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Аннотация. В статье проанализировано современное состояние, цели и основные задачи оздорови-
тельно-рекреационной двигательной активности в системе физического воспитания студенческой 
молодежи с нарушениями слуха. Полноценное становление студентов, имеющих нарушения слуха, не-
возможно без участия в оздоровительно-рекреационной деятельности, ее эффективность в свете 
реформ в области физической культуры и спорта приобретает особую значимость, что обеспечи-
вает не только необходимый объем суточной двигательной активности, но и коррекцию отклонений 
различных сфер деятельности. Цель исследования заключается в том, что на основе анализа и обоб-
щения научно-методической литературы и полученных данных в ходе педагогического эксперимента 
исследовать особенности двигательной активности исследуемого контингента. К участию в иссле-
довании привлечено около 65 студентов с нарушениями слуха. Экспериментальная база исследова-
ния – Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Полтавский институт 
экономики и права Открытого международного университета развития человека «Украина». Оценка 
уровня двигательной активности студенческой молодежи с нарушениями слуха по Фремингемской ме-
тодике позволит обосновать содержательные и организационно-методические особенности оздоро-

вительно-рекреационных занятий.
Ключевые слова: оздоровительно-рекреационная двигательная активность, студенты с 

нарушениями  слуха, физическая рекреация.

Abstract. The article analyzes the current state, goals and main tasks of health-related and recreational 
motor activity in the system of physical education of students with hearing disorders. Full-fledged formation of 
students with hearing disorders is impossible without participation in health-related and recreational activities, 
its effectiveness in the light of reforms in the field of physical culture and sports acquires special significance, 
which provides not only the necessary volume of daily motor activity, but also the correction of deviations in 
various fields of activity. The purpose of the research is to study the features of the motor activity of the examined 
contingent on the basis of the analysis and generalization of the scientific and methodological literature and the 
data obtained during the pedagogical experiment. About 65 students with hearing disorders were involved in 
the study. Experimental research base the National University of Physical Education and Sport of Ukraine, the 
Poltava Institute of Economics and Law of the Open International University of Human Development "Ukraine". 
Evaluation of the level of motor activity of students with hearing disorders according to the Framingham method 
will make it possible to substantiate the informative and organizational-methodological features of health-related 

and recreational activities.
Кeywords: health related recreative motor activity, students with hearing disorders, physical recreation.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â óìîâàõ ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ ïðî-
ãðåñèâíîãî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñòàº íàãàëüíîþ íå-
îáõ³äí³ñòþ ñüîãîäåííÿ [1, 3, 5]. Â îñòàíí³ äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ³ç íîçî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ô³çè÷íîãî, ñåíñîðíîãî 
ðîçâèòêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòóæíèé çàñ³á çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðàö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ ó ö³ëîìó. Àíàë³ç ñâ³òîâîãî äîñâ³äó òà 
ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî â 
 Óêðà¿í³ åôåêòèâíèì íàïðÿìîì ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç îñîá-

ëèâèìè ïîòðåáàìè º âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îçäî-
ðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [1, 5, 8]. 
Âíàñë³äîê ä³¿ ïåâíèõ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ 
÷èííèê³â íåäîîö³íþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ îçäîðîâ÷î-
ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó âåäåíí³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ìîëî-
ä³ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, à òàêîæ ó âèð³øåíí³ 
³íøèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà 
[3, 4].

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî 
âàãîìà ÷àñòêà íàñåëåííÿ ñâ³òó – ëþäè ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè. Â Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ ìàéæå 
3 ìëí. îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ. Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ ñüîãîä-
í³ çäîáóâàþòü âèùó îñâ³òó ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
íàøî¿ êðà¿íè, çðîñëà ïðèáëèçíî ó äâ³÷³: ç 600 òèñ. 
äî 1 600 317 ÷îëîâ³ê.
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Ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿì ñó÷àñíî¿ îñâ³òíüî¿ ñè-
òóàö³¿, ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè òà âèõîâàí-
íÿ, âèð³øåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü ³íòåãðîâàíîñò³, ñîö³àë³çàö³¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, 
ïîòðåáóþòü ó ðåàë³ÿõ ñüîãîäåííÿ â óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ çì³íèòè êóò çîðó â ïàðàäèãì³ ñïðèé-
íÿòòÿ: ðîçãëÿäàòè ìîëîäó ëþäèíó ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ó ôîêóñ³ ³íòåãðîâàíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ï³äõîäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº äîòðèìàííÿ ¿¿ ïðàâ, 
îñíîâíèõ ñâîáîä ³ ã³äíîñò³.

Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, à òàêîæ îêðå-
ì³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ íèõ ìåòîäè òà ïðèéîìè ðîáî-
òè â³äîáðàæåíî ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ. Íà 
ñüîãîäí³ ³ñíóþòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷å-
í³ âèð³øåííþ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ç ³í-
âàë³äí³ñòþ. Òàê, ó ðîáîòàõ Ë. Î. Àêèìîâî¿ ðîç-
ãëÿíóòî ñòðàòåã³þ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ 
ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çàñîáàìè 
àäàïòèâíî¿ ðóõîâî¿ ðåêðåàö³¿; Í. Ã. Áàéê³íîþ ðîç-
ðîáëåíî ìåòîäèêó ñïåö³àëüíî¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðè âàäè òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿì 
ñëóõó; îñíîâè êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè ³ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðåäñòàâëåíî ó ïðàöÿõ Ë. ². Àêñüî-
íîâà, Á. À. Àðõèïîâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî; ó íàó-
êîâèõ ðîçðîáêàõ Ë. Ä. Õîäè ïðåçåíòîâàíî ìåòî-
äîëîã³þ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ íå÷óþ÷èõ ñòóäåíò³â 
ð³çíèìè âèäàìè àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ ñôåðà 
îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñèñ-
òåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç 
âàäàìè ñëóõó.

Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â, øèðî-
êèé ñïåêòð äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ðî-
ë³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäîãî ïîêîë³ííÿ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ¿õ æèòòÿ, à òàêîæ 
ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíèõ çàõîä³â ó ñèñòåì³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ð³çíèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ãðóï, äîâåëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïî-
çèòèâí³ çì³íè çà ïîêàçíèêàìè ï³äâèùåííÿ ïñèõî-
ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, 
îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñèñòåìàòè÷íî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî äîçâ³ëëÿ. Óðà-
õóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íêëþç³¿ ó ñòóäåíò³â 
ç âàäàìè, ¿õí³õ â³êîâèõ òà ñåíñîðíèõ îñîáëèâîñòåé 
òà áàãàòîð³âíåâî¿ ñòðóêòóðè ïðîáëåìè äîçâîëèòü 
ï³ä³áðàòè àêòèâí³ çàõîäè, ùî â ðåçóëüòàò³ ñïðèÿ-
òèìóòü ¿õ âñåá³÷í³é ³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ é ôîð-
ìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ [1, 3]. 

Òåìàòè÷íèé ä³àïàçîí íàÿâíèõ äîñë³äæåíü äî-
âîë³ çíà÷íèé ³ ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ ð³çíî-

ìàí³òíèõ ïèòàíü, ïðîòå âàæëèâèìè çàëèøàþòü-
ñÿ ïîäàëüøå óçàãàëüíåííÿ òà àäàïòàö³ÿ ñó÷àñíèõ 
ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè 
ñëóõó, ùî âðàõóþòü ñó÷àñí³ óìîâè íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ÂÍÇ), à òàêîæ îñîá-
ëèâîñò³ çàëó÷åííÿ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ïàë³òð³ 
êîíêðåòíèõ óìîâ (ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ, ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íèõ, ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèõ) ç óðà-
õóâàííÿì òðàäèö³é ÂÍÇ òà ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ 
âèêëàäà÷³â [1–3].

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ³ç òåìîþ êàôåäðè 
çäîðîâ’ÿ, ô³òíåñó òà ðåêðåàö³¿ ÍÓÔÂÑÓ «Òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U001630).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íà îñíî-
â³ àíàë³çó, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿííÿ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà îòðèìàíèõ äàíèõ íåîáõ³ä-
íî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñêëàäí³ñòü íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî-
ãî òà ñîö³àëüíî-âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó îçäîðîâ÷î-
ðåêðåàö³éíî¿ ñôåðè â³äì³÷àºòüñÿ áàãàòüìà ó÷åíè-
ìè [1, 2]. 

Îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíà ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü â³ä-
çíà÷àºòüñÿ äèíàì³çìîì, ð³çíîìàí³òòÿì ôîðì, íà-
ïðÿì³â, óí³âåðñàëüí³ñòþ ¿õ âèêîðèñòàííÿ, îð³ºí-
òîâàíèõ íà ìàêñèìàëüíå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè, ñòâîðåííÿ êóëüòóðíîãî 
ïðîñòîðó â ñîö³óì³ ç ïðèòàìàííîþ ñò³éê³ñòþ é 
ðóõëèâ³ñòþ, ùî äîçâîëÿº ïîºäíóâàòè ìîæëèâîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîìíîñò³, ñâîáîäó âèáîðó òà ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ìîëîä³. Ïðè öüîìó ìîæíà òàêîæ ï³-
ä³áðàòè ³íäèâ³äóàëüíó òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó ç óðà-
õóâàííÿì çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â ç âàäàìè ñëóõó, çì³ñòîâíî 
íàïîâíèòè ¿õí³é â³ëüíèé ÷àñ ç îð³ºíòàö³ºþ  íà çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ [1, 3, 5]. Áàãàòîãðàíí³ñòü ôîðì 
äîçâ³ëëÿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â çóìîâëþº íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìà-
í³òíèõ ¿¿ ôóíêö³é. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè 
ñâ³ä÷èòü, ùî áàçîâèìè ñîö³îêóëüòóðíèìè ôóíêö³-
ÿìè º ðîçâèâàþ÷à, ðåêðåàö³éíà òà ðîçâàæàëüíà. 
Ïðè öüîìó ñïåöèô³êà âèÿâó ðîçâèâàþ÷î¿ ôóíê-
ö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà â³äì³íó â³ä íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â ç âàäàìè ñëóõó ó ÂÍÇ, ó äî-
çâ³ëë³ âîíà ðåàë³çóºòüñÿ â õîä³ ðåêðåàö³éíî¿ ³ ðîç-
âàæàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è áàãàòîâåêòîðí³ñòü ôîðì äîçâ³ëëÿ, 
âñòàíîâëåíî, ùî îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ïåðåäîâèõ ñèñòåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º 
îñíîâîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ. Ðàçîì ³ç â³äìîâîþ â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, 
ðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì, ñïðèÿòëèâîþ åêîëî-
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ã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó âîíà º ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº 
âäîñêîíàëåííþ ïñèõîô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåí-
ò³â ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè äî àêòèâíîãî 
æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîêðàùóº ðîçâè-
òîê ³íòåëåêòóàëüíî-òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, îð³ºíòî-
âàíà íà åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ çáåðåæåíèõ àíà-
ë³çàòîð³â ³ ôóíêö³é ³ç êîìïåíñàòîðíî-êîðåêö³éíèì 
íàâàíòàæåííÿì, ðîçøèðþº ñâ³òîãëÿä òà çóìîâëþº 
ð³âåíü îïàíóâàííÿ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, âïëèâàº íà â³äïîâ³äíó ¿õ îñâ³÷å-
í³ñòü òà ³íòåãðàö³þ ó ñóñï³ëüñòâî.

Ïðèíöèïîâèì àñïåêòîì º ïðèâåäåííÿ ó â³äïî-
â³äí³ñòü äî ðåàë³é ñüîãîäåííÿ ñèñòåìè îçäîðîâ-
÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â òà â³äõ³ä â³ä 
òðàäèö³éíèõ ñòåðåîòèï³â, ùî íå äîçâîëÿþòü äîñÿã-
òè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè – ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
ñïðèÿº ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ â ³íòåðåñàõ îñîáèñòîñò³ òà 
ñóñï³ëüñòâà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü [1, 3, 7, 9] âñòàíîâëåíî, ùî îñòàíí³ì ÷à-
ñîì íà òë³ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó 
ÂÍÇ ñòóäåíòè ç âàäàìè ñëóõó ñòðàæäàþòü â³ä íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, 
íåðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, â³äíîñíî¿ ñâîáîäè ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, 
ïðîáëåì ó ñîö³àëüíîìó òà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ë-
êóâàíí³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [1, 3, 6]. Ïîñò³é-
íèé äåô³öèò ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ðåæèì³ æèòòÿ 
ñòóäåíò³â ñòàº çàãðîçîþ ¿õíüîìó çäîðîâ’þ òà íîð-
ìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè 
äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
ç âàäàìè ñëóõó ³ç çàñòîñóâàííÿì Ôðåì³íãåìñüêî¿ 
ìåòîäèêè. Äîáîâèé ³íäåêñ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ îá-
ñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó ñòàíîâèòü ó þíàê³â ó ñå-
ðåäíüîìó 30,34 áàëà òà 30,68 áàëà ó ä³â÷àò, ùî 
íå â³äïîâ³äàº âñòàíîâëåíèì íîðìàì ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî îïòèìàëüíèì ïîêàçíè-
êîì ³íäåêñó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ º çíà÷åííÿ, ÿêå 
â³äïîâ³äàº 42 áàëàì, ùî ïåðåäáà÷àº âîñüìèãîäèí-
íó òðèâàë³ñòü áàçîâîãî ð³âíÿ, âîñüìèãîäèííó òðè-
âàë³ñòü ñèäÿ÷îãî, äâîãîäèííó òðèâàë³ñòü ð³âíÿ ìà-
ëî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà òðèãîäèííó òðèâàë³ñòü 
ð³âíÿ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ [6], ê³ëüê³ñíà îö³íêà äî-
áîâîãî áþäæåòó ÷àñó ñòóäåíò³â ïîêàçàëà, ùî ïðèá-
ëèçíî 75 % çàãàëüíîãî îáñÿãó äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòàíîâèëà çâè÷àéíà (ïîáóòîâà) ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü, òîáòî âñ³ âèäè ðóõ³â, ñïðÿìîâàí³ íà 
çàäîâîëåííÿ ïðèðîäíèõ ïîòðåá ëþäèíè, à òàêîæ 
íàâ÷àëüíà òà âèðîáíè÷à ä³ÿëüí³ñòü.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ï³äòâåðäæå-
íî íàÿâíó ïðîáëåìó ã³ïîäèíàì³¿ ñåðåä ïðåäñòàâíè-
ê³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè ïðîòèð³÷÷ÿ ó ìîëîä³ ì³æ âåðáàëüíèì ð³âíåì 

çíàíü ïðî êîðèñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é ðåàëüíèì 
¿¿ ô³çè÷íèì ð³âíåì, ïåðåîö³íêó ïîáóòîâî¿ ³ âèðîá-
íè÷î¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà âëàñíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòóäåíòè ïðàêòè÷íî ïîëîâèíó â³ëüíîãî ÷àñó ïðî-
âîäÿòü, â³äïî÷èâàþ÷è ó ñòàòè÷íîìó ïîëîæåíí³ ëå-
æà÷è àáî ñèäÿ÷è ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó òåëåïåðåäà÷; 
âîë³þòü ïåðåì³ùàòèñÿ òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè; ó 
íèõ ôàêòè÷íî âòðà÷åíèé ³íòåðåñ äî ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòü ðåêðåàö³éíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. ²ç öüî-
ãî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â ³ç âàäàìè ñëóõó íèçüêèé ³ ïîòðåáóº 
âêëþ÷åííÿ äî ðåæèìó äíÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº 
ñåðåäíüîìó, ³ îñîáëèâî, âèñîêîìó ð³âíÿì.

Ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â êóëü-
òèâóþòü ïåâíå êîëî âèä³â îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì, ³íòåð-
åñàì ñòóäåíò³â, òîìó ìîòèâàö³ÿ äî òàêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó ïåðåâàæíî âíóò-
ð³øíÿ, ùî óñêëàäíþº çîâí³øíº ìîòèâóâàííÿ ³ ó 
ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî ã³ïîäèíàì³¿, çá³ëüøåí-
íÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ âòîìè, ïåâíî¿ çàìêíóòîñò³ òà 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [5, 6, 9].

Çà ðàõóíîê ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñ³á ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ ìîæíà çàáåçïå-
÷èòè íå ëèøå çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, êîðåêö³þ ðóõî-
âèõ, åìîö³éíèõ, ñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü, ðîçâèòîê 
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé òîùî, à é ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Ïð³îðèòåò îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, çàêð³ïëåíèé ó äåðæàâíî-ïðàâîâèõ ³ çà-
êîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ, âèìàãàº çà-
ñòîñóâàííÿ â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà, îðãàí³-
çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàòèìå îçäîðîâ÷î-
ðåêðåàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü [2, 3, 5]. 

Ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ñòóäåíò³â ³ç 
âàäàìè ñëóõó â³äçíà÷àºòüñÿ âåëèêîþ ñêëàäí³ñòþ 
é ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ. Çíà÷íèé îáñÿã íåîðãàí³çîâàíî-
ãî â³ëüíîãî ÷àñó ìîëîä³ ³ íåâì³ííÿ ðîçïîðÿäèòèñÿ 
íèì íåð³äêî ïðèçâîäèòü ¿õ äî ñåðéîçíèõ ñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì. Ïî-ïåðøå, ìàþ÷è ìîæëèâ³ñòü âèáè-
ðàòè çàíÿòòÿ íà äîçâ³ëë³ çà âëàñíèì áàæàííÿì, âî-
íà ÷àñòî íå ãîòîâà äî óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿþòü ïîâíîö³ííîìó ôîðìóâàí-
íþ îñîáèñòîñò³. Ïî-äðóãå, ïðàãíó÷è äî ñàìîñò³é-
íîñò³ ó âèáîð³ ôîðì âèêîðèñòàííÿ äîçâ³ëëÿ, ñòó-
äåíòè îáìåæåí³ ïåâíèì êîëîì ñîö³àëüíèõ ðîëåé. 
Ïî-òðåòº, çàçâè÷àé, ìîëîä³ ëþäè ñïðèéìàþòü äî-
çâ³ëëÿ ò³ëüêè ÿê ÷àñ ïàñèâíîãî â³äïî÷èíêó, ðîç-
âàã. Ñàìå òîìó îðãàí³çàö³ÿ ¿õíüîãî äîçâ³ëëÿ äó-
æå ñêëàäíà, áàãàòîñòóïåíåâà òà äîñèòü ñóïåðå÷ëè-
âà [3, 5, 9].

Îðãàí³çàö³ÿ îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõî-
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âàííÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ ºä-
íîñò³ ìåòè, çàâäàíü, ìåòîä³â, çàñîá³â ³ ôîðì îðãà-
í³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çì³öíåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, âñåá³÷íèé 
ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ 
òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà îñíîâíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ êîìïåòåíö³é ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ôîðìóâàííÿ 
ó íèõ ô³ëîñîô³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ øëÿõîì 
îïîñåðåäêîâàíîãî òà áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà ¿¿ 
ñêëàäîâ³, ùî ïîëÿãàþòü ó ðàö³îíàëüí³é îðãàí³çà-
ö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, çàäîâîëåíí³ ïðèðîäíî¿ ïîòðåáè 
â äîñòàòí³é ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, îòðèìàíí³ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä çì³ñòîâíîãî ïðîâåäåííÿ [3, 5, 6, 8]. 

Çàçíà÷èìî, ùî àíàë³ç ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â ³ç ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ ïîêàçàâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà àê-
öåíòîâàíó óâàãó ç áîêó äåðæàâè äî ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, çàô³êñîâàíó ó â³äïîâ³äíèõ ïîñòàíîâàõ òà çà-
êîíîäàâ÷èõ áàçàõ, ôàêòè÷íî íå âèð³øåíî ïðîá-
ëåìó çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ÷åðåç íåäîñòàòíþ ðîçðîáêó 
ìåõàí³çì³â ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà êîíòðîëþ. Íà ñüîãîäí³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàñòàð³ëà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áà-
çà; íå ðîçðîáëåíèé çì³ñò ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó; 
íèçüêèé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëî-
ã³é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³; íå-
åôåêòèâíå ïëàíóâàííÿ ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê íàñë³äîê – íåö³êàâ³ ôîðìè ðîáîòè äëÿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³, ôîðìàëüí³, óí³ô³êîâàí³ ï³äõîäè äî 
ïëàíóâàííÿ îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíèõ çàõîä³â, â³ä-
ñóòí³ñòü óïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè ïðîåêòóâàííÿ ïî-
çàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ùî 
çíèæóº åôåêòèâí³ñòü çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî çà-
íÿòü ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ. Ñó÷àñíà äåðæàâíà ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíà ïîë³òèêà íå ò³ëüêè íå ðåàë³çóº 
êîíêðåòí³ ö³ë³, à é íàâ³òü íå ìàº ÷³òêî ñôîðìî-
âàíèõ îð³ºíòèð³â ³ ïðîäóìàíî¿ ñòðàòåã³¿ ó äàíîìó 
íàïðÿì³ [3, 5, 6].

Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèíèêëà íåîáõ³ä-
í³ñòü ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ îñâ³òí³õ ³ ðåê-
ðåàö³éíî-äîçâ³ëüíèõ ïîñëóã ç âèêîðèñòàííÿì íî-
â³òí³õ òåõíîëîã³é ³ òåõíîëîã³÷íèõ äîñÿãíåíü öèâ³-
ë³çàö³¿; ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ øèðîêîãî äîñòóïó ³ 
çàëó÷åííÿ ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó äî êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ìîëîä³ [1, 3, 8–10].

Äîñÿãíåííÿ ìåòè ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ â ñèñòåì³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ç âàäàìè ñëóõó â 
óìîâàõ ÂÍÇ ìàº çàáåçïå÷óâàòèñÿ êîìïëåêñíèì âè-
ð³øåííÿì îçäîðîâ÷èõ, îñâ³òí³õ ³ âèõîâíèõ çàâäàíü 
ó ïðîöåñ³ äîçâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ îñíîâíèìè çàâäàííÿ-
ìè, ùî ìàþòü áóòè âèð³øåí³ â ïðîöåñ³ ðåêðåàö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, º òàê³:

  îçäîðîâ÷³: çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ çàñîáàìè ô³-
çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿; ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìî¿ ïîòðåáè â 

ï³äòðèìàíí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ñàìîîðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ;

  îñâ³òí³: îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿ-
ìè ïðî ñàìîñò³éíó îðãàí³çàö³þ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ; îíîâëåííÿ òà äîïîâíåííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ â³äîìîñòåé ïðî âïëèâ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ 
ðåêðåàö³¿ íà îðãàí³çì; ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíîãî 
êîìïëåêñó çíàíü, òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ³ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè ìîëîä³ â ðóõîâ³é 
àêòèâíîñò³ òà ô³çè÷íîìó âäîñêîíàëåíí³ íà âèðîá-
íèöòâ³, ó ïîáóò³, â ñ³ì’¿; îâîëîä³ííÿ íîâèìè ðóõî-
âèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè ç ð³çíèõ âèä³â îçäî-
ðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, óäîñêîíà-
ëåííÿ òà ìîäèô³êàö³ÿ ïîïåðåäíüî ñôîðìîâàíèõ 
íàâè÷îê;

  âèõîâí³: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³; óäîñêîíàëåííÿ ïñèõîìîòîðíèõ çä³áíîñ-
òåé, ùî çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ä³é; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â; âñòàíîâ-
ëåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ó ðàìêàõ íåôîðìàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ (ðîçøèðèòè êîëî ñï³ëêóâàííÿ, 
çíàéòè íîâèõ òîâàðèø³â, äðóç³â); ìîðàëüíå, åñòå-
òè÷íå, äóõîâíå óäîñêîíàëåííÿ òà ïîäàëüøèé ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ, îðãàí³çîâàíîãî 
íà çàñàäàõ ñó÷àñíèõ çàãàëüíîíàóêîâèõ ³ ñïåö³àëü-
íèõ òåõíîëîã³é ó ãàëóç³ òåîð³¿, ìåòîäèêè ³ ïðàêòè-
êè îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [3, 
5–8]. 

Ïåðåäáà÷àºìî, ùî ó ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ çì³ñ-
òó òà ôîðì îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòðóêòóðó ¿õíüî¿ ìî-
òèâàö³¿ äî ó÷àñò³ â îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíèõ çàõî-
äàõ. 

Øâèäêèõ ðåçóëüòàò³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè ÷åðåç ðåàë³çàö³þ îêðåñëåíèõ çàâäàíü îçäî-
ðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñèñòåì³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè 
ñëóõó î÷³êóâàòè íå ìîæíà, òîìó ùî îïòèì³çàö³ÿ 
åìîö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ âïëè-
âàº íà ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó (íåðâîâî¿, ³ìóííî¿ òà 
åíäîêðèííî¿) îïîñåðåäêîâàíî, à ÷àñîâèé ôàêòîð 
îòðèìàííÿ îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíîãî åôåêòó âèçíà-
÷àºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîò³êàí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Ïåäàãîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì âïðîâàäæåííÿ îçäî-
ðîâ÷î-ðåêðåàö³éíèõ ïðîãðàì ñë³ä ââàæàòè: ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ñòóäåíò³â – 
ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ïðàöåçäàòíîñò³, 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ñâ³äîìîãî ïðî-
åêòóâàííÿ âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà îñíîâ³ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ; çìåíøåííÿ ð³â-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³; äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìî-
ö³é; âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ó âëàñíèõ ñèëàõ, ñò³éêà 
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà; ñôîðìîâàí³ñòü çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, íàêîïè÷åííÿ ñòóäåíòàìè äîñâ³äó 
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îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ [2, 7, 9].

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó òà óçàãàëüíåí-
íÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà îòðèìàíèõ ó 
õîä³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó äàíèõ áóëî ï³ä-
òâåðäæåíî íàÿâíó ïðîáëåìó íèçüêî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó. Ñå-
ðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ¿¿ çíèæåííÿ ìîæíà íàçâà-
òè: íåïðàâèëüíó îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ïåðåâàíòàæåííÿ íàâ÷àëüíèìè çàíÿòòÿìè, 
â³äñóòí³ñòü ðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíîãî äîçâ³ëëÿ, 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó íà îðãàí³çîâàí³ ôîð-
ìè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³.

Óçàãàëüíþþ÷è òà ñèñòåìàòèçóþ÷è ñó÷àñí³ íàó-
êîâ³ äàí³, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî îçäîðîâ-
÷î-ðåêðåàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðèÿº çàëó÷åííþ ìî-
ëîä³ ç âàäàìè ñëóõó â ñîö³óì ³ç çàñâîºííÿì íîðì 
ïîâåä³íêè, ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñîö³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé, íàáóòòÿì ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ³ ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâè-

ðàæåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ð³âíèõ 
ïðàâ ³ ìîæëèâîñòåé, ôîðìóâàíí³ â³ä÷óòòÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ òà ïîâíîö³ííîñò³. Òîìó ö³íí³ñ-
íå ïîëå îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ íåîáõ³äíî øèðøå çàñòîñîâóâàòè â ïîâñÿêäåíí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó òà 
â óìîâàõ ÂÍÇ, ùîá ó ¿õíüîìó æèòò³ ðåêðåàö³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü çàéìàëà ïð³îðèòåòíå ì³ñöå.

Ïëàíóâàííÿ, êîíêðåòèçàö³ÿ òà êîìïëåêñíå âè-
ð³øåííÿ îçäîðîâ÷èõ, âèõîâíèõ òà îñâ³òí³õ çàâäàíü  
ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ç âàäàìè 
ñëóõó ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ â óìîâàõ ÂÍÇ, ùî ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ ¿õí³õ äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá ³ ìî-
òèâàö³éíèõ òåíäåíö³é, ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ  ïðè-
ðîäíîãî ïîòÿãó äî àêòèâíîãî òà çì³ñòîâíîãî  ïðî-
âåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, ñòàíå âàãîìèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ô³ëîñîô³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà 
ðîçðîáêó ïðîãðàìè çàíÿòü ³ç âèêîðèñòàííÿì çà-
ñîá³â îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
äëÿ ñòóäåíò³â ç âàäàìè ñëóõó â óìîâàõ âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó òà îö³íêó ¿¿ åôåêòèâíîñò³.
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