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����6��	� ������	 � �����7�6�� ���8���  
���6���� � ��������� 9�7������� ��������� ����� �� 

��
�	� 7����� 
�������� �.., �
��� �. <. 

�=!���'/�*- .�!���#!4�4 +!,!"�#$��� ��#%!4��!> ! #%��4� �$��!�*,  
�!��, �$��!�� 

����4�=!>: � ������ ����	
����� ���������� ��
���		� �
 ��������
	 �
�����-
��� ����� 	������
 ��
���
�
 �
������ � ��������	� ������. �����
����
, ��
 ���
���
-
����� ��������� ��� �
������� 
�����, ��
��������� ��
��
��
��� �������� ���
�����-
��	 �������
	 �����
������
�
 �
��������� �� ��������
� �
��
���� ����
� �����
��� 
�����. 

�'@"��*� #'���: 
������, ������, 	��
�, ��
����, 
����
�����, ��������
� �
��
�-
���, ������, ��������. 

Abstract. Sergienko Konstantin, Habib Juha. Innovative approaches to the organization of 
educational process in adaptive physical education of children with visual impairment. Studied the 
existing programs in physical education of primary school children with visual impairments. Found 
that the use of exercises to correct postural disorders, prevention flatfoot and visual training are a 
priority means of pedagogical influence on the physical condition of this category of children.  

Key words: study, analysis, method, process, education, physical condition, vision, impaired.  

������!�. !����� �
������" ������
����� �
�����, ��
 �
��
��	 ������� 
�
���-
�
���� ��������
�
 �
�������� ����� � ��������	 ������ �
������
 ����������
� �
-
�������
 �����" ������
����� [1, 2, 5, 10,13 � ��].  

#���� �������� ��������
�
 �������� � ��������
� �
��
�
�����
��� ����� �
 ���-
�����	 ������	, ����������� 
�	�����, ��
 ��� ����� ����
� �
�
�
��� "��������� �����-
������� 
���
����� ��������
�
 �������� � ��������
� �
��
�
�����
��� [1]. $
 	����� 
���
��, 
�
����
 ��	���
� 
��������� ����������� � �

�������� ��������, �
"������� 
���������
�
 � ����	�����
�
 ����
�����, 
��������� � ��
���������, �������� �
��
��� 
��������, � ��	������� ��
�
��� ���
������ 
�������" �������� [1, 12]. % "
�� ��
��-
�����" ������
����� !.!. &�����
 ��������
���  	�����" ��
�����
� � 
���������	 
������	 �����
������� �������� 
����� � ����������
� ��
��
��� [14]. '�	�������, ��
 
 ��� � ��������	� ������ ���������� �����������" ����
���� � 
�������
��
� � ��
��-
�������, 	���	�������� �" ������������ ������
���, ��
 �������� 
���
����� � �������-
�
	 � ���"�����
	 �������� [4]. (
�����
 �������������	 ������
�������, �������  ����" 
����� ��
�������� ���
�	���� 
�
��
-����������
�
 �������� [1, 9, 10]. 

(���
�������
, ���� ������
� �����
��� �	��� "���������� 
�
����
��� ��������, 
��
 �����
������ ���
���
����� ��������" �
�"
�
� � �������� �" ���������" �������. 
)�	 �� 	����, ����� 
����� ��������, 
��������" �
��
�� ��������
�
 �
�������� ����� 
�
 ��������	 ������	, ��	 �� ���
�� ����� ���
�����, � �
�
��� �
������ ���
�	���� 
 
���������" 	��
��" � ����	�" �" ��������
�
 �
��������. $�
�������� ������ �
��-
�
�
 	������ ���
�	���� �
�����, ��
 � ����
���� ���	� �� ����������� �
����� �����-
	������
���� ���
������� 
���. 

��4��*: �������, ������, 
�
������, �����	�������� �����" ����
-	��
������
� � 
���������
� ���������.  

��,.'/4�4* !##'������!>. *�� �� 
�	����
��, �
��
��, ��������� � ���������	 
�
��������	 ��������" �����
��� ����� �
 ��������	 ������	, �������� ���������
� 
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���	���� ����������
�. % "
�� ������� �����
������
�
 
���� 	� 
������� ���	���� �� 
������
����� #. !. !"	������
�, � ��������� �
�
�
�
 ���
�
	 ���� �����
���� ��
�-
��		� ��������
�
 �
�������� ����
������" ����"�� ���������
�
 � �����
������
�
 

�������� ������-���������
�
 ����
�
 ���������, �
�
��� �����
������ �
	������
� ���-
	������ ������������" � ��������������" ������� ��������
�
 �
�������� �
������
��
-

��
�
�������
� ����������
���. +��
 �
�����
, ��
 ����� ��������������" ������� ���-
�
��� /���������	� �������� 
�����	
�������, ��	
	�����, ����	���, 	����� ��� [3]. 

( ����� �
���������
����� ��
����� ��������
�
 �
�������� �
��
���
� � ������-
��	 ������	, 6. &. *
��
�� ��
���� �������
� ����
� ������
�����, ��������
	 �
�
�
�
 
����� ������
��� �
������
��
-����������� 	��
���� � ���
���
�����	 ���
�
�
 � ���
-
�
�
 	��
�������" �
�"
�
� [8]. 

)�	 �� 	����, �
��
��� ������� �
����� �������� ����
��� 
�����������	 /���
	 ��� 
�
�
, ��
�� ���
����  ��" 
��
�� ��
�
���, 
��
���� ����� �����
�
� ���������� �� �
���-
������
����� ��
����� ��������
�
 �
�������� ����� �
 ��������	 ������	. % ��
����� 
������� �����" ��������� ��	� ���� �
����� � ����
�	������ �������� 
 �������-
��" 	��
����" � ��"�
�
���", �����������" �� �������� ���������" ������� ��
�����
� 
�
 ��������	 ������	. 

+
���
� ������� �������� 	��
���� ���������
�
 ��������
�
 ��������
�
 �
�����-
��� ����� �������
 �
��
���
�
 �
������ � ��������	 ������, ������
������ 
'.%. !������
�
�. 7����� ������
��� ���������� �� ������� �
��
���� ��
�
��� �����-
�
�
 �
��������� ���	 �
������� ��
�����" 
���
�����  ����� [2, 14]. 

% ��
� 
������ #. %. *
��
� ���������� �
	�����
����� 	��
��� 
���������� 
����
-������
�
��
�
 ��
����� ����
������" ��
�����
�. $
 	����� ���
��, ����� 
���-
������� ��
����� ��������
� �
��
�
��� �� �
��
�
�������
	 /���� 
����������� �
	�-
�����
� �������� ���������" ������� ��� �������� «�
	�������"» ��� ����
�
 ���������-
��" ������� � ��
����. $��	������ ����
� 	��
���� ��
�
����
���
 �
������� ��������
-
�
 ��������, �
������� �
��� 
���� � ���������
� ��������
� �
��
�
�����
��� ����-
����
� �
��
�
�����
��� ����
������" ��
�����
�, ��
 
���
���
 ������� �
������-
��� �" ���"
/	
��
�����
� ����� [7]. 

% "
�� �����������
����
�
 ��������
�
 �
�������� �����" � ����
������" � ��
-
���" �����������
����
�
 ��������� 6. !. ;���
�� ������
���� � ����
 
�
��
���� ���-
���-��"�
�
��� 
��
�
�������
� ����������
���, ���
���
����� �
�
�
� �
�������	 
���-
�
	 �
�����
 �� 	
������� ��
�����
� � �������	 ���������	� ���������	� [6]. 

*�� ������� %. !. +���
�, ��� �
������� ����
���" �������� �� �
��" ��������
� 
��������
� ������ ���
 ����	����� � 	����	����
	 �
��� �������� ���" ���
� 
�
��������, �
�	��
���� ����
���� /���
��, �
�	�, �������� ����	��
�. $
 	����� ��-
�
��, ������ ��������� � ����	���
	 	�� � �������� ����
��
� ����� �
�	
��
 �
�-
���� �� ���� ���	������ 	��
����, ����
��� �
��
 ���������� ������������� 
�
���-
�
��� �
������� ��������
�
 ��������
�� [4]. 

$�� 
���������� � 
����������� �����
������
�
 ��
����� ����� �
 ��������
� ���
-
�
���� 6. %. =���
�� ���������� ���	���� �� �
�������� �������
�, ���
����	�" � 
���������
� �����
����, � �	���
 �
������
��
� � �
	������
��
� ����������
��� ����-
�
�������" �
��������� [13]. (���� ���� ���	����	�" 	��
�
� 
������ � �����	� �����
-
���	� ����� "
�
�
 �����
	���
��� ���� 	��
� �����������" ���������, 
��
������ �� 
����������
� ��������
��� ����"�� � �����	���������� 	�
�
�����
� �
��
����� ��-
���	�" ��������, ���
������ �" �
 �����	 � � 
���������" ��
���", ���
���
����� ����-
"
���, ���
��" � 
����������" 
�������
�. 
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%������
, ��
 
������
����� ������� �
 ��
������	� � ��������	� ������, ������-
����� 
�
�
� ���	���� ������ �������� �" �

�������
���" ��
�
��
����. )��, 
6.%. >������
 �����
���� �
������
���� ��
���		� «(
���������
����� ���
��" �

���-
����
���" ��
�
��
����  ��
�����
� � ��������	� ������», �
�
��� ��������� �� 
�����������
	 �
�"
�� � ���
	 ������� ���
�
��� ������ � ���
	������� � ���
���
��-
��� �� ��
������� ����
 ����
�
 �
�� [12].  

*�
	� �
�
, �
����� ����� ������
����� ���������� �� �
������� 
����� ����� �
 
��������	 ������	. ?
����� ��"�
�
��� �
������� �������� ��
�����������
� 
���-
������� ���� ����� 	������
 ��
���
�
 �
������ �
 ��������	 ������	 �����
��� 
'.!. &�����
. )�"�
�
���, ����������� �� �����������
����
	 � �����������
	 �
�-
"
��, �������� ����� 	
����, �
��
���" �� �
	�����
� ���������" ��������� ������-
�
� �����������
� ����������
���. ( �
��� ������ ���
��, ��� ������
��� �
	�����
� �-
�������� ��
�"
��	
 �������� �
����� � �
� �������, ��"
���� �
���� ��������
�
 ���-
����� � ��������
� �
��
�
�����
���, ��������� 	��������
�
 
�	
��� � ���
	������� 
������ [14]. 

)�"�
�
��� �
������� �������� 
����� ����� 	������
 ��
���
�
 �
������ � 
�-
��������	 ������	 ����������� !.!. 7�����
. (���� ������" 
������ ��"�
�
��� ������ 

�	����� �� 
����������� �
 �����	 
�����
����� ��
��
	������
�
 ��
���� 
�����, 
��
��" "������������ ����
�� ��
���� 
��
�������
 ��������� ��� �
"������� �����-
����
� �
�� � ��� "
����. '�	���	, ��
 �
�����
� ������ �
������
��
� ��"�
�
��� ��-
������ ���
-��
���		� «=�
�� 
�����», �
�
�� �������� �����
��� �
	�
���� �
	����-
�
� �
������
��
-��
������������" ���������, � ����� 	��������� ������ ��� ��-
�
���
����� �
 ���	� ��
������� «@�������� 
�����» [5]. 

*�� �
����� !. $. $���
�, �
�	��
����� ��������
� 
�����  ��
�����
� � �����-
���	� ������ ��
�
������ ���
���
����� 
���	����
� ������� ���������" ��������� 
�������������
, ���
�
�
 � ��
�
���
-���
�
�
 "�������� [11]. 

�*���*. % �
����
��
� ����� ���
� ����������� �
���	��� �
��
�� �
�	��
����� 
��������
� 
����� � �
������� �� ��������  ����� �
 ��������	 ������	. 

(����� 
�	�����, ��
, ���	
��� �� �
, ��
, �
 	����� ����������
� [1, 5, 14], 
���	 
�� �
��������" ���
�������, "���������" ��� ����
������" ����� �������� �������� 

�
��
-����
��
� ������ ��
��, � ����
���� ���	� �� ������
���� ��"�
�
��� �
������� 
��
��
��
��� � ��
����� ��������
�
 ��������
�
 �
��������. $
 �������������	 	�
�
-
��������" ���
�
�,  ����� � ��������	� ������ ����������� �������� �
��� �������-
�
�
 �
��
����. '�
����
 ��	���
� 
��������� 
� ����������� ��
�
��" ��
�����
� ���-
�������� �������� � �
��� ��������
�
 �������� � �������� ���������" �������, � ����-
�
��� �

�������
���" ��
�
��
����. 

$���������� ���������" ������
����� ����������� � ������� � ������� �����-
����" ��
���		 ��������
�
 �
��������, ��������������" ��� ����� �
 ��������	 ���-
���	, � ��� �� 
�
��
����� � ������
��� ���
���
� ��
���		�. 

� ������ ���������	 
1. !������ %. %. *
	�������� �
������� �����������" ��
�
��
���� ��
�����
� 12–17

��� � ����������� ������ �� 
��
�� �����������
����
�
 �
�"
��: ���
���. ����. …
����. ���. ���: ����. 13.00.04 / %. %. !������. – C��������� D����, 2012. –24 �.

2. !������
�� '. %. ?��
���� ���������
�
 ��������
�
 ��������
�
 �
�������� ����-
��" �
��
�����
� � ��������	 ������: ���
���. ���. … ����. ���. ���: ����. 13.00.04
/ '.%. !������
��. – *��
�, 2005. – 23 �.
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3. !"	������� #. !. @�������
� �
�������� ����
������" ����"�� �������
 ��������-
�
�
 ����
�
 ���������: ���
���. ���. … ����. ���. ���: ����. 13.00.04 /
#.!. !"	�������. – C��������� D����, 2011. –24 �.

4. +���
� %. !. * �������� ������ "�����
 ����	���"  ����� � ��������	� ������ ��
�
��" ��������
� ��������
� ������ / %. !. +���
� // %G���� D���G�G����
�
 ���G
-
�����
�
 �����
�G��
�
 �G��������. – %���� 107. – )
	 2. – 2013. – (. 5-8. – ((��G�:
$����
�G��G ����).

5. 7�����
 !. !. *
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���6��� ������������� ���������������� 
 ���������� ������7�6�� ������������ ��������  

��������� � 8������������  
����� �. 9. 

���9���!�, ��#$��, ��##!>  
����4�=!>: % ���
�� ����	���������� ��
�
�������� ����
�� 
���������� ������� 

�� ���"�� ��
���	��� � � �
������� � ���������
� ����
�
� ��
�����
� ������
��� ���-
�
����� ��
����
	 �
������
����� ���"
���	������" ���
���	
� �
��������� �� ���"�-
����
� �
��
����, ��� ��������� �
	�
���� �
�
��
��� � �
�������� 	����	����
�
 ��
�-
����
�
 ���������. $���
����� ���	��� �
�������" ���
���	
� ���"
��"�
�
��� ���"
-
�
������
�
 
���������� �
��
�
��� ��
���	���. 

�'@"��*� #'���: ��
���	�, ���"
���	������� ���
���	�, ���"
�
������
� 
�����-
����� �
��
�
���, /��������������� 	
���� ���
����, ���"�����
� �
��
����, ���"������� 
��	
��������. 

Abstract: the paper deals with biological factors affecting the psyche of the athlete and, 
combined with the cyclical nature of sports training design process psihoritmik algorithms are the 
effects on mental health as an essential component to achieve maximum sports performance. 
Examples of specific algorithms psihotehnologij psychological training of athletes.  

Keywords: biorhythms, psihoritmik algorithms, psychological training, existential model of a 
person's mental state, psychic self-regulation. 

������!�. %
������� ��
���
����� 	��� �
��	����	 ���"
�
������
� �
��
�
��� 
��� ��� ��
����� ��� ��� ��������
��� ������ ������
����� �U ��� ������
� �����������-
�
���. V�
� ������
� ������������
���� 	
��� ���� ���"
�
�������� �
��
�
��� ��
���	�-
�� ��� ��� ����	�	
����� ���
�����
� [3].  

$�����
 �������, ��
 ������ ��������
��� �������� � ���� ����, ��������, �������� � 
��	 ��
���� ��������
���, �, ����
�������
, ��
�W�	��	
� "������������
� ��������
��� 
�������� �� 
�
�����
���. 

C
 � ��� ���
����
��
� 
������������
����
��� �
����� «��������
���» 
� �
����� 
«�
�������», � ��� ��
������
�� � �
��������� ������
����� ������������� 
 �
	, ��
 
�
����� «�
�������» 
��
����� � �
������� ���
���", �� ������� �������������
��� ���
-
���� ����������� ��
�
�������� ����
��, 
���������� ���������
� ������� �� ���
���� 
� �
����� "������� 
����������" ���	
�.  

*�
	� �
�
, �������� ��� �
�	 ������
��� ���
����, �
�
��� ��
�"
��	
 
����-
���� ��� �
�������, �
 �� ��� ��������
���. C����	��, ������� �
�� ��� ��������� ����", 
��
���	�� ���� �� 
���������� �
��������� ��������
��� �
 �
�����
����� ��
�" �
�-
����
����.  

;�
 �
����������� ������� �
����
 ���� � 
"��������, � 
�������� �� �
���
� ����
 
����
�
�, � �
	 ����� ��
�
������	�", �
 �������
 �
��
�����"��. C����	��, ��
����, 
	�������, �
�
��� ��
���	�, �"
����� � /�������������
� 	
���� «D��
��� -�- 	��» � 
«	�� ����� 
�������», ����������
 � ���� ��
�
�������� ���
�� � ����� ����
��, ����-
�
� �
�	
� �
�
�
�
 �������� ���������. *
�
���, � ��
� 
������, �������� 
��
�
�
�����-
��	 �
�����	 ��
��� � 	��
���� ��
�����
� ������
���. 

$�� ���
������ ��
�����
� ��������
���, 
������� �� ����
�� ����� 
�������, 
��
���	�� ��� ��W���, �
��������
, ������
 ����	
�������� � 
�������� �����������-
�
����, �
��������� �� 
�W���� � �
�����
���� �� 
�
������� �
�����
���.  


