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Summary 

In article on the basis of studying, 
the analysis and ordering of Internet 
resources it is established that 
now there is no information on the 
operating sportsmen-bodybuilders of 
high quali' cation representing Ukraine 
at large competitions, necessity 
of working out of the database 
containing the information on highly 
skilled sportsmen-bodybuilders is 
proved, and also the software product 
“Athlete” is presented, in which 
basis the database containing the 
information about anthopometrical 
and miotonometrical indicators of 
outstanding athletes of the past and 
operating sportsmen-bodybuilders of 
high quali' cation lies.

Â³òàë³é Óñè÷åíêî, 
Íàòàë³ÿ Áèøåâåöü 

© Â³òàë³é Óñè÷åíêî,
 Íàòàë³ÿ Áèøåâåöü, 2010

Äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ áàç äàíèõ 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. 
Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 
òà ïóá ë³êàö³é, çâ’ÿçîê ³ç íàó-
êîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâ-
äàííÿìè. Ñó÷àñíà ï³äãîòîâêà 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ïåðåäáà÷àº øèðîêå âèêîðèñòàí-
íÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ÿê 
çàñîáó îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó òà â³äòâîðåííÿ ñó÷àñ-
íèõ ï³äõîä³â ó òåîð³¿ òà ìåòîäè-
ö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ñïîðòó.

Çà îö³íþâàííÿì ôàõ³âö³â ó 
íàïðÿì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â 
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, çàñòîñóâàí-
íÿ áàç äàíèõ äîçâîëÿº çä³éñíþ-
âàòè óí³ô³êîâàíèé çá³ð ³íôîð-
ìàö³¿ òà ¿¿ ñòàòèñòè÷íó îáðîá-
êó, ñòâîðþâàòè ð³çí³ âèäè çâ³ò³â, 
ïðîâîäèòè àíàë³ç äàíèõ, äîñë³ä-
æóâàíèõ ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöå-
ñ³ [7]. 

Âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç ²íòåðíåò-
ðåñóðñ³â ñâ³ä÷àòü, ùî åêñïåð-
òè, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç áîäè-
á³ëäèíãó, äîêëàäàþòü çóñèëëÿ 
íà ñèñòåìàòèçàö³þ íàêîïè÷å-
íîãî ìàòåð³àëó. Îô³ö³éíèé ñàéò 
Ôåäåðàö³¿ áîäèá³ëäèíãó é ô³òíå-
ñó Óêðà¿íè  ïðîïîíóº íîâèíè ôå-
äåðàö³¿, ¿¿ ñêëàä, îô³ö³éí³ äîêó-
ìåíòè, ãîñòüîâó êíèãó, à òàêîæ 
ïîñèëàííÿ íà 24 ôåäåðàö³¿ áî-
äèá³ëäèíãó ð³çíèõ êðà¿í, âêëþ-
÷àþ÷è ïîñèëàííÿ íà ôåäåðàö³¿ 
áîäèá³ëäèíãó Ðîñ³¿, Øâåö³¿, Í³-
ìå÷÷èíè [5], à ñàéò Ôåäåðàö³¿ 
áîäèá³ëäèíãó é ô³òíåñó Ðîñ³¿ — 
êàëåíäàð³, ïðîòîêîëè, ôîòîãàëå-
ðå¿, íîâèíè, îáíîâëþâàí³ â³äðà-
çó ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ [6]. Ó ñâîþ 
÷åðãó, º ñâ³ä÷åííÿ ïðî ñòâî-
ðåííÿ áàç äàíèõ ç áîäèá³ëäèí-
ãó îêðåìèìè äîñë³äíèêàìè [1, 
3, 6], çîêðåìà, Þ. Ï. Êðèæêî-
âèì, äî ñêëàäó âõîäÿòü òàê³ òå-
ìè, ÿê ïðîãðàìè òðåíóâàíü, õàð-

÷óâàííÿ, óêëàäàííÿ á³áë³îãðàô³÷-
íîãî ñïèñêó [3]. Íà îêðåìó óâàãó 
çàñëóãîâóº òðåí³íã-åíöèêëîïåä³ÿ 
“Áîäèá³ëäèíã”, ÿêà âêëþ÷àº ðå-
êîìåíäàö³¿ ³ç ïðàâèëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ, ìåòîäèêè ðîáîòè ð³çíèõ 
ãðóï ì’ÿç³â [2]. Âèêëèêàº çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ôàõ³âö³â áàçà âïðàâ ³ç áî-
äèá³ëäèíãó [1]. Ðîçðîáíèêè ñàéòó 
Àmbal.ru ç³áðàëè íàéá³ëüøó â ðó-
íåò³ áàçó äàíèõ ïðî 5797 ïðîôå-
ñ³éíèõ áîäèá³ëäåð³â ³ ¿õ çìàãàí-
íÿ, â ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ 28 489 ôî-
òîãðàô³é, çîêðåìà, é ôîòî 616 
÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ïðîôåñ³é-
íèõ òóðí³ð³â, à òàêîæ ¿õ îïèñ òà 
ðåçóëüòàòè [8]. Ñåðåä âåëèêîãî 
ôóíêö³îíàëó ïðîãðàìè Rondoom, 
ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ âåäåííÿ áàçè 
äàíèõ òðåíóâàíü ñïîðòñìåí³â-
áîäèá³ëäåð³â ð³çíèõ ð³âí³â ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³, ñë³ä ùå çàçíà÷è-
òè íàÿâí³ñòü çðó÷íîãî êàëåíäà-
ðÿ òðåíóâàíü, äîâ³äíèê³â âïðàâ ³ 
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ðåäàêòîð³â 
ïëàí³â òðåíóâàíü, ìàéñòð³â çâ³ò³â, 
ð³çíèõ âèä³â êàëüêóëÿòîð³â é àíà-
òîì³÷íîãî àòëàñó [6].

Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, ïîñòà-
ëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáèòè òàêó 
àâòîìàòèçîâàíó ñèñòåìó îö³íþ-
âàííÿ ïîêàçíèê³â ñïîðòñìåí³â-
áîäèá³ëäåð³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, ÿêà á íàäàëà ìîæëèâ³ñòü 
âèâ÷àòè òà îáðîáëÿòè ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ä³þ÷èõ ñïîðòñìåí³â, ùî 
ïðåäñòàâëÿþòü Óêðà¿íó íà ïðî-
ôåñ³éíèõ òóðí³ðàõ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³ä-
íî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006—
2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè 
ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîð-
òó çà òåìîþ 2.1.5 “Òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ðàö³îíàëüíî¿ 
ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
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ñó ó âàæê³é àòëåòèö³ íà åòàïàõ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè” (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U010770).

Ìåòîäè äîñë³ä æåííÿ — 
ðîçðîáèòè ïðîãðàìíèé ïðîäóêò 
“Àòëåò” íà îñíîâ³ òåõíîëîã³¿ áàç 
äàíèõ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
²íòåðíåò-ðåñóðñ³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. 

Íà åòàï³ íàïîâíåííÿ áà-
çè äàíèõ íàìè ïðîâåäåíî àíà-
ë³ç ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåí³â-áîäè-
á³ëäåð³â, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî áóëî 
âñòàíîâëåíî çì³ñò ö³º¿ áàçè. Íà 
íàøó äóìêó, äî íå¿ íåîáõ³äíî 
âêëþ÷èòè àíòðîïîìåòðè÷í³ é ì³-
îòîíîìåòðè÷í³ âèì³ðè ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ìîæëè-
â³ñòþ ¿õ ðåäàãóâàííÿ, äîïîâíå-
ííÿ, ñîðòóâàííÿ é àíàë³çó. Ìè 
íàìàãàëèñü ðîçðîáèòè ïðîãðàì-
íèé ïðîäóêò, ÿêèé â³äïîâ³äàâ áè 
òàêèì ïðèíöèïàì, ÿê äîñòóï-
í³ñòü, ïðîñòîòà ó âèêîðèñòàíí³, 
³íôîðìàòèâí³ñòü, çðó÷íèé ³íòåð-
ôåéñ, à òàêîæ íå âèìàãàâ áè äî-
äàòêîâîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ é ãëèáîêèõ çíàíü ó íàïðÿ-
ì³ ïðîãðàìóâàííÿ.

Ïðè âèáîð³ çàñîá³â äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ 
ìè êåðóâàëèñÿ äóìêîþ ôàõ³âö³â, 
ùî âñ³ âåðñ³¿ Access íàäàþòü êî-
ðèñòóâà÷åâ³ ìîæëèâîñò³, ùî çíà-
÷íî ñïðîùóþòü ïîøóê, ââåäåí-
íÿ, îáðîáêó ³ ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ó âèãëÿä³ òàáëèöü, ä³àãðàì ³ çâ³-

ò³â. Ìè òàêîæ âçÿëè äî óâàãè òó 
îáñòàâèíó, ùî ñòóäåíòè ô³çêóëü-
òóðíèõ ÂÍÇ âèâ÷àþòü ñèñòåìè 
óïðàâë³ííÿ áàçàìè äàíèõ Access 
ó ìåæàõ êóðñó “²íôîðìàòèêà” 
àáî â ñïåö³àë³çîâàíèõ êóðñàõ. 
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
ðîçðîáëåíîãî ïðîãðàìíîãî ïðî-
äóêòó òðåíåðîâ³ àáî äîñë³äíè-
êîâ³ íå çíàäîáëÿòüñÿ äîäàòêîâ³ 
çíàííÿ é óì³ííÿ ç ³íôîðìàòèêè.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áó-
ëî ðîçðîáëåíî òàêó ñõåìó áà-
çè äàíèõ, ëîã³÷íà ñòðóêòóðà ÿêî¿ 
â³äïîâ³äàº ³íòåðåñàì ³ ïîòðå-
áàì êîðèñòóâà÷³â, à ñàìå ä³þ-
÷èõ ñïîðòñìåí³â, òðåíåð³â ³ äî-
ñë³äíèê³â. Åòàï ïðîåêòóâàííÿ 
áàçè ïîëÿãàº ó âêëþ÷åíí³ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî àíòðîïîìåòðè÷í³ 
é ì³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ä³þ÷èõ 

ñïîðòñìåí³â-áîäèá³ëäåð³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿, à òàêîæ àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âèäàòíèõ 
ñïîðòñìåí³â ìèíóëîãî é ñüîãî-
äåííÿ. Óñÿ ³íôîðìàö³ÿ çîñåðåä-
æåíà â øåñòè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
òàáëèöÿõ (ðèñ. 1).

Íà åòàï³ ðåàë³çàö³¿ öÿ ñõåìà 
áóëà ïåðåòâîðåíà íà ôóíêö³î-
íàëüíó áàçó äàíèõ.

Êîìï’þòåðíà âåðñ³ÿ ïðîãðà-
ìè “Àòëåò” ³ç âèêîðèñòàííÿì 
òåõíîëîã³¿ áàç äàíèõ Microsoft 
Access ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàñòàâ-
êè, ÿêà ì³ñòèòü êîðîòêó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî áàçó äàíèõ òà ¿¿ çì³ñò, 
à òàêîæ â³äîìîñò³ ïðî àâòî-
ðà (ðèñ. 2). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ³ç çàñòàâ-
êîþ çà áàæàííÿì êîðèñòóâà÷à 
¿¿ ìîæíà á³ëüøå íå âèâîäèòè íà 

Ðèñóíîê 1 — Ñõåìà áàçè äàíèõ 
“Àòëåò”

Ðèñóíîê 2 — Çàñòàâêà ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó “Àòëåò”

Ðèñóíîê 3 — Ãîëîâíà êíîïêîâà ôîðìà ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó “Àòëåò”
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åêðàí, ëèøå ïîñòàâèòè ïîçíà÷-
êó â çàçíà÷åí³ì â³êí³ é íàòèñíóòè 
êíîïêó ÎÊ.

Êåðóâàííÿ áàçîþ äàíèõ çä³é-
ñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãîëîâ-
íî¿ êíîïêîâî¿ ôîðìè ÷åðåç êíîï-
êó ÎÊ, ÿêà ðîçòàøîâàíà íà çà-
ñòàâö³. Íà ãîëîâí³é êíîïêîâ³é 
ôîðì³ ðîçì³ùåíî 8 êíîïîê, êå-
ðîâàíèõ çà äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíèõ ìàêðîñ³â — ìàêðîêîìàíä 
äëÿ àâòîìàòèçàö³¿ ðîáîòè ñèñòå-
ìè (ðèñ. 3). Êíîïêàì, ðîçòàøî-
âàíèì íà çàñòàâö³, ïðèñâîºíî 
ìàêðîñè, ùî âèâîäÿòü íà åêðàí 
³íôîðìàö³þ, â³äïîâ³äíó çàïèòàì 
êîðèñòóâà÷à.

Ï³ñëÿ íàòèñêàííÿ íà êíîïêó 
Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè íà 
åêðàí³ ó ðåæèì³ ïåðåãëÿäó áó-
äóòü âèâåäåí³ äàí³ ïðî àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè 18 âèäàòíèõ 
àòëåò³â, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ 
äæåðåë ²íòåðíåò (ðèñ. 4).

Íàòèñêàííÿ íà êíîïêó Ä³þ-
÷³ ñïîðòñìåíè ïðèâîäèòü äî 
â³äêðèòòÿ äàíèõ ïðî 16 ñïîðò-
ñìåí³â-áîäèá³ëäåð³â âèñîêî¿ êâà -
ë³ô³êàö³¿. Çàóâàæèìî, ùî ïðè íà-
òèñêàíí³ íà êíîïêó ôîðìè Ïå-

ðåãëÿä ñïèñêó ñïîðòñìåí³â 
êîðèñòóâà÷ îòðèìóº ïåðåë³ê óñ³õ 
ä³þ÷èõ ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ â³-
äîìîñò³ ïðî ¿õíþ âàãîâó êàòåãî-
ð³þ é êâàë³ô³êàö³þ.

Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ 
âåðñ³¿ ïðîãðàìè “Àòëåò” ïðè íà-
òèñêàíí³ íà êíîïêó Òîíóñ ì’ÿç³â 
ìîæíà îòðèìàòè äàí³ êîåô³ö³ºí-
ò³â òîíóñó ì’ÿç³â ÿê óñ³õ ñïîðò-
ñìåí³â, òàê ³ ñïîðòñìåí³â, çãðó-
ïîâàíèõ çà âàãîâèìè êàòåãî-
ð³ÿìè (ðèñ. 5). Ö³ êîåô³ö³ºíòè 
ðîçðàõîâàí³ é îêðóãëåí³ çàñîáà-
ìè Access çã³äíî ç ðåçóëüòàòà-
ìè ì³îìåòðè÷íèõ âèì³ð³â, âíåñå-
íèõ äî áàçè äàíèõ.

Íàòèñêàííÿ íà êíîïêó Ä³à-
ãðàìà ïðèâîäèòü äî çàïóñêó 
ôîðìè Àíàë³ç, ó ÿê³é ìîæíà âè-
áðàòè ç³ ñïèñêó Ïð³çâèùå ïð³ç-
âèùà ñïîðòñìåí³â, ÷è¿ àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè íåîáõ³äíî 
ïîð³âíÿòè, à òàêîæ ïîêàçíèêè, 
ÿê³ áóäóòü âèâåäåí³ íà åêðàí 
(ðèñ. 6).

Íàïðèêëàä, ïðè ïîð³âíÿíí³ àí-
òðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â Áàá-
÷óêà, Êîïòåíêà é Àðíîëüäà Øâàð-
öåíåããåðà, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî 

â îñòàííüîãî âñ³ ïîêàçíèêè âèùå, 
í³æ ó ä³þ÷èõ ñïîðòñìåí³â.

Íàòèñêàííÿ íà êíîïêó Äðóê 
âèêëèêàº ôîðìó Àíòðîïîìåò-
ð³ÿ çà êàòåãîð³ÿìè, äå êîðèñ-
òóâà÷ ìàº ìîæëèâ³ñòü âèáðà-
òè çâ³ò, ÿêèé éîìó ñë³ä ðîçäðó-
êóâàòè. Ïðè öüîìó â êîæíîìó ç³ 
çâ³ò³â çàñîáàìè Access âèêîíà-
íî ðîçðàõóíîê é îêðóãëåííÿ ñå-
ðåäí³õ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ñïîðòñìåí³â (ðèñ. 7).

Íàòèñêàííÿ íà êíîïêó Àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ äàí³ ñïîðòñìå íà 
ïðèâîäèòü äî çàïóñêó ôîðìè  ³ç 
çàïèòóâàíèì ïð³çâèùåì ñïîðò-
ñìåíà-áîäèá³ëäåðà, àíòðîïîìå-
òðè÷í³ äàí³ ÿêîãî íåîáõ³äíî ïå-
ðåãëÿíóòè êîðèñòóâà÷åâ³.

Â³äïîâ³äíî äëÿ ïåðåõîäó â 
ðåæèì ðåäàãóâàííÿ êîðèñòó-
âà÷ ïîâèíåí íàòèñíóòè íà êíîï-
êó Â³êíî áàçè äàíèõ, à äëÿ çà-
âåðøåííÿ ïðîãðàìè — íà êíîï-
êó Âèõ³ä.

Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðîãðàìíèé ïðîäóêò “Àò-
ëåò” çàõèùåíî ïàðîëåì.

Âèñíîâêè
1. Ñïðîáè ôàõ³âö³â, ñïðÿìî-

âàí³ íà óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìà-
òèçàö³þ é àíàë³ç ³íôîðìàö³¿ ç 
áîäèá³ëäèíãó, ñïðèÿëè ðîçðîá-
ö³ òåõíîëîã³é áàç äàíèõ. Çîêðå-
ìà, ç âèêîðèñòàííÿì áàçè MS 
Access íàìè ðîçðîáëåíî ïðî-
ãðàìíèé ïðîäóêò “Àòëåò”. Â éî-
ãî îñíîâó ïîêëàäåíî äàí³ ð³çíèõ 
ïîêàçíèê³â ÿê áîäèá³ëäåð³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ Óêðà¿íè, òàê ³ 
âèäàòíèõ çàðóá³æíèõ àòëåò³â. 

2. Ïðîãðàìíèé ïðîäóêò “Àò-
ëåò” â³äïîâ³äàº òàêèì ïðèíöè-

Ðèñóíîê 4 — Ïåðåãëÿä ìîäåëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê

Ðèñóíîê 5 — Ïåðåãëÿä êîåô³ö³ºíò³â 
òîíóñó ì’ÿç³â ä³þ÷èõ ñïîðòñìåí³â

Ðèñóíîê 6 — Ïåðåãëÿä ä³àãðàìè áàçè äàíèõ

Ðèñóíîê 7 — Ï³äãîòîâêà äî äðóêó
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ïàì, ÿê: ³íôîðìàòèâí³ñòü, äî-
ñòóïí³ñòü, ïðîñòîòà ó âèêî-
ðèñòàíí³. Ðîáîòà ³ç ñèñòåìîþ 
êåðóâàííÿ áàçîþ äàíèõ íå âèìà-
ãàº ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, 
âñ³ îñíîâí³ ðîçðàõóíêè ïðîâî-
äÿòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïðîãðà-
ìîþ. Ñàìå òîìó âîíà º äîñòóï-
íîþ äëÿ øèðîêîãî êîëà ôàõ³âö³â, 
à ðîáîòà ³ç ïðîãðàìíèì ïðîäóê-
òîì ìîæå áóòè äîñèòü åôåêòèâ-
íîþ, áî öþ ³íôîðìàö³þ ìîæ-
íà ïåðåãëÿäàòè é àíàë³çóâàòè çà 
äîïîìîãîþ ä³àãðàì. Ðîçðîáëå-
íà ñèñòåìà êåðóâàííÿ áàçîþ äà-
íèõ íàäàº äîñë³äíèêîâ³ íàñòóïí³ 
ìîæëèâîñò³:

 � äîäàâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñïîðòñìåí³â-áîäèá³ëäåð³â, à òà-
êîæ ðåäàãóâàòè àíòðîïîìåòðè÷-
í³ é ì³îòîíîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âæå âíåñåí³ äî 
áàçè äàíèõ;

 � ñîðòóâàòè é ãðóïóâàòè â³-
äîìîñò³ ïðî âèäàòíèõ ³ ä³þ÷èõ 
ñïîðòñìåí³â-áîäèá³ëäåð³â;

 � çä³éñíþâàòè ïîøóê íåîá-
õ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿;

 � îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñåðåäí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âàãîâèõ 
êàòåãîð³é;

 � ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ä³þ÷èõ ³ âèäàòíèõ ñïîðò-
ñìåí³â;

 � îòðèìóâàòè êîåô³ö³ºíòè ñêî -
ðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì’ÿç³â, à 
òàêîæ êîåô³ö³ºíòè äîäàòêîâîãî ³ 
çàãàëüíîãî ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â;

 � äðóêóâàòè çâ³òè, ÿê³ ì³ñ-
òÿòü çàïèòóâàíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñïîðòñìåí³â-áîä³á³ëäåð³â.

3. Ç³áðàíà é ñèñòåìàòèçîâàíà 
³íôîðìàö³ÿ äîçâîëèòü òðåíåðîâ³  
ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
 àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â  ä³-
þ÷èõ ñïîðòñìåí³â ç³ ñïîðòñìåíà-
ìè, ùî îäåðæàëè âèçíàííÿ íà ñâ³-
òîâèõ àðåíàõ. Òàêèì ÷èíîì, âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó 
“Àòëåò” ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ 
ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ òðåíåðñüêî¿ é 
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ íå-
îáõ³äíî ñïðÿìóâàòè íà ïîäàëü-
øå âäîñêîíàëåííÿ ðîçðîáëåíî-
ãî ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó “Àòëåò” 
øëÿõîì äîïîâíåííÿ áàçè äà-
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Summary 

Represented the best ways to 
improve swimming techniques: the 
organization and conduct of special 
theoretical studies, inclusion in the 
training process simulation exercises; 
the use of special methods of control 
and correcting exercises.

© Ëþäìèëà Øóëüãà, 
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Íàïðÿìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
òåõí³êè ïëàâàííÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Òåõí³êà ñïîðòèâíîãî 
ïëàâàííÿ, îñîáëèâî â ñïîðò³ âè-
ùèõ äîñÿãíåíü, îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè çàçíàëà âåëèêèõ çì³í. Çáåð³-
ãàþ÷è ñâîþ ôîðìó, âîíà ³ñòîòíî 
â³äð³çíÿºòñÿ â³ä ò³º¿, ÿêà çàñòî-
ñîâóâàëàñÿ â íåäàëåêîìó ìè-
íóëîìó, çà çì³ñòîì. Òðåíåðî-
â³ ñêëàäíî ñàìîñò³éíî âñòàíîâè-
òè åôåêòèâí³ñòü òîãî àáî ³íøîãî 
âàð³àíòà òåõí³êè ïëàâàííÿ ñâî¿õ 
ó÷í³â. Â³äîìî, ùî äëÿ îö³íþâàí-
íÿ âàð³àíò³â òåõí³êè ðóõ³â ³ òåõ-
í³êè ïëàâàííÿ â ö³ëîìó ïîòð³áíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñóá’ºêòèâí³, 
òàê ³ îá’ºêòèâí³ ìåòîäè [1]. Äî 
ñóá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â ìîæíà â³ä-
íåñòè â³çóàëüíó îö³íêó ÿêîñò³ òåõ-
í³êè ðóõ³â, ïîð³âíþþ÷è ¿¿, íà-
ïðèêëàä, ç òåõí³êîþ ïëàâàííÿ 
ñëàâåòíèõ ïëàâö³â. Îá’ºêòèâíà 
îö³íêà, íàâïàêè, âèìàãàº ê³ëüê³ñ-
íî âèðàæåíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó öüî-
ìó íàïðÿì³ ìè ïðîâåëè íèçêó äî-
ñë³äæåíü ³ âèçíà÷èëè íàéá³ëüø 
ðàö³îíàëüí³ íàïðÿìè âäîñêîíà-
ëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
êâàë³ô³êîâàíèõ ïëàâö³â, ÿê³ ìîæ-
íà ââàæàòè ðåçåðâíèìè [4, 5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
çíà÷èòè ì³ñöå ðîáîòè ç óäîñêî-
íàëåííÿ òåõí³êè ïëàâàííÿ ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó; óçàãàëüíèòè ñó÷àñíó 
ìåòîäèêó ùîäî âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ðóõ³â ³ êëàñèô³êóâàòè ñïåö³àëü-
í³ âïðàâè äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ òåõí³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ïëàâö³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ: óçàãàëüíåííÿ ñïåö³-
àëüíî¿ ë³òåðàòóðè; àíêåòóâàííÿ 
â³äîìèõ ôàõ³âö³â â íàïðÿì³ ñïîð-
òèâíîãî ïëàâàííÿ; à òàêîæ ìåòî-
äè ï³äâîäíî¿ ³ íàäâîäíî¿ â³äåî-
çéîìêè ðóõ³â ïëàâö³â ³ç ïîäàëü-

øèì á³îìåõàí³÷íèì àíàë³çîì òà 
êîìï’þòåðíîþ îáðîáêîþ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â 
25-ìåòðîâîìó áàñåéí³ “Îë³ìï” 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü êâàë³-
ô³êîâàí³ ïëàâö³: ÷îòèðè ÌÑÌÊ, 
îäèíàäöÿòü ÌÑ, äåâ’ÿòíàäöÿòü 
ÊÌÑ, äâàäöÿòü îäèí ñïîðòñìåí 
I ðîçðÿäó. Ñåðåä âèïðîáîâóâà-
íèõ — 24 ä³â÷èíè ³ 31 — þíàê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëü-
òàò³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñîâàíî, ùî 
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè òåõí³êè ïëà-
âàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì 
ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ îáñòåæó-
âàíèõ. Âèÿâëåíî ñòàá³ëüíó äèíà-
ì³êó îñíîâíèõ á³îìåõàí³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â òåõí³êè ïëàâàííÿ êîæ-
íî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ãðóïè ïëàâö³â 
îêðåìî. Ìè ââàæàºìî, ùî ïî÷àò-
êîì ïðîöåñó âäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êè ïëàâàííÿ ìàº áóòè íàêîïè-
÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
¿¿ ñó÷àñíèé ñòàí ³ ïðîãíîç ïî-
äàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ òåõí³-
êè ðóõ³â. Ëèøå òàêèì ÷èíîì ìîæ-
íà äîñÿãòè ïëàíîâîñò³ â ðîáîò³ é 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ çì³íè ñòðóêòóðè 
òåõí³êè ïëàâàííÿ, à òàêîæ âèá-
ðàòè òà åôåêòèâíî çàñòîñóâàòè 
äîïîì³æí³ âïðàâè äëÿ íåîáõ³äíî¿ 
êîðåêö³¿ ðóõ³â [3]. 

Îñíîâíà áàçà òåõí³êè ïëàâàí-
íÿ íàéëåãøå çàñâîþºòüñÿ ò³ëüêè 
ïî÷àòê³âöÿìè. Ïðîòå íàäàë³ âäî-
ñêîíàëåííÿ ðóõ³â ïðîâîäèòüñÿ 
äåùî ïîâ³ëüí³øå. Íà åòàï³ ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòà 
ïîëÿãàº ó ïîâòîðåíí³ îäíèõ ³ òèõ 
æå âïðàâ, òîáòî çà ðàõóíîê àâòî-
ìàòèçàö³¿ ðóõ³â, à ïîøóê ðåçåð-
â³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â çîñåðåäæóºòüñÿ íà 
ï³äâèùåíí³ íàâàíòàæåíü ó òðåíó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³ [3, 4].


