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S u m m a r y . In the article the origins

of Olympic education are examined in the

historical aspect and on this basis the

ways of further popularization of

Olympism among children, teenagers and

young people under conditions of modern

society are determined.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. “Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ óòâåðæäàòü…”, — ãîâîðèë Ïðåçèäåíò ÌÎÀ Íèêîñ Ôè-
ëàðåòîñ, — “…÷òî ñðåäè îñíîâíûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé â ñîâðåìåííîì ìèðå íåò áîëåå çíà÷èìîãî è, êàê ïî-
êàçûâàåò ïðàêòèêà, â òàêîé æå ñòåïåíè ïðîáëåìàòè÷íîãî,
÷åì îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå” [9].

Ðåàëèçàöèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè ñïîñîáñòâóåò ãóìàíèçàöèè îáùåñ-
òâà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðåøåíèÿìè êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ôîðóìîâ, â òîì ÷èñëå è Îëèìïèéñêèõ êîíãðåññîâ. Çíà÷è-
ìîñòü îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ îòðàæåíà â ñîäåðæàíèè
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, êîòî-
ðûå îòêðûâàþò åãî îñíîâíîé ïðàâîâîé äîêóìåíò — Õàðòèþ è
áàçèðóþòñÿ íà èäåÿõ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè îëèìïèçìà:
ïîëèòè÷åñêèõ, ãóìàíèñòè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ (ðèñ. 1) [2, 4, 11].

Ñåãîäíÿ îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëîñòíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, îáùåñòâåííûé èíñòèòóò,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ôîðìû èõ äåÿòåëü-
íîñòè, ó÷ðåæäåíèÿ, íîðìû, îáû÷àè è òðàäèöèè, à òàêæå çíà-
íèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè è ïðèâû÷êè ëþäåé ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïðèíöèïàìè è öåííîñòÿìè îëèìïèçìà, ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, íà-
ïðàâëåííûé íà îâëàäåíèå, îñîáåííî, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è
ìîëîäåæüþ, çíàíèÿìè, èäåàëàìè è öåííîñòÿìè îëèìïèçìà,
ïðåâðàùåíèå ïîñëåäíèõ â äåéñòâåííûå ìîòèâû ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäîâ, íîðìû ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàññìîòðåíèå â èñòîðè÷åñêîì
àñïåêòå èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ èäåé îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ è íà ýòîé îñíîâå îïðåäåëåíèå ïóòåé äàëüíåéøåé ïîïó-
ëÿðèçàöèè îëèìïèçìà ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ, ñòà-

íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ;
2) âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñäåðæèâàþùèå ðàñïðîñ-

òðàíåíèå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå;
3) îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ïîïóëÿðèçàöèè

îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ ñ ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñòîðè÷åñêèå
(èñòîðèêî-ëîãè÷åñêèé, êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèé, ñðàâíèòåëü-
íî-èñòîðè÷åñêèé, ðåòðîñïåêòèâíûé); ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëü-
íûé àíàëèç; àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ïåðèîäè÷åñêîé
ïå÷àòè è ìàòåðèàëîâ ñåòè Èíòåðíåò; ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Áîëåå
÷åì ñòîëåòíÿÿ èñòîðèÿ ñîâðåìåííîãî îëèìïèçìà ñëóæèò
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óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì åãî ïðååìñòâåí-
íîñòè ñ îëèìïèéñêèìè èäåàëàìè, îáúåêòèâíî ñó-
ùåñòâîâàâøèìè â äàëåêèå àíòè÷íûå âðåìåíà. 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåðìèí “îëèìïèéñêîå îá-
ðàçîâàíèå” ïîÿâèëñÿ â ñåðåäèíå ÕX â. (åãî àâòîð
— îñíîâîïîëîæíèê ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ, ïåäàãîã-ïðîñâåòèòåëü áàðîí Ïüåð äå
Êóáåðòåí), èñòîêè ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ÿâëåíèÿ
ñëåäóåò èñêàòü â èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ äðåâ-
íåãðå÷åñêîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, îñîáåí-
íîñòÿõ àíòè÷íîé êóëüòóðû è ýëëèíñêîé ñèñòåìû
âîñïèòàíèÿ (ðèñ. 2). Ñàì òåðìèí “îëèìïèçì”, êî-
òîðûé ëåæèò â îñíîâå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, îôèöèàëüíî ââåäåí Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì
â 1912 ã.

Âåëèêèé ôóíäàòîð ñîâðåìåííîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, õàðàêòåðèçóÿ
îëèìïèçì, ôàêòè÷åñêè îïðåäåëèë â åãî ñòðóêòó-
ðå îñíîâíûå ýëåìåíòû îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ: “Îëèìïèçì îáúåäèíÿåò êàê â îäíîì ïó÷êå
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âñå òå ïðèíöèïû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâó ÷åëîâåêà… Êóëüò
óñèëèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ íà ãðàíå ðèñêà, ëþáîâü ê
ðîäèíå, áëàãîðîäñòâî, äóõ ðûöàðñòâà, êîíòàêòû ñ
æèâîïèñüþ è ëèòåðàòóðîé — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòîì îëèìïèçìà” [8].

Ìåòîäè÷åñêóþ áàçó, çàêëàäûâàåìóþ Ïüåðîì
äå Êóáåðòåíîì â ôóíäàìåíò áóäóùåãî îëèìïèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå
òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ (ðèñ. 3): 

I. Èñòîêè èäåè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
II. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ îëèìïèéñêîãî îáðà-

çîâàíèÿ. 
III. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå îëèìïèéñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ.
Ãîâîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ àíòè÷íîé êóëüòóðû,

ñëåäóåò âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ìîùíîå èçâåðæå-
íèå âóëêàíà íà î.Ñàíòîðèíà ïðèâåëî ê ñìåùåíèþ
öåíòðà öèâèëèçàöèè â Ãðåöèþ. Ïîñëå ìèíîéñêî-
ãî íà÷àëñÿ ïåðèîä ìèêåíñêîé êóëüòóðû, ïðîñëà-
âèâøèéñÿ óñïåõàìè â ñôåðå èñêóññòâà, àðõèòåê-

òóðû, îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî è ñïîðòèâíîãî
âîñïèòàíèÿ. Ãèáåëü ìèêåíñêîé êóëüòóðû â XIII â.
äî í.ý. íå ïðèâåëà ê èñ÷åçíîâåíèþ åå äîñòèæå-
íèé. Âìåñòå ñ òåì ñîðåâíîâàòåëüíûé äóõ àòëåòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, íåçà-
âèñèìîñòè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîõðàíèëñÿ
ó äðåâíèõ ãðåêîâ, ÷òî óáåäèòåëüíî ïðåäñòàâëåíî
Ãîìåðîì â ïîýìàõ “Èëèàäà” è “Îäèññåÿ” [3, 10]. 

Îñîáåííîñòè êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è ðåëèãèè
Äðåâíåé Ãðåöèè, òåñíî âçàèìîóâÿçàíû ñ ïðîöåñ-
ñàìè ôîðìèðîâàíèÿ ýëëèíñêîé ñèñòåìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Óæå â V â. äî
í.ý. àôèíÿíå ãîðäèëèñü òåì, ÷òî ñðåäè íèõ íå
áûëî íåãðàìîòíûõ. Êîëëåêòèâíûå ôîðìû îáó-
÷åíèÿ ñêëàäûâàëèñü ïóòåì îáúåäèíåíèÿ äåòåé â
ãðóïïû, ðóêîâîäèìûå ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ñàìî
îáó÷åíèå íå áûëî þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíûì, íî
äîëã ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì
çàñòàâëÿë çàáîòèòüñÿ îá èõ îáðàçîâàíèè è âîñ-
ïèòàíèè. Â îñíîâó äðåâíåãðå÷åñêîé ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ áûë ïîëîæåí ñèíòåç óì-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Îáðàçîâàíèå âêëþ÷àëî òðè îäèíàêîâî âàæíûõ
÷àñòè — èíòåëëåêòóàëüíóþ, ìóçûêàëüíóþ è ôèçè-
÷åñêóþ. Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ìîëîäûå ëþäè äîëæíû áûëè îáðåñòè ðàâíîâåñèå
òåëà è äóõà, äîñòè÷ü èäåàëà — åäèíñòâà êðàñîòû
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Ðèñ. 1. Îëèìïèçì — îñíîâà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðèñ. 2. Èñòîêè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðèñ. 3. Îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå îò Äðåâíåé Ãðåöèè äî
ñîâðåìåííîãî îëèìïèçìà.

Ýòàïû äèíàìèêè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ:
I — èñòîêè èäåè: 1—2  — VIII â. äî í.ý. — IV â. í.ý.
II — ôîðìèðîâàíèå îñíîâ: 3 — XV â. Ì. Ïàëìèåðè; 4 —
ÕVII â. Ð. Äîâåð; 5 — XVIII â. Ä. Âåñò, Ó. Äðàéòîí, 
È.Ê.Ô. Ãóòñ-Ìóòñ; 6 — Õ²Õ â. Ó. Áðóêñ, Ý. Êóðöèóñ;
ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ (Ãåðìàíèÿ, Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ, ×åõèÿ, Ðîñ-
ñèÿ); 7 — ²² ïîëîâèíà Õ²Õ â.; ôîðìèðîâàíèå êîíöåïöèè
ñîâðåìåííîãî îëèìïèçìà Êóáåðòåíîì è åãî ñîðàòíèêàìè.
III — ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå: 8 — ÕÕ â., ñîçäàíèå ÌÎÀ,
ÍÎÀ, öåíòðîâ îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàíèÿ.



è äîáðà. Äðåâíåãðå÷åñêîå îáðàçîâàíèå è âîñïè-
òàíèå ÿâèëèñü âûðàæåíèåì ãðàæäàíñêèõ è ýòè-
÷åñêèõ öåííîñòåé àíòè÷íîãî îáùåñòâà, âîïëî-
ùàâøèõñÿ â ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ýòîé
âåðøèíå ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè äðåâíèé ìèð
áûë îáÿçàí, ïðåæäå âñåãî, àôèíÿíàì, ñòðåìèâ-
øèìñÿ ê ïîëíîìó, âñåñòîðîííåìó ðàñêðûòèþ
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, ïîëèñíîå
óñòðîéñòâî ãðå÷åñêèõ ãîðîäîâ ïðèâåëî ê íåîáõî-
äèìîñòè ñèëîé îðóæèÿ óäåðæèâàòü â ïîâèíîâå-
íèè îãðîìíûå ìàññû ôèçè÷åñêè ñèëüíûõ ðàáîâ
(íàïðèìåð, â Ñïàðòå èõ êîëè÷åñòâî ïðåâûøàëî
÷èñëî ñâîáîäíûõ ãðàæäàí â 20—25 ðàç). Òàêîå
ïîëîæåíèå îáúåêòèâíî ïðåäîïðåäåëÿëî îñîáûå
òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé, ìîðàëüíîé è
âîëåâîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîëüíîãî íàñåëåíèÿ
ãðå÷åñêèõ ãîðîäîâ, îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ èäåí-
òèôèöèðîâàëà ñåáÿ âîèíàìè [10]. 

Ïîäòâåðæäåíèåì ìîãóò ñëóæèòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòû. Íàïðèìåð, èçâåñ-
òåí ñëó÷àé, êîãäà ìàëü÷èê, íåîæèäàííî îêà-
çàâøèñü ïåðåä ó÷èòåëåì ãèìíàñèÿ, âñåì ñâîèì
âèäîì íå ïîêàçàë, ÷òî ñïðÿòàë çà ïàçóõîé ìà-
ëåíüêîãî çâåðüêà, êîòîðûé êîãòÿìè è çóáàìè ïî-
ðàíèë åìó ãðóäü. Ïðåïîäàâàòåëü óçíàë îá ýòîì
òîëüêî òîãäà, êîãäà ìàëü÷èê ïîòåðÿë ñîçíàíèå îò
áîëè è ïîòåðè êðîâè. Î âîñïèòàíèè ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîîòäà÷å ñâèäåòåëüñòâóåò ñàìîîòâåð-
æåííîñòü âîèíà, â ÷åñòü ïîñòóïêà êîòîðîãî íàç-
âàíà îëèìïèéñêàÿ ìàðàôîíñêàÿ äèñòàíöèÿ 
[3, 10]. 

Íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçàë âàæíåéøèé ýëåìåíò îñîáåí-
íîñòåé åå áûòèÿ è êóëüòóðû — àãîíèñòèêà —
ïðèíöèï ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ðåàëèçóåìûé â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíè (òðóäå, èñêóññòâå, ñïîð-
òå) ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà,
ïðèçíàíèÿ, ïðîñëàâëåíèÿ ñôåð äåÿòåëüíîñòè,
ïðèóìíîæåíèÿ ëè÷íîãî ïðåñòèæà è ñëàâû ãîðî-
äîâ-ãîñóäàðñòâ. Àãîíû — ðàçëè÷íûå ñîðåâíîâà-
íèÿ, ÿâëÿâøèåñÿ îäíîé èç ôîðì ïî÷èòàíèÿ áî-
ãîâ, ïðèâëåêàëè áîëüøîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ,
ñòðåìèâøèõñÿ âûäåëèòüñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè
â òîé èëè èíîé ñôåðå æèçíè. Àòìîñôåðà îñòðîé
êîíêóðåíöèè, ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ïðîòèâîáîð-
ñòâà, áåç ó÷åòà êîòîðîé íåâîçìîæíî ïîíÿòü îá-
ðàç æèçíè ãðåêîâ, èõ êóëüòóðó, âûòåêàëà èç îñî-
áåííîñòåé ðåëèãèè. Èçâåñòíî, ÷òî îëèìïèéñêèì
áîãàì áûëî ïðèñóùå ñîïåðíè÷åñòâî. Íè ÷åì
èíûì, åñëè íå êîíêóðñîì êðàñîòû, áûë çíàìåíè-
òûé ñóä Ïàðèñà, ðåøàâøåãî, êîìó èç òðåõ âåëè-
êèõ áîãèíü îòäàòü ÿáëîêî, ïðåäíàçíà÷åííîå
ïðåêðàñíåéøåé? À ñêîëüêî ðàç ñìåðòíûå æåíùè-
íû áðîñàëè âûçîâ áîãèíÿì, îñìåëèâàÿñü ñîïåð-
íè÷àòü ñ íèìè ñâîåé êðàñîòîé èëè èñêóññòâîì
ðóêîäåëèÿ, êàê ýòî ñäåëàëà íåêîãäà äåðçêàÿ

Àðàõíà, ïîæåëàâøàÿ ïðåâçîéòè â ïðÿäåíèè è òêà-
÷åñòâå ñàìó áîãèíþ Àôèíó [10].

Ãëóáîêî óêîðåíèâøèéñÿ ñîñòÿçàòåëüíûé äóõ
ãðåêîâ ÷àñòî âûðàæàëñÿ â ôîðìå ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñîâ. Îíè ÿâëÿëèñü äåéñòâåííûì ôàêòîðîì
ïðîãðåññà Äðåâíåé Ãðåöèè, îáåñïå÷èâàÿ ïîÿâëå-
íèå óíèêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Ìóçû-
êàíòû è ïîýòû, õóäîæíèêè è ñêóëüïòîðû, ôèëîñî-
ôû è îðàòîðû ñîðåâíîâàëèñü çà ãëàâíóþ ïðå-
ìèþ, ïîçâîëÿâøóþ èì âûäâèíóòüñÿ è îùóòèòü
ðàäîñòü ïîáåäû.

Îëèìïèéñêèå èäåàëû äðåâíèõ ãðåêîâ íàøëè
îòðàæåíèå â Êîäåêñå ÷åñòè îëèìïèéöåâ Ïèíäàðà
è ðåàëèçîâûâàëèñü â îëèìïèéñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ.
Îíè ïîñëóæèëè ïðåäìåòîì êðîïîòëèâîãî èçó-
÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè
ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ, ñðåäè êîòîðûõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò áàðîí Ïüåð äå Êóáåðòåí,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî áûëà âñåöåëî ïîñâÿùåíà
âîçðîæäåíèþ îëèìïèçìà íà ñîâðåìåííîé îñíîâå
è ðàçðàáîòêå åãî ëîãè÷åñêîãî ïðîäóêòà — îëèì-
ïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âïåðâûå
îá îëèìïèéñêîì îáðàçîâàíèè ãîâîðèëîñü â êîí-
öå XIX â. (â 1897 ã. íà ñåññèè ÌÎÊ â Ãàâðå), åãî
èñòîêè ñëåäóåò èñêàòü â Äðåâíåé Ãðåöèè. Ýòî ïî-
áóäèëî âûäàþùèõñÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ Êóáåðòå-
íà è åãî ñîðàòíèêîâ, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûõ
ñòîðîííèêîâ ñîâðåìåííîãî ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ äàòü ìîùíûé èíòåëëåê-
òóàëüíûé òîë÷îê äëÿ ðåàëèçàöèè ïðåêðàñíîé
èäåè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ è êîíòèíåíòàõ ìèðà (ðèñ 4.) [11].

Ñ ìîìåíòà òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ ÌÎÀ íà-
÷èíàåòñÿ íîâàÿ âåõà â èñòîðèè ñîâðåìåííîãî
îëèìïèçìà. Èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îëèì-
ïèéñêîì îáðàçîâàíèè, âïëîòü äî âîïëîùåíèÿ
ýòîé èäåè â ïðàêòè÷åñêóþ æèçíü ðàçëè÷íûõ íàðî-
äîâ, æèâóùèõ íà ðàçíûõ êîíòèíåíòàõ ìèðà
(ðèñ. 5).

Òåðìèí “Olympic education” îáû÷íî ïåðåâî-
äèòñÿ äâîÿêî: “îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå” èëè
“îëèìïèéñêîå âîñïèòàíèå”. Îäíàêî ñîäåðæàíèå,
êîíêðåòíûå çàäà÷è ýòîãî ïðîöåññà íàèáîëåå
ïîëíî îòðàæàåò ïåðâûé òåðìèí — “îëèìïèéñêîå
îáðàçîâàíèå”. Êîíå÷íîé öåëüþ è ðåçóëüòàòîì
ðåàëèçàöèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ âûñòó-
ïàåò ëè÷íîñòü, äóìàþùàÿ è äåéñòâóþùàÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Îëèìïèéñêîé õàðòèè, à
òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêèå íîðìû âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè, êóëüòèâèðóåìûå îëèìïèçìîì [4,
5]. 

Ïðîöåññ ðåàëèçàöèè îëèìïèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ àêòîâ: ïðîèçâîäñòâî
çíàíèé è äðóãèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, èõ îáìåí,
òðàíñôîðìàöèÿ è ïîòðåáëåíèå.
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Ðèñ. 4. Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðèñ. 5. Ýòàï ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ



Âíåäðåíèå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò ïóòåì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé, ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî âíåä-
ðåíèþ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ â
òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Ãðåöèÿ, Ðîññèÿ, Àâñòðàëèÿ,
Ïîëüøà, Áðàçèëèÿ è äð. [4, 6, 9, 11].

Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ XX ñò. ïåðåäîâûå ïî-
çèöèè â ïîïóëÿðèçàöèè, âíåäðåíèè îëèìïèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îáîãàùåíèè åãî ñîäåðæàíèÿ
è ôîðì ïðî÷íî çàíÿëà Óêðàèíà. Êëþ÷åâàÿ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè îòå÷åñòâåííîé ìîäåëè ðåàëèçà-
öèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
Îëèìïèéñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû (ÎÀÓ) è îäíîìó
èç âåäóùèõ â ìèðå ñïåöèàëüíûõ âóçîâ — Íàöèî-
íàëüíîìó óíèâåðñèòåòó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà Óêðàèíû [1, 2, 11]. Â Óêðàèíå ôóíäà-
ìåíòàëüíî ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ (Ì.Ì. Áóëàòîâà, Â.Í. Ïëàòîíîâ,
1998—2005 ãã.). Â åå îñíîâå ëåæèò óñïåøíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ ÎÀÓ ñîâìåñòíî ñ ÍÓÔÂÑÓ 10-ëåòíåé
Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé è èçäàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è âî
èìÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîãðàììà ïî-
ëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ðóêîâîäñòâà ÌÎÊ, ÍÀÍÓ
è âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðà. Òàê, â ïèñüìå îò
30 ñåíòÿáðÿ 1999 ã. íà èìÿ ðóêîâîäèòåëÿ ÍÀÍÓ
Áîðèñà Ïàòîíà ïðåçèäåíò ÌÎÊ Õóàí Àíòîíèî Ñà-
ìàðàí÷ îöåíèë ðàáîòó ïî ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû “…êàê âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå íàóêè â
îáëàñòè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà…”, “…âî èìÿ
îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò ïî ìàñøòàáàì è ñâîåé çíà÷èìîñ-
òè äîñòèæåíèÿ îòäåëüíîé ñòðàíû — Óêðàèíû”, “…
äëÿ âñåãî ìèðîâîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ” [2].

Ñðåäè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îëèì-
ïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â Óêðàèíå ìîæíî
âûäåëèòü: ââåäåíèå â ÍÓÔÂÑÓ íîâîé ñïåöèàëü-
íîñòè “Îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé
ñïîðò”, ñîçäàíèå ïåðâîé â ìèðå êàôåäðû ñ òåì
æå íàçâàíèåì, ñïåöèàëüíîãî èçäàòåëüñòâà
“Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà”, âûïóñê ïîä ýãèäîé
ÌÎÊ ôóíäàìåíòàëüíîãî òðóäà Â.Í. Ïëàòîíîâà è
Ñ.È. Ãóñüêîâà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò” (1994 ã.) â
äâóõ òîìàõ è “Ýíöèêëîïåäèè îëèìïèéñêîãî ñïîð-
òà” (2002—2004 ãã.) â ïÿòè òîìàõ, èçäàíèå ìåæ-
äóíàðîäíîãî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî æóðíàëà
“Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå”, ñîçäàíèå Íàöèî-
íàëüíîãî è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ îëèìïèéñêèõ
èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèþ è
ïðîâåäåíèå “Îëèìïèéñêèõ óðîêîâ” â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîëàõ Óêðàèíû, ðàçðàáîòêó è èçäà-

íèå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé ëèòåðàòóðû äëÿ
øêîëüíèêîâ ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå [1].

Âûäàþùèìñÿ èòîãîì óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ
10-ëåòíåé ïðîãðàììû ñîòðóäíè÷åñòâà ÎÀÓ, ÍÓÔÂÑÓ,
Óêðàèíñêîãî öåíòðà îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è
îáðàçîâàíèÿ ñ ÌÎÊ ÿâèëàñü, êàê îòìå÷àëîñü âûøå,
ñôîðìèðîâàííàÿ ìîùíàÿ ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå, àíàëîãîâ êîòîðîé íå
ñóùåñòâóåò â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå.

Âìåñòå ñ òåì íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå. èìåþò ìåñòî îáú-
åêòèâíûå ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèå ïðè÷èíû, êî-
òîðûå çàòðóäíÿþò ïðîäâèæåíèå îëèìïèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. 

Èõ ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè îñíîâíûå ãðóïïû:
Ïåðâàÿ. Ðåàëèè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà. 
Ýòà ãðóïïà ïðîáëåì ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîòèâî-

ðå÷èÿõ ìåæäó:
1) ãóìàíèñòè÷åñêèìè èäåàëàìè ìåæäóíàðîä-

íîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è íàïðàâëåííîñòüþ
ê ðåêîðäàì â îëèìïèéñêîì ñïîðòå;

2) ïîëèòèçàöèåé è êîììåðöèàëèçàöèåé ñî-
âðåìåííîãî ñïîðòà è èäåîëîãèåé îëèìïèçìà;

3) îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè îëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà è ôàêòè÷åñêèì èõ âûïîëíåíèåì.

Âòîðàÿ. Ýòà ãðóïïà ïðîáëåì îáóñëîâëåíà
îáúåêòèâíûìè ïðîöåññàìè, òèïè÷íûìè äëÿ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà óñòîÿâøèõñÿ ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûõ ñòåðåîòèïîâ â ïîâåäåíèè íàñåëå-
íèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ïðåîáëàäàíèþ ïðàãìàòè÷åñ-
êèõ íàñòðîåíèé (îñîáåííî ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè).

Ýòà ãðóïïà ïðîáëåì ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîòèâî-
ðå÷èÿõ ìåæäó:

1) îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè è óñëîâè-
ÿìè èõ ñîáëþäåíèÿ;

2) äåìîêðàòè÷åñêèìè èíñòèòóòàìè è ñîöèàëü-
íûìè êîíôëèêòàìè; 

3) ïðîöåññàìè âîñïèòàíèÿ è àíòèâîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Òðåòüÿ. Îñîáåííîñòè ïîñòñîâåòñêîãî êóëüòóð-
íîãî íàñëåäèÿ è åãî ðîëü â ñîâðåìåííîé æèçíè.

Òðåòüÿ ãðóïïà ïðîáëåì îáóñëîâëåíà ïðîòèâî-
ðå÷èÿìè ìåæäó:

1) ïîâåäåí÷åñêèìè ñõåìàìè è îáùåñòâåííîé
ïîòðåáíîñòüþ èõ êîððåêöèè;

2) âûñîêèì óðîâíåì ïîïóëÿðíîñòè îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà, âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ è íåäî-
ñòàòî÷íîé èõ âîñòðåáîâàííîñòüþ â ïðàêòè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè;

3) î÷åâèäíûìè äîñòèæåíèÿìè â îëèìïèéñêîì
îáðàçîâàíèè è ãîòîâíîñòüþ íàñåëåíèÿ ê âîñïðè-
ÿòèþ îëèìïèéñêèõ èäåé.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îòìå÷åííûõ âûøå ïðîáëåì
è äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíåä-
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ðåíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäè øèðîêèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé, ïîäðîñ-
òêîâ è ìîëîäåæè, íåîáõîäèìî:

• ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îëèì-
ïèéñêîé îáðàçîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïóòåì ââåäåíèÿ â
ïðîãðàììû çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
äðóãèõ äèñöèïëèí (èñòîðèè, ãåîãðàôèè, ìàòåìà-
òèêè, ëèòåðàòóðû è ò.ä.), ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé, íàïðàâëåííûõ íà âçàèìîóâÿçûâàíèå èçó-
÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñ îëèìïèéñêèìè èäåàëàìè,
íàêîïëåííûìè ÷åëîâå÷åñòâîì ñ äðåâíèõ âðåìåí
äî ñîâðåìåííîãî îëèìïèçìà;

• ïðàêòèêîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îëèìïèéñêèõ çíàíèé ñðåäè
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, âîçðàñòà (íàïðèìåð, â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ: ìëàäøèå, ñðåä-
íèå, ñòàðøèå êëàññû) ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì óñëîæ-
íåíèåì ðåøàåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ â ñëåäó-
þùèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: îëèìïèéñêîå âîñ-
ïèòàíèå; çäîðîâûé îáðàç æèçíè — îñíîâà îëèì-
ïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ; îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå
êàê ñðåäñòâî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (ðèñ. 6—8);

• â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðåïîäàâà-
òåëåé è ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû ïðèìåíÿòü ñïåöè-
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Ðèñ. 6. Âîñïèòàíèå è îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå

Ðèñ. 7. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
è îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå



àëüíûå ñèòóàöèîííûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ê àêòèâíîìó ïðå-
îäîëåíèþ ïðîáëåì, ñäåðæèâàþùèõ äàëüíåéøóþ
ïîïóëÿðèçàöèþ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
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èñòîðè÷åñêèå êîðíè. Åãî äèíàìèêà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â âèäå òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ñòðóêòóðîé è ñîäåðæàíè-
åì: ïåðâûé — èñòîêè èäåè îëèìïèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ; âòîðîé — ôîðìèðîâàíèå åãî îñíîâ; òðå-
òèé — ðåàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå.

2. Ïðîáëåìû, ñäåðæèâàþùèå äàëüíåéøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â
ìèðå, îñîáåííî â ãîñóäàðñòâàõ, êîòîðûå îáðàçî-
âàëèñü ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, ìîæíî îáúåäèíèòü
â òðè îñíîâíûå ãðóïïû: ïåðâàÿ — ðåàëèè ñîâðå-
ìåííîãî ñïîðòà; âòîðàÿ — óñëîâèÿ æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà; òðåòüÿ — îñîáåííîñòè ïîñò-
ñîâåòñêîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

3. Ïîïóëÿðèçàöèÿ îëèìïèéñêèõ èäåé, ðåàëè-
çàöèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäè øèðîêèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé, ïîäðîñ-

òêîâ è ìîëîäåæè, âîçìîæíû ïóòåì ââåäåíèÿ â
ïðîãðàììû çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
äðóãèõ äèñöèïëèí ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
íàïðàâëåííûõ íà âçàèìîóâÿçûâàíèå èçó÷àåìîãî
ìàòåðèàëà ñ îëèìïèéñêèìè èäåàëàìè; èñïîëüçî-
âàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îëèìïèéñêèõ çíàíèé; ïðèìåíåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ñèòóàöèîííûõ çàäàíèé ïðè ïîäãî-
òîâêå ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.
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Ðèñ. 8. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ  â ïðîöåññå
îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ 

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ Ïîñòóïèëà 08.02.2007




