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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â
Óêðà¿í³ ìåøêàº áëèçüêî 2,6 ìëí
îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî
³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó [6]. Òðèâà-
ëèé ÷àñ ³ñíóâàííþ ö³º¿ êàòåãîð³¿
ëþäåé, ¿õí³ì ïðîáëåìàì ³ ïîòðå-
áàì íå ïðèä³ëÿëîñÿ íàëåæíî¿
óâàãè.

Ç 1989 ð. â Óêðà¿í³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ðåôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíî-
ãî ðóõó ³íâàë³ä³â, ñòâîðþþòüñÿ
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³ é îçäî-
ðîâ÷³ êëóáè ³íâàë³ä³â, íàö³îíàëüí³
ôåäåðàö³¿ ñïîðòó ³íâàë³ä³â ç ð³ç-
íèìè âàäàìè, ñïåö³àëüí³ øêîëè-
³íòåðíàòè, ñåêö³¿, êëóáè, ïðîâî-
äÿòüñÿ ôåñòèâàë³, ñâÿòà, çìàãàí-
íÿ [5]. 

Óêðà¿íà º ºäèíîþ êðà¿íîþ, äå
ñòâîðåíî äåðæàâíó ñèñòåìó êå-
ðóâàííÿ ³ ï³äòðèìêè ñïîðòó ³íâà-
ë³ä³â. Äåðæàâí³ ³ ãðîìàäñüê³ îð-
ãàí³çàö³¿ ïðèêëàäàþòü çíà÷í³ çó-
ñèëëÿ äëÿ çàëó÷åííÿ ³íâàë³ä³â äî
ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ ÿê îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ é óí³âåðñàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ¿õ ñîö³àëüíî¿, ïñè-
õ³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ àäàïòàö³¿ [5].
Ïðîòå äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷î¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëó-
÷åíî ëèøå íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ³í-
âàë³ä³â (çà äàíèìè “²íâàñïîðòó”
öå áëèçüêî 2 % çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ â êðà¿í³) [6].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì
íåçàäîâ³ëüíîãî ðîçâèòêó ñïîðòó
³íâàë³ä³â º â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ âèêëà-
äà÷³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
òðåíåð³â, ³íñòðóêòîð³â, ë³êàð³â,
ïñèõîëîã³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ÿê³ ïðàöþþòü ç íåïîâíîñïðàâíè-
ìè. Öå îáóìîâëåíî íåçíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ ïðîô³ëüíèõ âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ êàôåäð, ùî
çàéìàþòüñÿ ï³äãîòîâêîþ öèõ ôà-
õ³âö³â [7, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñó-
âàòè ðîëü íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
“Ñïîðò ³íâàë³ä³â” ó ôàõîâ³é ï³ä-

ãîòîâö³ ñòóäåíò³â Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÓÔÂÑÓ). 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, äîêó-
ìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â ìåðåæ³
Internet; ñèñòåìíèé àíàë³ç, ñèí-
òåç, àíàëîã³çàö³ÿ òà ñèñòåìàòè-
çàö³ÿ; ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îò-
ðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Âðàõîâóþ÷è
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà, íàóêè òà ïðàêòèêè íà ðóáå-
æ³ XX—XXI ñò. â îðãàí³çàö³¿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî âóç³âñüêîãî ïðîöåñó,
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ä ñó÷àñíîãî
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ
âèìàãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü íîâèõ
ÿêîñòåé â éîãî íàóêîâ³é, ïåäàãî-
ã³÷í³é òà âèðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³,
ïîâ’ÿçàíèõ ç íàáóòòÿì ñèñòåì-
íèõ, êîìïëåêñíèõ çíàíü òà âì³í-
íÿì âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ñâî¿é
ñïåö³àëüíîñò³ é îðãàí³çàö³¿ ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèí. 

Ó çâ’ÿçêó ç ðîñòîì ïîïóëÿð-
íîñò³ çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä îñ³á ³ç â³ä-
õèëåííÿìè ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó, â íàø³é êðà¿í³ âèíèê-
ëà íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³íâàë³ä³â (àäàïòèâíî¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè) ó ñàìîñò³éíó
äèñöèïë³íó, ÿê öå â³äáóëîñÿ â
á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ ³ àìåðè-
êàíñüêèõ äåðæàâ.

Ùå ç 1973 ð. â³äïîâ³äíî äî
çì³í, ùî â³äáóëèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
ïðîõîäèòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
íîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî îäåðæàëà
ì³æíàðîäíó íàçâó “Àäàïòèâíà ô³-
çè÷íà àêòèâí³ñòü”. Ç ìåòîþ ï³ä-
òðèìêè âèîêðåìëåííÿ “Àäàï-
òèâíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³” ó ñà-
ìîñò³éíó äèñöèïë³íó áóëî îðãàí³-
çîâàíî Ì³æíàðîäíó ôåäåðàö³þ
àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
(IFAPA), ÿêà º ì³æäèñöèïë³íàð-
íîþ ôàõîâîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî
êîîðäèíóº íàö³îíàëüí³, ðåã³î-

Äèñöèïë³íà "Ñïîðò ³íâàë³ä³â" 
ó ñòðóêòóð³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ÍÓÔÂÑÓ

Ñåðã³é Ìàòâººâ, 
²ðèíà Êîãóò, 
Ëþäìèëà Øóëüãà 

Ðåçþìå

Изложены проблемы подготовки
специалистов в сфере спорта
инвалидов высшими учебными
заведениями.

Summary

The problems of training of spe�
cialists in the sphere of sport at the
higher educational institutions are
set out.

© Ñåðã³é Ìàòâººâ, ²ðèíà Êîãóò,
Ëþäìèëà Øóëüãà, 2006



íàëüí³ ³ ì³æíàðîäí³ çàõîäè äëÿ
ëþäåé ³ç âàäàìè ðîçâèòêó, à òà-
êîæ îðãàí³çîâóº ì³æíàðîäí³ ñåì³-
íàðè ³ ñèìïîç³óìè äëÿ ôàõ³âö³â. Ç
1984 ð. äëÿ âèñâ³òëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü âèäàºòüñÿ ùî-
êâàðòàëüíèé ñïåö³àëüíèé íàóêî-
âèé æóðíàë “Àäàïòèâíà ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü”. Ä³ÿëüí³ñòü IFAPA
ñïðèÿº ðîñòó ïîïóëÿðíîñò³ äîñ-
ë³äæåíü, ðîçâèòêó ³íòåãðàö³¿ ôà-
õ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé àäàïòèâíî¿
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ âïðîâàä-
æåííþ â ïðàêòèêó ¿õí³õ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê [3, 10].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
çíà÷íà ðîáîòà ç ðîçâèòêó àäàï-
òèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âåäåòü-
ñÿ â Ðîñ³¿. Òàê, ó 1993 ð. ó Ñàíêò-
Ïåòåðáóðçüê³é äåðæàâí³é àêà-
äåì³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ì.
Ï.Ô. Ëåñãàôòà áóëî â³äêðèòî íîâó
ñïåö³àë³çàö³þ “Ô³çè÷íà êóëüòóðà
³íâàë³ä³â”, ó 1995 ð. — íîâó êà-
ôåäðó òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè àäàï-
òèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à â
2000 ð. — ôàêóëüòåò àäàïòèâ-
íîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Âèð³-
øóþòüñÿ ïèòàííÿ òàêîæ ³ íà çà-
êîíîäàâ÷îìó ð³âí³. Â³äïîâ³äíî äî
ð³øåííÿ Ì³æâ³äîì÷î¿ åêñïåðòíî¿
ðàäè ç äåðæàâíèõ îñâ³òí³õ ñòàí-
äàðò³â Äåðæêîìâóçó Ðîñ³¿, â³ä-
êðèòî ³ âíåñåíî â Êëàñèô³êàòîð
íàïðÿì³â ³ ñïåö³àëüíîñòåé âèùî¿
ôàõîâî¿ îñâ³òè íîâà ñïåö³àëü-
í³ñòü ¹ 022500 — “Ô³çè÷íà êóëü-
òóðà äëÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè â
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ (Àäàïòèâíà ô³çè÷-
íà êóëüòóðà)” (ëèïåíü 1996 ð.). Ó
2000 ð. Ì³í³ñòåðñòâî íàóêè ³ òåõ-
íîëîã³é Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿
âêëþ÷èëî ïðîáëåìè òåîð³¿ ³ ìå-
òîäèêè àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ó ïàñïîðò ñïåö³àëüíîñò³ íà-
óêîâö³â — 13.00.04. “Òåîð³ÿ ³ ìå-
òîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, îçäî-
ðîâ÷î¿ òà àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè”, çàòâåðäæåí³ íîâ³ ïî-
ñàäè — òðåíåð-âèêëàäà÷ ³ ³í-
ñòðóêòîð-ìåòîäèñò ç àäàïòèâíî¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ùîêâàðòàëü-
íî âèäàºòüñÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷-
íèé æóðíàë “Àäàïòèâíà ô³çè÷íà
êóëüòóðà” [3, 9].

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç àäàï-
òèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèùèìè

íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè Óêðà¿íè
ðîçïî÷àëàñÿ ç 1996 ð., êîëè ó
Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòè-
òóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëà ââå-
äåíà íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà “Òåî-
ðåòè÷í³ îñíîâè ³íâàñïîðòó”.
Óäîñêîíàëåííÿ äèñöèïë³íè ñïðè-
ÿëî ââåäåííþ äîäàòêîâî¿ ñïåö³à-
ë³çàö³¿ “Ïàðàë³ìï³éñüêèé ñïîðò”
äëÿ ñòóäåíò³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³
“Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé
ñïîðò” ³ äèñöèïë³íè ìàã³ñòðàòóðè
“Àäàïòèâíèé ñïîðò” [4, 2]. 

Ó Çàïîð³çüêîìó äåðæàâíîìó
óí³âåðñèòåò³ íà ôàêóëüòåò³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â³äêðèòî ñïåö³à-
ë³çàö³þ “Òðåíåð ç ³íâàë³äíîãî
ñïîðòó” íà áàç³ ñïåö³àëüíîñò³
7.01.02.03 — “Îë³ìï³éñüêèé ³
ïðîôåñ³éíèé ñïîðò”, à òàêîæ
âïðîâàäæåíî íîâèé äåðæàâíèé
îñâ³òí³é ñòàíäàðò âèùî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè “Ô³çè÷íà êóëüòóðà
äëÿ ëþäåé ³ç â³äõèëåííÿìè â ñòà-
í³ çäîðîâ’ÿ” [1].

Çíà÷íó ðîáîòó ç ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â ö³º¿ ãàëóç³ ïðîâîäÿòü
é ³íø³ âóçè Óêðà¿íè.

Ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óê-
ðà¿íè ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç àäàï-
òèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ðîçïî-
÷àëàñÿ ³ç ââåäåííÿ ó 1999 ð. ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñòóäåíò³â êà-
ôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ é îç-
äîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äèñ-
öèïë³íè “Àäàïòèâíå ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ”.

Ñòóäåíòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè, ç îãëÿäó íà ³íòåãðîâàí³ñòü
ñïåö³àëüíîñò³ “Àäàïòèâíà ô³çè÷-
íà êóëüòóðà” â ð³çí³ ãàëóç³ çíàíü,
òàêîæ ïðîñëóõîâóþòü êóðñ ëåê-
ö³é, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ìåäè÷íèì àñ-
ïåêòàì çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñ-
òþ îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ô³çè÷íî-
ãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ç 2002—2003 íàâ÷àëüíîãî
ðîêó íà êàôåäð³ îë³ìï³éñüêîãî ³
ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó â íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ ñòóäåíò³â ââåäåíî
äèñöèïë³íó “Ñïîðò ³íâàë³ä³â”.
Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà ïåðåäáà-
÷àº îäåðæàííÿ ìàéáóòí³ìè ñïå-
ö³àë³ñòàìè íåîáõ³äíèõ çíàíü, ùî
ñòîñóþòüñÿ ñïîðòó îñ³á ç â³äõè-
ëåííÿìè ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî
ðîçâèòêó.

Ââåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè “Ñïîðò ³íâàë³ä³â” îáó-

ìîâëåíå, ç îäíîãî áîêó, íàäçâè-
÷àéíî øâèäêèìè òåìïàìè ðîç-
âèòêó íîâîãî íàïðÿìó ñïîðòó —
ñïîðòó ³íâàë³ä³â. Òàê, ïî÷èíàþ÷è
ç 1996 ð. ñïîðòñìåíè-³íâàë³äè
Óêðà¿íè ðåãóëÿðíî áåðóòü ó÷àñòü
ó ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ. Ç êîæ-
íèì ðîêîì ¿õí³ âèñòóïè ñòàþòü
óñå á³ëüø óñï³øíèìè.

Ç ³íøîãî áîêó — ïðè âèñîêî-
ìó ð³âí³ ðîçâèòêó ñïîðòó ³íâàë³-
ä³â â³äì³÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü àáî
íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³ñò³â,
ùî âîëîä³þòü íåîáõ³äíèìè çíàí-
íÿìè ³ íàâè÷êàìè òà ñïðîìîæí³
óñï³øíî ïðàöþâàòè ç îñîáàìè ç
â³äõèëåííÿìè ô³çè÷íîãî ³ ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó. 

Ïðåäìåòíîþ ãàëóççþ äèñöèï-
ë³íè “Ñïîðò ³íâàë³ä³â” º âèâ÷åííÿ
³ñòîð³¿ âèíèêíåííÿ é óìîâ ôóí-
êö³îíóâàííÿ ñïîðòó îñ³á ç â³äõè-
ëåííÿìè ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî
ðîçâèòêó; îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòó-
ðè ³ ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ ì³æíà-
ðîäíèõ îðãàí³çàö³é; îñîáëè-
âîñòåé ô³ëîñîô³¿, îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåííÿ Ïàðàë³ìï³éñüêèõ,
Äåôë³ìï³éñüêèõ ³ãîð òà ²ãîð Ñïå-
ö³àëüíèõ Îë³ìï³àä; ó÷àñò³ óêðà¿í-
ñüêèõ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â ó íà-
ö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ çìà-
ãàííÿõ; íàïðÿì³â ðîçâèòêó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðóõó ³í-
âàë³ä³â.

Â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿
ïðîãðàìè, âèêëàäàííÿ äèñöèïë³-
íè “Ñïîðò ³íâàë³ä³â” çä³éñíþºòü-
ñÿ íà ôàêóëüòåòàõ îë³ìï³éñüêîãî
³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè, îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ðåêðåàö³¿ ³ ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ äåííîãî ³ çàî÷íîãî
íàâ÷àííÿ (ðèñ. 1).

Ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî ðóõó ³íâàë³ä³â â
Óêðà¿í³ äîçâîëÿº á³ëüø øèðîêî
ðîçãëÿíóòè åòè÷íå, âèõîâíå, îñ-
â³òíº òà ãóìàí³ñòè÷íå çíà÷åííÿ
âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ³ ðîçâèòêó ñïîð-
òó ³íâàë³ä³â, éîãî áàãàòîãðàííèõ
àñïåêò³â, à òàêîæ ì³ñöå â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Íà ðèñ. 2 íàâåäåíî âçàº-
ìîçâ’ÿçîê äèñöèïë³íè “Ñïîðò ³í-
âàë³ä³â” ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè
ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.

Ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî¿ äèñöèï-
ë³íè “Ñïîðò ³íâàë³ä³â” ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿
çíàíü ïðî ñòðóêòóðó é çì³ñò ð³ç-
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íîìàí³òíèõ ñóì³æíèõ íàóê, ùî
äîçâîëèòü âèçíà÷èòè ñèñòåìó
äîäàòêîâèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ ³
äîñòàòí³õ äëÿ ðîáîòè ç îñîáàìè
ç ð³çíèìè âàäàìè ðîçâèòêó.

Äèñöèïë³íà “Ñïîðò ³íâàë³ä³â”
º êîìïîíåíòîì ñèñòåìè ôàõîâî¿
îñâ³òè é ³ñòîòíî â³äáèâàºòüñÿ íà
ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ñïåö³àë³ñò³â. Çíà÷íî çá³ëüøåíèé
îáñÿã ³ ÿê³ñòü çíàíü ó ñôåð³ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ô³çè÷íîãî ³
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ
ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî ïðàêòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ äîçâîëÿþòü ðîç-

øèðèòè ìåæ³ ïîøóêó ï³ä ÷àñ ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â, à
â³äïîâ³äí³ îðãàí³çàö³¿, ùî â³ä÷ó-
âàþòü ïîòðåáó â ôàõ³âöÿõ öüîãî
ïðîô³ëþ, ìîæóòü âèð³øóâàòè
ñâî¿ êàäðîâ³ ïðîáëåìè. Òàêèì
÷èíîì, ïðîô³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàê-
ëàäè ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ íàìàãà-
þòüñÿ âðàõîâóâàòè óñ³ ñó÷àñí³
çì³íè, ùîá çàáåçïå÷èòè ï³äãî-
òîâêó ñïåö³àë³ñò³â, êîíêóðåíòîñ-
ïðîìîæíèõ íà ðèíêó ïðàö³.

Ó ÍÓÔÂÑÓ çà ïåð³îä 2003—
2006 ðð. ñïåö³àëüí³ çíàííÿ é íà-
âè÷êè, ùî ïåðåäáà÷åí³ çì³ñòîì
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “Ñïîðò
³íâàë³ä³â”, îäåðæàëè 1246 ñòó-
äåíò³â (òàáëèöÿ).

Äèñöèïë³íà “Ñïîðò ³íâàë³ä³â”
ÿâëÿº ñîáîþ ñòðóêòóðíèé åëå-
ìåíò ñèñòåìè àêàäåì³÷íî¿ îñâ³òè
³ äîçâîëÿº ìàéáóòí³ì ñïåö³àë³ñ-
òàì ö³º¿ ãàëóç³, ÿê³ ìàþòü ïåâíèé
ñôîðìîâàíèé ñâ³òîãëÿä òà âîëî-
ä³þòü â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè,
âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, ùî çàñ-
òîñîâóþòü ó ðîáîò³ ç ëþäüìè ç
âàäàìè çîðó, ñëóõó, îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó àáî â³äõèëåííÿ-
ìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º
òàêîæ ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
îòðèìàíèõ çíàíü ï³ä ÷àñ îðãàí³-
çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
çàõîä³â çà ó÷àñòþ îñ³á ç âàäàìè
ðîçâèòêó. Òàê, ìàã³ñòðàíòè ñïåö³-
àëüíîñò³ “Îë³ìï³éñüêèé òà ïðî-
ôåñ³éíèé ñïîðò” ïðîõîäÿòü
ïðàêòèêó ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ òà

îáñëóãîâóâàííÿ çìàãàíü ç òàíö³â
íà â³çêàõ, ôåõòóâàííÿ íà â³çêàõ
òà çìàãàíü çà ïðîãðàìîþ Ñïåö³-
àëüíî¿ Îë³ìï³àäè. Ó ïîäàëüøîìó
ìè ïëàíóºìî òàêîæ çàëó÷åííÿ äî
ðîáîòè ç ³íâàë³äàìè ñòóäåíò³â
íàøîãî âóçó.

Ñòóäåíòè, ÿê³ îäåðæàëè çíàí-
íÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, ÿêîñò³ òà
çä³áíîñò³ ó ñôåð³ ô³çêóëüòóðíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñ³á ç â³äõèëåííÿìè
ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèò-
êó, çìîæóòü çàñòîñóâàòè ¿õ ó ð³ç-
íîìàí³òíèõ âèäàõ ñóñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (ðèñ. 3).

Ïîäàëüøå óäîñêîíàëþâàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “Ñïîðò
³íâàë³ä³â” ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ
íèçêè çàâäàíü:

• ïîºäíàííÿ çíàíü ç äèñöèï-
ë³íè “Ñïîðò ³íâàë³ä³â” ç³ çíàííÿ-
ìè ³íøèõ ïðîô³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í; ïðîáëåìíèé ï³äõ³ä ó
âèêëàäàíí³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó; 

• çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ çíàíü
íà ïðàêòèö³; 

• ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ó ãàëóç³ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íâàë³ä³â;

• àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ôîðìóâàííÿ
¿õí³õ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â;
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïðîöåñó
âèêëàäàííÿ â ÍÓÔÂÑÓ äèñöèïë³íè
"Ñïîðò ³íâàë³ä³â" 

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ'ÿçîê äèñöèïë³íè "Ñïîðò ³íâàë³ä³â" ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè

Ðèñ. 3. Ñïîðò ³íâàë³ä³â ó
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³



• ïðîâåäåííÿ ð³çíîãî ð³âíÿ
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ êîíôåðåí-
ö³é, çàñ³äàíü Êðóãëîãî ñòîëà, ñå-
ì³íàð³â-íàðàä ïåðåäîâèõ ôàõ³â-
ö³â ãàëóç³;

• óäîñêîíàëåííÿ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íîãî ³ òåõí³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ äèñöèïë³íè ç óðàõóâàííÿì
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³ ñó÷àñíèõ íà-
óêîâèõ ðîçðîáîê;

• âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ì³æ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè,
Íàö³îíàëüíèì êîì³òåòîì ñïîðòó
³íâàë³ä³â Óêðà¿íè, ñïîðòèâíèìè
ôåäåðàö³ÿìè ç ð³çíèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ãðóï, Ñïåö³àëüíîþ Îë³ìï³-
àäîþ Óêðà¿íè, öåíòðàìè “²íâà-
ñïîðò” òà ³íøèìè ñóñï³ëüíèìè ³
äåðæàâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè.

Âèñíîâêè

Óäîñêîíàëåííÿ äèñöèïë³íè
“Ñïîðò ³íâàë³ä³â”, áåçïåðå÷íî,
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî ðóõó ³íâàë³ä³â ³
â³äîáðàæàºòüñÿ ó òàêèõ îñíîâíèõ
íàïðÿìàõ:

1. Êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ñôå-
ðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³íâàë³ä³â —
ñèñòåìà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ïðîöåñó ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íâàë³ä³â ïîâèí-
íà ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâàòèñÿ,
îð³ºíòóþ÷èñü íà äèíàì³êó ñîö³-
àëüíîãî çàïèòó ñóñï³ëüñòâà. Â³ä
ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ âèùî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ âèìàãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ðÿäó
íîâèõ ÿêîñòåé ó éîãî íàóêîâ³é,
ïåäàãîã³÷í³é òà âèðîáíè÷³é ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàáóòòÿì
ñèñòåìíèõ êîìïëåêñíèõ çíàíü òà

âì³ííÿì âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó
ðîáîò³. 

2. Ì³æíàðîäí³ âçàºìîçâ’ÿçêè
ó ãàëóç³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî ðóõó ³íâàë³ä³â ïåðåäáà÷àþòü
ðîçâèòîê îô³ö³éíèõ â³äíîñèí ³ç
ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ð³ç-
íîãî ð³âíÿ; ³íòåãðàö³þ â ì³æíà-
ðîäíó ñèñòåìó îñâ³òè é îáì³í
äîñâ³äîì; ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíî-
ìó ô³çêóëüòóðíîìó ðóñ³ ³ ì³æíà-
ðîäíèõ çìàãàííÿõ.

3. Íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ ñôå-
ðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³íâàë³ä³â
ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó ïð³îðèòåò-
íèõ íàïðÿì³â íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü; ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ³ âïðîâàäæåííÿ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â íà ïðàêòèö³;
ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
êîíôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³óìàõ ³ ñå-
ì³íàðàõ.

4. ²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åí-
íÿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³íâà-
ë³ä³â ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü íåîá-
õ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³á-
íèê³â, ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê, âè-
äàííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî æóðíàëó, ïðîâåäåí-
íÿ êîíôåðåíö³é ³ ñåì³íàð³â, ðåãó-
ëÿðí³ ïîâ³äîìëåííÿ ó çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ
ïåðåäà÷ íà ðàä³î ³ òåëåáà÷åíí³.

1. Áàéê³íà Í.Ã. Êðåò ß.Â., Ñèëàí-

òüºâ Ä.Î. Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ³íâàë³ä³â: Íàâ÷.-
ìåòîä. ïîñ³áíèê. — Çàïîð³ææÿ: ÇÄÓ,
2002. — 86 ñ.

2. Áð³ñê³í Þ.À. Òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷í³ îñíîâè ³íâàñïîðòó. — Ëüâ³â:
Êâàðò, 2005. — 336 ñ.

3. Åâñååâ Ñ.Ï., Øàïêîâà Ë.Â. Àäàï-
òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: Ó÷åá. ïî-
ñîáèå. — Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2000. —
240 ñ.

4. Ëèíåöü Ì., Áð³ñê³í Þ., Ïåðåäå-

ð³é À. Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè êàäð³â ³íâàñ-
ïîðòó // Îçäîðîâ÷à ³ ñïîðòèâíà ðîáîòà
ç íåïîâíîñïðàâíèìè: Ìîíîãðàô³ÿ ç
ïðîáëåì ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó íå-
ïîâíîñïðàâíèõ. — Ëüâ³â, 2004. — Ñ. 14. 

5. Ìàòâººâ Ñ., Êîãóò ²., Ðàä÷åí-

êî Ë., Áîðèñîâà Î., Ùåðáàùèí ß.

Øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ç ³íâàë³äàìè â Óêðà-
¿í³ // Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó. — 2004. — ¹ 2. —
Ñ. 109—112.

6. Ìàòâååâ Ñ.Ô., Êîãóò È. À. Ïàðà-
ëèìïèéñêèé ñïîðò êàê êîìïîíåíò ñèñ-
òåìû èíâàñïîðòà // Ñá. ñòàòåé IÕ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà
“Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ
âñåõ”. — Ê., 2005. — Ñ. 519.

7. Ìóäð³ê Â.². Ì³æíàðîäí³ çàñàäè
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïðàâîâîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî óìîâ æèòòÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòó ³íâàë³ä³â // Îçäîðîâ÷à ³ ñïîð-
òèâíà ðîáîòà ç íàïîâíîñïðàâíèìè: Çá.
íàóê. ñòàòåé ç ïðîáëåì ô³ç. âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó òà ô³ç. ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñ-
ïðàâíèõ. Âèï. IV. — Ëüâ³â: Êâàðò, 2005.
— Ñ. 34. 

8. Ïîïîâ Â.È. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ —
ïóòü ê óñïåõó // Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà. — 2000. — ¹ 3—4. —
Ñ. 33—34.

9. Ðóáöîâà Í.Î. Àäàïòèâíîå ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå äâèæåíèå êàê
ôàêòîð ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëè-
äîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé // Òåîðèÿ è
ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. —
1998. — ¹ 5. — Ñ. 44—46. 

10. ×óäíà Ð.Â. Òåîð³ÿ àäàïòèâíîãî
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. — Ê.: Íàóê. äóìêà,
2003. — 270 ñ.

16

Âèïóñêíèêè ÍÓÔÂÑÓ, ï³äãîòîâëåí³ çà ïðîãðàìîþ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè "Ñïîðò ³íâàë³ä³â"

Ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â ó íàâ÷àëüíîìó ðîö³ 
Ôîðìà íàâ÷àííÿ 

2002—2003 2003—2004 2004—2005 2005—2006 
Çàãàëüíà 

Ñòàö³îíàð 242 202 197 215 856 

Ôàêóëüòåò çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ 122 93 64 111 390 

Óñüîãî 364 295 261 326 1246 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 08.02.2006




