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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíèé ð³âåíü äîñÿãíåíü 
ó ëèæíèõ ïåðåãîíàõ, äå ïåðåìîæöÿ òà ïðèçåðà íà 
ô³í³ø³ ðîçä³ëÿþòü ë³÷åí³ ñàíòèìåòðè, ïîòðåáóº 
ïîøóêó äîäàòêîâèõ øëÿõ³â âäîñêîíàëåííÿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âàæëè-
âó ðîëü ó ï³äãîòîâö³ ëèæíèê³â â³ä³ãðàþòü ïîñò³éíå 
âäîñêîíàëåííÿ òà îïòèì³çàö³ÿ ñòðóêòóðè ¿õ ðóõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ñïîð-
òèâíî-òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ [8].

Ïðîâ³äí³ êðà¿íè â ëèæíîìó ñïîðò³ îïòèì³çóþòü 
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè 
ñí³ãîâî¿ ï³äãîòîâêè òà óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ïðîòÿãîì ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â (ëèæîðîëåð³â, ãóìîâèõ 
àìîðòèçàòîð³â, áëîêîâèõ òðåíàæåð³â) [10]. 

Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ïðè âèâ÷åíí³ òåõí³êè êîâ-
çàþ÷îãî êðîêó ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî ëèæíîãî 
õîäó ðîçãëÿäàëè ïðîáëåìó ïðîâ³äíèõ ïàðàìåòð³â 
ðóõ³â, ó ÿêîñò³ ÿêèõ âèä³ëÿëècÿ â³äøòîâõóâàííÿ 
íîãîþ ³ ðóêîþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå åôåêòèâíå 
â³äøòîâõóâàííÿ íîãîþ ³ ðóêîþ ôîðìóº øâèäê³ñòü 
ïåðåñóâàííÿ ëèæíèêà-ãîíùèêà [9]. Ó ðåçóëüòà-
ò³ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ëèæíèê³â-ãîíùèê³â ³ç íîðìàëüíèì ñëóõîì äåÿêè-
ìè ôàõ³âöÿìè (Ãóðñêèé, 1981; Ðàòîâ, 1995) âñòà-
íîâëåíî òàê³ ôàêòîðè òåõí³êè êîâçàþ÷îãî êðîêó, 

ùî ìàþòü âàãîìèé âïëèâ íà çàãàëüíèé ðåçóëüòàò: 
øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ïîêàçíèêè â³äøòîâõóâàííÿ íî-
ãîþ (19,74 %), äèíàì³êà îïîðíî¿ ðåàêö³¿ â ² ôà-
ç³ êîâçàííÿ – â³ëüíîìó îäíîîïîðíîìó êîâçàíí³ 
íà ëèæ³ (12,76 %), åôåêòèâí³ñòü çàê³í÷åííÿ â³ä-
øòîâõóâàííÿ íîãîþ (8,72 %), îïòèìàëüí³ñòü âåð-
òèêàëüíî¿ ñèëè â³äøòîâõóâàííÿ ðóêîþ (8,26 %) 
(Ãóðñêèé, 1981; Ðàòîâ, 1995). 

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè õàðàêòåðèñòèê êîâçà-
þ÷îãî êðîêó îòðèìàíî çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó â êâàë³ô³êîâàíèõ ëèæíèöü-ãîíùèöü: íàé-
á³ëüøå âïëèâàþòü ÷àñ ³ ìàêñèìàëüíà ñèëà ïîøòîâ-
õó íîãîþ, ÷àñ ³ øâèäê³ñòü ² ôàçè (Êîáçºâà, ßêîâ-
ëºâà, 1988). 

À. Â. Êîíäðàøîâ ³ Â. Í. Ìàíæîñîâ ïðîâåëè 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî 
ëèæíîãî õîäó ïðè ïåðåñóâàíí³ ãîíùèê³â íà ëèæàõ 
òà ëèæîðîëåðàõ. ×àñ â³äøòîâõóâàííÿ (òðèâàë³ñòü 
IV ôàçè – âèïàäó ïðàâîþ íîãîþ ç ï³äñ³äàííÿì íà 
ë³â³é íîç³ ³ V – â³äøòîâõóâàííÿ ç âèïðÿìëåííÿì 
ïîøòîâõîâî¿ íîãè) â³äíîñíî ÷àñó êîâçàþ÷îãî êðî-
êó ïðè ïåðåñóâàíí³ íà ëèæàõ ñòàíîâèòü 26 %, à 
íà ëèæîðîëåðàõ – 24 %. Êóò ó ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ 
ãîíùèêà ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè ïàëêè ïðè ïåðåñóâàí-
í³ íà ëèæîðîëåðàõ – 130°, à íà ëèæàõ – 133°. Â³ä-
íîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñòîïè äî øâèä-

Резюме. Представлены результаты биомеханического анализа техники передвижения на лыжах и лы-
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Summary. The paper presented the results of biomechanical analysis of techniques of movement on skis and 
roller skis in elite hard of hearing cross-country skiers. The study involved 9 athletes of Ukrainian Deaflympic 
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êîñò³ ïåðåñóâàííÿ ãîíùèêà íà ëèæàõ òà ëèæîðîëå-
ðàõ äîð³âíþº 1,5 % [4].

Ïîÿâà ñïðèíòåðñüêèõ äèñòàíö³é, ïðîâåäåííÿ 
ìàñîâèõ ñòàðò³â, ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâ-
ëåííÿ ëèæíîãî ³íâåíòàðþ, ìàçåé, ïàðàô³í³â, ìî-
äåðí³çàö³ÿ òåõí³êè ï³äãîòîâêè ëèæíèõ òðàñ ñóò-
òºâî âïëèíóëè íà òåõí³êó ïåðåñóâàííÿ ëèæíèê³â-
ãîíùèê³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ [2].

Ïðîòå ñüîãîäí³ â³äñóòí³ äàí³ á³îìåõàí³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òåõí³êè ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ òà ëè-
æîðîëåðàõ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âà-
äàìè ñëóõó. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè, ìîëî-
ä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.16 «Âäîñêîíàëåí-
íÿ çàñîá³â òåõí³÷íî¿ òà òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ 
òåõíîëîã³é âèì³ðþâàííÿ, àíàë³çó òà ìîäåëþâàííÿ 
ðóõ³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0110U002416).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ê³íåìàòè÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êè ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ òà 
ëèæîðîëåðàõ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç 
âàäàìè ñëóõó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà 
óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïå-
äàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, â³äåîçéîìêà, á³îìåõàí³÷-
íèé â³äåîêîìï’þòåðíèé àíàë³ç òà ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü äåâ’ÿòü ñïîðòñìå-
í³â íàö³îíàëüíî¿ äåôë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè Óêðà-
¿íè ç ëèæíèõ ãîíîê. Áóëî ïðîâåäåíî â³äåîçéîì-
êó òåõí³êè ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ òà ëèæîðîëåðàõ 
êëàñè÷íèìè ëèæíèìè õîäàìè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè ñëóõó. Äëÿ á³îìåõàí³÷íî-
ãî àíàë³çó ðóõ³â ëèæíèê³â-ãîíùèê³â âèêîðèñòîâó-
âàëàñÿ â³äåîêîìï’þòåðíà ñèñòåìà ç³ ñïåö³àëüíèì 
ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì «BioVideo». Ê³ëüê³ñ-
íèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàòåð³àë áóëî îòðèìàíî â 
ðåçóëüòàò³ îáðîáêè â³äåîãðàì ðóõ³â ëèæíèê³â-ãîí-
ùèê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü ó ëèæíèõ ïåðåãîíàõ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñïîñîá³â ïåðåñó-
âàííÿ íà ëèæàõ. Òåõí³êà ëèæíèêà âêëþ÷àº ð³çíî-
âèäè ëèæíèõ õîä³â (êîâçàíÿðñüêèõ òà êëàñè÷íèõ), 
ñïîñîáè ãàëüìóâàííÿ, ïðîõîäæåííÿ ï³äéîì³â, ïî-
âîðîò³â, ñïóñê³â, íåð³âíîñòåé [2, 8].

Òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ³ç âàäàìè ñëó-
õó ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ îðãà-
í³â ñëóõó ñïðè÷èíÿþòü óñêëàäíåííÿ ó çáåðåæåíí³ 
ñòàòè÷íî¿ òà äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè, êîîðäèíàö³¿ ðó-
õ³â, à ö³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè 
åëåìåíòàìè ïðè íàâ÷àíí³ òà âäîñêîíàëåíí³ ëèæ-
íèõ õîä³â [1, 6, 7].

Òåõí³ö³ ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ íàâ÷àþòü, ÿê 
ïðàâèëî, âçèìêó, à òåõí³÷íó ìàéñòåðí³ñòü âäî-

ñêîíàëþþòü ïðîòÿãîì ö³ëîãî ðîêó ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì øèðîêîãî êîëà çàñîá³â, çîêðåìà ³ì³òàö³éíèõ 
âïðàâ òà ïåðåñóâàííÿ íà ëèæîðîëåðàõ. Òåõí³÷íà 
ï³äãîòîâêà â áåçñí³æíó ïîðó ðîêó ñïðÿìîâàíà íà 
çàêð³ï ëåííÿ ÿê îêðåìèõ åëåìåíò³â, ãðàíè÷íèõ ïîç, 
òàê ³ òåõí³êè ëèæíîãî õîäó â ö³ëîìó, à òàêîæ íà 
âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê ó òåõí³ö³ [3, 4].

Ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ïðàêòè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é äëÿ ïîêðàùåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
ëèæíèê³â-ãîíùèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè 
ñëóõó òà âäîñêîíàëåííÿ ¿õ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³ ïðîòÿãîì óñüîãî ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî ê³íåìàòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³-
êè ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ òà ëèæîðîëåðàõ äâîìà 
êëàñè÷íèìè ëèæíèìè õîäàìè: ïîïåðåì³ííî äâî-
êðîêîâèì òà îäíî÷àñíî áåçêðîêîâèì.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî 
êëàñè÷íîãî ëèæíîãî õîäó áóëî âèêîðèñòàíî çà-
ãàëüíîïðèéíÿòó ìîäåëü ðàö³îíàëüíî¿ òåõí³êè çà 
Ä. Ä. Äîíñüêèì òà Õ. Õ. Ãðîññó, â³äïîâ³äíî äî 
ÿêî¿ êîâçíèé êðîê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ïåð³îä³â – 
êîâçàííÿ òà ñòîÿííÿ ëèæ³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèêîíó-
ºòüñÿ â³äøòîâõóâàííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó ïåð³îä êîâ-
çàííÿ ëèæ³ ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ôàçè: I – â³ëüíå 
îäíîîïîðíå êîâçàííÿ íà ë³â³é ëèæ³, II – êîâçàí-
íÿ ç âèïðÿìëåííÿì îïîðíî¿ (ë³âî¿) íîãè â êîë³í-
íîìó ñóãëîá³, III – êîâçàííÿ ç ï³äñ³äàííÿì íà ë³-
â³é íîç³; ïåð³îä ñòîÿííÿ ëèæ³ – íà IV ôàçó – âè-
ïàä ïðàâîþ íîãîþ ç ï³äñ³äàííÿì íà ë³â³é íîç³ ³ 
V – â³äøòîâõóâàííÿ ç âèïðÿìëåííÿì ïîøòîâõî-
âî¿ (ë³âî¿) íîãè. 

Â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè â³äåîãðàì ïîïåðåì³í-
íî äâîêðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó ñïîðòñìåí³â ³ç âà-
äàìè ñëóõó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü öè-
êëó ðóõó ïðè ïåðåñóâàíí³ íà ëèæàõ ñòàíîâèòü 
1,26 ñ (S = 0,03 c), à íà ëèæîðîëåðàõ – 1,24 ñ 
(S = 0,11 ñ).

Çà äàíèìè àíàë³çó êîæíî¿ ³ç ôàç ïîïåðåì³í-
íî äâîêðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó âèÿâëåíî, ùî 
òðèâàë³ñòü ² ôàçè ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 0,15 ñ 
(S = 0,04 ñ), ²² – 0,18 ñ (S = 0,03 ñ), à ²²² – 0,1 ñ 
(S = 0,01 ñ). Ö³ ïåðø³ òðè ôàçè ñêëàäàþòü ïåð³îä 
êîâçàííÿ ëèæ³ – 0,43 ñ.

Òðèâàë³ñòü IV ³ V ôàç ñòàíîâèòü 0,10 ñ 
(S = 0,01 ñ). Îáèäâ³ ôàçè ñêëàäàþòü ïåð³îä ñòî-
ÿííÿ ëèæ³ – 0,20 ñ. ×àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³-
êè ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ òà ëèæîðîëåðàõ ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè ñëóõó ïîäà-
íî íà ðèñóíêó 1. 

Ç ìåòîþ ïðîñòåæèòè çà ïåðåì³ùåííÿì óñüîãî 
ò³ëà ñïîðòñìåíà â ö³ëîìó, îö³íèòè çàãàëüíèé ðå-
çóëüòàò éîãî ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âèÿâèòè 
øâèäê³ñòü ó öèêë³ ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî ëèæ-
íîãî õîäó, ðîçãëÿíåìî ðóõ çàãàëüíîãî öåíòðà ìàñè 
(ÇÖÌ) ò³ëà ñïîðòñìåíà.

Îòæå, ó ãîíùèê³â ³ç âàäàìè ñëóõó ï³ä ÷àñ ïå-
ðåñóâàííÿ íà ëèæîðîëåðàõ ïîïåðåì³ííî äâîêðî-
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êîâèì êëàñè÷íèì ëèæíèì õîäîì øâèäê³ñòü ÇÖÌ 
ò³ëà ó ² ôàç³ ñòàíîâèòü 4,31 ì·ñ–1 (S = 0,39), ó 
²² – 4,52 ì·ñ–1 (S = 0,67 ì·ñ–1), ó ²²² – 4,44 ì·ñ–1

(S = 0,44 ), IV – 4,57 ì·ñ– 1 (S = 0,37 ) ³ V –4,58 ì·ñ-1

(S = 0,43 ) â³äïîâ³äíî. 
Áóëî âèçíà÷åíî òàê³ ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè: 

øâèäê³ñòü öåíòðà ìàñè (ÖÌ) á³îëàíêè «ñòîïà» 
ìàõîâî¿ íîãè òà øâèäê³ñòü ÖÌ á³îëàíêè «êèñòü» 
ïðè âèêîíàíí³ ïîøòîâõó ðóêîþ ó ôàçàõ ïîïåðå-
ì³ííî äâîêðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó ïðè ïåðåñóâàí-
í³ íà ëèæàõ òà ëèæîðîëåðàõ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè ñëóõó, ÿê³ ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèö³ 1.

Ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ÇÖÌ ò³ëà ãîíùèêà â öèêë³ 
ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó ïðè ïå-
ðåñóâàíí³ íà ëèæàõ ñòàíîâèòü 6,83 ì·ñ–1, à íà ëè-
æîðîëåðàõ – 4,42 ì·ñ–1 . 

Íà ï³ä´ðóíò³ îòðèìàíèõ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òåõí³êè ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ òà ëèæîðî-
ëåðàõ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè 
ñëóõó ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè 
¿õ ðóõîâèõ ä³é ðîçðîáëåíî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî êëàñè÷íîãî ëèæíî-
ãî õîäó (òàáë. 2). 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îäíî÷àñíî áåçêðîêîâîãî ëèæ-
íîãî õîäó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäà-

Рисунок 1 — Тривалість фаз поперемінно двокрокового 
лижного ходу спортсменів високої кваліфікації із вадами 
слуху:

 — на лижах;  — на лижоролерах;
I — вільне одноопорне ковзання на лівій лижі; II — ковзання 
з випрямленням опорної (лівої) ноги в колінному суглобі; 
III — ковзання з підсіданням на лівій нозі; IV — випад пра-
вою ногою з підсіданням на лівій нозі; V — відштовхування з 
випрямленням поштовхової (лівої) ноги.

Таблиця 1 — Показники швидкості центра маси окремих біоланок спортсменів високої кваліфікації із вадами слуху при пересу-
ванні на лижах та лижоролерах, n = 9

Фаза
Статис-
тичні 

параметри

Значення характеристики

швидкість ЗЦМ тіла, 
м·с–1

швидкість ЦМ біоланки 
«стопа», м·с–1

швидкість ЦМ біоланки 
«кисть», м·с–1

лижі лижоролери лижі лижоролери лижі лижоролери

І — вільне одноопорне ковзання 
на лівій лижі

–x 6,67 4,31 6,71 5,65 7,90 5,19
S 0,19 0,39 1,00 0,53 1,33 1,69

ІІ — ковзання з випрямленням 
опорної ноги в колінному суглобі

–x 6,77 4,32 10,46 4,57 2,97 5,27
S 0,26 0,67 0,38 0,67 0,10 0,64

ІІІ — ковзання з підсіданням на 
лівій нозі

–x 7,00 4,44 10,49 4,30 1,20 3,68
S 0,34 0,44 1,58 1,21 0,40 0,71

IV — випад правою ногою з під-
сіданням на лівій нозі

–x 6,89 4,57 12,64 6,58 4,76 3,45
S 0,18 0,37 4,88 1,07 1,22 0,24

V — відштовхування з випрямлен-
ням поштовхової лівої ноги

–x 6,93 4,58 9,90 5,20 4,88 4,35
S 0,13 0,43 1,72 0,55 0,56 1,13

Таблиця 2 — Модельні кінематичні характеристики техніки пересування на лижах та лижоролерах спортсменів високої кваліфі-
кації із вадами слуху в поперемінно двокроковому лижному ході, n = 9

Показник Вид пересування

Межі довірчого інтервалу з надійністю р = 95 %

фаза I фаза II фаза III фаза IV фаза V

нижня верхня нижня верхня нижня верхня нижня верхня нижня верхня

Тривалість, с На лижах 0,12 0,19 0,15 0,21 0,10 0,10 0,09 0,11 0,08 0,12
На лижоролерах 0,07 0,10 0,17 0,27 0,07 0,10 0,10 0,10 0,10 0,17

Швидкість ЗЦМ тіла, м·с–1 На лижах 6,28 7,06 6,30 7,24 6,58 7,42 6,51 7,26 6,57 6,28
На лижоролерах 3,83 4,62 3,76 4,76 4,10 5,05 4,10 4,95 4,18 5,00

Швидкість ЦМ біоланки «стопа», 
м·с–1

На лижах 6,25 8,48 10,01 11,07 8,67 12,55 8,25 16,01 8,22 10,27
На лижоролерах 5,15 5,93 4,06 5,04 3,75 4,86 5,74 7,67 4,67 5,82

Швидкість ЦМ біоланки «кисть», 
м·с–1

На лижах 7,07 9,42 1,70 3,57 1,13 2,20 3,67 5,65 3,87 6,00
На лижоролерах 4,83 5,67 4,75 5,78 3,13 4,06 3,09 3,98 3,69 4,94
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ìè ñëóõó éîãî áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ôàçè: I – â³ëü-
íå êîâçàííÿ íà äâîõ ëèæàõ òà II – â³ëüíå êîâçàííÿ 
íà äâîõ ëèæàõ ç îäíî÷àñíèì ïîøòîâõîì ïàëèöÿìè.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îäíî÷àñíî áåçêðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó âèÿâ-
ëåíî, ùî ïåðåì³ùåííÿ ÇÖÌ ò³ëà ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè ñëóõó çà öèêë îä-
íî÷àñíîãî áåçêðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó íà ëèæàõ 
ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 3,79 ì (S = 0,54), à íà 
ëèæîðîëåðàõ – 4,43 ì (S = 0,56). Òðèâàë³ñòü öè-
êëó äàíîãî ëèæíîãî õîäó ïðè ïåðåñóâàíí³ íà ëè-
æàõ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 0,8 ñ (S = 0,06), à íà 
ëèæîðîëåðàõ – 0,84 ñ (S = 0,03). Ïåðåì³ùåííÿ òà 
òðèâàë³ñòü êîæíî¿ ôàçè îäíî÷àñíîãî áåçêðîêîâîãî 
êëàñè÷íîãî ëèæíîãî õîäó ãîíùèê³â ³ç âàäàìè ñëó-
õó íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Âèñíîâêè 
Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, óçà-

ãàëüíåííÿ ïåðåäîâîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ïðîâ³ä-
íèõ ôàõ³âö³â ³ âëàñí³ ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ á³îìåõà-
í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êè ïåðåñóâàííÿ ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè ñëóõó íà ëè-
æàõ òà ëèæîðîëåðàõ.

Ó ðåçóëüòàò³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî 
ê³ëüê³ñí³ ê³íåìàòè÷í³ ïîêàçíèêè òåõí³êè ïîïåðå-
ì³ííî äâîêðîêîâîãî òà îäíî÷àñíî áåçêðîêîâîãî 
êëàñè÷íèõ ëèæíèõ õîä³â ãîíùèê³â ³ç âàäàìè ñëó-
õó ïðè ïåðåñóâàíí³ íà ëèæàõ òà ëèæîðîëåðàõ: 
òðèâàë³ñòü ôàç ëèæíèõ õîä³â, øâèäê³ñòü ÇÖÌ ò³-
ëà ñïîðòñìåíà, ïåðåì³ùåííÿ ëèæíèêà-ãîíùèêà çà 
öèêë, øâèäê³ñòü ÖÌ á³îëàíêè «ñòîïà» ìàõîâî¿ íî-
ãè òà øâèäê³ñòü ÖÌ á³îëàíêè «êèñòü» ïðè âèêî-
íàíí³ ïîøòîâõó ðóêîþ â ôàçàõ ïîïåðåì³ííî äâî-
êðîêîâîãî ëèæíîãî õîäó.

Íà ï³ä´ðóíò³ îòðèìàíèõ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîïåðåì³ííî äâîêðîêîâîãî êëàñè÷íîãî 
ëèæíîãî õîäó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç 
âàäàìè ñëóõó ïðè ïåðåñóâàíí³ íà ëèæàõ òà ëèæî-
ðîëåðàõ ðîçðîáëåíî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òåõ-
í³êè ¿õ ðóõîâèõ ä³é ³ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ¿¿ óäî-
ñêîíàëåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç âèçíà÷åííÿì ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ðîçðîá-
êîþ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè ñëóõó 
òà çàñòîñóâàííÿì ÿê îäíîãî ³ç çàñîá³â ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Таблиця 3 — Часові та просторові показники техніки пересування на лижах та лижоролерах спортсменів високої кваліфікації із 
вадами слуху, n = 9

Фаза Статистичні 
параметри

Значення характеристики

переміщення ЗЦМ тіла, м тривалість, с

на лижах на лижоролерах на лижах на лижоролерах

I — вільне ковзання на двох лижах –x 2,22 2,88 0,47 0,50
S 0,45 0,31 0,05 0,05

II — вільне ковзання на двох лижах з одно-
часним поштовхом палицями

–x 1,57 1,47 0,33 0,33
S 0,15 0,26 0,05 0,04

Цикл руху –x 3,79 4,43 0,8 0,84
S 0,54 0,560 0,06 0,03
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