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�������� � 	
�
���-
��������� ���	
�� � ������	� ���������� 
��	����� ���	�. ������ ������	� �� ������ �����	
���	 ������ � 
����������� �����-�
�������� �	��
�� 3 �	����� 	����	� (�	��
-
�
�
�
). �
�� �
��
��	
�
 ��	����
 ����
���, �����
��
� �
 
���	������� ���
����� 	
�
���� ���	�, ��� �� �������� �, 
�����
	����, �����
��
� ���� �
���	�� 
���	�������� ������
 
	
�
���� ���	�. !�	����
 ����	 ���� ���������	� � �
�������	� �	 
����
�	
 �������. 

" ����
�	� �� 1,5 �	 ��
 	
���
. #� �����$��� �
����
 �� 
���	������� ��
� �	��� ������
�	�� 	
�
���-
��������� ���	
�. 
%���� $���� 	
�
���� ���	� �������	�� 	��	
� 
��
���
� ��
	��
, 
��
 ����
 ��	���� ������	�� �
 	� �	���. %���� ��	����� ���	� 
�������	�� ����
 &��$���
, ��	��
� �
	����
�	�� � �����. '�����	�� 
�������� �
��������� � 	����
��� ��$�, 
 ��� ���
������� 
����$������� ����
��� – �������� �
����
	��� �	��� � �
����. 
*�	�� ���������	��� ������ 	��� �
 ����� �������	�� ��	���
� ���	�, 
�
�
���
�	�� ����	�
� ������
� ������
, ����
 ���������
�	�� � 
�������. &���� ��
	��� �����	�� � «	������», ��	���� �������	��� 
�
��� �
������	�� �
 �������. 

" ����
�	� �	 1,5 �� 3,5 �	 ��������	�� 
�
�����
� ����
���, �� 
����	� ��
	��� ��������	�� ����
 � ������� ���
����. +
 ���	 
���	������� 	�
���� �
 «	������» �� �����	� �
��� ��	��� �
�
 � ��	�� 
	
�
��
� ���	� � 	������ 10–14 ���� ���
���	��. %���� 6–7 ����� 
������
 ����
�	��, ��
	��
 � ����
 ��
��	��. �
 ��	��� �����
 
�
�
���
�	�� ������� �������� �
�����. 

' ��	�� �	
�$� 3,5 �	 ��������	�� ��	����
 � ����������� 

��
�
	
 #��
���
. 

*�� ������ �
����	�� � �����-�
������� ��/���
���� �	���, 
����������� �����
���	��� �
��������� ���	�, � ���� ��	�
����� 

	��
���� ���	
������	� � ������	����� ���	
�� ���
�
�� 
�������� 2	�� ���	� � ������� 
��
�
	
 #��
���
. " ���
��, ����
 
�����
���	
� �
�������
� ���	� �
�������
 ��
�� �	 
���$���������, �
�� �������� ������ ����
���, ���������� 
�������
	� �
��������� ���	� ������� � ���������� �� 
���������. 

"���� ��������
�� 77 ������ (98 �	��). #� ��� 57 ������ (79 
�	��) � ����������� �����-�
�������� �	��
�� � ���	��
���� 
	
�
���, �� ��� 40 ������ (59 �	��) ��� � ��/���
���� 3 �	����� 
	����	�, 17 ������ (20 �	��) – � ��/���
���� 2 �	����� 	����	�. 
;���$�� �����	
	� �	������ � 86% ���
��. 
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The review of surgical treatment methods of plano-valgus children’s feet 
is given. 
 
 

�.�. ������, �.	. 
������� 
 

'� «�
����
���� ��������	�	 /���������� �����	
��� � ����	
», 
�. &���, '��
��
 

 

���	������ �������	���
���� ��	����� 

�
���	�� ����	�-��

��	�� !"	�#�� 
���$ 

�������� 
 

��%&���'�� (���)�*+ 
=��$�� ��
����� ��� ������ /�������
���-���/���������� 

�����	� �	��� ����	 �������� ��������� �� 
�
�	
������� 
���������	�� � �������� �
��	�� ����	�� � /��������� ���	���� 
[2,6,8]. *�� ������� /��������� ���
������ �	��
 ����	 ��
��	���� 
��/�������
	���, �	� �
�	� �������	  � ����
	����� ������	���� 
�
� � ���
���� ������� ������, 	
� � � �
���	�� �� �
	����� [1,2,7]. 
#����� ��2	��� ��	
���� � ��������� �������� ����
	����� 
���������	�� �	��� � �
������ �������  ���
���
��� �� 
����
	����� /������ �������	
�	 ���$�� ��	������������ 
��
�����. >	� 	�����	 ���
���
��� �����
������
����� ���	��� 
���/�-/�������
����� ���	����� �	��� � ������ 
�	����� �
��	�� 
����	�� � /��������� ���	����. ?� �
�	������ ������� � �	��
	��� 
�	��	�	���	 �
���� �������
���� ��������
��� �	����	���� 
��������
��� ������
��������� ���	��� ���	����� ������-��������� 
/������ �	��� ������
 � �������� /���������� �����	
���.  

#�)/ �%%)�0�'���1 
@��� �������
��� ���
�� �
��
��	�
 � 
����
���  	�������� 

������
��������� ���	��� �����	� �	��� ������
 � �������� 
/���������� �����	
���. 

��&�0+ 
?� ��$���� ���	
������ �
�
� ��������� ���������� ������ 

� ��������
���� 
�
��
 � ��������� �
���� �����
���� �
����-
��	��������� �	��
	���; ���
���������� �
������� � ����� 
����������; ����
���� ��������; 
�	������	���; �
�	���
/��, 
������	���; ���	�����	���; �������	��� � ��	��� �
	��
	������� 
�	
	��	���. 

�2)�3���� �%��'��� *�&����)� �%%)�0�'���1 
�
�� ��
 �
��
��	
�
 	�������� ������
��������� ���	��� 

���	����� ������-��������� /������ �	��� ������
 � �������� 
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/���������� �����	
���. D��������  ���	��� ����
�	 �������� 
2	
��� ������
��������� ���	���. 

��������	�
��� ������
�������� ���	��� �������	 �� 
����������  �������� ���
	���	�������� �
�
�	����	�� �	��� � 
������ ������
�������� �����	� ����	��� ��$� ������ ��������	�� 
� ��������
���� �������� ��	����: ����
���� ��������, 

�	������	���, �
�	���
/��, ������	���; ���	�����	���, 
����
	����� 	��	� � �������	���. 

!�	����
 �������	��� ��������	�� �� �����	�
��� � 
�
��
 
�����	��� ���	��� ��������	�� �	���, ���������
���� �� ������-
��������� /������. #��������, �����
 � 
�
�� �	��� $�������� 
������	����� � ������� �
��
��	
����� �����
������ ����������� 
— «BIG FOOT» [3] � «FOOT-PRINT» [4]. *����
����� ����������� 
«BIG FOOT» �������	 �����	� �������� ���/�������
�������� 
�
�
�	����	��� �	���: ���� �	���; �
����
���� ����	� ����
 � �� 
���H��
; �� (���, ���
���
���� ����� ������� �
�	� ����
 �	��� � 
������ ����������� ������ 1-� �������� ���	� � 	����� 
�
����
���� ����	� ����
����� ����������  ����
); �� (���, 
���
���
���� ����� ������� �
�	� ����
 �	��� � ������, 
����������� ������� 	���� ����
 ��	����� ���	� � �
����
���� 
����	�� ����
����� ����������  ����
). ���
��	�
 �
�	���
�� 
������	���	�� � ������� �����
��� «FOOT – PRINT». "��������	� 
�����
��� «FOOT – PRINT» �������	 �������	� ��� �
�
��	���: 
���� � $����� �	���, ��	����� ���, ��� �������� ���$��� �
��
, 
��� ���	
����� V �
��
, ������  J	��	��
, ������ %����
, ������ 
������ &
��
 � ������ �
�
�	����	���.  

?� ������ ������������ �����	� ����	��� ��$� ��������
� 
���
�������� ��������� ���	�����	� «K���
�».  

�����	���� ���	��� ������
�
�	 �������� ����������� 
��/���
��� � ���	����� ��H��	
 � �����
����� ���������� 
�
	�
	
��. *�2	��� ��� ��� ����������, �
� ��
���, ��������	 	
��� 
��	���, �
� ����
���� ��������, ����
	����� 	��	� � 
���	�����	���. 

�	���� ������
�������� ���	��� ������
�
�	 ��������, 
���
��	�� � 
�
�� �
����, �	�
�
���� �
���$����� ��������� 2	
� 
�� ���, �
 �����
��� ��	���� ��������	�� ���������
� 
�
��
������	� ���������� ����	���. *�������� �����	
	� �
�	 
���������	� �����	� �	����� �������	��� ���/�
�	������� 
��������	�� � ����	� ����������� ��������� � ������� �� 
	������������ ������� � ���	�� ��������
���� ���������	�� 
�
���
������.  

�
 2	�� 2	
�� �������	 ��
������ ���/�/�������
���� 
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���
�
	���, �
�
�	��������� ������-��������� �����	�
 �	���, 
�����	�������� �����
��	����� � 2	
���� ���	����. !�	��� 
��������	�� 	� ��, �	� � � �����
��	����� ���	���. 

���%(��&�'� 0�)/��4��5 �%%)�0�'���4 
*���
�
��
� 	�������� ����	 ��	� ��������
�
 � ���	��� 

/���������� �����	
��� $��������, ����	����� 	���������, ������� 
/��������� ���	���, ���������� ������
����, ������	��
���. 
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Kashuba V., Sergienko K. Technology of the biomechanical control of a 
condition of foot support-spring function of the man. 

The original positions on organization and realization of the 
biomechanical check of support-spring function of autopodium of the  man  
during physical education are opened in work. The offered technology can be 
applied both in practice of physical culture, and in medicine, rehabilitation 
and kinesitherapy. 
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