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Аннотация. Осуществлен анализ современных подходов к оценке учебной деятельности студентов 
высших учебных заведений. Проанализированы подходы и критерии оценки успеваемости студентов 
по дисциплине «Физическое воспитание» на основе внедрения балльно-рейтинговых систем. Опреде-
лены положительные и отрицательные аспекты их в процессе физического воспитания студентов.
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Аbstract. Analysis of modern approaches to evaluating educational activity of students of the higher institutions 
has been made. Approaches to and criteria for evaluating students’ success levels in “Physical Education” 
discipline have been analyzed on the grounds of introduction of point-rating systems. Their positive and negative 

aspects have been defined in the process of student physical education.
Кeywords: physical education, students, educational activity, rating estimate.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ ïîòî-
êó ð³çíîìàí³òíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, íàäçâè-
÷àéíî íàïðóæåíà ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
â³ëüíîãî ÷àñó ³ ïðîãðåñóþ÷à ç êîæíèì íàâ÷àëüíèì 
ðîêîì ã³ïîäèíàì³ÿ º îäíèìè ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ ³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â. Ñè-
òóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî â ðåéòèíãó îñíîâ-
íèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ôàêòîð³â óñï³õó ô³çè÷-
íå çäîðîâ’ÿ çàéìàº íå ïåðøå ì³ñöå [10]. Ñàìå öå 
ñïîíóêàº äî ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â îðãàí³çàö³¿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ á ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ ìî-
òèâàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà íàøó äóìêó, âèð³øåííÿ çàçíà÷åíîãî ïèòàí-
íÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç óäîñêîíàëåííÿì ñèñòåìè 
êîíòðîëþ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â. Ïðîòå, 
òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé àñïåêòè ðîçãëÿäó é àíà-
ë³çó ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèù³é øêî-
ë³ çàçâè÷àé îáìåæóþòüñÿ ïèòàííÿìè êîíòðîëþ ô³-
çè÷íî¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â 
[2, 13, 14]. 

Âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì îö³íêè çàçâè÷àé ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ïðîòèñòîÿííÿ òðàäèö³éíèì 
ôîðìàì êîíòðîëþ ó âèãëÿä³ íîðìàòèâ³â, ùî äîç-
âîëÿº îö³íèòè ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ³íòåðåñ äî ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè òà ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ïðîâ³äíèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ÂÍÇ) çàðóá³æíèõ êðà-
¿í ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ ñâ³ä-

÷àòü, ùî ïîäîëàííÿ íåäîë³ê³â òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
âèì³ðþâàííÿ é îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñòóäåíò³â ìîæëèâå ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ðåéòèí-
ãîâî¿ îö³íêè ÿêîñò³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó [3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõî-
ä³â äî îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ íà îñíîâ³ ðåéòèíãîâîãî ï³äõîäó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ìåðåæ³ Internet.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ ðåéòèíãîâîãî êîíòðî-
ëþ ó ÂÍÇ äåìîíñòðóº éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîöåñîì: 
1) ï³äâèùóºòüñÿ ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåí-
ò³â, ó òîìó ÷èñë³ é ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ; 2) ðîç-
øèðþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ îïåðàòèâíî¿ êîðåê-
ö³¿ çì³ñòó ³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ, äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â; 
3) êîìïåíñóºòüñÿ ïðîáëåìà åêçàìåíàö³éíîãî ñòðå-
ñó, ÿêèé â³ä÷óâàþòü ñòóäåíòè ó çâ’ÿçêó ç ï³äâè-
ùåííÿì îá’ºêòèâíîñò³ îö³íþâàííÿ [5].

Ñàìå òîìó ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ìàº áó-
òè îðãàí³çîâàíå çà ñèñòåìîþ ìîäóëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ ç âèä³ëåííÿì ÿê³ñíî â³äì³ííèõ ìîäóë³â. Ç óðà-
õóâàííÿì çì³ñòó «Íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ» äëÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïîâèíí³ áóòè 
âèä³ëåí³ òåîðåòè÷íèé, ìåòîäè÷íèé òà ïðàêòè÷-
íèé ìîäóë³, âèçíà÷åí³ ¿õ çì³ñò ³ ï³ä³áðàí³ â³äíîñ-
íî êîæíîãî åëåìåíòà çì³ñòó ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ çàñî-
áè, ìåòîäè, ôîðìè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü òà êðèòåð³¿ 
îö³íþâàííÿ. Ðåéòèíã ñêëàäàºòüñÿ íà îñíîâ³ îö³íêè 
òàêèõ äàíèõ: 1) òåîðåòè÷í³ çíàííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷-
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íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó; 2) ìåòîäè÷í³ çíàííÿ, âì³í-
íÿ ³ íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³-
çè÷íèì âïðàâàìè é îðãàí³çàö³ÿ ñïîðòèâíîãî ñòèëþ 
æèòòÿ; 3) ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íàé-
á³ëüø çíà÷óùèõ äëÿ îáðàíîãî âèäó ñïîðòó; 4) ð³-
âåíü âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ³ òàêòèêîþ âèêîíàííÿ 
çìàãàëüíèõ âïðàâ; 5) ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ (ç óðàõó-
âàííÿì ¿õ ìàñøòàáó) [3].

Íà äóìêó Þ. Â. Ëóêîí³íà [8], ðåéòèíã ñòóäåí-
òà ç äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ïîâèíåí 
ñêëàäàòèñÿ ç îö³íêè âèêëàäà÷åì ô³çè÷íî¿, ñïîð-
òèâíî-òåõí³÷íî¿ ³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü, îñâîºí-
íÿ òåî ðåòè÷íèõ çíàíü ³ ìåòîäè÷íèõ óì³íü, à òàêîæ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ç íàðàõóâàííÿì ïî êîæíîìó ç íèõ â³äïîâ³äíèõ 
ðåéòèíã-áàë³â.

Â. ². Êîæàíîâ çàïðîïîíóâàâ âêëþ÷èòè â ñèñòå-
ìó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü, ðåéòèíãîâó îö³íêó 
ÿêîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â ñåìåñòð³ (äîïîâ³äåé, 
ðåôåðàò³â), ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ, ðåé-
òèíãîâó îö³íêó çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ [7].

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî îñíîâíèìè íåäîë³êàìè 
òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî êîíòðîëþ º ñóá’ºêòèâ³çì, 
ñëàáêà çäàòí³ñòü äî äèôåðåíö³àö³¿, íåìîæëèâ³ñòü 
â³äîáðàçèòè ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íàáóòèõ ñòó-
äåíòàìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê (ñêëàäí³ñòü, ïðî-
ôåñ³éíà çíà÷óù³ñòü), òðóäíîù³ êîíòðîëþ çà ñà-
ìîñò³éíîþ ðîáîòîþ. Ïîäîëàííÿ ¿õ ìîæëèâå ÷å-
ðåç çàñòîñóâàííÿ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ. 
Ùîäî ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîöåñîì, òî 
ðåéòèíã âèçíà÷àòüñÿ ÿê ñóìà áàë³â, íàáðàíà ñòó-
äåíòîì ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïðîì³æêó ÷àñó çà ïåâ-
íèõ óìîâ, ÿê³ íå çì³íþþòüñÿ. Âèçíà÷åííÿ ðåéòèí-
ãó çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè 
îö³íþâàííÿ, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü âèìîã, 
ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê ³ â³äïîâ³äíîãî ìàòåìàòè÷íî-
ãî àïàðàòó, êîòðèé çàáåçïå÷óº îáðîáêó ³íôîðìàö³¿ 
çà ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â äëÿ ïðè-
ñâîºííÿ ïåðñîíàëüíîãî ðåéòèíãó êîæíîãî ñòóäåí-
òà ç áóäü-ÿêî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, áóäü-ÿêîãî 
âèäó çàíÿòü [7]. 

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ó÷åíèì [7] âèä³ëåíî îñíîâí³ ïå-
äàãîã³÷í³ óìîâè åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íîãî êîíòðîëþ â óïðàâë³íí³ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â. Äî íèõ íàëåæàòü: 1) ïðîâ³ä-
íà ðîëü ðîçâèâàþ÷î¿ ôóíêö³¿ êîíòðîëþ â³äíîñ-
íî ðåøòè éîãî ôóíêö³é; 2) îö³íêà ð³âíÿ ³ äèíàì³-
êè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ â ö³-
ëîìó ³ ¿¿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ íà îñíîâ³ ìåòðè÷íî¿ 
øêàëè âèì³ðþâàíü; 3) ìîäóëüíèé ïðèíöèï îðãà-
í³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 4) àäåêâàòí³ñòü çì³ñ-
òó êîíòðîëþ ñòðàòåã³÷íî¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñ-

ò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³; 5) ³íòåãðóâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
îö³íþâàííÿ îêðåìèõ êðèòåð³¿â ç óðàõóâàííÿì ¿õ 
çíà÷óùîñò³ â ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàíí³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè; 6) ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü âèêëàäà÷³â äî åôåê-
òèâíîãî çàñòîñóâàííÿ êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³; 7) ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü íîðìàòèâíèõ âèìîã 
çà êîæíèì êðèòåð³ºì ó ïîºäíàíí³ ç îïòèìàëüíèìè 
íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè äî çíà÷åíü ³íòåãðàëüíî¿ 
îö³íêè; 8) îáë³ê ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â àòåñòàö³¿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ òåìï³â ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé; 
9) ºäí³ñòü êîíòðîëþ âèêëàäà÷à ³ ñàìîêîíòðîëþ 
ñòóäåíò³â; 10) ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ãëàñíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â êîíòðîëþ; 11) ì³í³ìàëüíà çàòðèìêà çâî-
ðîòíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî õ³ä òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 12) ïðîñòîòà é îïåðàòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â êîíòðîëþ; 13) ºäí³ñòü îïåðà-
òèâíîãî, ïîòî÷íîãî, ïðîì³æíîãî ³ ï³äñóìêîâîãî âè-
ä³â êîíòðîëþ. 

Äåÿêèìè ó÷åíèìè äîñë³äæóâàëèñÿ ðåçóëüòàòè 
âèêîðèñòàííÿ ðåéòèíãîâîãî êîíòðîëþ ïðîôåñ³é-
íî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, 
ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç³ ñòàâëåííÿ ¿õ äî îáîâ’ÿçêîâèõ çà-
íÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñâîº÷àñíîñò³ ñêëàäàí-
íÿ çàë³êîâèõ íîðìàòèâ³â, ó÷àñò³ â ñïîðòèâíî-ìàñî-
âèõ çàõîäàõ, ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü [9].

Ðîçðîáëåíà Ò. Ð. Ñîëîìàõ³íîþ ìîäóëüíî-ðåé-
òèíãîâà ñèñòåìà îö³íþâàííÿ âêëþ÷àº ï’ÿòü ìîäó-
ë³â: 1) â³äâ³äóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü; 2) òåî-
ðåòè÷í³ çíàííÿ; 3) ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü; 
4) ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èõ çàõîäàõ; 5) ï³äãîòîâêà êîíòðîëüíî¿ ðîáîòè 
àáî ðåôåðàòó. Çà êîæíèì ìîäóëåì äëÿ ðåéòèíãî-
âî¿ îö³íêè îêðåìî íàðàõîâóþòüñÿ áàëè çà: â³äâ³-
äóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, 
ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü – ÿê îñíîâí³, à ÿê äîäàò-
êîâ³ – íàðàõîâóþòüñÿ áàëè çà ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ 
òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîäàõ, ï³äãîòîâêó 
êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, ðåôåðàò³â. Ðåàë³çàö³ÿ ìîäóëü-
íî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ, çà äàíèìè 
àâòîðà, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ éîãî åôåêòèâíîñò³, ùî 
âèðàæàºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ó ñòóäåíò³â ìîòèâàö³¿ äî 
çàíÿòü, äîñòîâ³ðíîìó ïîë³ïøåíí³ ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ [12].

Çì³ñò ðåéòèíãó, ç òî÷êè çîðó À. Þ. Ãåðàñèìî-
âà [4], ñêëàäàºòüñÿ ç ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³, ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü, íàâè÷îê îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ äèíàì³êè çàçíà÷åíèõ ïî-
êàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè àáî ïîïåðåäí³ìè 
ïðîì³æíèìè çíà÷åííÿìè.

ßê çàçíà÷àþòü Â. Â. Áàðàíîâ, Ì. ². Êàáèøå-
âà [1], îêð³ì âèñòàâëåííÿ îö³íêè çà óí³ô³êîâàíîþ 
ñèñòåìîþ áàë³â çà êîæåí âèêîíàíèé ìîäóëü âèðà-
õîâóºòüñÿ çàãàëüíà ñóìà, ÿêà âèçíà÷àº ì³ñöå ñòó-
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äåíòà â ãðóïîâîìó ðåéòèíãó, â ÿêèé âêëþ÷àþòüñÿ 
³ äîäàòêîâ³ áàëè: çà ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³ÿõ, íàÿâ-
í³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ 
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ñòóäåíòà çà ôàõîì. Ï³ñëÿ âèâ÷åí-
íÿ ìîäóëÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ àòåñòàö³ÿ ó ôîðì³ êîíò-
ðîëüíî¿ ðîáîòè, òåñòó, äîïîâ³ä³.

Ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâà ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ìàº 
êîìïåíñóþ÷èé õàðàêòåð, îñê³ëüêè â áàëàõ îö³íþ-
þòüñÿ íå ò³ëüêè çíàííÿ ³ íàâè÷êè ñòóäåíò³â, à é ¿õ-
í³ òâîð÷³ ìîæëèâîñò³: àêòèâí³ñòü, íåîðäèíàðí³ñòü 
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, óì³ííÿ îðãàí³çó-
âàòè ãðóïó äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ òîùî. Â ñòðóêòóðó 
ìîäóëÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âêëþ÷àþòü: ìåòîäè÷-
í³ ³ ïðàêòè÷í³ çíàííÿ, ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, â³äâ³-
äóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ëåêö³é. Òàêà îðãàí³-
çàö³ÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
áóäå ñïðÿìîâàíà, ïåðø çà âñå, íà ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà çà ðàõóíîê ðîçðîáêè 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ïðåäìåò-
íèõ ³ êëþ÷îâèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ó çì³ñ-
ò³ äèñöèïë³íè, ðîçøèðåííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ 
çâ’ÿçê³â, âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ííîâà-
ö³éíèõ îö³íî÷íèõ çàñîá³â äëÿ ïîòî÷íîãî êîíòðî-
ëþ óñï³øíîñò³, ïðîì³æíî¿ ³ ï³äñóìêîâî¿ àòåñòàö³¿ 
ñòóäåíò³â. 

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç âèêîðèñ-
òàííÿì áàëüíî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ 
äàº ñòóäåíòó çìîãó ÷³òêî ðîçóì³òè ñèñòåìó ôîð-
ìóâàííÿ îö³íîê ç äèñöèïë³íè; óñâ³äîìëþâàòè íå-
îáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè ³ç çàñâîºííÿ ìà-
òåð³àëó íà îñíîâ³ çíàííÿ ñâîº¿ ïîòî÷íî¿ îö³íêè ç 
êîæíî¿ äèñöèïë³íè òà ¿¿ çì³íè çàëåæíî â³ä ÿêîñ-

ò³ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ³ äîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíèõ 
òåðì³í³â âèêîíàííÿ çàâäàíü; ñâîº÷àñíî îö³íþâàòè 
ñòàí ñâîº¿  ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè, âèêîíàí-
íÿ âñ³õ âèä³â íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü äî ïî÷àòêó åêçà-
ìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿; îòðèìóâàòè íàâè÷êè ñàìîñò³éíîãî 
ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðåéòèíã-ëèñò äëÿ ñòóäåíò³â îñíîâíîãî â³ää³ëåí-
íÿ ç ïðåäìåòà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ìîæå ì³ñòèòè 
ð³çí³ ðîçä³ëè, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ ³ âà-
ð³àòèâí³ êîìïîíåíòè. Óìîâîþ âèêîíàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ðîçä³ëó º â³äâ³äóâàííÿ 90 % çàíÿòü àáî ï³äãî-
òîâêà é ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, ÿê³ âðàõîâóþòüñÿ ÿê 
â³äâ³äóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ò³ëüêè çà óñï³ø-
íîãî ñêëàäàííÿ òåñò³â ñïîðòèâíî-òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, çã³äíî ç òåìàòè÷íèì ïëàíîì çà ïîòî÷íèé ñå-
ìåñòð [6]. 

Äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîãî ³ ñïîðòèâíîãî íà-
â÷àëüíèõ â³ää³ëåíü ðåéòèíã-ëèñòè áóäóþòüñÿ çà 
òàêèì ñàìèì ïðèíöèïîì, âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. Òàê, â êîíòðîëüíîìó ðîçä³ë³ 
äëÿ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëåííÿ ïðèä³ëå-
íî á³ëüøå óâàãè ìåòîäè÷íèì ³ òåîðåòè÷íèì àñïåê-
òàì, à äëÿ ñïîðòèâíîãî – äèíàì³ö³ ñïîðòèâíî-òåõ-
í³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåí-
òàìè ñòèìóëþþ÷îãî ðîçä³ëó äëÿ öèõ â³ää³ëåíü º 
âåäåííÿ ùîäåííèêà êîíòðîëþ ñàìîïî÷óòòÿ ³ ùî-
äåííèêà òðåíóâàíü. Îñíîâíîþ âèìîãîþ äëÿ âñ³õ 
íàâ÷àëüíèõ â³ää³ëåíü º ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó íà îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè ³ ìåòîäè÷íè-
ìè çíàííÿìè ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [6].

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñêëàäîâèõ ñèñòåì ðåéòèí-
ãîâî¿ îö³íêè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1 – Порівняльний аналіз складових рейтингової оцінки навчальної діяльності
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Методичні знання, вміння і навички організації самостійних занять фізичним вправами + + + +
Рівень розвитку фізичних якостей + +
Рівень володіння технікою і тактикою виконання змагальних вправ +
Участь у змаганнях і фізкультурно-спортивних заходах + + + + + + + + +
Оцінка фізичної, спортивно-технічної і професійно-прикладної фізичної підготовленості + + + +
Відвідування занять + + + + + +
Самостійна робота (доповіді, реферати) + + +
Своєчасність складання нормативів + +
Спортивні досягнення +
Оцінка динаміки результатів фізичної підготовленості + + +
Відвідування секцій +
Участь у конференціях, наукові публікації, професійні досягнення +
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Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî, íà äóìêó Î. Ã. Ïîëèâà-
ºâà, ². Ì. Ãðèãîðîâè÷à [11], âêëþ÷åííÿ äî ðåé-
òèíãó òàêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê íàïèñàííÿ ðåôå-
ðàò³â, äîïîâ³äåé òîùî º íåäîö³ëüíèì, àäæå âîíè 
íå ìàþòü æîäíîãî â³äíîøåííÿ äî óäîñêîíàëåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³, à åôåêòèâí³ñòü ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè êîíòðî-
ëþ ìîæíà îö³íèòè çà äèíàì³êîþ â ð³âí³ ðîçâèòêó 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ çà ñòóïåíåì âêëþ÷åí-
íÿ ñòóäåíò³â äî òàêî¿ ñàìîñò³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü íîñò³, ÿê ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, â³ä-
â³äóâàííÿ ñåêö³é, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ áàëüíî-ðåéòèíãî-
âèõ ñèñòåì îö³íêè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àâ-
òîðàìè âèä³ëåíî ð³çíîìàí³òí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ 

íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî âñ³ âîíè âïåâíåí³ â òîìó, ùî ðåàë³çàö³ÿ áàëü-
íî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ ñïðèÿº éî-
ãî åôåêòèâíîñò³, îñíîâîþ ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ ó ñòó-
äåíò³â ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè, äîñòîâ³ðíîìó ïîë³ïøåíí³ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³. Íà íàøó äóìêó, ðåéòèíã ç äèñ-
öèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ïîâèíåí, ïåðåäîâ-
ñ³ì, âêëþ÷àòè ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ñòóäåíò³â, à 
íå â³äîáðàæàòè ¿õíþ òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ïåðñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ ï³äõîä³â äî âïðîâà-
äæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³-
íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
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