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ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê 
ÀÒÔ — àäåíîçèíòðèôîñôàò 
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ÄÞÑØ — äèòÿ÷î-þíàöüêà ñïîðòèâíà øêîëà 
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ÇÌÂ — çàãàëüíî-ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè 
ÇÔÏ — çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà 
²Å — ³íäåêñ Åð³ñìàíà (³íäåêñ ïðîïîðö³éíîñò³) 
²ÇÄ — ³íäåêñ çàòðèìêè äèõàííÿ 
²Ê — ³íäåêñ Êåòëå 
²Î — ³íòåãðàëüíà îö³íêà 
²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ 
²ä — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü 
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²çä — ³íòåðíàëüí³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî çäîðîâ’ÿ òà õâîðîá 
²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíêàõ 
²í — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷ 
²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ 
²ÏÀ — ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê àäàïòàö³¿ 
²Ð — ³íäåêñ Ðóô’º 
²ÑÂ — ³íäåêñ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ 
ÊÀ – êîåô³ö³ºíò àãðåñèâíîñò³ 
ÊÂ — êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³ 
ÊÂÍ — êîåô³ö³ºíò âåëè÷èíè íàâàíòàæåííÿ 
ÊÅ — êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ 
ÊÅª — êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ ºäèíîáîðñòâ 
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ÏÀÍÎ — ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó 
ÏÅ — ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò 
ÏÊÏÊ — ïîãëèáëåíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü 
ÏÏÊ — ïîòî÷íèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü 
ÏÑ-âîëîêíà — ïîâ³ëüíîñêîðîòí³ âîëîêíà 
ÏÐÔÌÑ — ïîêàçíèê ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé Ñìóëüñüêîãî 
Ð²Î — ð³âåíü ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè 
ÐÊÑ — ðåæèì êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ 
ÐÒÒÌ — ð³âåíü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
ÐÔÏ — ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ÐÔÑ — ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ÑÂÐ — ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà 
Ñ²Ì — ñïåöèô³êà ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ 
ÑÔÏ — ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà 
ÒÇ — òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ 
ÒÐ — òðèâàë³ñòü ðåàêö³¿ 
ÒÒÄ — òåõí³êî-òàêòè÷í³ ä³¿ 
ÒÒÏ — òåõí³êî-òàêòè÷íà ï³äãîòîâêà 
×ÎÐ — ÷àñòîòà îäèíî÷íîãî ðóõó 
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 
ØÑ-âîëîêíà — øâèäêîñêîðîòí³ âîëîêíà 

2VO  — ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
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В С Т У П  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Íàóêîâà ³ íàóêîâî-òåõí³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè 
º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó é çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ³íòå-
ãðàö³¿ íàóêîâî¿, íàâ÷àëüíî¿ ³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè.  

Óñï³øíå îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè äîñë³äæåííÿ ³ òâîð÷î¿ ðîáîòè çäîáóâà÷à-
ìè âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó äîïîìàãàº ¿ì ïîð³âíÿíî ëåãêî âêëþ÷àòèñÿ â ïðîôåñ³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü, ïåðåâîäèòè íàóêîâ³ çíàííÿ â ïëîùèíó ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ. 

Îâîëîä³ííÿ ìåòîäîëîã³ºþ ³ ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðà-
ö³îíàëüíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, îïòèìàëüí³é îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ â 
óìîâàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê «Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè çäîáóâà÷³â âè-
ùî¿ îñâ³òè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò» ïðèçíà÷åíèé äëÿ çäî-
áóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà ³ äîêòîðà ô³ëîñîô³¿, ÿê³ ïðîâîäÿòü 
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò». 

Êíèãà ñêëàäàºòüñÿ ç 10 ðîçä³ë³â, ó êîæíîìó ç ÿêèõ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ï³äãîòîâêè 
íàóêîâèõ ïðàöü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. 

Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ «Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ» ðîçêðèòî ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ñòà-
íîâëåííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò, íàâåäåíî îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâ³ 
îñíîâè âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò òà äèñåðòàö³é íà çäî-
áóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ô³ëîñîô³¿. Ó ðîçä³ë³ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà 
ôîðìóâàíí³ êîìïåòåíòíîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà ³ 
äîêòîðà ô³ëîñîô³¿. 

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ «Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà íàóêîâèõ ðîá³ò» îõàðàêòåðè-
çîâàíî âèäè íàóêîâèõ ðîá³ò, îêðåñëåíî îñíîâí³ âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³éíèõ 
íàóêîâèõ ðîá³ò. 

Îñíîâí³ íàóêîâ³ êàòåãîð³¿ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ ïîíÿòòÿ ëÿãëè â îñíîâó 
ñòðóêòóðè òà çì³ñòó òðåòüîãî ðîçä³ëó ïîñ³áíèêà. 

×åòâåðòèé ðîçä³ë «Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü» äîçâîëèòü çäîáóâà÷àì 
âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà ³ äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ îçíàéîìèòèñü ³ç çàãà-
ëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ìåòîäàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. Çîêðåìà, ç ìåòîäèêîþ êîíòðîëþ çà òðåíóâà-
ëüíèìè é çìàãàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè, ô³çè÷íîþ òà ôóíêö³îíàëüíîþ ï³äãî-
òîâëåí³ñòþ ñïîðòñìåí³â. Ó ðîçä³ë³ äåòàëüíî âèñâ³òëåíî òàê³ ìåòîäè åìï³ðè÷-
íîãî òà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ë³òå-
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ðàòóðíèõ äæåðåë, ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ, âèì³ðþâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, 
ïðîãíîçóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò; ïðåäñòàâëåíî âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíîãî íàóêîâîãî îáëàäíàííÿ â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü; 
íàâåäåíî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çàãàëîì, ÷åòâåðòèé ðîçä³ë 
ïîñ³áíèêà ñêëàäàºòüñÿ ç 14 òåì, êîæíà ç ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ îêðåìî ÿê ïåâíà 
÷àñòèíà íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 

«Ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü» ðîçêðèòî â 
ï’ÿòîìó ðîçä³ë³ ïîñ³áíèêà, çîêðåìà, îïèñàíî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè, âèäè âàð³àö³éíèõ ðÿä³â, ïåðåâ³ðêó ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç, ïàðàìåò-
ðè÷í³ òà íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿, êîðåëÿö³éíèé, ðåãðåñèâíèé, äèñïåðñíèé, 
ôàêòîðíèé àíàë³ç òîùî. 

Ó øîñòîìó ðîçä³ë³ «Ìåòîäè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. Êâàë³-
ìåòð³ÿ» ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ìåòð³¿, ìåòîä åê-
ñïåðòíèõ îö³íîê, êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ òîùî. 

Ó ñüîìîìó ðîçä³ë³ «Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ íàóêîâèõ ðîá³ò» âèñâ³òëåíî çàãà-
ëüí³ ïðàâèëà îôîðìëåííÿ òåêñòó íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïîäàíî ìåòîäè÷í³ ïîðàäè 
ùîäî íàïèñàííÿ é îïóáë³êóâàííÿ íàóêîâèõ ñòàòåé òà òåç íàóêîâî¿ äîïîâ³ä³. 

Ó âîñüìîìó ðîçä³ë³ «Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè» 
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ïëàíóâàíí³ êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, âèáîð³ 
òåìè êâàë³ô³êàö³éíèõ ìàã³ñòåðñüêî¿ òà äèñåðòàö³éíî¿ ðîá³ò, îðãàí³çàö³¿ òà ïðî-
âåäåíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îôîðìëåíí³ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ äåâ’ÿòîãî ðîçä³ëó «Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³é-
íèõ íàóêîâèõ ðîá³ò» º ìåòîäè÷í³ ïîðàäè çäîáóâà÷àì âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿ-
ìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ùîäî íàïèñàííÿ òà îôîðìëåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò. 

Îôîðìëåííÿ é çàõèñò ìàã³ñòåðñüêèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò õàðàêòåðèçóþòü 
ñòðóêòóðó é çì³ñò äåñÿòîãî ðîçä³ëó ïîñ³áíèêà «Ï³äãîòîâêà ³ çàõèñò êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò». Ó íüîìó â³äîáðàæåíî àëãîðèòì îôîðìëåííÿ êâàë³ô³-
êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò, íàâåäåíî ïîðàäè ùîäî áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè 
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ äî çàõèñ-
òó ðîá³ò, àêöåíòîâàíî óâàãó íà îð³ºíòîâíèõ çàïèòàííÿõ, ùî ìîæóòü âèíèêíó-
òè ï³ä ÷àñ çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêèõ äèïëîìíèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò. 

Ó êíèç³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè âëàñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü 
àâòîð³â, ÿê³ áóëî ïðîâåäåíî â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó, íàâåäåíî ïðèêëàäè, ïåðå-
âàæíî íà êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó. 

Àâòîðè íàãîëîøóþòü, ùî òåêñò íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà íå ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé äîêóìåíò ùîäî êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðî-
á³ò. Ó íüîìó âèêëàäåíî ëèøå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ³ ìåòîäè÷í³ ïîðàäè ùîäî íàïèñàííÿ íàóêîâèõ 
ðîá³ò. Àâòîðè îõî÷å â³çüìóòü äî óâàãè âñ³ çàóâàæåííÿ òà ïîáàæàííÿ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ òåêñòó ïîñ³áíèêà. 

Àâòîðè 
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Р О З Д І Л  1  
 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. ²ÑÒÎÐÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß 
ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÈÕ ÐÎÁ²Ò 

Ïóáë³÷íèé çàõèñò ïèñüìîâèõ òâîð³â íà íàóêîâ³ òåìè ç ìåòîþ 
îòðèìàííÿ íàóêîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîçïî÷àâñÿ ùå â ñåðåäí³ â³êè. Çàçâè÷àé ñïå-
ö³àëüí³ íàóêîâ³ ïðàö³ ãîòóâàëè âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåò³â. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ âîíè 
ñòàëè íàçèâàòèñÿ «äèñåðòàö³ÿìè» (ëàò. dissertatio — äîñë³äæåííÿ, ðîçäóìè). 

Ïîðÿä ³ç äèñåðòàö³ºþ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ é ³íø³ íàóêîâ³ ðîáîòè, çîêðåìà 
òðàêòàòè. 

Äèñåðòàö³¿ òà òðàêòàòè ãîòóâàëè ÿê ñïåö³àëüí³ íàóêîâ³ òâîðè, ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëÿëè íà ïóáë³÷íå îáãîâîðåííÿ òà çàõèñò íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. 

Äî XVI ñò. äèñåðòàö³¿ âèêîíóâàëè â ðóêîïèñíîìó âèãëÿä³, à ¿õ ïóáë³÷íèé 
çàõèñò â³äáóâàâñÿ ó ôîðì³ óñíî¿ äèñêóñ³¿. Íàäàë³ ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ äðóêîâàí³ 
äèñåðòàö³¿, ùî âæå ìàëè ñòàòóñ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ïðèñ-
âîþâàâñÿ â÷åíèé ñòóï³íü. Äëÿ éîãî îòðèìàííÿ çäîáóâà÷ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ 
ïîâèíåí áóâ îïóáë³êóâàòè íàóêîâó ñòàòòþ é ðîç³ñëàòè ¿¿ â÷åíèì, ÿê³ çàéìàëè-
ñÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ. 

Ïðàêòèêà ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ (³íøà íàçâà: ó÷åíèé ñòóï³íü, 
àêàäåì³÷íèé ñòóï³íü, òî÷í³øå éîãî ÷àñòèíà; ³íêîëè — â÷åíèé òèòóë) ñÿãàº ÷à-
ñ³â ïåðøèõ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â. Ó XII ñò. âïåðøå ñòóï³íü äîê-
òîðà ïðàâà áóëî ïðèñóäæåíî â Áîëîíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (1130 ð.), à äîêòîðà 
ìåäèöèíè — ó Ñàëåðíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (²òàë³ÿ). Ó XIII ñò. Ïàðèçüêèé óí³-
âåðñèòåò çàïðîâàäèâ ñòóï³íü äîêòîðà áîãîñëîâ’ÿ (òåîëîã³¿) (ðèñ. 1.1). Ñïî÷àòêó 
òèòóë äîêòîðà (ëàò. doctans — íàóêîâåöü) ³ ìàã³ñòðà (ëàò. magister — â÷èòåëü) 
áóëè áëèçüêèìè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè. 

Ñòóïåíþ äîêòîðà ïåðåäóâàâ ñòóï³íü ë³öåíö³àòà (ëàò. licet — äîçâîëåíî), äëÿ 
îäåðæàííÿ ÿêîãî ïîòð³áíî áóëî ñêëàñòè ³ñïèòè é ïðåçåíòóâàòè ïèñüìîâó ðîáî-
òó, à ñòóïåíþ ìàã³ñòðà — ñòóï³íü áàêàëàâðà (ï³çíüîëàò. bàññàlaurens — óâ³í÷à-
íèé ëàâðàìè), ÿêèé ïðèñóäæóâàâñÿ îñîáàì, ùî óñï³øíî ñêëàëè ³ñïèò çà ôà-
õîì. ²ºðàðõ³÷íà ñèñòåìà ñòóïåí³â ìàã³ñòð—äîêòîð ñêëàëàñÿ âæå â XV—XVII ñò., 
à ç ïîøèðåííÿì óí³âåðñèòåò³â áóëà ââåäåíà ó á³ëüøîñò³ êðà¿íàõ ªâðîïè ³ çà-
êð³ïëåíà óí³âåðñèòåòñüêèìè ñòàòóòàìè. Ó òèõ óí³âåðñèòåòàõ, äå íèæ÷³ ñòóïåí³ 
(áàêàëàâð, ë³öåíö³àò) ñêàñîâóâàëè, âèìîãè äî íèõ ïåðåíîñèëè íà âèù³; ó ðÿä³ 
êðà¿í äëÿ çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ ìàã³ñòðà áóëî ââåäåíî ³ñïèò çà ôàõîì. Ïðèñó-
äæåííÿ ñòóïåí³â òðèâàëèé ÷àñ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òîðæåñòâîì ³ öåðåìîí³ºþ, 
ùî ñèìâîë³çóâàëà âñòóï äî â÷åíîãî áðàòñòâà. Ïðè êîðïîðàòèâí³é îðãàí³çàö³¿ 
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Ðèñóíîê 1.1 — Íàðàäà äîêòîð³â ó Ïàðèçüêîìó 
óí³âåðñèòåò³ (ñåðåäíüîâ³÷í³ ðóêîïèñè) 

 
óí³âåðñèòåò³â ñòóï³íü ìàã³ñòðà äàâàâ 
ïðàâî íà çàì³ùåííÿ ïîñàäè âèêëàäà÷à 
ëèøå â ñò³íàõ ïåâíîãî óí³âåðñèòåòó, òîä³ 
ÿê ïðèñâîºííÿ ñòóïåíÿ äîêòîðà áóëî 
ïåðåäóìîâîþ ñàìîñò³éíîãî âåäåííÿ íà-
óêîâî¿ òà äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. 

Ó XVI—XVII ñò. â óí³âåðñèòåòàõ ²òà-
ë³¿ òà Í³ìå÷÷èíè ñêëàëàñÿ ïðàêòèêà íà-
óêîâîãî êåð³âíèöòâà äèñåðòàíòàìè. Öÿ 
ì³ñ³ÿ ïîêëàäàëàñÿ íà äîêòîðà íàóê — íà-
óêîâîãî êåð³âíèêà (ëàò. ðadrone, í³ì. 
Doktorfater), ÿêèé âèçíà÷àâ òåìó äèñåð-
òàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ, îö³íþâàâ íàó-
êîâ³ äîñÿãíåííÿ çäîáóâà÷à òà ïðîãîëî-
øóâàâ äèñåðòàíòà äîêòîðîì. Ó XVII ñò. 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ äðóêîâàí³ äèñåðòàö³¿, 
à ó XVIII ñò., ç ïåðåòâîðåííÿì óí³âåðñè-
òåò³â íà äåðæàâí³ óñòàíîâè, áóëî çàïî-

÷àòêîâàíî ïðîöåäóðó çàõèñòó äèñåðòàö³é íà êîëåã³àëüíîìó çàñ³äàíí³ â÷åíî¿ 
ðàäè. Ó XIX ñò. ïðèñóäæåííÿ ñòóïåí³â ñòàëî êîíòðîëþâàòèñÿ äåðæàâíèìè îð-
ãàíàìè òà ðåãëàìåíòóâàëîñÿ çàêîíîäàâñòâîì. 

Ñòóï³íü äîêòîðà º âèùèì. Ó á³ëüøîñò³ çàðóá³æíèõ êðà¿í íàéìåíóâàííÿ 
äîêòîðñüêîãî ñòóïåíÿ íå â³äîáðàæàº äåòàëüíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿: íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèé íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ íå îçíà÷àº ñïåö³àë³çàö³þ éîãî íî-
ñ³ÿ ñàìå ó ô³ëîñîô³¿, à ìîæå ñòîñóâàòèñÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ÿê ãóìàí³òàðíèõ, 
òàê ³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê, â³ä ô³çèêè ³ ìàòåìàòèêè äî ô³ëîëîã³¿. Â óí³âåðñèòåòàõ 
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ³ êðà¿í, ÿê³ òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóþòü áðèòàíñüêó ñèñòåìó 
îðãàí³çàö³¿ óí³âåðñèòåò³â, íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ (àíãë. Doctor of 
philosophy) º íàéâèùèì, àëå çàñëóæåíèì íàóêîâöÿì ïðèñóäæóºòüñÿ òàêîæ ïî-
÷åñíèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê (àíãë. Doctor of sciences). 

Ó Ôðàíö³¿ òà êðà¿íàõ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ôðàíöóçüêó ñèñòåìó âèùî¿ 
îñâ³òè, òèòóë äîêòîðà îõîïëþº ê³ëüêà ñòóïåí³â. Íàéíèæ÷èì ç íèõ º äîêòîð 
òðåòüîãî öèêëó (ôð. Docteur de troisieme cycle), ÿêèì ââàæàþòü 5—6-é ðîêè 
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³. Äðóãèé ñòóï³íü — äîêòîð óí³âåðñèòåòó (ôð. Docteur 
de l’Universite), ùî âñòàíîâëåíèé ó 1897 ð. òà ïðèñóäæóºòüñÿ çà ï³äñóìêàìè 
çàõèñòó äèñåðòàö³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîëåãøåíèìè âèìîãàìè ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ³íîçåìöÿì. Äëÿ îòðèìàííÿ ñòóïåíÿ äåðæàâíîãî äîêòîðà (ôð. 
Docteur de l’Etat) âèìàãàºòüñÿ ïîäàííÿ äâîõ äðóêîâàíèõ äèñåðòàö³é — ãîëîâíî¿ 
(àíãë. These principale) — íà òåìó, îáðàíó äèñåðòàíòîì, ³ äîäàòêîâî¿ (àíãë. 
These complementaire) — íà òåìó, âèçíà÷åíó ôàêóëüòåòîì. 

Ó 1935 ð. ó Í³ìå÷÷èí³ êð³ì ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê áóëî ââåäåíî ñòóï³íü 
ãàá³ë³òîâàíîãî äîêòîðà (í³ì. Doctor habilitatus), ùî äàâàâ ïðàâî íà çàì³ùåííÿ 
ïîñàäè ïðîôåñîðà óí³âåðñèòåòó. Â óí³âåðñèòåòàõ ÔÐÍ ó äîêòîðñüêèé äèïëîì 
ñòàâèëàñü îö³íêà, îòðèìàíà íà äîêòîðñüêîìó ³ñïèò³, à òàêîæ îö³íêà çàõèñòó. 
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Ó áàãàòüîõ àêàäåì³÷íèõ óñòàíîâàõ ñâ³òó, ïî÷èíàþ÷è ç XIX ñò., ëþäèí³ íà 
çíàê âèçíàííÿ ¿¿ íàóêîâèõ àáî ³íøèõ çàñëóã ìîæå áóòè ïðèñóäæåíî ïî÷åñíèé 
ñòóï³íü äîêòîðà ö³º¿ óñòàíîâè (ëàò. Honoris causa, ñêîðî÷åíî: h.ñ., ëàò. Doctor 
honoris causa, ñêîðî÷åíî: D.h.ñ.), ùî íå ïîòðåáóº çàõèñòó äèñåðòàö³¿, àëå ³ íå 
íàäàº ïðàâ çâè÷àéíîãî äîêòîðà. 

Ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ íàóêîâ³ ñòóïåí³ âïåðøå çàïðîâàäæåíî «Óêàçîì îá 
óñòðîéñòâå ó÷èëèù» â³ä 24 ñ³÷íÿ 1803 ð. Ïðàâî ïðèñóäæóâàòè ñòóï³íü äîêòî- 
ðà ñïî÷àòêó áóëî íàäàíî ï’ÿòè óí³âåðñèòåòàì: Õàðê³âñüêîìó, Ìîñêîâñüêîìó, 
Äåðïòñüêîìó (Þð’¿âñüêîìó, ï³çí³øå Òàðòóñüêîìó) òà Êàçàíñüêîìó, à òàêîæ 
Â³ëåíñüêîìó óí³âåðñèòåòó, ÿêèé ìàâ îñîáëèâó þðèñäèêö³þ. Ï³çí³øå ïðàâî ïðè- 
ñóäæóâàòè íàóêîâ³ ñòóïåí³ îòðèìàëè óí³âåðñèòåòè â Êèºâ³, Âàðøàâ³ òà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðç³. Ç 1803 ð. íà ô³ëîñîôñüêèõ òà þðèäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ óí³âåðñèòå-
ò³â ïåðåäáà÷àëîñÿ ïðèñóäæåííÿ òðüîõ ñòóïåí³â: êàíäèäàòà óí³âåðñèòåòó, ìàã³ñ-
òðà ³ äîêòîðà, à íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ — äîêòîðà ìåäèöèíè. Ñòóïåí³ ïðè-
ñóäæóâàëèñÿ íà îñíîâ³ îêðåìèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ ñòàòóò³â. Ïðîòÿãîì XIX ñò. 
ïðàâèëà ³ ïîðÿäîê ïðèñâîºííÿ öèõ ñòóïåí³â íåîäíîðàçîâî çì³íþâàëèñÿ, à 
ïðîöåäóðà ¿õ çäîáóòòÿ áóëà áàãàòîåòàïíîþ. Ïåðøèé ñòóï³íü «êàíäèäàò óí³âåð-
ñèòåòó» (â³ä ëàò. ñandidatus — îäÿãíåíèé ó á³ëó òîãó ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàíÿòòÿ 
ì³ñöÿ, ïîñàäè, äëÿ îáðàííÿ íà ïåâíó ïîñàäó çà ÷åðãîþ) ïðèñóäæóâàâñÿ âèïóñ-
êíèêàì, ÿê³ çàê³í÷èëè óí³âåðñèòåòè ç â³äçíàêîþ, çà íàÿâíîñò³ ðóêîïèñíî¿ äè-
ñåðòàö³¿. ²ñíóâàëè òàêîæ êàíäèäàòè êîìåðö³¿ — çîëîò³ ìåäàë³ñòè êîìåðö³éíèõ 
ó÷èëèù. Ïðîöåäóðà ï³äãîòîâêè òà ïóáë³÷íîãî çàõèñòó äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ 
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ ìàã³ñòðà ³ äîêòîðà ïåðåäáà÷àëà ñêëàäàííÿ óñíèõ ³ ïèñüìî-
âèõ ³ñïèò³â, ïîäàííÿ ðîáîòè, ¿¿ åêñïåðòèçó íà ôàêóëüòåò³ é ïîäàëüøèé ïóáë³-
÷íèé çàõèñò äèñåðòàö³¿ çà ó÷àñòþ ñïî÷àòêó îäíîãî, à ð³ê ïîòîìó — òðüîõ îô³-
ö³éíèõ ³ íåîô³ö³éíèõ îïîíåíò³â. Ó 1819 ð. Ì³í³ñòåðñòâîì íàðîäíî¿ ïðîñâ³òè 
áóëî çàòâåðäæåíî ºäèíå îáîâ’ÿçêîâå äëÿ âñ³õ óí³âåðñèòåò³â ³ìïåð³¿ «Ïîëî- 
æåíèå î ïðîèçâîäñòâå â ó÷åíûå ñòåïåíè», â ÿêîìó âèçíà÷àëèñÿ íàóêè, çà 
ÿêèìè ïðîâîäèëèñü åêçàìåíàö³éí³ âèïðîáóâàííÿ íà ïðèñóäæåííÿ íàóêî- 
âèõ ñòóïåí³â, òà çã³äíî ç ÿêèì ñòóï³íü êàíäèäàòà óí³âåðñèòåòó ïðèñóäæóâàâ- 
ñÿ âñ³ì âèïóñêíèêàì, ÿê³ íà â³äì³ííî çàê³í÷èëè êóðñ. Äëÿ ³íøèõ çäîáóâà- 
÷³â-âèïóñêíèê³â ïðèñóäæåííÿ öüîãî ñòóïåíÿ ïåðåäáà÷àëî íàïèñàííÿ òâîðó â 
ïðèñóòíîñò³ åêçàìåíàòîð³â. Ìàã³ñòåðñüêèé ³ñïèò ñêëàäàâñÿ ç äâîõ ïèòàíü, à 
äîêòîðñüêèé — ç ÷îòèðüîõ, íà ÿê³ íàëåæàëî â³äïîâ³ñòè â ïèñüìîâ³é ôîðì³. Äîê- 
òîðñüê³ äèñåðòàö³¿ áóëî ïðèéíÿòî ïèñàòè íà ëàòèí³. Êàíäèäàò ³ äîêòîð ³ìåíó-
âàëèñÿ çà ôàêóëüòåòîì, à ìàã³ñòð îòðèìóâàâ íàéìåíóâàííÿ çà îäíèì ³ç 14 ðîç- 
ðÿä³â íàóê, óïåðøå âñòàíîâëåíèõ ó ïðàêòèö³ ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â. 
Íå âàðòî îòîòîæíþâàòè ñòóï³íü êàíäèäàòà óí³âåðñèòåòó òà ñó÷àñíèé ñòóï³íü 
êàíäèäàòà íàóê. Ïåðøèé ñêîð³øå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ñòóïåíþ ìàã³ñòðà, ùî 
ïðèñóäæóºòüñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó, òîä³ ÿê ñòóï³íü ìàã³ñòðà òîãî 
÷àñó áóâ âèùèé çà ñòóï³íü êàíäèäàòà óí³âåðñèòåòó, çà ð³âíåì òà ñêëàäí³ñòþ 
çäîáóòòÿ éîãî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ñó÷àñíèì ñòóïåíåì êàíäèäàòà íàóê àáî äîê-
òîðà ô³ëîñîô³¿. 

Çàòâåðäæåííÿ â ñòóïåí³ ìàã³ñòðà òà äîêòîðà çä³éñíþâàëîñÿ Ì³í³ñòðîì íà-
ðîäíî¿ ïðîñâ³òè. 

Ó 1837, 1844 òà 1864 ðð. ïðèéìàëèñÿ íîâ³ «Ïîëîæåíèÿ òðåáîâàíèé ê äèñ-
ñåðòàöèÿì», çì³íþâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ³ñïèò³â, íîìåíêëàòóðà ñïåö³àëüíîñòåé. 
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Ç’ÿâèâñÿ äîçâ³ë ç 1844 ð. ïèñàòè äèñåðòàö³¿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, à íå ëàòèíñü-
êîþ, ÿê öå áóëî ðàí³øå ó «Ïîëîæåíèè î ïðîèçâîäñòâå â ó÷åíûå ñòåïåíè» â³ä 
1837 ð., áóëî çìåíøåíî ê³ëüê³ñòü ïèòàíü íà äîêòîðñüêîìó ³ñïèò³ òà ðîçìåæî-
âàíî ãîëîâí³ é äîäàòêîâ³ ïðåäìåòè ìàã³ñòåðñüêèõ ³ñïèò³â. Ëàòèíà ñòàëà 
îáîâ’ÿçêîâîþ ìîâîþ ëèøå äëÿ äèñåðòàö³é ç êëàñè÷íî¿ ô³ëîëîã³¿ òà ìåäèöèíè. 
Íîâîââåäåííÿ ñòîñóâàëèñü ³ ðîçðÿä³â íàóê: ñòóï³íü äîêòîðà áåç ñïåö³àë³çàö³¿ 
çáåð³ãàâñÿ ò³ëüêè äëÿ þðèñò³â (äîêòîð ïðàâà), òàêîæ çàïî÷àòêîâàíî íîâ³ ñòó-
ïåí³ (äîêòîð ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, äîêòîð ïðèðîäíè÷èõ íàóê, äîêòîð çàãàëüíî¿ 
ñëîâåñíîñò³ òà äîêòîð ñõ³äíî¿ ñëîâåñíîñò³). Çã³äíî ç Óí³âåðñàëüíèì ñòàòóòîì 
1835 ð. áóëî çì³öíåíî ³ ïðîäîâæåíî ïîäàëüøó öåíòðàë³çàö³þ ñèñòåìè ï³äãîòîâ- 
êè íàóêîâèõ êàäð³â. «Ïîëîæåíèåì î ïðîèçâîäñòâå â ó÷åíûå ñòåïåíè» 1844 ð. 
áóëî çì³íåíî ïîðÿäîê ñêëàäàííÿ ìàã³ñòåðñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ âèïðîáóâàíü, 
êð³ì òîãî ê³ëüê³ñòü ðîçðÿä³â íàóê, ç ÿêèõ ïðèñóäæóâàâñÿ ñòóï³íü ìàã³ñòðà, çá³ëü- 
øèëàñÿ äî 22, à ëàòèíó ÿê îáîâ’ÿçêîâó ìîâó äèñåðòàö³é ç êëàñè÷íî¿ ô³ëîëî- 
ã³¿ áóëî ñêàñîâàíî (äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿ ç ìåäèöèíè ïèñàëèñÿ ëàòèíîþ äî 
1859 ð.). 

Óí³âåðñèòåòñüêèé ñòàòóò 1863 ð. íàäàâ ó÷åíèì ðàäàì ïðàâî ïðèñâîþâàòè 
çàñëóæåíèì íàóêîâöÿì ñòóï³íü ïî÷åñíîãî äîêòîðà áåç çàõèñòó äèñåðòàö³¿, à 
îñîáàì, ÿê³ íå ìàëè ñòóïåíÿ ìàã³ñòðà, — ³ áåç ³ñïèòó. 

Äî 1864 ð. äèñåðòàö³ÿ çàçâè÷àé ïðåçåíòóâàëàñÿ íà ôàêóëüòåò³ ó âèãëÿä³ 
ðóêîïèñó àáî îïóáë³êîâàíî¿ êíèãè. «Ïîëîæåíèåì î ïðîèçâîäñòâå â ó÷åíûå 
ñòåïåíè» 1864 ð. ïåðåäáà÷àëàñÿ ïîïåðåäíÿ ïóáë³êàö³ÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ³ äîêòîð-
ñüêî¿ äèñåðòàö³é, à ç 1884 ð. äèñåðòàö³¿ ñòàëè âèäàâàòè äðóêîì òèðàæåì íå 
ìåíøå í³æ 300 ïðèì³ðíèê³â, àâòîðåôåðàò äèñåðòàö³¿ íå ïóáë³êóâàâñÿ, ïðîòå 
áóâ ïîòð³áíèé äîäàòîê äî äèñåðòàö³¿ ó âèãëÿä³ òåç îáñÿãîì íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ 
ñòîð³íîê. ×àñòèíà äèñåðòàö³é âðó÷àëàñÿ ÷ëåíàì ôàêóëüòåòñüêîãî àêòèâó, ³íøà 
íàäõîäèëà ó ïðîäàæ. Çì³ñò ³ ÿê³ñòü äèñåðòàö³¿ îáãîâîðþâàëè â íàóêîâèõ êîëàõ. 
Çàõèñò äèñåðòàö³¿ â³äáóâàâñÿ íà çàñ³äàíí³ ôàêóëüòåòó, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 
÷ëåíè ðàäè ôàêóëüòåòó òà îõî÷³. Îáñÿã ìàã³ñòåðñüêî¿ òà äîêòîðñüêî¿ äèñåðòà-
ö³é â äðóã³é ïîëîâèí³ XIX — íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ç ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ çäå-
á³ëüøîãî ñòàíîâèâ 200—400 ñòîð³íîê, äèñåðòàö³¿ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ ôàêó-
ëüòåò³â íå ïåðåâèùóâàëè 200 ñòîð³íîê. 

Íà äèñåðòàö³þ ïðèçíà÷àëè äâîõ îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â, çàçâè÷àé ³ç ÷èñëà 
ïðîôåñîð³â ôàêóëüòåòó (îïîíåíò³â ç ³íøèõ óí³âåðñèòåò³â íå çàïðîøóâàëè) àáî 
íàâ³òü ³ç âèêëàäà÷³â, ÿê³ íå ìàëè àíàëîã³÷íîãî íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Çà óìîâè 
îäíîãîëîñíîãî ãîëîñóâàííÿ çà ìàã³ñòåðñüêó äèñåðòàö³þ ïðèñóäæóâàëè íàóêî-
âèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê. Ð³øåííÿ ôàêóëüòåòó çàòâåðäæóâàëè â÷åíîþ ðàäîþ 
óí³âåðñèòåòó, à çäîáóâà÷åâ³ âèäàâàëè äèïëîì ìàã³ñòðà àáî äîêòîðà íàóê. 

Ó 1864 ð. áóëî ñêàñîâàíî äîêòîðñüêèé ³ñïèò ³ çàòâåðäæåííÿ äèñåðòàö³é 
Ì³í³ñòåðñòâîì íàðîäíî¿ ïðîñâ³òè. Ê³ëüê³ñòü ðîçðÿä³â íàóê çá³ëüøèëàñÿ äî 
39 — îäíàêîâî äëÿ ìàã³ñòð³â ³ äîêòîð³â. Ðîçðÿäè íàóê, ÿê³ âèçíà÷àëè ñïåö³àë³-
çàö³þ íàóêîâöÿ, ñòàëè â³äïîâ³äàòè ïîä³ëó çà êàôåäðàìè óí³âåðñèòåò³â. 

Ó 1884 ð. êàíäèäàòñüêèé ñòóï³íü áóëî ñêàñîâàíî. 
Ç 1860-õ ðîê³â ðóêîïèñí³ äèñåðòàö³¿ çì³íèëèñÿ íà äðóêîâàí³. Îêð³ì òîãî, 

íà â³äì³íó â³ä êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ñòàëè ïðàêòèêóâàòè ¿õ ïóáë³êàö³þ â 
«Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» òà ïðàöÿõ óí³âåðñèòåò³â ³ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ, à òàêîæ ó 
ãàëóçåâèõ æóðíàëàõ. Äî äèñåðòàö³¿ äîäàâàëè äðóêîâàí³ òåçè, ùî â³äîáðàæàëè 
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îñíîâí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ âèíîñèëèñÿ íà çàõèñò. Äèñåðòàö³ÿ, íå äîïó-
ùåíà äî çàõèñòó îäíèì ³ç óí³âåðñèòåò³â, ìîãëà áóòè ïðåäñòàâëåíà â ³íøîìó. 
Óí³âåðñèòåòñüêèé ñòàòóò 1884 ð. ñêàñóâàâ ñòóï³íü êàíäèäàòà óí³âåðñèòåòó é 
íàäàâ ôàêóëüòåòàì ïðàâî â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðèñóäæóâàòè ñòóï³íü äîêòîðà 
çà ìàã³ñòåðñüêó äèñåðòàö³þ. 

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó ïðî ââåäåííÿ «Ïîëîæåíèÿ î ïðîèçâîäñòâå â ó÷åíûå 
ñòåïåíè» â³ä 20 ñ³÷íÿ 1819 ð., íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê íàëåæàâ äî 
IX êëàñó Òàáåëÿ ïðî ðàíãè (ñïî÷àòêó ïðèñâîþâàâñÿ ò³ëüêè ñëóæáîâöÿì Àêà-
äåì³¿ íàóê). Íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê çà ñòàòóñîì áóâ íèæ÷èì â³ä êîëå-
çüêîãî àñåñîðà, àëå âèùèì çà êîëåçüêîãî ñåêðåòàðÿ ³ òèòóëóâàâñÿ «Âàøå áëà-
ãîðîä³º» òà äàâàâ ïðàâî íà îñîáèñòå äâîðÿíñòâî. Íàäàë³ äîêòîðàì íàóê ñòàëè 
ïðèñâîþâàòè âèù³ ñòàòñüê³ ÷èíè (íàäâ³ðíîãî ³ íàâ³òü òàºìíîãî ðàäíèêà), 
îñê³ëüêè ç 1803 ð. ÷èí òèòóëîâàíîãî ðàäíèêà àâòîìàòè÷íî ïðèñâîþâàâñÿ ìàã³-
ñòðàì ³ ð³âíèì ¿ì. Íà ïî÷àòêó XX ñò. äîêòîðàì íàóê àâòîìàòè÷íî ïðèñâîþâà-
âñÿ ÷èí ä³éñíîãî ñòàòñüêîãî ðàäíèêà (ùî çàáåçïå÷óâàëî îòðèìàííÿ ñïàäêîâî-
ãî äâîðÿíñòâà) ç ïðàâîì íîñ³ííÿ ìóíäèðà â³äïîâ³äíî äî â³äîìñòâà. Ïåðåäáà-
÷àëîñÿ, ùî öå ñòèìóëþâàòèìå ìàã³ñòð³â äî çàõèñòó äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é, 
îñê³ëüêè â òîé ÷àñ ÷åðåç âåëèêó ñêëàäí³ñòü ïðîöåäóðè çàõèñòó á³ëüø³ñòü ïðî-
ôåñîð³â ìàëà ñòóï³íü ìàã³ñòðà, à çâàííÿ ïðîôåñîðà äàâàëî ÷èí ñòàòñüêîãî ðà-
äíèêà (åêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåñîðà — ÷èí êîëåçüêîãî ðàäíèêà), õî÷à é áåç 
ïðàâà íîñ³ííÿ ìóíäèðà. Îêð³ì òîãî, çãîäîì ïðîôåñîðè ìîãëè îòðèìàòè öåé 
÷èí ³ çà âèñëóãîþ. 

Ï³ñëÿ æîâòíåâèõ ïîä³é 1917 ð. íàóêîâ³ ñòóïåí³ áóëî ñêàñîâàíî ðîçïîðÿ-
äæåííÿì Íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó ïðîñâ³òè Ðîñ³éñüêî¿ Ðàäÿíñüêî¿ Ôåäåðàòèâ-
íî¿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ðåñïóáë³êè â³ä 1 ãðóäíÿ 1918 ð. ÿê ïåðåæèòîê «ñòàðîãî ðå-
æèìó». Ïîâí³ñòþ áóëî ë³êâ³äîâàíî óí³âåðñèòåòñüêó ñèñòåìó ñàìîâðÿäóâàííÿ 
òà óí³âåðñèòåòñüêó àâòîíîì³þ, à âèêëàäà÷³â ñòàëè ãîòóâàòè ëèøå ³íñòèòóòè 
«÷åðâîíî¿ ïðîôåñóðè». Òîìó â 1920—1930-õ ðîêàõ ó íàóêîâ³é ïðåñ³ ÑÐÑÐ ïî-
÷àëîñÿ øèðîêå îáãîâîðåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñèñòåìè íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â. 13 ñ³÷íÿ 1934 ð. òà ó áåðåçí³ 1937 ð. ïîñòàíîâàìè Ðàäÿíñüêîãî íà-
ðîäíîãî êîì³ñàð³àòó ÐÐÔÑÐ áóëî â³äíîâëåíî íàóêîâ³ ñòóïåí³ êàíäèäàòà íàóê 
(á³ëüø ñïðîùåíèé çà âèìîãàìè ïðèñóäæåííÿ òà ç ìåíøîþ äèñåðòàö³ºþ) òà 
äîêòîðà íàóê, âñòàíîâëåíî êàíäèäàòñüê³ ³ñïèòè òà âèçíà÷åíî ïîðÿäîê çàõèñòó 
äèñåðòàö³é çà àíàëîã³ºþ äîðåâîëþö³éíî¿ ñèñòåìè àêàäåì³÷íèõ ñòóïåí³â òà ç 
îãëÿäó íà í³ìåöüêó ñèñòåìó àêàäåì³÷íèõ ñòóïåí³â. Ïðàâî âèäà÷³ äèïëîì³â íà-
óêîâèõ ñòóïåí³â, ÿêå ðàí³øå íàëåæàëî ³íñòèòóòàì é óí³âåðñèòåòàì, áóëî ïåðå-
äàíî àäì³í³ñòðàòèâíèì îðãàíàì: ñïî÷àòêó Êâàë³ô³êàö³éíèì êîì³ñ³ÿì ïðè Íàð- 
êîìàòàõ, ÀÍ ÑÐÑÐ, ðåñïóáë³êàíñüêèì òà ãàëóçåâèì àêàäåì³ÿì, à â 1934 ð. — 
çàñíîâàí³é çàãàëüíîñîþçí³é Âèù³é àòåñòàö³éí³é êîì³ñ³¿ (ÂÀÊ) çà êëîïîòàí-
íÿì âèø³â ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ. Ïðèñâîºííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â ñïî-
÷àòêó â³äáóâàëîñÿ ç ³äåîëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü: ïð³îðèòåòí³ñòü ïðåòåíäåíò³â âè-
çíà÷àëàñÿ êëàñîâèì ïîõîäæåííÿì, ¿õíüîþ ïàðò³éí³ñòþ òà ïîë³òè÷íèìè ïîãëÿ-
äàìè. Òîãî æ ðîêó ðÿä ³íñòèòóò³â íàðîäíî¿ ïðîñâ³òè áóëî ïåðåéìåíîâàíî â 
óí³âåðñèòåòè, àëå áåç ïîâåðíåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ àâòîíîì³¿ â ïðèñóäæåíí³ 
íàóêîâèõ ñòóïåí³â. Ó 1937 ð. áóëî âèçíà÷åíî ïåðåë³ê ãàëóçåé íàóê, çà ÿêèìè 
ïðîâîäèâñÿ çàõèñò äèñåðòàö³é. Ï³çí³øå äëÿ ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â 
áóëî âñòàíîâëåíî òàê³ âèìîãè: ïîäàííÿ äðóêîâàíîãî àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿ (ç 
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Òàáëèöÿ 1.1 — Îñîáëèâîñò³ àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ êàäð³â ³ ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â ó êðà¿íàõ ªâðîïè òà Àìåðèêè (çà: Ãóðåâè÷, 2010) 

Êðà¿íà 
Ê³ëüê³ñòü 
íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â 

Âèù³ ïîâíîâà- 
æåííÿ ùîäî 
ïðèñâîºííÿ 

íàóêîâèõ ñòóïåí³â

Íàÿâí³ñòü 
çàêîíó 

ïðî íàóêîâ³ 
ñòóïåí³ 

Çàõèñò 
ðóêîïèñó 
äèñåðòà-

ö³¿ 

Îãëÿä 
ñòàòåé 

Ïîòðåáà 
â àâòîðå- 

ôåðàò³ 

Àâñòð³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + — — 
Áåëüã³ÿ (ôð.) 1 Óí³âåðñèòåòè + + + — 
Áåëüã³ÿ (ãîë.) 1 Óí³âåðñèòåòè + + + + 
Á³ëîðóñü 2 Ïðåçèäåíò ³ ÂÀÊ  — + + + 
Áîëãàð³ÿ 2 Óðÿä ³ ÂÀÊ  + + — + 
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè — + + + 
Ãðåö³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + — + 
Äàí³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + + — 
²ðëàíä³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè — + — — 
²ñëàíä³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + — + 
²ñïàí³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + + + 
²òàë³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + — — 
Êàíàäà 1 Óí³âåðñèòåòè — + — — 
Ìàëüòà 1 Óí³âåðñèòåòè + + + + 
Í³äåðëàíäè 1 Óí³âåðñèòåòè + + + — 
Í³ìå÷÷èíà 2 Óí³âåðñèòåòè + + — — 
Íîðâåã³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè — + + — 
Ïîëüùà 2 Óí³âåðñèòåòè ³ 

ÂÀÊ 
+ + — + 

Ïîðòóãàë³ÿ 2 Óí³âåðñèòåòè + + — — 
Ðîñ³ÿ 2 Óðÿä ³ ÂÀÊ  — + + + 
Ðóìóí³ÿ 1 Óðÿä ³ ÂÀÊ + + — — 
Ñëîâà÷÷èíà 1 Óí³âåðñèòåòè + + + + 
Ñëîâåí³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + — — 
ÑØÀ 1 Óí³âåðñèòåòè — + + — 
Òóðå÷÷èíà 1 Óí³âåðñèòåòè — + — + 
Óãîðùèíà 2 Óí³âåðñèòåòè + + — — 
Óêðà¿íà 2 Óðÿä — + — + 
Ô³íëÿíä³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè + + + + 
Ôðàíö³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè — + — — 
×åõ³ÿ 1 Óí³âåðñèòåòè ³ 

ÂÀÊ 
+ + — + 

Øâåéöàð³ÿ 2 Óí³âåðñèòåòè + + + + 

 
1949 ð.), îáîâ’ÿçêîâà íàÿâí³ñòü ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³é çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ (ç 

1958 ð.) òà îáìåæåííÿ îáñÿãó äèñåðòàö³¿ (ç 1973 ð.). Ó 1970–1980-õ ðîêàõ êâà-

ë³ô³êàö³ÿ ôàõ³âö³â çä³éñíþâàëàñÿ çà ãàëóçÿìè: á³îëîã³÷í³, âåòåðèíàðí³, ãåî- 

ãðàô³÷í³, ãåîëîãî-ì³íåðàëîã³÷í³, ìåäè÷í³, ïåäàãîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ (â³äîêðåì-

ëåí³ â³ä ïåäàãîã³÷íèõ ó 1968 ð.), ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³, òåõí³÷í³, ôàðìàöåâòè÷-

í³, ô³çèêî-ìàòåìàòè÷í³, õ³ì³÷í³ òà þðèäè÷í³ íàóêè, à òàêîæ ìèñòåöòâîçíàâñò-

âî òà àðõ³òåêòóðà. Êîæíà ãàëóçü íàóêè ïåðåäáà÷àëà äîäàòêîâ³ ï³äðîçä³ëè — â 

ö³ëîìó ïîíàä 500 ñïåö³àëüíîñòåé. Ïðîòÿãîì 1934—1986 ðð. çà ïëàíîì ó ÑÐÑÐ 

áóëî çàõèùåíî 518,7 òèñ. äèñåðòàö³é, ç íèõ 473 òèñ. êàíäèäàòñüêèõ ³ 45,7 òèñ. 

äîêòîðñüêèõ, òîáòî áëèçüêî 11 òèñ. ðîá³ò íà ð³ê (çà âèíÿòêîì âîºííèõ ðîê³â), 

ñï³ââ³äíîøåííÿ æ äîêòîð³â äî êàíäèäàò³â íàóê ñòàíîâèëî áëèçüêî 1:10. 



1.1. ²ñòîðè÷í³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ íàóêîâèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò 
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Äèïëîìè äîêòîðà ô³ëîñîô³¿, ïðàâà òà ³íø³ äî 1918 ð. âèäàâàëè â Õàðê³â-
ñüêîìó, Êè¿âñüêîìó ñâ. Âîëîäèìèðà òà Îäåñüêîìó (Íîâîðîñ³éñüêîìó) óí³âåð-
ñèòåòàõ, äî 1939 ð. — ó íàéñòàð³øîìó óí³âåðñèòåò³ Óêðà¿íè — Ëüâ³âñüêîìó (íè-
í³ Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà), äî 1941 ð. — ó 
×åðí³âåöüêîìó óí³âåðñèòåò³. 

Óêðà¿íà ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ óñïàäêóâàëà ðàäÿíñüêó ñèñòåìó íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â êàíäèäàòà òà äîêòîðà íàóê. Ó 2004 ð. Âèùîþ àòåñòàö³éíîþ êîì³ñ³ºþ 
Óêðà¿íè áóëî âèäàíî áëèçüêî 5,5 òèñ. íàóêîâèõ äèïëîì³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà 
íàóê, ó òîìó ÷èñë³ 708 äîêòîð³â íàóê, òîáòî 13 % íàóêîâö³â, îô³ö³éíî äîïó-
ùåíî äî âèùèõ íàóêîâèõ ïîñàä. Áëèçüêî 4,8 òèñ. êàíäèäàò³â íàóê ìîãëè ïðà-
öþâàòè (íåð³äêî, ÿê ³ îñîáè áåç ñòóïåíÿ) íà íèæ÷èõ íàóêîâèõ ïîñàäàõ. 

Ïðè çàãàëüí³é ºäèí³é ñèñòåì³ íàóêîâèõ ³ óí³âåðñèòåòñüêèõ ñòóïåí³â ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â îêðåìèõ êðà¿íàõ (òàáë. 1.1). 

Ó Ðåñïóáë³ö³ Á³ëîðóñü, Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ òà Óêðà¿í³ (äî 2015—2016 ðð.) 
çáåðåãëàñÿ ðàäÿíñüêà ìîäåëü ï³äãîòîâêè òà äåðæàâíî¿ àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ ³ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ç äåÿêèìè ì³ñöåâèìè ìîäèô³êàö³ÿìè. 

1.1.1. Íàóêîâ³ ñòóïåí³ 

Ìàã³ñòð — öå àêàäåì³÷íèé ñòóï³íü, ÿêèé â³äîáðàæàº íàñàìïåðåä îñâ³òí³é 

ð³âåíü âèïóñêíèêà âèùî¿ øêîë³, ùî çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ó íüîãî çíàíü, óì³íü 

òà íàâè÷îê, ïðèòàìàííèõ ìîëîäîìó íàóêîâöþ, ÿêèé ëèøå ðîçïî÷èíàº ñâîþ 

íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü. 

Òîáòî, ìàã³ñòðè — öå ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ âîëîä³þòü ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³é-

íèìè òåõíîëîã³ÿìè, à òàêîæ ìåòîäàìè îòðèìàííÿ é îïðàöþâàííÿ íàóêîâî¿ 

³íôîðìàö³¿. Ìàã³ñòðè ïîâèíí³ çíàòè òà âì³òè: 

 ôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ; 

 ñêëàäàòè ïëàí äîñë³äæåííÿ; 

 âåñòè á³áë³îãðàô³÷íó ðîáîòó ³ç çàëó÷åííÿì ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-

íîëîã³é; 

 îáèðàòè íåîáõ³äí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ìîäèô³êóâàòè ³ñíóþ÷³ òà ðîçðîá-

ëÿòè íîâ³ ìåòîäè, âèõîäÿ÷è ³ç çàâäàíü êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ; 

 îïðàöüîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, àíàë³çóâàòè òà îñìèñëþâàòè ¿õ ç 

óðàõóâàííÿì ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ; 

 ïðåäñòàâëÿòè ðåçóëüòàòè íàóêîâî¿ ðîáîòè ó âèãëÿä³ çâ³ò³â, ðåôåðàò³â, 

ñòàòåé, ÿê³ îôîðìëþþòü â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã (Ëóä÷åíêî, 2001). 

Êàíäèäàò íàóê (äîêòîð ô³ëîñîô³¿). Ïåðøèé íàóêîâî-îñâ³òí³é ñòóï³íü — êàí-

äèäàò íàóê (äîêòîð ô³ëîñîô³¿), ùî çäîáóâàºòüñÿ îñîáîþ, ÿêà ìàº îñâ³òí³é ñòó-

ï³íü ìàã³ñòðà ³ çàçâè÷àé íàâ÷àºòüñÿ â àñï³ðàíòóð³ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî 

íàóêîâî-äîñë³äíî¿ óñòàíîâè. Íîðìàòèâíèé òåðì³í íàâ÷àííÿ ñòàíîâèòü 4 ðîêè. 

Çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ïåðåäáà÷àº ñêëàäàííÿ 

³ñïèò³â çà ïðîãðàìîþ êàíäèäàòñüêîãî ì³í³ìóìó, îïóáë³êóâàííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêî-

ñò³ íàóêîâèõ ñòàòåé ³ ïóáë³÷íèé çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Ïðèñóäæåí-

íÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) çä³éñíþºòüñÿ ñïåö³-

àë³çîâàíèìè â÷åíèìè ðàäàìè çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè (ôàêóëüòåò³â) àáî íàóêî-

âî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ (äîäàòîê À). 
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Â³äïîâ³äíî äî ñò. 5 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ 
òà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ àñï³ðàíò³â ìàþòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ ÷åðåç 
íàáóòòÿ íèìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òà ³íøèõ êîìïåòåíòíîñòåé, 
äîñòàòí³õ äëÿ ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ ³äåé, ðîçâ’ÿçàííÿ êîìïëåêñó ïðîáëåì ó ãàëó-
ç³ îñâ³òè òà äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îâîëîä³ííÿ ìåòîäîëîã³ºþ íàóêîâî¿ òà ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè 
ÿêîãî ìàþòü íàóêîâó íîâèçíó, òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü. 

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ òà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ àñï³ðàí- 
ò³â ìàþòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ òàêèìè ñêëàäîâèìè: 

1. Ïðîñëóõîâóâàííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 017 «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò» êóð-
ñ³â ³ ñïåöêóðñ³â â îáñÿç³ 60 êðåäèò³â. 

2. Ñêëàäàííÿ çàë³ê³â òà åêçàìåí³â â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó òåîðå-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

3. Ïðîõîäæåííÿ òà óñï³øíèé çàõèñò âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè (àñèñòåíòñüêî¿). 
4. Ï³äãîòîâêà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà ðåêîìåíäîâàíà êàôåäðîþ äî çà-

õèñòó íà ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³. 
5. Ïóáë³êàö³ÿ çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ íå ìåíøå ï’ÿòè ñòàòåé ó ôàõîâèõ âè-

äàííÿõ, ç ÿêèõ íå ìåíøå ÿê îäíà ñòàòòÿ ìàº áóòè îïóáë³êîâàíà ó âèäàííÿõ, 
ÿê³ âõîäÿòü äî ì³æíàðîäíèõ íàóêîìåòðè÷íèõ áàç äàíèõ, à òàêîæ íå ìåíøå 
òðüîõ òåç. 

6. Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè øëÿõîì ó÷àñò³ â ðîáîò³ íå 
ìåíøå òðüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³é. 

7. Âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ó ïðàêòè÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü — íå ìåíøå òðüîõ. 

Ñó÷àñíèé íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê óïåðøå âïðîâàäæåíî 13 ñ³÷íÿ 
1934 ð. ïîñòàíîâîþ Ðàäè íàðîäíèõ êîì³ñàð³â Ñîþçó Ðàäÿíñüêèõ Ñîö³àë³ñòè÷-
íèõ Ðåñïóáë³ê òà äî 1991 ð. áóâ ïåðøèì íàóêîâèì ñòóïåíåì ó 15 ñîþçíèõ ðåñ-
ïóáë³êàõ ÑÐÑÐ. Öåé ñòóï³íü òàêîæ ³ñíóâàâ ó äåÿêèõ êðà¿íàõ Ðàäè Åêîíîì³÷-
íî¿ Âçàºìîäîïîìîãè: Áîëãàð³¿ (áîëã. êàíäèäàò íàóê; ñòóï³íü ñêàñîâàíèé ëèøå 

â ñåðåäèí³ 1990-õ ðîê³â), ×åõîñëîâà÷÷èí³ (ñëîâàö. kandidát vied Ñëîâà÷÷èíè 

ë³êâ³äîâàíèé ó 1996 ð., ÷åñüê. kandidát věd ×åõ³¿ — ó 1998 ð.). Êàíäèäàò íàóê 
ìàâ ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ íà çàì³ùåííÿ ïîñàäè äîöåíòà, ñòàðøîãî 
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè, ëàáîðàòîð³¿ ó çàêëàä³ âèùî¿ 
îñâ³òè àáî íàóêîâî-äîñë³äí³é óñòàíîâ³ òà çàõèùàòè äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ 
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê. Ó 1971 ð. ó ÑÐÑÐ êàíäèäàòñüêèé ñòóï³íü 
ìàëè 249,2 òèñ. íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â, à â 1972 ð. ïðàâî ïðèéîìó äî çàõèñòó 
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é áóëî íàäàíî ìàéæå îäí³é òèñÿ÷³ çàêëàä³â âèùî¿ 
îñâ³òè ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ. Íà ñüîãîäí³ íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà 
íàóê ïðèñóäæóºòüñÿ ëèøå â Á³ëîðóñ³, Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³. 

Äîêòîð íàóê. Íàóêîâèì ñòóïåíåì âèùîãî ð³âíÿ º äîêòîð íàóê, ùî çäîáó-
âàºòüñÿ îñîáîþ, ÿêà ìàº íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê ³ çàçâè÷àé ïåðåáó-
âàº â äîêòîðàíòóð³ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ óñòàíîâè. Çäî-
áóòòÿ ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ îðèã³íàëüíèõ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, îòðèìàííÿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ìàþòü ñóòòºâó íàóêîâó íî-
âèçíó é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, ¿õ îïóáë³êóâàííÿ â íàóêîâèõ âèäàííÿõ òà ïóáë³÷-
íèé çàõèñò äèñåðòàö³¿ (äîäàòîê À). Òåðì³í íàâ÷àííÿ â äîêòîðàíòóð³ íà çàãàëü-
íèõ óìîâàõ íå ïåðåâèùóº 2 ðîê³â. 
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Ñòóï³íü äîêòîðà íàóê óïåðøå áóëî ââåäåíî â óí³âåðñèòåòàõ Ðîñ³éñüêî¿ ³ì-

ïåð³¿ â 1819 ð. òà ïðèñóäæóâàâñÿ îñîáàì, ÿê³ ìàëè ñòóï³íü ìàã³ñòðà òà çàõèñ-

òèëè äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ. Ïî÷èíàþ÷è ç 13 ñ³÷íÿ 1934 ð., â³í áóâ ä³éñíèé 

ÿê íàóêîâèé ñòóï³íü íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â òà ïðèñóäæóâàâñÿ Âèùîþ àòåñòà-

ö³éíîþ êîì³ñ³ºþ (ÂÀÊ) çà êëîïîòàííÿì âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ íàóêî-

âî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ îñîá³, ÿêà ìàëà çàçâè÷àé íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà 

íàóê àáî â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà, îïóáë³êóâàëà âåëèê³ íàóêîâ³ ïðàö³ é ïóáë³÷-

íî çàõèñòèëà äèñåðòàö³þ â ðàä³ âèøó ÷è íàóêîâî¿ óñòàíîâè, òà ¿é íàäàâàëîñÿ 

ïðàâî ïðèéîìó äî çàõèñòó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ áóëà ñàìîñò³é-

íîþ íàóêîâî-äîñë³äíîþ ðîáîòîþ, ì³ñòèëà òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ òà âèð³øó-

âàëà íàóêîâ³ ïðîáëåìè, ùî ñòàíîâèëè çíà÷íèé âíåñîê ó íàóêó ³ ïðàêòèêó. 

Îêð³ì äèñåðòàö³¿ ì³ã ïîäàâàòèñÿ ï³äðó÷íèê äëÿ âèø³â, ùî áóâ ñàìîñò³éíîþ 

íàóêîâîþ àáî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ðîáîòîþ çäîáóâà÷à. Ó âèíÿòêîâèõ âèïàä-

êàõ ñòóï³íü äîêòîðà íàóê ÂÀÊîì ïðèñóäæóâàâñÿ áåç çàõèñòó äèñåðòàö³¿ îñî-

áàì, ÿê³ ìàëè âèäàòí³ íàóêîâ³ ïðàö³, â³äêðèòòÿ é âèíàõîäè, à òàêîæ çà ñóêóï-

í³ñòþ âèêîíàíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò. 

1.2. ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÏÐÀÂÎÂ² ÎÑÍÎÂÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍß 
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Ó ñòðóêòóð³ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó Óêðà¿íè äî äðóãîãî ð³âíÿ íàëåæèòü ï³ä-
ãîòîâêà ìàã³ñòð³â, à äî òðåòüîãî — ï³äãîòîâêà äîêòîð³â ô³ëîñîô³¿. Çà Çàêîíîì 
Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» îñâ³òí³ (íàóêîâ³) ïðîãðàìè ðîçðîáëÿþòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî ð³âí³â, ñòóïåí³â ³ êâàë³ô³êàö³é âèùî¿ îñâ³òè. 

Ó Ðîçä³ë³ II «Ð³âí³, ñòóïåí³ òà êâàë³ô³êàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè» Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî âèùó îñâ³òó» âíîðìîâàíî íîâó ñèñòåìó ð³âí³â ³ ñòóïåí³â âèùî¿ îñâ³òè, 
ÿêà º ïîâíîñòðóêòóðíîþ ³ çàãàëîì ñóì³ñíîþ ç ïåðåë³êàìè ð³âí³â (öèêë³â) ³ 
ñòóïåí³â âèùî¿ îñâ³òè, âèçíà÷åíèìè ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíèìè äîêóìåíòàìè, 
òàêèìè, ÿê: 

 Ì³æíàðîäíà ñòàíäàðòíà êâàë³ô³êàö³ÿ îñâ³òè âåðñ³¿ 2011 ð. (ÌÑÊÎ-2011); 

 Ðàìêà êâàë³ô³êàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó âèùî¿ îñâ³òè (QF EHEA, 
ÐÊ ªÏÂÎ, 2005 ð.); 

 ªâðîïåéñüêà ðàìêà êâàë³ô³êàö³é äëÿ íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ (EQF 
LLL ªÐÊ ÍÂÍÑ, 2008 ð.). 

×àñòèíîþ 1 Ñòàòò³ 5 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» «Ð³âí³ òà ñòóïåí³ 
âèùî¿ îñâ³òè» âèçíà÷åíî, ùî: 

«Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ çä³éñíþºòüñÿ íà òàêèõ ð³âíÿõ âè-
ùî¿ îñâ³òè: 

 ïî÷àòêîâèé ð³âåíü (êîðîòêèé öèêë) âèùî¿ îñâ³òè; 

 ïåðøèé (áàêàëàâðñüêèé) ð³âåíü; 

 äðóãèé (ìàã³ñòåðñüêèé) ð³âåíü; 

 òðåò³é (îñâ³òíüî-íàóêîâèé) ð³âåíü; 

 íàóêîâèé ð³âåíü». 
Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» âèçíà÷åíî íîâó ãàëóçåâó ³ºðàðõ³÷íó 

ñòðóêòóðó âèùî¿ îñâ³òè, à ñàìå: ãàëóç³ çíàíü, ñïåö³àëüíîñò³ òà ñïåö³àë³çàö³¿. 
Ãàëóç³ çíàíü ³ ñïåö³àëüíîñò³ ìàþòü çàì³íèòè íàïðÿìè ï³äãîòîâêè ³ ñïåö³àëüíîñ- 
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ò³ ïîïåðåäíüîãî çàêîíó øëÿõîì ¿õ çì³ñòîâîãî ïåðåãëÿäó é ñóòòºâîãî óêðóï-

íåííÿ. Âèçíà÷åííÿ é óïðîâàäæåííÿ ñïåö³àë³çàö³é çàëèøàºòüñÿ ñïðàâîþ çà-

êëàäó âèùî¿ îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî ïðàâà íà àêàäåì³÷íó àâòîíîì³þ. 

Çà ãàëóççþ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³ ñïîðò» âèçíà÷åíî íàóêîâó ñïåö³àëüí³ñòü 

äëÿ òðåòüîãî (îñâ³òíüî-íàóêîâîãî) ð³âíÿ — 017 «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò». 

Äî îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ 

ðîá³ò, îêð³ì «Çàêîíó ïðî âèùó îñâ³òó» òàêîæ íàëåæàòü: 

 âèìîãè «Ïîðÿäêó ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â ³ ïðèñâîºííÿ â÷åíèõ 

çâàíü», çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 28 ÷åðâíÿ 

1997 ð. ¹ 644 ç³ çì³íàìè ³ äîïîâíåííÿìè, çàòâåðäæåíèìè ïîñòàíîâàìè Êàá³-

íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22 ëèïíÿ 1999 ð. ¹ 1336 ³ â³ä 14 áåðåçíÿ 2001 ð. 

¹ 229, «Ïîëîæåííÿ ïðî ñïåö³àë³çîâàíó â÷åíó ðàäó», çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì 

ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 21.01.2000 ð. ¹ 448 ç³ çì³íàìè ³ äîïîâíåííÿìè; 

 âèìîãè ïóíêòó 11 «Ïîðÿäêó ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â ³ ïðèñâî-

ºííÿ â÷åíîãî çâàííÿ ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà», çàòâåðäæåíîãî Ïîñ-

òàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 24 ëèïíÿ 2013 ð. ¹ 567; 

 âèìîãè Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 12.01.2017 ð. çà 

¹ 40, çàðåºñòðîâàíîãî â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 03 ëþòîãî 2017 ð. çà 

¹ 155/30023 (äîäàòîê Á). 

Îêð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî, âàðòî çàóâàæèòè, ùî ï³äãîòîâêà êâàë³ô³êàö³éíèõ 

íàóêîâèõ ðîá³ò ìàº çä³éñíþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-

öåñó ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè. 

1.3. ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÅÉ 
ÇÄÎÁÓÂÀ×²Â ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÇÀ ÑÒÓÏÅÍßÌÈ 
ÌÀÃ²ÑÒÐÀ ÒÀ ÄÎÊÒÎÐÀ Ô²ËÎÑÎÔ²¯ 

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü, ùî ïîêëàäàþòüñÿ íà çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè 

çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ â ïðîöåñ³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-

òè ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êîìïåòåíòíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà ð³âí³: ïðåäìåòíî-

ñïåöèô³÷í³ (ôàõîâ³) êîìïåòåíòíîñò³ (subject specific competences) òà çàãàëüí³ 

êîìïåòåíòíîñò³ (generis competences, transferable skills). 

Ïðåäìåòíî-ñïåöèô³÷í³ êîìïåòåíòíîñò³ çàëåæàòü â³ä ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³, 

íà ¿õ îñíîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ ïðîô³ëü îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè òà êâàë³ô³êàö³ÿ âèïóñê-

íèêà. 

Äî çàãàëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé íàëåæàòü: çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, êðåàòèâ-

í³ñòü, âîëîä³ííÿ ³íîçåìíèìè ìîâàìè, áàçîâèìè ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿ-

ìè òîùî. 

Õàðàêòåðèñòèêè ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé âèïóñêíèê³â àñï³ðàíòóðè çà 

ñïåö³àëüí³ñòþ 017 «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò» íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1.2. 

Êîìïåòåíòíîñò³ çà áîëîíñüêîþ êëàñèô³êàö³ºþ äðóãîãî ìàã³ñòåðñüêîãî ð³â-

íÿ îñâ³òè çà Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.3, òðå-

òüîãî ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè — ó òàáëèö³ 1.4. 

Çàãàëüí³ êîìïåòåíòíîñò³ çà ïðîåêòîì ªÑ Òþí³íã ïîäàíî ó òàáëèö³ 1.5. 



1.3. Ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà… 
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Òàáëèöÿ 1.2 — Õàðàêòåðèñòèêà çàãàëüíèõ ³ ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé âèïóñêíèê³â 
àñï³ðàíòóðè çà ñïåö³àëüí³ñòþ 017 «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò» 

Âèä êîìïåòåíòíîñò³ Çì³ñò êîìïåòåíòíîñò³ 

1. Çàãàëüí³ êîìïåòåíòíîñò³ 

1.1. Äîñë³äíèöüê³ 1.1.1. Çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, çîêðåìà óì³ííÿ çàñòîñî-
âóâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âëàñíîãî íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ, éîãî íàóêîâî¿ íîâèçíè, òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ 

 1.1.2. Óì³ííÿ ç íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ïîçèö³é ôîðìóëþâàòè çàãàëüíó 
ìåòîäîëîã³÷íó áàçó âëàñíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, óñâ³äîìëþâàòè 
éîãî àêòóàëüí³ñòü, ìåòó ³ çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ ãàëóçåé 
íàóêè, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ, íàö³îíàëüíî¿ ÷è 
ñâ³òîâî¿ äóõîâíî¿ êóëüòóðè 

 1.1.3. Çäàòí³ñòü äî ó÷àñò³ â ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïðîåêòàõ òà âì³ííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³íøèõ ãàëóçåé 
íàóêè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé âëàñíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 

 1.1.4. Óì³ííÿ åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñíó ìåòîäîëîã³þ íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ òà íîâ³òí³ ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 

 1.1.5. ²í³ö³þâàòè, îðãàí³çîâóâàòè òà ïðîâîäèòè êîìïëåêñí³ òåîðå-
òè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî îòðè-
ìàííÿ íîâèõ çíàíü 

 1.1.6. Ïðîâîäèòè âëàñí³ îðèã³íàëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ì³ñòÿòü íàóêîâó íîâèçíó, ìàþòü âàæëèâå òåîðåòè÷íå òà ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ 

 1.1.7. Óì³ííÿ êâàë³ô³êîâàíî â³äîáðàçèòè ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ó íàóêîâèõ ñòàòòÿõ òà òåçàõ, îïóáë³êîâàíèõ ÿê ó ôàõîâèõ 
â³ò÷èçíÿíèõ âèäàííÿõ, òàê ³ ó âèäàííÿõ, ÿê³ âõîäÿòü äî ì³æíàðîäíèõ 
íàóêîìåòðè÷íèõ áàç 

 1.1.8. Çäàòí³ñòü ïðîôåñ³éíî ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äî-
ñë³äæåíü íà ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ñåì³íàðàõ äëÿ 
â³ò÷èçíÿíîãî òà ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà 

 1.1.9. Óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ë³òåðàòóðíèìè êàòàëîãàìè, áàçàìè äàíèõ 
ç³ ñïåö³àëüíîñò³ òà íàóêîìåòðè÷íèìè áàçàìè 

 1.1.10. Âîëîä³òè íàâè÷êàìè çàñòîñóâàííÿ ñèíåðãåòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ 
â íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é òà ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çíàííÿìè ïðî 
ôóíäàìåíòàëüí³ çàñàäè ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó 

 1.1.11. Çíàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîð³¿ ãàëóç³ íàóêè, çà ÿêîþ çä³éñíþþòüñÿ 
âëàñí³ äîñë³äæåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ì³ñöÿ ðåçóëüòàò³â âëàñíîãî íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ 

1.2. Êîìóí³êàòèâí³ 1.2.1. Çäàòí³ñòü â³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ð³äíó òà ³íîçåìíó (íàñàìïå-
ðåä — àíãë³éñüêó) ìîâó â íàóêîâ³é ðîáîò³, íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é òà 
³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó 

 1.2.2. Çäàòí³ñòü äî íàïèñàííÿ óêðà¿íñüêîþ òà ³íîçåìíîþ ìîâàìè 
âëàñíèõ íàóêîâèõ òâîð³â ð³çíîãî çì³ñòó òà îáñÿãó (íàóêîâà ñòàòòÿ, 
àâòîðåôåðàò, òåçè êîíôåðåíö³¿, íàóêîâà äîïîâ³äü, çàïèò íà íàóêîâèé 
ãðàíò, äîãîâ³ð ïðî ñï³âïðàöþ, çâ³ò ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, äèñåðòàö³ÿ 
òîùî) 



Ð Î Ç Ä ² Ë  1.  Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ 
 

 

 18

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1.2 

Âèä êîìïåòåíòíîñò³ Çì³ñò êîìïåòåíòíîñò³ 

 1.2.3. Çäàòí³ñòü äî íàïèñàííÿ óêðà¿íñüêîþ òà ³íîçåìíîþ ìîâàìè 
âëàñíèõ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ òâîð³â ð³çíîãî çì³ñòó òà îáñÿãó (ðîáî-
÷à íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà, òåêñò ëåêö³¿, ðîçä³ëè â íàâ÷àëüíîìó ïîñ³á-
íèêó, ï³äðó÷íèêó òîùî) 

 1.2.4. Çäàòí³ñòü óñíî ïðàêòè÷íî âèêîðèñòîâóâàòè ³íîçåìíó ìîâó â 
íàóêîâ³é, ³ííîâàö³éí³é òà ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ (óñíèé âèñòóï íà 
êîíôåðåíö³¿, âèêîðèñòàííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ó ä³ëîâèõ ïåðåãîâîðàõ 
ùîäî êîìåðö³àë³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí-
íÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ ëåêö³é ç íîðìàòèâíèõ êóðñ³â òà ñïåö³àëüíèõ 
êóðñ³â çà ïðîô³ëåì êàôåäðè, êîíñóëüòóâàííÿ ñòóäåíò³â ³íîçåìíîþ 
ìîâîþ, ïðîâåäåííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ îäíîðàçîâèõ ïðåçåíòàö³éíèõ 
òà ïðîôîð³ºíòàö³éíèõ ëåêö³é äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ñëóõà÷³â òîùî) 

 1.2.5. Óì³ííÿ òà íàâè÷êè âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³ òà 
êîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ, îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, 
çáèðàííÿ, àíàë³çó, îáðîáëåííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ òà ïðåäñòàâëåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â 

 1.2.6. Çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè ç íàóêîìåòðè÷íèìè áàçàìè äàíèõ ç ìå-
òîþ âèêîíàííÿ âëàñíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà âì³ííÿ âèêîðè-
ñòîâóâàòè ³íòåðíåò-òåõíîëîã³¿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå÷åííÿ âëàñíî¿ 
íàóêîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ï³äãîòîâö³ íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é, çâ³ò³â, ä³ëîâî¿ òà îñîáèñòî¿ äîêóìåíòàö³¿ 

 1.2.7. Çäàòí³ñòü äî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó âëàñí³é ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, â 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ çàõîä³â (êîíôåðåíö³¿, íàóêîâ³ 
ñåì³íàðè, ìàéñòåð-êëàñè òîùî) 

 1.2.8. Ñïðîìîæí³ñòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â êîìàíä³ 

 1.2.9. Óì³ííÿ åôåêòèâíî ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî 

 1.2.10. Óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç åêñïåðòàìè 

1.3. Óïðàâë³íñüê³ 1.3.1. Çäàòí³ñòü áðàòè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè êàôåäðè, ³íñòèòóòó 
(ôàêóëüòåòó), óí³âåðñèòåòó, çíàòè òà ðîçóì³òè ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè íàóêîâî-äîñë³äíîãî ñåêòîðó/ëàáîðàòîð³¿, îðãàí³çàö³¿ âèêî-
íàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè çà ïðîô³ëåì íàâ÷àííÿ (ðîçïîä³ë 
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, òåõí³÷íå çàâäàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè, ì³ñöå íàóêîâî-äîñë³äíîãî ñåêòîðó/ëàáîðàòîð³¿ ó ñèñòåì³ 
íàóêîâî¿ ðîáîòè ôàêóëüòåòó òà óí³âåðñèòåòó òîùî) 

 1.3.2. Çíàòè îñíîâè óïðàâë³ííÿ íàóêîâî-äîñë³äíèì ñåêòî-
ðîì/ëàáîðàòîð³ºþ, îñíîâè óïðàâë³ííÿ íàóêîâî-äîñë³äíîþ ðîáîòîþ 
³íñòèòóòó (ôàêóëüòåòó) é óí³âåðñèòåòó (ïëàí ðîáîòè, ðåãëàìåíò, 
³íäèêàòîðè) 

 1.3.3. Óì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ (çì³íà 
òåõí³÷íîãî çàâäàííÿ, êîðèãóâàííÿ ïëàí³â, çâ³ëüíåííÿ ïðàö³âíèê³â 
òîùî) 

 1.3.4. Óì³ííÿ ôîðìóâàòè êîìàíäó äîñë³äíèê³â äëÿ âèð³øåííÿ ëî-
êàëüíîãî çàâäàííÿ (ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó, çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿, 
ï³äãîòîâêè ïðîïîçèö³é) 

 1.3.5. Óì³ííÿ ðàö³îíàëüíî òà åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè íàÿâí³ 
êàäðîâ³ òà ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 



1.3. Ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà… 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 1.2 

Âèä êîìïåòåíòíîñò³ Çì³ñò êîìïåòåíòíîñò³ 

1.4. Íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷í³ 

1.4.1. Çäàòí³ñòü áðàòè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè ïðîô³ëüíî¿ êàôåäðè, çíàòè òà ðîçóì³òè ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè ïðîô³ëüíî¿ êàôåäðè (ðîçïîä³ë ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, 
ðîçïîä³ë ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ), ì³ñöå êàôåäðè â ñèñòåì³ 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ³íñòèòóòó (ôàêóëüòåòó é óí³âåðñèòåòó) 

 1.4.2. Ïðàêòè÷íå âì³ííÿ ñòâîðþâàòè âëàñí³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ 
ìàòåð³àëè çà ïðîô³ëåì êàôåäðè (ðîáî÷à íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà, êîí-
ñïåêò ëåêö³é, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ, ðîçä³ëè íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî ïîñ³áíèêà, íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà, ï³äðó÷íèêà, ïðàê-
òèêóìó), âì³ííÿ ïðîâîäèòè ïðàêòè÷í³, ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ, êîí-
ñóëüòàö³¿, êåðóâàòè ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ òîùî 

 1.4.3. Âì³ííÿ ïëàíóâàòè é åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ó íàó-
êîâ³é òà ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³. Âèáèðàòè é åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâà-
òè ñó÷àñí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ìåòîäè é çàñîáè íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó ñòóäåíòà. Çä³éñíþâàòè íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ó çàêëàä³ âèùî¿ 
îñâ³òè, ó òîìó ÷èñë³ êåð³âíèöòâî íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ñòóäåíò³â 

1.5. Åòè÷í³ 1.5.1. Äîòðèìàííÿ íîðì íàóêîâî¿ åòèêè ùîäî çä³éñíåííÿ íàóêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 

 1.5.2. Çíàííÿ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, íàóêîâèõ 
øê³ë òà ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ó ãàëóç³ äîñë³äæåííÿ, âì³ííÿ ôîð-
ìóëþâàòè ìåòó âëàñíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ÿê ñêëàäîâó çàãàëü-
íîöèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîöåñó 

2. Ôàõîâ³ êîìïåòåíòíîñò³ 

2.1. Îðãàí³çàö³ÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ 

2.1.1. Óì³ííÿ ðîçðîáëÿòè ïðîãðàìíî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 

2.1.2. Óì³ííÿ ðîçðîáëÿòè ìåòîäîëîã³þ âèá³ðêîâèõ îáñòåæåíü 

 2.1.3. Óì³ííÿ ðîçðîáëÿòè ïðîãðàìó îäíîðàçîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåíü, îïèòóâàíü, ìîí³òîðèíãó òà ³í. 

2.2. Çáèðàííÿ, 
îïðàöþâàííÿ é 
àíàë³ç ³íôîðìàö³¿ 

2.2.1. Óì³ííÿ ñàìîñò³éíî çáèðàòè, îïðàöüîâóâàòè, óçàãàëüíþâàòè òà 
âñåá³÷íî àíàë³çóâàòè ñòàòèñòè÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîöåñè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ òà çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè òà ¿¿ ðåã³îí³â 

 2.2.2. Óì³ííÿ ñàìîñò³éíî ðîçðîáëÿòè òà çàïðîâàäæóâàòè ñòàòèñòè÷íó 
ìåòîäîëîã³þ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðòàõ ³ ðåêîìåíäàö³ÿõ 

 2.2.3. Óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïåðåâ³ðêó ÿêîñò³ ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ 

 2.2.4. Óì³ííÿ óäîñêîíàëþâàòè ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè òà ìåòîäîëîã³þ 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 

2.3. Ïîáóäîâà ìîäå-
ëåé ó ñïîðò³ òà ïå-
ðåâ³ðêà àäåêâàòíîñò³ 

2.3.1. Çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ðîçðîáëÿòè ìîäåë³ ï³äãîòîâêè, ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ôîðìóâàòè äëÿ íèõ 
â³äïîâ³äíó àäåêâàòíó ³íôîðìàö³éíó áàçó, çä³éñíþâàòè àíàë³òè÷íèé 
ñóïðîâ³ä ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ 

2.4. Âèçíà÷åííÿ òà 
âåðèô³êàö³ÿ ïðî-
ãíîçíèõ îö³íîê 

2.4.1. Çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè ïðîãíîçóâàííÿ òà àíàë³çóâà-
òè ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ïðîãíîçíèõ îö³íîê 
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Òàáëèöÿ 1.5 — Çàãàëüí³ êîìïåòåíòíîñò³ çà ïðîåêòîì ªÑ Òþí³íã 

¹ 
ç/ï 

Àíãë³éñüêå íàïèñàííÿ Óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä 

1 Ability for abstract thinking, analysis and 

synthesis 

Çäàòí³ñòü äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, 

àíàë³çó òà ñèíòåçó 

2 Ability to apply knowledge in practical situ-

ations 

Çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ â ïðàêòè÷-

íèõ ñèòóàö³ÿõ 

3 Ability to plan and manage time Çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè òà óïðàâëÿòè ÷àñîì 

4 Knowledge and understanding of the subject 

area and understanding of the profession 

Çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³ òà 

ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³¿ 

5 Ability to communicate both orally and 

through the written word in native language 

Çäàòí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ð³äíîþ ìîâîþ ÿê 

óñíî, òàê ïèñüìîâî 

6 Ability to communicate in a second lan-

guage 

Çäàòí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ äðóãîþ ìîâîþ 

7 Skills in the use of information and com-

munications technologies 

Íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ³ 

êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é 

8 Ability to undertake research at an appro-

priate level 

Çäàòí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íà 

â³äïîâ³äíîìó ð³âí³ 

9 Capacity to learn and stay up-todate with 

learning 

Çäàòí³ñòü â÷èòèñÿ ³ áóòè ñó÷àñíî íàâ÷åíèì 

10 Ability to search for, process and analyse 

information from a variety of sources 

Çäàòí³ñòü äî ïîøóêó, îáðîáëåííÿ òà 

àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ äæåðåë 

11 Ability to be critical and self-critical Çäàòí³ñòü áóòè êðèòè÷íèì ³ ñàìîêðèòè÷-

íèì 

12 Ability to adapt to and act in new situation Çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ òà ä³¿ â íîâ³é ñèòóàö³¿ 

13 Capacity to generate new ideas (creativity) Çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè íîâ³ ³äå¿ (êðåàòèâí³ñòü) 

14 Ability to identify, pose and resolve prob-

lems 

Çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè, ñòàâèòè òà âèð³øóâàòè 

ïðîáëåìè 

15 Ability to make reasoned decisions Çäàòí³ñòü ïðèéìàòè îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ 

16 Ability to work in a team Çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè â êîìàíä³ 

17 Interpersonal and interaction skills Íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 

18 Ability to motivate people and move toward 

common goals 

Çäàòí³ñòü ìîòèâóâàòè ëþäåé òà ðóõàòèñÿ äî 

ñï³ëüíî¿ ìåòè 

19 Ability to communicate with nonexperts of 

one’s field 

Çäàòí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåôàõ³âöÿìè 

ñâîº¿ ãàëóç³ 

20 Appreciation of and respect for diversity and 

multiculturality 

Ö³íóâàííÿ òà ïîâàãà ð³çíîìàí³òíîñò³ òà 

ìóëüòèêóëüòóðíîñò³ 

21 Ability to work in an international context Çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè â ì³æíàðîäíîìó êîí-

òåêñò³ 

22 Ability to work autonomously Çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè àâòîíîìíî 

23 Ability to design and manage projects Çäàòí³ñòü ðîçðîáëÿòè òà óïðàâëÿòè ïðîåê-

òàìè 

24 Commitment to safety Îáîâ’ÿçêîâ³ñòü áåçïåêè 

25 Spirit of enterprise, ability to take initiative Äóõ ï³äïðèºìíèöòâà, çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè 

³í³ö³àòèâó 

26 Ability to act on the basis of ethical reaso- 

ning 

Çäàòí³ñòü ä³ÿòè íà îñíîâ³ åòè÷íèõ ì³ðêó-

âàíü (ìîòèâ³â) 

27 Ability to evaluate and maintain the quality 

of work produced 

Çäàòí³ñòü îö³íþâàòè òà çàáåçïå÷óâàòè 

ÿê³ñòü âèêîíóâàíèõ ðîá³ò 

28 Determination and perseverance in the tasks 

given and responsibilities taken 

Âèçíà÷åí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ùîäî ïî-

ñòàâëåíèõ çàâäàíü ³ âçÿòèõ îáîâ’ÿçê³â 



1.3. Ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà… 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 1.5 

¹ 
ç/ï 

Àíãë³éñüêå íàïèñàííÿ Óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä 

29 Commitment to the conservation of the 

environment 

Ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî 

ñåðåäîâèùà 

30 Ability to act with social responsibility and 

civic awareness 

Çäàòí³ñòü ä³ÿòè ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî òà 

ãðîìàäÿíñüêè ñâ³äîìî 

31 Ability to show awareness of equal opportu-

nities and gender issues 

Çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ð³âí³ ìîæëèâîñò³ 

òà ãåíäåðí³ ïðîáëåìè 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ðîçä³ë³ âèêëàäåíî ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ íàóêîâèõ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ ðîá³ò, ïðåäñòàâëåíî ³ñòîðè÷íó õðîíîëîã³þ ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòó-
ïåí³â ìàã³ñòðà, êàíäèäàòà íàóê ³ äîêòîðà íàóê ó ð³çíèõ êðà¿íàõ òà â Óêðà¿í³, 
íàâåäåíî îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâ³ îñíîâè âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ 
ðîá³ò, à òàêîæ ïîäàíî õàðàêòåðèñòèêó ôàõîâèõ ³ çàãàëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
 

Ãóðåâè÷ Ð. Ñ. ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèïëîìíó ðîáîòó? : äëÿ ñòóä. ïåä. âèù. íàâ÷. 
çàêëàä³â î÷íèõ òà çàî÷íèõ ôîðì íàâ÷àííÿ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â «áàêàëàâð-
ñïåö³àë³ñò-ìàã³ñòð» / Ð. Ñ. Ãóðåâè÷, Â. Ä. Ñèäîðåíêî, Ì. Þ. Êàäåì³ÿ. — Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 
2010. — 80 ñ. 

Äîâ³äíèê çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ: çá. íîðìàò. äîê. òà ³íôîðì. ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü 
àòåñòàö³¿ íàóê. êàäð³â âèù. êâàë³ô³êàö³¿ / óïîðÿä. Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Â. Ä. Áîíäàðåíêà. — 
5-å âèä., âèïð. ³ äîïîâ. — Ê.: Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè»: Âèä-âî «Òî-
ëîêà», 2011. — 56 ñ. 

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïó : http:// 
zakon2.rada.gov.ua/laws/swow/1556-18 (15/10/2014). 

Êîëîì³ºöü Ä. ². Óäîñêîíàëåííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ / Ä. ². Êîëî-
ì³ºöü, Þ. Â. Ìàëà // Íàóê. â³ñí. Ï³âäåííîóêð. íàö. ïåä. óí-òó ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî. — 
Îäåñà, 2014. — ¹ 7-8. — Ñ. 86—93. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò): íàâ÷. ïîñ³á. / 
Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³-
ëàí-ËÒÄ», 2016. — 554 ñ. 

Êóçèí Ô. À. Äèññåðòàöèÿ: ìåòîäèêà íàïèñàíèÿ. Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ. Ïîðÿäîê çàùè-
òû. Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ äîêòîðàíòîâ, àñïèðàíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ / Ô. À. Êóçèí. — 
Ì. : «Îñâ-89», 2000. — 320 ñ. 

Ëóä÷åíêî À.À. Îñíîâû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé : ó÷åá. ïîñîáèå / À. À. Ëóä÷åíêî, 
ß. À. Ëóä÷åíêî, Ò. À. Ïðèìàê ; ïîä ðåä. À. À. Ëóä÷åíêî. — Ê.: Èçä-âî «Çíàíèÿ», ÊÎÎ, 
2001. — 113 ñ. 

Ìîê³í Á. ². Ìåòîäîëîã³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü : íàâ÷. ïîñ³á. / 
Á. ². Ìîê³í, Î. Á. Ìîê³í. — Â³ííèöÿ: ÂÍÒÓ, 2014. — 180 ñ. 

Ðàøêåâè÷ Þ. Ì. Áîëîíñüêèé ïðîöåñ òà íîâà ïàðàäèãìà âèùî¿ îñâ³òè : ìîíîãðàô³ÿ / 
Þ. Ì. Ðàøêåâè÷. — Ëüâ³â : Âèä-âî Ëüâ³âñüêî¿ ïîë³òåõí³êè, 2014. — 168 ñ. 
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Ðîçðîáëåííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ / Â. Ì. Çàõàð÷åíêî, Â. ². Ëóãî-
âèé, Þ. Ì. Ðàøêåâè÷, Ø. Á. Òàãàïîâà ; çà ðåä. Â. Ã. Êðåìåíÿ. — Ê. : ÄÏ ÍÂÓ «Ïð³îðèòå-
òè», 2014. — 120 ñ. 

Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñïîðò (çà âèäàìè)» : íà-
â÷.-íàî÷íèé ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó / [Ñ. Ô. Ìàòâåºâ, 
Î. Â. Áîðèñîâà, ². Î. Êîãóò òà ³í.]. — Ê., 2015. — 215 ñ. 

100 ÇÀÏÈÒÀÍÜ ³ 100 Â²ÄÏÎÂ²ÄÅÉ ïðî ï³äãîòîâêó ³ àòåñòàö³þ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Äîâ³äíèê / Àâòîð-óïîðÿäíèê Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Ð. Â. Áîéêà. — 
Ê.: Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2003. — 80 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Êîëè ³ äå ñòàëè ïðèñóäæóâàòè íàóêîâ³ ñòóïåí³? 
2. Äàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «ìàã³ñòð», «êàíäèäàò íàóê», «äîêòîð íàóê». 
3. Ó ÿêèõ óí³âåðñèòåòàõ Óêðà¿íè â ñêëàä³ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ âïåðøå áóëî 

âïðîâàäæåíî íàóêîâ³ ñòóïåí³? 
4. ßê³ îñîáëèâîñò³ ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â ó êðà¿íàõ ªâðîïè òà Àìå-

ðèêè? 
5. Îõàðàêòåðèçóéòå íàóêîâ³ ñòóïåí³ ìàã³ñòðà, êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-

ñîô³¿), äîêòîðà íàóê. 
6. ßê³ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâ³ îñíîâè âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðî-

á³ò â Óêðà¿í³? 
7. Íàçâ³òü ð³âí³ âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. 
8. Îõàðàêòåðèçóéòå êëàñèô³êàö³þ êîìïåòåíòíîñòåé âèêîíàâö³â êâàë³ô³êàö³é-

íèõ íàóêîâèõ ðîá³ò. 
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Р О З Д І Л  2  
 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА 
НАУКОВИХ РОБІТ 

 
 
 
 
 

 

2.1. ÂÈÄÈ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò 

Ó ïðîöåñ³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè 
ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòè òà îïóáë³êóâàòè òàê³ íàó-
êîâ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ðîáîòè: ðåôåðàò, íàóêîâèé çâ³ò, òåçè, íàóêîâó ñòàò-
òþ, ìîíîãðàô³þ, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ïðåïðèíò, çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü, 
ï³äðó÷íèê, íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. 

Ðåôåðàò (àíãë. abstract; ëàò. referre — äîïîâ³äàòè, ïîâ³äîìëÿòè) — îäèí ³ç âè-
ä³â ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî¿ ðîáîòè â ïèñüìîâ³é ôîðì³. 

Ó ðåôåðàò³ â ñêîðî÷åíîìó âèãëÿä³ âèêëàäàºòüñÿ çì³ñò íàóêîâî¿ ðîáîòè 
(êíèãè, ìîíîãðàô³¿, íàóêîâ³ ñòàòò³ çà ïåâíîþ ïðîáëåìîþ). Ïðè íàïèñàíí³ ðå-
ôåðàòó â ìîëîäîãî íàóêîâöÿ ôîðìóþòüñÿ êîìïåòåíòíîñò³ ñàìîñò³éíî àíàë³çó-
âàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè, êëàñèô³êóâàòè òà óçàãàëüíþâàòè íàóêîâó ³íôîðìàö³þ. 

Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà âèä³â ðåôåðàò³â çà ¿õíüîþ òåìàòèêîþ òà ö³ëüîâèì 
ïðèçíà÷åííÿì: ë³òåðàòóðíèé, ìåòîäè÷íèé, ³íôîðìàö³éíèé, á³îãðàô³÷íèé, ïî-
ëåì³÷íèé òà ³í. Íàé÷àñò³øå ìàã³ñòðàíòè òà àñï³ðàíòè ãîòóþòü äâà âèäè ðåôå-
ðàò³â — ë³òåðàòóðíèé (îãëÿäîâèé) ³ ìåòîäè÷íèé. 

Îð³ºíòîâíà ñòðóêòóðà îãëÿäîâî-ë³òåðàòóðíîãî ðåôåðàòó 
1. Ïåðåäìîâà ïðî ö³ëüîâå çíà÷åííÿ ðåôåðàòó. 
2. Òåîðåòè÷íå òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ òåìè. 
3. Äèñêóñ³éí³ ïèòàííÿ ó íàóêîâ³é ïðîáëåì³. 
4. Íîâ³ ïóáë³êàö³¿ ç ïðîáëåìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 
5. Ïèòàííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, ùî ïîòðåáóþòü ð³øåííÿ. 
6. Ðåçþìå. 
7. Ñïèñîê ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ÿê³ áóëî âèêîðèñòàíî ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ 

îãëÿäîâî-ë³òåðàòóðíîãî ðåôåðàòó. 
Ñòðóêòóðà ðåôåðàòó ìåòîäè÷íîãî õàðàêòåðó 
1. Ïåðåäìîâà, â ÿê³é êîðîòêî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³ñò ðåôåðàòó. 
2. Îñíîâí³ çàâäàííÿ òåìè, ùî äîñë³äæóºòüñÿ. 
3. Àíàë³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äîñë³äæóºòüñÿ êîíêðåòíèé 

îá’ºêò. 
4. Â³äãóêè ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ïðî íàóêîâ³ ìåòîäè, ùî âèêîðèñòîâó-

þòüñÿ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ öüîãî îá’ºêòà. 
5. Âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿. 
6. Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. 
Îáñÿã ðåôåðàòó ìàº áóòè 10—15 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó. 
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Íàóêîâèé çâ³ò (scientific report, research papers). Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìàã³ñò-
ðàòóð³ òà àñï³ðàíòóð³ çàçâè÷àé îäèí ðàç íà ï³âð³÷÷ÿ ìàã³ñòðàíòàì òà àñï³ðàí-
òàì íåîáõ³äíî ãîòóâàòè íàóêîâèé çâ³ò ùîäî òåìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Còðóêòóðà íàóêîâîãî çâ³òó 
1. Òèòóëüíèé àðêóø (çàçíà÷àþòü çàêëàä âèùî¿ îñâ³òè, òåìó íàóêîâî¿ ðî-

áîòè, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ âèêîíàâöÿ íàóêîâî¿ òåìè; íàóêîâèé ñòóï³íü, 
â÷åíå çâàííÿ, ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè íàóêîâîãî êåð³âíèêà). 

2. Çì³ñò. 
3. Âñòóï. 
4. Àíàë³òè÷íèé îãëÿä (çà íåîáõ³äíîñò³). 
5. Îá´ðóíòóâàííÿ îáðàíî¿ òåìè íàóêîâî¿ ðîáîòè. 
6. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 
7. Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 
8. Àíàë³ç ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ íà êîæíîìó ç åòàï³â (êîíñòàòóþ÷îìó ³ 

ôîðìóþ÷îìó). 
9. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
10. Çâ³ò ïðî ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â (äëÿ àñï³ðàíò³â), îïóáë³êóâàííÿ íàóêîâèõ 

ñòàòåé òîùî. 
11. Ðåçþìå. 
12. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè. 
13. Äîäàòêè (çà íåîáõ³äíîñò³). 
Òåçè äîïîâ³ä³ (scientific conference abstracts) çàçâè÷àé ïóáë³êóþòüñÿ äëÿ ïî-

ïåðåäíüîãî îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ó òå-
çàõ íàóêîâèé ìàòåð³àë âèêëàäàºòüñÿ ëàêîí³÷íî â³äïîâ³äíî äî ïèòàíü, ùî áóäóòü 
âèñâ³òëþâàòèñÿ àâòîðîì ó ïðîöåñ³ ñàìî¿ äîïîâ³ä³ íà íàóêîâîìó ôîðóì³. Îáñÿã 
òåç äîïîâ³ä³ ìàº áóòè â ìåæàõ 1—3 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó. 

Íàóêîâà ñòàòòÿ (research article) — íàéâàæëèâ³øèé âèä ïèñüìîâîãî îôîðì-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ó íàóêîâèõ ñòàòòÿõ ïóáë³êóþòüñÿ ðå-
çóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ àáî åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ ìà-
þòü çàâåðøàëüíèé õàðàêòåð, íàïðèêëàä, ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åòàïó ïåäàãî-
ã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó àáî ðåçóëüòàòè îäíîãî ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Òîìó âàðòî 
óíèêàòè íå çîâñ³ì ï³äãîòîâëåíèõ ïóáë³êàö³é, îäíàê íå ñë³ä ³ çâîë³êàòè ç öèì, 
ùîá íàóêîâà ñï³ëüíîòà ìîãëà çàâ÷àñíî îçíàéîìèòèñÿ ç íèìè. Òîáòî ïîòð³áíî 
äîòðèìóâàòèñÿ äåâ³çó Ôàðàäåÿ «to work, to finish, to publish» — «ïðàöþé, çàê³í÷óé, 
îïðèëþäíþé». 

Còðóêòóða íàóêîâî¿ ñòàòò³ 
1. Íàçâà ñòàòò³, àâòîð, îðãàí³çàö³ÿ, â ÿê³é âèêîíóâàëàñü íàóêîâà ðîáîòà. 
2. Àíîòàö³ÿ. Êëþ÷îâ³ ñëîâà. 
3. Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. 
4. Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè òåìàìè. 
5. Ìåòà òà çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. 
6. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
7. Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
8. Âèñíîâêè. 
9. Ñïèñîê äæåðåë. 
Îð³ºíòîâíèé îáñÿã íàóêîâî¿ ñòàòò³ ñòàíîâèòü 6—10 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî 

òåêñòó. 
Ìîíîãðàô³ÿ (monograph; ãðåö. monos — îäèí è grapho — ïèøó) — íàóêîâå âè-

äàííÿ, ÿêå ì³ñòèòü ïîâíå ³ âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ñü ïðîáëåìè àáî òåìè; 
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íàóêîâèé çá³ðíèê ìàòåð³àë³â àâòîðèòåòíî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿; íàóêîâèé 
çá³ðíèê äîñë³äíèöüêèõ ìàòåð³àë³â óñòàíîâ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â àáî íàóêîâèõ 
òîâàðèñòâ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ïðîáëåì. 

Íàçâà «ìîíîãðàô³ÿ» ïîõîäèòü ç ãðåöüêî¿: monos — îäèí, ºäèíèé + grapho — 
ïèøó. Öå íàóêîâà ïðàöÿ, â ÿê³é àâòîð ÷è àâòîðè âèêëàäàþòü âëàñí³ íàóêîâ³ 
äîñë³äæåííÿ. 

Îáñÿã ìîíîãðàô³¿ — â³ä 4—5 äî 10—15 àâòîðñüêèõ àðêóø³â. Ó í³é äåòàëüíî 
îïèñóþòüñÿ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ïîäàºòüñÿ äîêàçîâèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, 
îñîáëèâî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ, ðîçêðèâàþòüñÿ òåîðåòè÷íå 
óçàãàëüíåííÿ òà íîâ³ ïîëîæåííÿ, ùî âèñóâàþòüñÿ àâòîðîì (àâòîðàìè) íà îñ-
íîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Îð³ºíòîâíà ñòðóêòóðà ìîíîãðàô³¿ 
1. Âñòóï, ó ÿêîìó ðîçêðèâàºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ òà õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ äîñë³äæóâàíà ïðîáëåìà. 
2. Îñíîâíà ÷àñòèíà, ÿêà ì³ñòèòü äåê³ëüêà ãëàâ àáî ðîçä³ë³â òà ï³äðîçä³ë³â, 

äå âèñâ³òëþþòüñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
3. Âèñíîâêè, ó ÿêèõ ï³äâîäÿòü ï³äñóìêè ìîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
4. Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë. 
5. Äîäàòêè, ó ÿêèõ ðîçì³ùóþòü ìàòåð³àëè, ùî äîïîâíþþòü îñíîâíèé 

òåêñò ìîíîãðàô³¿. 
Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ (methodical recommendation) — öå îñîáëèâèé âèä 

ìåòîäè÷íî¿ ïðîäóêö³¿, ÿêà º ñòðóêòóðîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî âèçíà÷àº ëîã³÷íî 
îá´ðóíòîâàíó ïîñë³äîâí³ñòü âèâ÷åííÿ ïåâíî¿ òåìè, ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî öèêëó, ïðîâåäåííÿ òà àíàë³çó êîíòðî-
ëüíèõ âèïðîáóâàíü òîùî. 

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü ïðèçíà÷àòèñÿ äëÿ êîíêðåòíî¿ 
êàòåãîð³¿ ñïåö³àë³ñò³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. 

Îð³ºíòîâíà ñòðóêòóðà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 
1. Òèòóëüíà ñòîð³íêà. 
2. Àíîòàö³ÿ. 
3. Ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà. 
4. Îñíîâíèé çì³ñò. 
5. Ñïèñîê ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè. 
6. Äîäàòêè (çà íåîáõ³äíîñò³). 
Ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ïðåäñòàâëåíèé çðàçîê 

âèð³øåííÿ ïåâíîãî êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ (ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, ïîáóäîâà 
ñòðóêòóðíîãî óòâîðåííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òîùî). 

Ïðåïðèíò (preprint) — íàóêîâå âèäàííÿ ç ìàòåð³àëàìè ïîïåðåäíüîãî õàðàêòå-
ðó, ÿê³ ïóáë³êóþòüñÿ äî âèõîäó ó ñâ³ò âèäàííÿ, â ÿêîìó âîíè ìàþòü áóòè âì³ùåí³. 

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü (collection of scientific papers) — çá³ðíèê ìàòåð³àë³â 
äîñë³äæåíü, âèêîíàíèõ ó íàóêîâèõ óñòàíîâàõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÷è òîâàðè-
ñòâàõ. Îñíîâíèì âèäîì îïåðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íîâ³ äîñë³äæåííÿ ç êîíê-
ðåòíî¿ òåìàòèêè, ÿê³ ïóáë³êóþòüñÿ ó çá³ðíèêàõ, º íàóêîâà ñòàòòÿ, ìåòà ÿêî¿ 
ïîëÿãàº â ïîäàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîâåäåíó íàóêîâó ðîáîòó, îäåðæàí³ ðå-
çóëüòàòè òà âèçíà÷åííÿ íàïðÿìó ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ òåìè, àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì, ùî ïîòðåáóþòü ñâîãî âèð³øåííÿ. 

Ï³äðó÷íèê (textbook) — íàâ÷àëüíå âèäàííÿ ³ç ñèñòåìàòèçîâàíèì âèêëàäîì 
äèñöèïë³íè (¿¿ ðîçä³ëó, ÷àñòèíè), ùî â³äïîâ³äàº íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ òà îô³-
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ö³éíî çàòâåðäæåíå ÌÎÍ Óêðà¿íè. Ï³äðó÷íèê º îñíîâîþ ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó — êðåäèòíî-òðàíñôåðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ÊÒÑÎÍÏ). Íàâêîëî íüîãî ôîðìóºòüñÿ ³íøå ìåòîäè÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ. ªâðîïåéñüêà ïðàêòèêà ðîçð³çíÿº ï³äðó÷íèêè, îð³ºíòîâàí³ íà: 

 ïî÷àòêîâèé ð³âåíü (1—2-é ðîêè íàâ÷àííÿ); 
 ñåðåäí³é ð³âåíü (3—4-é ðîêè íàâ÷àííÿ); 
 âèùèé ð³âåíü (ìàã³ñòåðñüêà ï³äãîòîâêà). 
Óçàãàëüíåííÿ ºâðîïåéñüêîãî äîñâ³äó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè ÊÒÑÎÍÏ 

ðîçä³ë, ùî îõîïëþº îäíó òåìó ï³äðó÷íèêà, ïîâèíåí ìàòè òàêèé çì³ñò: íàçâà 
ðîçä³ëó; êîðîòêèé îïèñ éîãî ³äå¿; ìåòà âèâ÷åííÿ ðîçä³ëó; òåêñòîâà ÷àñòèíà; 
âèñíîâêè òà óçàãàëüíåííÿ; ïåðåë³ê çàïèòàíü ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ çíàíü; çà-
âäàííÿ ³ êîíòðîëüí³ òåñòè; ñïèñîê ë³òåðàòóðè. 

Îáñÿã ï³äðó÷íèêà îáìåæåíèé ³ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ êðåäèò³â (ãîäèí), 
âèçíà÷åíèõ íàâ÷àëüíèì ïëàíîì íà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í. Çàçâè÷àé öå 90—
100 ñòîð³íîê íà îäèí êðåäèò (Äåäåëþê, 2010). 

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê (study aid) — íàâ÷àëüíå âèäàííÿ, ùî äîïîâíþº àáî 
÷àñòêîâî (ïîâí³ñòþ) çàì³íþº ï³äðó÷íèê òà îô³ö³éíî ðåêîìåíäîâàíå ÿê âè-
äàííÿ ÌÎÍ Óêðà¿íè. Çàêëàäè âèùî¿ îñâ³òè (ïåðåâàæíî óí³âåðñèòåòè) ìàþòü 
ïðàâî çàòâåðäæóâàòè íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè. Äëÿ óìîâ 
ÊÒÑÎÍÏ çì³ñò îêðåìèõ ðîçä³ë³â ïîñ³áíèêà ìîæå áóòè òàêèì, ÿê ó ï³äðó÷íè-
êà. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò Óêðà¿íè ÄÑÒÓ 3017-95 äîçâîëÿº âèäàâàòè òàê³ ð³çíî-
âèäè ïîñ³áíèê³â äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó: 

 íàî÷íèé ïîñ³áíèê — âèäàííÿ, çì³ñò ÿêîãî ïåðåäàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî çî-
áðàæóâàëüíèìè çàñîáàìè; 

 ïðàêòè÷íèé ïîñ³áíèê — âèðîáíè÷î-ïðàêòè÷íå âèäàííÿ, ïðèçíà÷åíå äëÿ 
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè ïðè âèêîíàíí³ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè, îïåðà-
ö³¿, ïðîöåñó; 

 íàâ÷àëüíèé íàî÷íèé ïîñ³áíèê — íàâ÷àëüíå îáðàçîòâîð÷å âèäàííÿ ìàòå-
ð³àë³â íà äîïîìîãó ó âèâ÷åíí³, âèêëàäàíí³ ÷è âèõîâàíí³; 

 íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê — íàâ÷àëüíå âèäàííÿ ç ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè (¿¿ ðîçä³ëó, ÷àñòèíè) àáî ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ. 

Îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 
Îáñÿã â àâòîðñüêèõ àðêóøàõ (1 àâò. àðê. = 40 000 çíàê³â) = 0,5—0,9 (÷àñòêà 

íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, ÿêó ðîçêðèâàº ïîñ³áíèê)  0,14 (ê³ëüê³ñòü ãîäèí ó íàâ÷à-
ëüíîìó ïëàí³ äëÿ àóäèòîðíèõ çàíÿòü + ê³ëüê³ñòü ãîäèí äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè). 

Ìàã³ñòåðñüêà äèïëîìíà ðîáîòà (master’s thesis) — öå âèïóñêîâà íàóêîâà êâà-
ë³ô³êàö³éíà ðîáîòà, ÿêà º ñàìîñò³éíèì íàóêîâèì äîñë³äæåííÿì, ùî âèêîíóºòü-
ñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì íàóêîâîãî êåð³âíèêà. Çàõèñò ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðî-
áîòè ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè â³äáóâàºòüñÿ íà çàñ³äàíí³ åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿. 

Ó ñòðóêòóð³ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè ñòóï³íü ìàã³ñòðà ïåðåäóº 
çà íàóêîâèì ð³âíåì ñòóïåíþ êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿). Òîáòî ìàã³ñ-
òåðñüêà äèïëîìíà ðîáîòà — öå ëèøå ïåðøèé êðîê äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå öåé êðîê º íåîáõ³äíèì äëÿ âñòóïó 
â àñï³ðàíòóðó ç íàñòóïíîþ ï³äãîòîâêîþ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. 

Êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ (post graduate thesis) — öå íàóêîâà êâàë³ô³êàö³éíà 
ðîáîòà, â ÿê³é âèð³øåíî çàâäàííÿ, ùî ìàº âàæëèâå òåîðåòè÷íå é ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. 



2.2. Îñíîâí³ âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò 
 

 

29 

Êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ º ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèì ðóêîïèñîì, ÿêèé 
íàïèñàíèé ñàìîñò³éíî, ìàº âàæëèâ³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè òà ïîëîæåííÿ, ùî âè-
ñóâàþòüñÿ àâòîðîì äëÿ ïóáë³÷íîãî çàõèñòó â ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàäàõ. 

Êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì íàóêîâîãî êåð³â-
íèêà, ÿêèé ïîâèíåí ìàòè â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà ÷è äîêòîðà íàóê. 

Ó ðàç³ óñï³øíîãî çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ çäîáóâà÷ó ïðèñâîþºòü-
ñÿ â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê àáî äîêòîðà ô³ëîñîô³¿. 

2.2. ÎÑÍÎÂÍ² ÂÈÌÎÃÈ 
ÄÎ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò 

Îñíîâí³ âèìîãè äî íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 2.1. 

 
Òàáëèöÿ 2.1 — Îñíîâí³ âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

1 Âèìîãè äî òèòóëüíî¿ ñòîð³íêè êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò 

1.1 Íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî íàóêîâî¿ óñòà-
íîâè, äå çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâêà  

+ + 

1.2 Íàéìåíóâàííÿ îðãàíó, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëå-
æèòü çàêëàä, óñòàíîâà  

+ + 

1.3 Íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî íàóêîâî¿ óñòà-
íîâè, ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ÿêîãî (ÿêî¿) ïðîâî-
äèâñÿ çàõèñò äèñåðòàö³¿ 

— + 

1.4 Íàéìåíóâàííÿ îðãàíó, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëå-
æèòü çàêëàä, óñòàíîâà 

— + 

1.5 Íàçâà — Êâàë³ô³êàö³éíà íàóêîâà ïðàöÿ íà ïðàâàõ ðóêî-
ïèñó 

+ + 

1.6 Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ àâòîðà + + 

1.7 ÓÄÊ (³íäåêñ) + + 

1.8 Âèä íàóêîâî¿ ðîáîòè   

1.9 Íàçâà ðîáîòè + + 

1.10 Øèôð ³ íàçâà ñïåö³àëüíîñò³  — + 

1.11 Ãàëóçü çíàíü + + 

1.12 Íàóêîâèé ñòóï³íü, íà ÿêèé ïðåòåíäóº çäîáóâà÷ + + 

1.13 Äèñåðòàö³ÿ ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü. Âè-
êîðèñòàííÿ ³äåé, ðåçóëüòàò³â ³ òåêñò³â ³íøèõ àâòîð³â ìà-
þòü ïîñèëàííÿ íà â³äïîâ³äíå äæåðåëî (ï³äïèñ, ³í³ö³àëè 
òà ïð³çâèùå çäîáóâà÷à) 

— + 

1.14 Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ íàóêîâîãî êåð³âíèêà, íàóêî-
âèé ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ 

+ + 

1.15 Ì³ñòî, ð³ê + + 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2.1 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

2 Çàãàëüí³ âèìîãè äî îôîðìëåííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò 

2.1 Ðîáîòó äðóêóþòü íà îäíîìó àáî íà äâîõ (çà áàæàííÿì) 
ñòîðîíàõ àðêóøà á³ëîãî ïàïåðó ôîðìàòó À4 (210õ297 ìì) 
÷åðåç 1,5 ì³æðÿäêîâîãî ³íòåðâàëó 

Word: 
øðèôò 

Times New 
Roman, 

ðîçì³ð 14 ïò 

Word: 
øðèôò 

Times New 
Roman, 

ðîçì³ð 14 ïò 

2.2 Òåêñò êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíî äðóêóâàòè, çà-
ëèøàþ÷è ïîëÿ òàêèõ ðîçì³ð³â: ë³âå — íå ìåíøå í³æ 20—
25 ìì, ïðàâå — íå ìåíøå 10 ìì, âåðõíº — íå ìåíøå 
20 ìì, íèæíº — íå ìåíøå í³æ 20 ìì  

+ + 

2.3 Îáñÿã êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè 
«Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «Ñïîðò», íàóêîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ 
017 «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò» 

84—108 c. 
(3,5—4,5 

àâò. àðê.) 

156—216 ñ. 
(6,5—9,0 

àâò. àðê.) 

2.4 Äî çàãàëüíîãî îáñÿãó ðîáîòè íå âõîäÿòü äîäàòêè, ñïèñîê 
âèêîðèñòàíèõ äæåðåë, òàáëèö³ òà ðèñóíêè, ÿê³ ïîâí³ñòþ 
çàéìàþòü ïëîùó ñòîð³íêè 

+ + 

2.5 Øðèôò äðóêó ïîâèíåí áóòè ÷³òêèì ç îäíàêîâîþ ù³ëü-
í³ñòþ òåêñòó, ñòð³÷êè ÷îðíîãî êîëüîðó ñåðåäíüî¿ æèð-
íîñò³, ðîçì³ð øðèôòó — 14 ïò. Êåãåëü — ì³òåë. Äîïóñ-
êàºòüñÿ ï³äãîòîâêà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè â ôîðìàò³ 
LaTeX ç â³äïîâ³äíèì ñòèëüîâèì îôîðìëåííÿì 

+ + 

2.6 Â³äñòàíü ì³æ çàãîëîâêîì (çà âèíÿòêîì çàãîëîâêà ïóíêòó) 
òà òåêñòîì ïîâèííà äîð³âíþâàòè 3—4 ³íòåðâàëàì 

+ + 

2.7 Çàãîëîâêè ñòðóêòóðíèõ ÷àñòèí ðîáîòè «ÀÍÎÒÀÖ²ß» 
«ÇÌ²ÑÒ», «ÏÅÐÅË²Ê ÓÌÎÂÍÈÕ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ», 
«ÂÑÒÓÏ», «ÐÎÇÄ²Ë», «ÂÈÑÍÎÂÊÈ», «ÄÎÄÀÒÊÈ» 
äðóêóþòü âåëèêèìè ë³òåðàìè ³ öåíòðóþòü. Çàãîëîâêè 
ï³äðîçä³ë³â — ìàëåíüêèìè ë³òåðàìè (êð³ì ïåðøî¿ âåëèêî¿) 
ç àáçàöíîãî â³äñòóïó. Êðàïêó íàïðèê³íö³ çàãîëîâêà íå 
ñòàâëÿòü. Çàãîëîâêè ïóíêò³â äðóêóþòü ìàëåíüêèìè ë³òå-
ðàìè (êð³ì ïåðøî¿ âåëèêî¿) ç àáçàöíîãî â³äñòóïó â ðîç-
ðÿäö³ â ï³äá³ð äî òåêñòó  

+ + 

2.8 Îïèñêè ³ íåçíà÷í³ íåòî÷íîñò³ ìîæíà âèïðàâëÿòè ï³ä÷è-
ùåííÿì àáî çàôàðáóâàííÿì êîðåêòîðîì ³ íàíåñåííÿì íà 
òîìó æ ì³ñö³ àáî ì³æ ðÿäêàìè âèïðàâëåíîãî òåêñòó (ôðàã-
ìåíòó ðèñóíêà) äîïóñêàºòüñÿ íå á³ëüøå í³æ äâà âèïðàâ-
ëåííÿ íà îäí³é ñòîð³íö³ 

+ + 

2.9 Òàê³ ñòðóêòóðí³ ÷àñòèíè êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè, ÿê 
«Àíîòàö³ÿ», «Çì³ñò», «Ïåðåë³ê óìîâíèõ ñêîðî÷åíü», 
«Âñòóï», «Ðîçä³ë», «Âèñíîâêè», «Äîäàòêè» íå ìàþòü ïî-
ðÿäêîâîãî íîìåðà 

+ + 

2.10 Íóìåðàö³þ ñòîð³íîê, ðîçä³ë³â, ï³äðîçä³ë³â, ïóíêò³â, 
ï³äïóíêò³â, ðèñóíê³â, òàáëèöü, ôîðìóë ïîäàþòü àðàáñü-
êèìè öèôðàìè áåç çíàêó ¹. Êîæíó ñòðóêòóðíó ÷àñòèíó 
ðîáîòè ïî÷èíàþòü ç íîâî¿ ñòîð³íêè. 

+ + 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2.1 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

 Ïåðøîþ ñòîð³íêîþ ðîáîòè º òèòóëüíà, ÿêó âêëþ÷àþòü 
äî çàãàëüíî¿ íóìåðàö³¿ ñòîð³íîê ðîáîòè, íå ïðîñòàâëÿþ÷è 
íîìåðà. Íàñòóïí³ ñòîð³íêè íóìåðóþòü ó ïðàâîìó âåðõ- 
íüîìó êóò³ ñòîð³íêè áåç êðàïêè íàïðèê³íö³ 

  

2.11 Ï³äðîçä³ëè íóìåðóþòü ó ìåæàõ êîæíîãî ðîçä³ëó. Íîìåð 
ï³äðîçä³ëó ñêëàäàºòüñÿ ç íîìåðà ðîçä³ëó ³ ïîðÿäêîâîãî 
íîìåðà ï³äðîçä³ëó, ì³æ ÿêèìè ñòàâëÿòü êðàïêó. Íàïðè-
ê³íö³ íîìåðà ï³äðîçä³ëó ïîâèííà ñòîÿòè êðàïêà, íàïðè-
êëàä, 1.2. (äðóãèé ï³äðîçä³ë ïåðøîãî ðîçä³ëó). Äàí³ ó 
òîìó æ ðÿäêó éäå çàãîëîâîê ï³äðîçä³ëó 

+ + 

2.12 Íîìåð ðîçä³ëó ñòàâëÿòü ï³ñëÿ ñëîâà «ÐÎÇÄ²Ë», ï³ñëÿ 
íîìåðà êðàïêó íå ñòàâëÿòü, ïîò³ì ç íîâîãî ðÿäêà äðóêó-
þòü çàãîëîâîê ðîçä³ëó 

+ + 

2.13 Ïóíêòè íóìåðóþòü ó ìåæàõ êîæíîãî ï³äðîçä³ëó. Íîìåð 
ïóíêòó ñêëàäàºòüñÿ ç ïîðÿäêîâèõ íîìåð³â ðîçä³ëó, 
ï³äðîçä³ëó, ïóíêòó, ì³æ ÿêèìè ñòàâëÿòü êðàïêó. Íàïðè-
ê³íö³ íîìåðà ïîâèííà ñòîÿòè êðàïêà, íàïðèêëàä, 1.2.1. 
(ïåðøèé ïóíêò äðóãîãî ï³äïóíêòó ïåðøîãî ðîçä³ëó). 
Ïîò³ì ó òîìó æ ïîðÿäêó éäå çàãîëîâîê ïóíêòó. Ïóíêò 
ìîæå íå ìàòè çàãîëîâêà 

+ + 

2.14 ²ëþñòðàö³¿ (ôîòîãðàô³¿, ðèñóíêè, ñõåìè, ãðàô³êè) ³ òàá-
ëèö³ âàðòî ïîäàâàòè â ðîáîò³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òåêñòó, 
äå âîíè çãàäóþòüñÿ âïåðøå àáî íà íàñòóïí³é ñòîð³íö³. 
Òàáëèöÿ, ðèñóíîê àáî êðåñëåííÿ, ðîçì³ðè ÿêîãî á³ëüø³ 
â³ä ôîðìàòó À4, âðàõîâóþòü ÿê îäíó ñòîð³íêó ³ ðîç-
ì³ùóþòü ï³ñëÿ çãàäóâàííÿ â òåêñò³ àáî ó äîäàòêàõ 

+ + 

2.15 Ôîðìóëè ó êâàë³ô³êàö³éí³é ðîáîò³ íóìåðóþòü ó ìåæàõ 
ðîçä³ëó. Ïðè íóìåðàö³¿ ôîðìóë çà íàÿâíîñò³ ïîñèëàíü íà 
íèõ ó òåêñò³ ïðîñòàâëÿþòü ÷åðåç êðàïêó íîìåð ðîçä³ëó òà 
íîìåð ôîðìóëè. Ôîðìóëà, ùî íóìåðóºòüñÿ, íàâîäèòüñÿ 
ïîñåðåäèí³ íîâîãî ðÿäêà (íóìåðàö³ÿ — ç ïðàâîãî áîêó â 
äóæêàõ). 
Íîìåð ôîðìóëè ñêëàäàºòüñÿ ç íîìåðà ðîçä³ëó ³ ïîðÿäêî-
âîãî íîìåðà ôîðìóëè â ðîçä³ë³, ì³æ ÿêèìè ñòàâèòüñÿ 
êðàïêà: (3.6) (øîñòà ôîðìóëà òðåòüîãî ðîçä³ëó) 

+ + 

2.16 Íîìåð ³ëþñòðàö³¿ àáî òàáëèö³ ñêëàäàºòüñÿ ç íîìåðà 
ðîçä³ëó ³ ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ³ëþñòðàö³¿ ÷è òàáëèö³, ì³æ 
ÿêèìè ñòàâèòüñÿ êðàïêà, íàïðèêëàä: Ðèñ. 3.2 (äðóãèé 
ðèñóíîê òðåòüîãî ðîçä³ëó); Òàáë. 4.3 (òðåòÿ òàáëèöÿ ÷åò-
âåðòîãî ðîçä³ëó). 
Íîìåð òàáëèö³ çàçíà÷àþòü ó âåðõíüîìó ïðàâîìó êóò³ 
àðêóøà íàä â³äïîâ³äíèì çàãîëîâêîì. Ó ðàç³ ïåðåíåñåííÿ 
÷àñòèíè òàáëèö³ íà ³íøèé àðêóø ïèøóòü ñëîâà «Ïðîäî-
âæåííÿ òàáëèö³», âêàçóþòü íîìåð òàáëèö³, íàïðèêëàä, 
«Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 4.1» 

+ + 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2.1 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

2.17 Ïðèì³òêè äî òåêñòó ³ òàáëèöü, ó ÿêèõ çàçíà÷àþòü 
äîâ³äêîâ³ òà ïîÿñíþâàëüí³ äàí³, íóìåðóþòü ïîñë³äîâíî â 
ìåæàõ îäí³º¿ ñòîð³íêè. ßêùî ïðèì³òîê íà îäíîìó àðêóø³ 
äåê³ëüêà, òî ï³ñëÿ ñëîâà «Ïðèì³òêè» ñòàâëÿòü äâîêðàïêó, 
íàïðèêëàä: 
Ïðèì³òêè: 
1. ... 
2. ... 
3. ... 
ßêùî º îäíà ïðèì³òêà, òî ¿¿ íå íóìåðóþòü ³ ï³ñëÿ ñëîâà 
«Ïðèì³òêà» ñòàâëÿòü êðàïêó 

+ + 

2.18 Äîäàòêè îôîðìëþþòü ÿê ïðîäîâæåííÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ 
ðîáîòè íà íàñòóïíèõ ¿¿ ñòîð³íêàõ àáî ó âèãëÿä³ îêðåìî¿ 
÷àñòèíè (êíèãè), ðîçì³ùóþ÷è ¿õ ó ïîðÿäêó ïîÿâè ïîñè-
ëàíü ó òåêñò³ ðîáîòè. 
ßêùî äîäàòîê îôîðìëþþòü ÿê ïðîäîâæåííÿ 
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè, êîæåí ç íèõ ïî÷èíàºòüñÿ ç íîâî¿ 
ñòîð³íêè. Ïîñåðåäèí³ ðÿäêà íàä çàãîëîâêîì ìàëèìè 
ë³òåðàìè ç ïåðøî¿ âåëèêî¿ äðóêóºòüñÿ ñëîâî «Äîäàòîê__» 
³ âåëèêà ë³òåðà, ùî ïîçíà÷àº äîäàòîê. 
Ó ðàç³ îôîðìëåííÿ äîäàòê³â îêðåìîþ ÷àñòèíîþ (êíèãîþ) 
íà òèòóëüí³é ñòîð³íö³ ï³ä íàçâîþ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè 
äðóêóºòüñÿ âåëèêèìè ë³òåðàìè ñëîâî «ÄÎÄÀÒÊÈ». 
Äîäàòêè âàðòî ïîçíà÷àòè ïîñë³äîâíî âåëèêèìè ë³òåðàìè 
óêðà¿íñüêî¿ àáåòêè, çà âèíÿòêîì ë³òåð ¥, ª, ², ¯, É, Î, ×, Ü. 
Òåêñò êîæíîãî äîäàòêà çà ïîòðåáè ìîæå áóòè ïîä³ëåíèé 
íà ðîçä³ëè ³ ï³äðîçä³ëè, ïðîíóìåðîâàí³ â ìåæàõ êîæíîãî 
äîäàòêà. Ïåðåä êîæíèì íîìåðîì ñòàâëÿòü ïîçíà÷åííÿ 
äîäàòêà (ë³òåðó) ³ êðàïêó, íàïðèêëàä, À.3 — òðåò³é ðîçä³ë 
äîäàòêà À; Á.2.2 — ï³äðîçä³ë 2 äðóãîãî ðîçä³ëó äîäàòêà Á. 
²ëþñòðàö³¿, òàáëèö³ ³ ôîðìóëè, ðîçì³ùåí³ â äîäàòêàõ, 
íóìåðóþòü ó ìåæàõ êîæíîãî äîäàòêà, íàïðèêëàä: ðèñ. 
Â.1.3 — òðåò³é ðèñóíîê ïåðøîãî ðîçä³ëó äîäàòêà Â; 
ôîðìóëà (À.3) — òðåòÿ ôîðìóëà äîäàòêà À 

+ + 

3 Çàãàëüí³ âèìîãè äî ñòðóêòóðè êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò 

3.1 Ñòðóêòóðà êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè ïîâèííà ìàòè òàêó 
ñòðóêòóðó: 

  

  òèòóëüíèé àðêóø; + + 
  àíîòàö³ÿ; + + 
  çì³ñò; + + 
  ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, çà íåîáõ³äíîñò³ ñèìâîë³â, 

îäèíèöü âèì³ðþâàíü, ñêîðî÷åíü); 
+ + 

  îñíîâíà ÷àñòèíà; + + 
  âñòóï; + + 
  ðîçä³ëè; 4—6 5—6 
  âèñíîâêè; + + 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2.1 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

  ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ (çà íåîáõ³äíîñò³); + + 
  ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë; 80—120 200—300 
  äîäàòêè (çà íåîáõ³äíîñò³) + + 

3.2 Ñòðóêòóðà àíîòàö³¿ ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â:   
  ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè çäîáóâà÷à; + + 
  íàçâà; + + 
  âèä äèñåðòàö³¿ òà íàóêîâèé ñòóï³íü; — + 
  ñïåö³àëüí³ñòü (øèôð ³ íàçâà); + + 
  íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî íàóêîâî¿ óñòà-

íîâè, ó ÿêîìó çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâêà;
+ + 

  íàéìåíóâàííÿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè àáî çàêëàäó âèùî¿ 
îñâ³òè, ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ÿêîãî â³äáóäåòüñÿ 
çàõèñò; 

— + 

  ì³ñòî, ð³ê; + + 
  çì³ñò àíîòàö³¿; + + 
  êëþ÷îâ³ ñëîâà; + + 
  ñïèñîê ïóáë³êàö³é çäîáóâà÷à; Íå ìåíøå 

í³æ îäíà 
Íå ìåíøå 
í³æ ï’ÿòü ó 
ôàõîâèõ ³ 

çàðóá³æíèõ 
âèäàííÿõ, ó 
ò.÷. îäíà, 

ùî âõîäèòü 
äî íàóêîâî-
ìåòðè÷íèõ 
áàç äàíèõ 

 

 

 

  îáñÿã àíîòàö³¿ — 0,2—0,3 àâò. àðê. + + 

3.3 Ñòðóêòóðà âñòóïó ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â:   
  îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó òåìè äîñë³äæåííÿ; + + 
  çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, 

òåìàìè; 
+ + 

  ìåòà äîñë³äæåííÿ; + + 
  çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ; + + 
  îá’ºêò äîñë³äæåííÿ; + + 
  ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ; + + 
  ìåòîäè äîñë³äæåííÿ; + + 
  íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â; + + 
  ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â; + + 
  îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à; + + 
  àïðîáàö³ÿ ìàòåð³àë³â êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè (çàçíà÷à-

þòü íàçâè êîíôåðåíö³¿, êîíãðåñó, ñèìïîç³óìó, ñåì³íàðó, 
ì³ñöå òà äàòó ïðîâåäåííÿ); 

+ + 

  ñòðóêòóðà òà îáñÿã ðîáîòè + + 

4 Çì³ñò îñíîâíèõ ðîçä³ë³â ÊÍÐ 

4.1 Ïåðøèé ðîçä³ë — îêðåñëþþòüñÿ îñíîâí³ åòàïè íàóêîâî¿ 
äóìêè çà ðîçâ’ÿçóâàíîþ ïðîáëåìîþ (çàâäàííÿì) 
â³äïîâ³äíî äî îá’ºêòó òà ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ. Îáñÿã 
ïåðøîãî ðîçä³ëó — íå á³ëüøå í³æ 20 % â³ä îñíîâíîãî 
òåêñòó êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè 

+ + 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2.1 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

4.2 Äðóãèé ðîçä³ë — âèêëàäàºòüñÿ çàãàëüíà ìåòîäèêà ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ïðî-
ãðàìà äîñë³äæåííÿ, ïîäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ó÷àñíèê³â 
äîñë³äæåííÿ 

+ + 

4.3 Òðåò³é ðîçä³ë — îïèñóþòüñÿ òà àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ (çàçâè÷àé çà ïðîãðàìîþ êîíñòàòóþ÷îãî 
åêñïåðèìåíòó) 

+ + 

4.4 ×åòâåðòèé ³ ï’ÿòèé ðîçä³ëè — çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíî äî îá-
´ðóíòóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ÷èííèê³â. Ïðîâîäèòüñÿ 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â äîñë³äæåííÿ ì³æ êîí-
ñòàòóþ÷èì òà ôîðìóþ÷èì åòàïàìè åêñïåðèìåíòó 

+ + 

4.5 Øîñòèé ðîçä³ë (ï’ÿòèé — äëÿ ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò) — ïðî-
âîäèòüñÿ çàãàëüíèé ï³äñóìîê äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíþþòüñÿ 
ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ç äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ïåðåäáà÷àþòüñÿ ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ïîøóêè ç 
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè  

+ + 

4.6 Âèñíîâêè — âèêëàäàþòüñÿ çäîáóò³ ó êâàë³ô³êàö³éí³é ðî-
áîò³ íàéâàæëèâ³ø³ íàóêîâ³ òà ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè, ùî 
ñïðèÿëè ðîçâ’ÿçàííþ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè 

+ + 

4.7 Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ôîðìóºòüñÿ îäíèì ³ç òàêèõ 
ñïîñîá³â: 

+ + 

  ó ïîðÿäêó ïîÿâè ïîñèëàíü ó òåêñò³; 
 â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ïð³çâèù ïåðøèõ àâòîð³â àáî 
çàãîëîâê³â; 
 ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó 

  

4.8 Äîäàòêè — ì³ñòèòüñÿ äîïîì³æíèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé 
äëÿ ïîâíîòè ñïðèéíÿòòÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè: 

+ + 

  ïðîì³æí³ ìàòåìàòè÷í³ äîâåäåííÿ; 
 ïîøóêè òà ðîçðàõóíêè; 
 òàáëèö³ äîïîì³æíèõ öèôðîâèõ äàíèõ; 
 ïðîòîêîëè é àêòè âèïðîáóâàíü, âïðîâàäæåíü; 
 ³íñòðóêö³¿ òà ìåòîäèêè; 
 îïèñ àëãîðèòì³â ³ ïðîãðàì âèð³øåííÿ çàâäàíü çà äîïîìî-
ãîþ åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíèõ çàñîá³â, ùî ðîçðîáëåí³ â 
ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè; 
 ³ëþñòðàö³¿ äîïîì³æíîãî õàðàêòåðó; 

  

  îáîâ’ÿçêîâèì äîäàòêîì äî äèñåðòàö³¿ º ñïèñîê ïóá-
ë³êàö³é çäîáóâà÷à çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ òà â³äîìîñò³ ïðî 
àïðîáàö³þ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿ (çàçíà÷àþòüñÿ íàçâè 
êîíôåðåíö³¿, êîíãðåñó, ñèìïîç³óìó, ñåì³íàðó, ì³ñöå òà 
äàòà ïðîâåäåííÿ, ôîðìà ó÷àñò³) 

— + 

5 Çàãàëüí³ âèìîãè äî àâòîðåôåðàòó 

5.1 Àâòîðåôåðàò ìàº ´ðóíòîâíî ðîçêðèâàòè çì³ñò êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, â íüîìó íå ïîâèííî áóòè íàäì³ð-
íèõ ïîäðîáèöü, à òàêîæ ³íôîðìàö³¿, ÿêî¿ íåìàº â äèñåðòàö³¿ 

— + 

5.2 Àâòîðåôåðàò äèñåðòàö³¿ âèãîòîâëÿþòü äðóêàðñüêèì ñïî-
ñîáîì ³ âèäàþòü ó âèãëÿä³ áðîøóðè òèðàæåì 100 ïðèì. 

— + 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 2.1 

¹ 
ç/ï 

Îñíîâí³ âèìîãè 

Êâàë³ô³êàö³éí³ ðîáîòè 

ìàã³ñòåðñüêà 
êàíäè-
äàòñüêà 

5.3 Îáñÿã àâòîðåôåðàòó ìàº áóòè 0,7—0,9 àâò. àðê. (16,8—21,6 ñòî-
ð³íîê) çà óìîâè äðóêóâàííÿ ÷åðåç îäèí ³íòåðâàë ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà, ðîçì³ðîì øðèôòó 14 ïò, çàëèøà-
þ÷è ïîëÿ òàêèõ ðîçì³ð³â: âåðõíº, íèæíº ³ ë³âå — 20 ìì, ïðà-
âå — 10 ìì. Íà îäí³é ñòîð³íö³ àâòîðåôåðàòó ìàº áóòè 40—44 
ðÿäê³â. Àâòîðñüêèé àðêóø ì³ñòèòü 40 000 çíàê³â, äî ÷èñëà 
ÿêèõ âõîäÿòü ë³òåðè, öèôðè, ðîçä³ëîâ³ çíàêè òà ïðîì³æêè ì³æ 
ñëîâàìè. Îáñÿã ³ëþñòðàö³é â àâòîðñüêèõ àðêóøàõ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ¿õ ïëîùåþ, äå 3 000 ñì2 â³äïîâ³äàþòü àâòîðñüêîìó àðêó-
øåâ³. Îäèí àâòîðñüêèé àðêóø ñòàíîâèòü áëèçüêî 22 ñòîð³íîê 
äðóêîâàíîãî òåêñòó. Òåêñò àâòîðåôåðàòó äðóêóºòüñÿ íà îáîõ 
ñòîðîíàõ àðêóøà ôîðìàòó À5 (148õ210 ìì) 

— + 

5.4 Ñòîð³íêè àâòîðåôåðàòó íóìåðóþòü, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ 
ñòîð³íêè, äå ì³ñòèòüñÿ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðîáîòè. 
Íîìåðè ñòîð³íîê ïðîñòàâëÿþòü àðàáñüêèìè öèôðàìè ó 
öåíòð³ âåðõíüîãî ïîëÿ 

— + 

5.5 Ñòðóêòóðí³ ÷àñòèíè àâòîðåôåðàòó íå íóìåðóþòü, ¿õ íàçâè 
äðóêóþòü âåëèêèìè ë³òåðàìè ³ öåíòðóþòü 

— + 

5.6 Àíîòàö³¿ ðîçì³ùóþòü íà îñòàíí³õ ñòîð³íêàõ àâòîðåôåðàòó 
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. 
Àíîòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ çà ôîðìîþ, ÿêà ìàº òàêèé çì³ñò: 

— + 

  ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè çäîáóâà÷à; 
 íàçâà äèñåðòàö³¿; 
 âèä äèñåðòàö³¿ (ðóêîïèñ, ìîíîãðàô³ÿ) ³ íàóêîâèé ñòóï³íü; 
 ñïåö³àëüí³ñòü (øèôð ³ íàçâà); 
 óñòàíîâà, äå â³äáóâàºòüñÿ çàõèñò; 
 ì³ñòî, ð³ê; 
 îñíîâí³ ³äå¿, ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè äèñåðòàö³¿ 

  

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ðîçä³ë³ íàâåäåíî çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèõ ðîá³ò, ÿêèìè ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ çäîáóâà÷³ âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïå-
íÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³ òà àñï³ðàí-
òóð³ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè. Âèêëàäåíèé ìàòåð³àë äîçâîëèòü ñàìîñò³éíî îïóá-
ë³êóâàòè äåÿê³ âèäè íàóêîâèõ òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò, íàñàìïåðåä, öå 
ñòîñóºòüñÿ ðåôåðàò³â, òåç, ñòàòåé, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. 

Ðîçä³ë ì³ñòèòü îñíîâí³ âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò (ìàã³ñòåðñü-
êèõ ³ êàíäèäàòñüêèõ). Íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ º ñòèñëîþ, êîíêðåòíîþ ³ â³äîáðàæàº 
ñòðóêòóðó é çì³ñò ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè òà êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
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Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³-
ëàí-ËÒÄ», 2016. — 554 ñ. 

Êðóøåëüíèöüêà Î. Â. Ìåòîäîëîã³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü : íàâ÷. ïîñ³á. / 
Î. Â. Êðóøåëüíèöüêà. — Ê.: Êîíäîð, 2006. — 206 ñ. 

Êóçèí Ô. À. Äèññåðòàöèÿ: ìåòîäèêà íàïèñàíèÿ. Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ. Ïîðÿäîê çàùè-
òû. Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ äîêòîðàíòîâ, àñïèðàíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ / Ô. À. Êóçèí. — 
Ì. : «Îñâ-89», 2000. — 320 ñ. 

Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñïîðò (çà âèäàìè)» : íà-
â÷.-íàî÷íèé ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó / [Ñ. Ô. Ìàòâåºâ, 
Î. Â. Áîðèñîâà, ². Î. Êîãóò òà ³í.]. — Ê., 2015. — 215 ñ. 

ßçëîâåöüêèé Â. Ñ. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ : íàâ÷.-
ìåòîä. ïîñ³á. / Â. Ñ. ßçëîâåöüêèé, Â. Â. Øåðåòà, À. Ë. Òóð÷àê. — Ê³ðîâîãðàä, 2004. — 163 ñ. 

ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Ìåòîäè÷í³ ïî-
ðàäè. — Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2001. — 80 ñ. 

100 ÇÀÏÈÒÀÍÜ ³ 100 Â²ÄÏÎÂ²ÄÅÉ ïðî ï³äãîòîâêó ³ àòåñòàö³þ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Äîâ³äíèê / Àâòîð-óïîðÿäíèê Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Ð. Â. Áîéêà. — 
Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2003. — 80 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Íàçâ³òü îñíîâí³ âèäè íàóêîâèõ òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò. 
2. Îõàðàêòåðèçóéòå îð³ºíòîâíó ñòðóêòóðó ðåôåðàò³â, òåç, ñòàòåé, ìåòîäè÷íèõ 

ðåêîìåíäàö³é. 
3. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñóòí³ñòü ìàã³ñòåðñüêî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè? 
4. Ó ÷îìó ïîëÿãàþòü â³äì³ííîñò³ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ òà ìàã³ñòåðñüêî¿ 

äèïëîìíî¿ ðîáîòè? 
5. ßêèé îáñÿã ìàã³ñòåðñüêèõ äèïëîìíèõ ðîá³ò ³ êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é? 
6. Íàçâ³òü ðîçì³ð øðèôòó, ÿêèì äðóêóºòüñÿ òåêñò êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò. 
7. ßê íóìåðóþòüñÿ ³ëþñòðàö³¿ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò (òàáëèö³, ðèñóíêè)? 
8. ßê íóìåðóþòüñÿ ôîðìóëè ó êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîáîòàõ? 
9. ßê îôîðìëþþòüñÿ äîäàòêè äî êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò? 
10. ßêà ñòðóêòóðà ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè? 
11. ßêà ñòðóêòóðà êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿? 
12. Îõàðàêòåðèçóéòå çì³ñò îêðåìèõ ðîçä³ë³â êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò. 
13. Îõàðàêòåðèçóéòå ñòðóêòóðó àâòîðåôåðàòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. 
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Р О З Д І Л  3  
 

НАУКА ТА ОСНОВНІ НАУКОВІ 
КАТЕГОРІЇ І ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ 
ПОНЯТТЯ 

 
 
 
 
 
 

3.1. ÍÀÓÊÀ ßÊ ÂÈÄ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ 
ñïåöèô³÷íîãî ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó. Êîæåí íàóêîâåöü ìàº çíàòè êëþ÷îâ³ íàó-
êîâ³ êàòåãîð³¿ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ ïîíÿòòÿ. Îñíîâíèì ç öèõ ïîíÿòü º íàóêà. 

Íàóêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çäîáóòòÿ íîâîãî 
çíàííÿ. Îçíàêàìè íàóêè º: 

 íàÿâí³ñòü ñèñòåìàòèçîâàíîãî çíàííÿ (íàóêîâèõ ³äåé, òåîð³é, êîíöåïö³é, 
çàêîí³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, ïðèíöèï³â, ã³ïîòåç, îñíîâíèõ ïîíÿòü, ôàêò³â); 

 ³ñíóâàííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, îá’ºêòà, ïðåäìåòà äîñë³äæåíü; 

 íàÿâí³ñòü ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ÿâèùà (ïðîöåñó), ùî âèâ÷àºòüñÿ. 
Íàóêîþ ìîæíà íàçâàòè ëèøå òó ãàëóçü ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà ìàº ðîçðîá-

ëåíó ñèñòåìó çíàíü. Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóþòü íîâèçíà òà îá´ðóí-
òîâàí³ñòü ïîëîæåíü ³ âèñíîâê³â. 

Ðîçð³çíÿþòü ïîâñÿêäåííå ï³çíàííÿ ³ íàóêîâå. 
Ïîâñÿêäåííå ï³çíàííÿ ñïèðàºòüñÿ ëèøå íà çíàííÿ, ÿê³ îäåðæàí³ â ïðîöå-

ñ³ íàâ÷àííÿ, æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ çäîðîâîãî ãëóçäó, òîìó ìàº åëåìåíòè íàóêî-
âîãî çíàííÿ òà ñóá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ. 

Íàóêîâå ï³çíàííÿ íàáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îñîáëèâèõ íàóêîâèõ ìåòîä³â 
(åìï³ðè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ). Çàñòîñóâàííÿ íàóêîâèõ ìåòîä³â äîçâîëÿº ïðàâè-
ëüíî âèñâ³òëþâàòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè ïðèðîäè é ñóñï³ëüñòâà. 

Íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³ ä³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêîþ ïîñë³äîâí³ñòþ. 
1. Ôàêò — ðåàëüíå ÿâèùå (ïîä³ÿ). 
2. ²äåÿ — ³íòó¿òèâíå ïîÿñíåííÿ ÿâèùà (ïðîöåñó) áåç ïðîì³æíî¿ àðãóìåí-

òàö³¿, áåç óñâ³äîìëåííÿ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ çâ’ÿçê³â. 
3. Ã³ïîòåçà — íàóêîâå ïðèïóùåííÿ, âèñóíóòå äëÿ ïîÿñíåííÿ áóäü-ÿêèõ 

ÿâèù (ïðè÷èí), ùî çóìîâëþþòü ïåâíèé íàñë³äîê. 
4. Çàêîíîì³ðí³ñòü — îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èé, ïîñò³éíèé ³ íåîáõ³äíèé âçàº-

ìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðåäìåòàìè, ÿâèùàìè àáî ïðîöåñàìè, ùî âèïëèâàº ç ¿õíüî¿ 
âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè, ñóòíîñò³. 

5. Ïðèíöèï — çàãàëüíå ïîëîæåííÿ, ÿêå ïîâèííå çàäîâîëüíèòè íàóêîâå 
ïðèïóùåííÿ, ã³ïîòåçó àáî òåîð³þ. 

6. Çàêîí — çàô³êñîâàíà çàêîíîì³ðí³ñòü (îá’ºêòè, ì³æ ÿêèìè âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ÷³òêî çàô³êñîâàí³ çâ’ÿçêè, äîñë³äæåíî âèä, ôîðìó ³ õàðàêòåð öèõ çâ’ÿç-
ê³â; âñòàíîâëåíî ìåæ³ ¿õíüî¿ ä³¿). 



Ð Î Ç Ä ² Ë  3.  Íàóêà òà îñíîâí³ íàóêîâ³ êàòåãîð³¿ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ ïîíÿòòÿ 
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Ðîçð³çíÿþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ. 
Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ º âàæëèâèì ñàìîñò³éíèì íàïðÿìîì íàóêîâî¿ 

ðîáîòè é â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ñàìî¿ íàóêè òà ïîäàëüøîìó ¿¿ 
âèêîðèñòàíí³ â íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ïðîöåñ³. 

Äî ïðèêëàäíèõ íàëåæàòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ ðîçðîá-
ëåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ïåäàãîã³÷íîãî àáî ÿêîãî-íåáóäü ³íøîãî ïðîöåñó. 

ßê ôóíäàìåíòàëüí³, òàê ³ ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòü çà â³äïîâ³ä-
íèì àëãîðèòìîì, ùî ïåðåäáà÷àº òàê³ ä³¿: 

 ôîðìóâàííÿ òåìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ; 

 âèÿâëåííÿ ñóòíîñò³ äîñë³äæåííÿ; 

 îá´ðóíòóâàííÿ àêòóàëüíîñò³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (òåîðåòè÷íà ³ ïðàê-
òè÷íà çíà÷óù³ñòü); 

 ôîðìóâàííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ (óÿâíå ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàòó); 

 âèçíà÷åííÿ îá’ºêòó íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ãîëîâíå ïîëå ïðèêëàäàííÿ 
çóñèëü äîñë³äíèêà); 

 âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (çíà÷óùà äëÿ íàóêè òà 
ïðàêòèêè êîíêðåòèçàö³ÿ ³äå¿ äîñë³äæåííÿ: âëàñòèâîñò³, åëåìåíòè, îñîáëèâîñ-
ò³). 

Îòæå, íàóêà ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà. Íàóêà âèðîáëÿº íîâ³ çíàííÿ, òåîð³ÿ óçàãàëüíþº 
¿õ ³ ïåðåòâîðþº íà ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó. 

3.2. ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÍÀÓÊÈ ÒÀ ¯¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ 

Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè (rpåö. methodos — ñïîñ³á ï³çíàííÿ, ìåòîä ³ logos — íàó-

êà, çíàííÿ) — öå ñèñòåìà ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïðèíöèï³â ³ ïðèéîì³â, 

îïåðàö³é ³ ôîðì ïîáóäîâè íàóêîâîãî çíàííÿ. Ô³ëîñîôñüêèé ð³âåíü ìåòîäîëî-

ã³¿ ôóíêö³îíóº ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â ä³àëåêòèêè. Âîíà ôîð-

ìóº ñâ³òîãëÿäíó êîíöåïö³þ ñâ³òîâî¿ íàóêè, òîáòî îñíîâí³ âèõ³äí³ òåîðåòè÷í³ 

ïîëîæåííÿ, ÿê³ çàòâåðäèëèñÿ â íàóö³ ³ ÿê³ ð³âíîþ ì³ðîþ ïîòð³áíî çíàòè. Ó 

êîæí³é ãàëóç³ íàóêè êð³ì çàãàëüíèõ º ùå é ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ òåîðåòè÷í³ âèõ³äí³ 

ïîëîæåííÿ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ¿¿ òåîðåòè÷íèé ôóíäàìåíò. 

Ìåòîäîëîã³ÿ — â÷åííÿ ïðî ìåòîä, ùî ì³ñòèòü ìåòîäè ä³ÿëüíîñò³ òà çíàííÿ, 

ÿê³ ¿õ â³ääçåðêàëþþòü. 

Ìåòîäîëîã³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà: 

 ìåòîäîëîã³þ ï³çíàííÿ; 

 ìåòîäîëîã³þ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 ìåòîäîëîã³þ îö³íþâàííÿ. 

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóþòü ð³çí³ âàð³àíòè ³íòåðïðåòàö³¿ ìåòîäîëîã³¿. 

Ìåòîäîëîã³þ ðîçãëÿäàþòü: 
— ÿê ïåâíó ñóêóïí³ñòü ô³ëîñîôñüêèõ ìåòîä³â ï³çíàííÿ (³íäóêòèâíèé ìåòîä 

Ôðåíñ³ñà Áåêîíà, ðàö³îíàë³ñòè÷íèé ìåòîä Ðåíå Äåêàðòà, ä³àëåêòè÷íèé ìåòîä 
Ñîêðàòà, Ãåîðãà Ãåãåëÿ, Êàðëà Ìàðêñà, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä Åäìóíäà 
Ãóññåðëÿ, ñèñòåìíèé ìåòîä Ëþäâ³ãà ôîí Áåðòàëàíô³, Â³ëüÿìà Åøá³, Òîëêîòòà 
Ïàðñîíñà òîùî); íåäîë³ê ó òîìó, ùî íå âðàõîâàíî ìåòîäè ³ ïðèéîìè, ÿê³ íå 
íàëåæàòü äî ô³ëîñîôñüêèõ; 



3.2. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè òà ¿¿ ñòðóêòóðà 
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— ñèñòåìó ìåòîä³â ï³çíàííÿ, çîêðåìà é êîíêðåòíèõ; íåäîë³ê òàêîãî ï³äõî-
äó â òîìó, ùî ìåòîäîëîã³ÿ çâóæóºòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ ò³ëüêè ìåòîä³â ï³çíàííÿ; 

— çàãàëüíó òåîð³þ ìåòîä³â ï³çíàííÿ, ÿêà ðîçãëÿäàº ÿê ìåòîäè ï³çíàííÿ, 
òàê ³ ìåòîäè ä³ÿëüíîñò³; 

— ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â, ùî ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè; 
— ñïåöèô³÷íó ñèñòåìó, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ïðèíöèïè, êàòåãîð³¿, òåîð³¿, ìå-

òîäè, ÿê³ ìàþòü ñïåöèô³÷íå ïðèçíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ðåàë³çàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³; 
öå ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ñèñòåì; 

— ìåòó, çì³ñò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
Ìåòîäîëîã³ÿ âèêîíóº òàê³ ôóíêö³¿: 
 âèçíà÷àº ñïîñîáè çäîáóòòÿ íàóêîâèõ çíàíü, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó 

ïðîöåñ³â òà ÿâèù; 
 ïåðåäáà÷àº îñîáëèâèé øëÿõ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæå áóòè äîñÿãíóòî 

íàóêîâî-äîñë³äíó ìåòó; 
 çàáåçïå÷óº âñåá³÷í³ñòü îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïðîöåñó ÷è ÿâèùà, 

ùî âèâ÷àºòüñÿ; 
 äîïîìàãàº ââåäåííþ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿; 
 çàáåçïå÷óº óòî÷íåííÿ, çáàãà÷åííÿ, ñèñòåìàòèçàö³þ òåðì³í³â ³ ïîíÿòü ó 

íàóö³; 
 ñòâîðþº ñèñòåìó íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà îá’ºêòèâíèõ 

ÿâèùàõ, ³ ëîã³êî-àíàë³òè÷íèé ³íñòðóìåíò íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. 
Ôîðìîþ çä³éñíåííÿ ðîçâèòêó íàóêè º íàóêîâå äîñë³äæåííÿ, òîáòî ö³ëåñïðÿ-

ìîâàíå âèâ÷åííÿ çà äîïîìîãîþ íàóêîâèõ ìåòîä³â ÿâèù ³ ïðîöåñ³â, àíàë³ç âïëèâó 
íà íèõ ð³çíèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ÿâèùàìè ç ìåòîþ îòðè-
ìàííÿ ïåðåêîíëèâî äîâåäåíèõ ³ êîðèñíèõ äëÿ íàóêè ³ ïðàêòèêè ð³øåíü. Âîíî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îá’ºêòèâí³ñòþ, â³äòâîðþâàí³ñòþ, äîêàçîâ³ñòþ ³ òî÷í³ñòþ. 

Ìåòîþ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ º âñåá³÷íå, îá’ºêòèâíå ³ ´ðóíòîâíå âè-
â÷åííÿ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ¿õ õàðàêòåðèñòèê, çâ’ÿçê³â íà ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíèõ ó 
íàóö³ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ï³çíàííÿ, à òàêîæ îòðèìàííÿ êîðèñíèõ äëÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ðåçóëüòàò³â, óïðîâàäæåííÿ ¿õ ó âèðîáíèöòâî. 

Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ — öå îñîáëèâà ôîðìà ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ñèñòåìàòè÷-
íå, ö³ëåñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ îá’ºêòó (îá’ºêò³â), ó ÿêîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
çàñîáè ³ ìåòîäè íàóêè ³ ÿêå çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì çíàííÿ ïðî äîñë³äæó-
âàíèé îá’ºêò. 

Ó ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âèä³ëÿþòü äâà ð³âí³ ï³çíàííÿ: 
 òåîðåòè÷íèé — âèñóíåííÿ ³ ðîçâèòîê íàóêîâèõ ã³ïîòåç ³ òåîð³é, ôîðìó-

ëþâàííÿ çàêîí³â òà âèâåäåííÿ ç íèõ ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, ç³ñòàâëåííÿ ð³çíèõ 
ã³ïîòåç ³ òåîð³é; 

 åìï³ðè÷íèé — ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñë³äæåííÿ êîíêðåòíèõ ÿâèù, åêñïåðè-
ìåíò, à òàêîæ ãðóïóâàííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ òà îïèñ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 

Òðàäèö³éíà ìîäåëü íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº ðóõ ïî ëàíöþæêó: 
âñòàíîâëåííÿ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â  ïåðâèííå åìï³ðè÷íå óçàãàëüíåííÿ  âè-
ÿâëåííÿ â³äõèëåíü ôàêò³â â³ä ïðàâèë  âèíàõ³ä òåîðåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè ç íîâîþ 
àðãóìåíòàö³ºþ  ëîã³÷íèé âèñíîâîê (äåäóêö³ÿ) ç ã³ïîòåçè âñ³õ ôàêò³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ùî º ïåðåâ³ðêîþ íà ¿¿ ³ñòèíí³ñòü. 

Îòæå, ïðîöåñ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äîñòàòíüî òðèâàëèé ³ ñêëàäíèé. Â³í 
ïî÷èíàºòüñÿ ç âèíèêíåííÿ ³äå¿, à çàâåðøóºòüñÿ äîâåäåííÿì ïðàâèëüíîñò³ ã³-
ïîòåçè ³ ñóäæåíü. 
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Êëàñèô³êàö³þ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ õàðàêòåðèñòèêó åòàï³â íàóêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ íàâåäåíî â òàáëèöÿõ 3.1 òà 3.2. 

 
Òàáëèöÿ 3.1 — Êëàñèô³êàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 

Ï³äñòàâè êëàñèô³êàö³¿ Ð³çíîâèäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ 

Ñôåðà çíàõîäæåííÿ ïðåäìåòà Ïðèðîäíè÷³, òåõí³÷í³, åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, 
ïîë³òè÷í³, ïåäàãîã³÷í³ òîùî 

Ñòóï³íü ïðåäñòàâëåíîñò³ ñòîð³í îá’ºêòà Êîìïëåêñí³, íåêîìïëåêñí³ 
Ñòóï³íü âèâàæåíîñò³ äèíàì³êè îá’ºêòà Òî÷êîâ³, ïîâòîðí³, ïàíåëüí³ 

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ 

Ãëèáèíà ³ ñêëàäí³ñòü àíàë³çó Ðîçâ³äóâàëüí³ (ï³ëîòàæí³ àáî çîíäàæí³), îïè-
ñîâ³, àíàë³òè÷í³ 

Äîì³íóâàííÿ âæèâàíîãî ìåòîäó Ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç äîêóìåíò³â, äîñë³ä, 
åêñïåðèìåíò, àíàë³òèêà òîùî 

Òèï äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ Åìï³ðè÷í³, åìï³ðèêî-òåîðåòè÷í³, òåîðåòè÷í³ 

Òèï ñóá’ºêòà 

Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòà Êîëåêòèâí³, ïåðñîíàëüí³ (àâòîðñüê³) 
Ê³ëüê³ñòü ö³ëåé, ùî âèñóâàº ñóá’ºêò Áàãàòîö³ëüîâ³, îäíîö³ëüîâ³ 

Óìîâè ³ ïåðåäóìîâè äîñë³äæåííÿ 

Òèï óìîâ çíàõîäæåííÿ îá’ºêòà Ïîëüîâ³, ëàáîðàòîðí³ 
Çàáåçïå÷åí³ñòü àïð³îðíîþ ³íôîðìàö³ºþ ²íôîðìàö³éí³ çàáåçïå÷åí³, ³íôîðìàö³éí³ íåçà-

áåçïå÷åí³ 

Îäåðæóâàíå çíàííÿ 

Íîâèçíà îäåðæóâàíîãî çíàííÿ Íîâàòîðñüê³, êîìï³ëÿòîðñüê³ 
Òèï îäåðæóâàíîãî çíàííÿ Åìï³ðè÷í³, åìï³ðèêî-òåîðåòè÷í³, òåîðåòè÷í³ 
Çà ðîëëþ â íàóö³ Ô³êñóþ÷³ ôàêòè, ïåðåâ³ðí³ ã³ïîòåçè, óçàãàëü-

íþþ÷³, àíàë³òè÷í³, ñèíòåçóþ÷³, ïðîãíîçí³, 
ðåòðîñïåêòèâí³  

Ñôåðà çàñòîñóâàííÿ çíàííÿ Ïðèêëàäí³, òåîðåòèêî-ïðèêëàäí³, òåîðåòè÷í³ 

 
Òàáëèöÿ 3.2 — Õàðàêòåðèñòèêà åòàï³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 

Íàçâà åòàïó Çì³ñò åòàïó Ðåçóëüòàòè 

Ïðîãðàìóâàëüíèé Ðîçðîáëåííÿ ïèòàíü ìåòîäîëîã³¿, ìåòî-
äèêè ³ òåõí³êè äîñë³äæåííÿ 

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ 

²íôîðìàö³éíèé Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ³ òåõí³êè äëÿ îò-
ðèìàííÿ ìàñèâó äîñòîâ³ðíî¿ ³ ðåïðåçåí-
òàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ 

Åìï³ðè÷íà ³íôîðìàö³ÿ 

Àíàë³òè÷íèé Àíàë³ç ³íôîðìàö³¿, ¿¿ óçàãàëüíåííÿ, òåî-
ðåòèçóâàííÿ, îïèñàííÿ ³ ïîÿñíåííÿ 
ôàêò³â, îá´ðóíòîâóâàííÿ òåíäåíö³é ³ 
çàêîíîì³ðíîñòåé, âèä³ëåííÿ êîðåëÿö³é-
íèõ ³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â 

Îïèñ ³ ïîÿñíåííÿ ÿâèù 
îá’ºêòà, ïðîöåñó 

Ïðàêòè÷íèé Ðîçðîáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ 
òåõíîëîã³é 

Ìîäåëü ïðàêòè÷íîãî ïåðå-
òâîðåííÿ âèâ÷åíîãî ÿâèùà, 
îá’ºêòà, ïðîöåñó 
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3.3. ÎÑÍÎÂÍ² ÍÀÓÊÎÂ² ÊÀÒÅÃÎÐ²¯ 
² ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÏÎÍßÒÒß 

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü — öå îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îáóìîâëåíèé 
íå ëèøå çíàííÿì ìåòîä³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ âì³ííÿì ³íòåðïðåòóâàòè íàó-
êîâ³ ðåçóëüòàòè äî çàïèò³â ïðàêòèêè, àëå é âîëîä³ííÿì íàóêîâèì ñòèëåì ñï³ë-
êóâàííÿ. 

Íàóêîâèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: 

 ÷³òêèì âèñëîâëþâàííÿì äóìêè; 

 ÷³òêîþ ëîã³êîþ âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó; 

 òî÷í³ñòþ òà îäíîçíà÷í³ñòþ ó ôîðìóëþâàííÿõ; 

 ñïåö³àëüíîþ íàóêîâîþ ëåêñèêîþ; 

 ÿê³ñòþ (âì³ííÿ äîñòóïíî âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó); 

 ëàêîí³÷í³ñòþ (âì³ííÿ óíèêàòè íåïîòð³áíèõ ïîâòîð³â, âèñëîâëþâàòè ñâîþ 
äóìêó êîðîòêî ³ òî÷íî). 

Ó íàóêîâèõ òåêñòàõ âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ îðãàí³÷íîãî ïîºäíàííÿ áàãàòüîõ 
ñë³â. Ö³ ñëîâà ìàþòü óçãîäæóâàòèñÿ ç îñíîâíèìè íàóêîâèìè ïîíÿòòÿìè (Êó-
çèí, 2000): 

Àíàë³ç — íàóêîâèé, îá’ºêòèâíèé, êîíêðåòíèé, ïðîâåäåíèé, âñåá³÷íèé, ïîâ-
íèé, äåòàëüíèé, ïîð³âíÿëüíèé, òî÷íèé, ãëèáîêèé. 

Äàí³ — äîòè÷í³, êîíêðåòí³, ðîçðàõóíêîâ³, öèôðîâ³, ñó÷àñí³, îñòàíí³, òî÷í³, 
ïåðåâ³ðåí³, ïîâí³, äîäàòêîâ³, îòðèìàí³, âèõ³äí³, ö³íí³, íàä³éí³. 

Äîñë³äæåííÿ — íàóêîâå, îá’ºêòèâíå, òåîðåòè÷íå, åêñïåðèìåíòàëüíå, êîíê-
ðåòíå, ôóíäàìåíòàëüíå, âñåá³÷íå, ñèñòåìàòè÷íå, ïîãëèáëåíå, ãëèáîêå, äåòàëü-
íå, àêòóàëüíå, ñêëàäíå, ö³ííå. 

Åêñïåðèìåíò — àíàëîã³÷íèé, ïîä³áíèé, ïåðåâ³ðåíèé, íîâèé, âàæëèâèé, ïå-
ðåêîíëèâèé, óí³êàëüíèé, óñï³øíèé, íàì³÷åíèé, çàäóìàíèé, êîíñòàòóþ÷èé, 
ôîðìóþ÷èé, ïîïåðåäí³é, ïðîâåäåíèé. 

Çàâäàííÿ — ïåðøî÷åðãîâå, íàéáëèæ÷å, ê³íöåâå, ïîñòàâëåíå, íàì³÷åíå, âóç-
ëîâå, îñîáëèâå, êîíêðåòíå, âèçíà÷åíå. 

²íôîðìàö³ÿ — òî÷íà, âè÷åðïíà, ïîâíà, äåòàëüíà, íàêîïè÷åíà, ñóòòºâà, âàæ-
ëèâà, ö³ííà, íåîáõ³äíà, îòðèìàíà, îïåðàòèâíà, äîñòàòíÿ, íîâà, ïîòî÷íà. 

Ìàòåð³àë — íàóêîâèé, åêñïåðèìåíòàëüíèé, äîâ³äêîâèé, ñòàòèñòè÷íèé, 
ôàêòè÷íèé, ç³áðàíèé, ñèñòåìàòèçîâàíèé, îòðèìàíèé, âèêîðèñòàíèé, âåëèêèé, 
áàãàòèé, îáøèðíèé, ð³çíîá³÷íèé, äîñòàòí³é, â³ðîã³äíèé. 

Ìåòà — âàæëèâà, ãîëîâíà, îñíîâíà, íàóêîâà, ïðàêòè÷íà, êîíêðåòíà, ðåà-
ëüíà, ïîñòàâëåíà, çàçíà÷åíà. 

Íàïðÿìîê — ïðîâ³äíèé, ãîëîâíèé, âèð³øàëüíèé, îñíîâíèé, ãåíåðàëüíèé, 
íàéâàæëèâ³øèé, ïðàâèëüíèé, ïîìèëêîâèé, îáðàíèé, íàì³÷åíèé, óêàçàíèé, 
íàñòóïíèé. 

Ïèòàííÿ — àêòóàëüíå, ïðèíöèïîâå, òåîðåòè÷íå, ïðàêòè÷íå, çàãàëüíå, êîí-
êðåòíå, âàæëèâå, ñêëàäíå, ñï³ðíå, ïðàâîì³ðíå. 

Ïðîáëåìà — íàóêîâà, ôóíäàìåíòàëüíà, àêòóàëüíà, âàæëèâà, êëþ÷îâà, ïðî-
â³äíà, ãîñòðà, ïðèâàòíà, ãëîáàëüíà, íàäóìàíà, íåðîçâ’ÿçóâàíà. 

Ñïîñòåðåæåííÿ — íàóêîâ³, îá’ºêòèâí³, ñïåö³àëüí³, â³çóàëüí³, òî÷í³, äåòàëü-
í³, ÷èñëåíí³, ïîñò³éí³, ðåãóëÿðí³, âàæëèâ³, ãëèáîê³, ïîäàëüø³, îïîñåðåäêîâàí³, 
ïðîñò³, ñêëàäí³, äåíí³, çàçíà÷åí³, âèêîíàí³. 
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Ôàêò — ðåàëüíèé, êîíêðåòíèé, çàãàëüíîâ³äîìèé, â³ðîã³äíèé, áåççàïåðå÷-
íèé, áåçñóìí³âíèé, áåçñóïåðå÷íèé, íàÿâíèé. 

Øëÿõ (âèâ÷åííÿ) — ïðîñòèé, ñêëàäíèé, íåïðàâèëüíèé, ïðàâèëüíèé, ðàö³î-
íàëüíèé, îïòèìàëüíèé, øëÿõîì äåòàëüíîãî àíàë³çó, òðèâàëîãî âèâ÷åííÿ, âñå-
á³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

Áåçóìîâíî, íàóêîâèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ³ âèêëàäàííÿ íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â 
ìàº áàçóâàòèñÿ íà íàóêîâèõ êàòåãîð³ÿõ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ ïîíÿòòÿõ, îñ-
íîâí³ ç ÿêèõ íàâåäåíî íèæ÷å. 

Íàóêîâà êàòåãîð³ÿ Ïîíÿòòÿ 

Àáñîëþòíå Â³ä ëàò. absolutus (íåîáìåæåíî) — òå, ùî í³ â³ä ÷îãî íå çàëåæèòü, 
áåçâ³äíîñíå 

 Áåçóìîâíå çà ñâîºþ ñóòòþ ³ áåçâ³äíîñíå äî ÷îãîñü çîâí³øíüîãî 
(íàïðèêëàä, àáñîëþòíèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ ó êëàñè÷í³é ìåõàí³ö³ ². Íüþ-
òîíà) 

Àáñòðàãóâàííÿ Â³ä ëàò. abstraho (â³äòÿãóþ, â³äâåðòàþ) — óÿâíå âèä³ëåííÿ ç óñ³õ 
îçíàê, âëàñòèâîñòåé, çâ’ÿçê³â êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà îñíîâíèõ, íàé-
çàãàëüí³øèõ; óòâîðåííÿ çàãàëüíèõ ïîíÿòü. Ðåçóëüòàòîì àáñòðàãó-
âàííÿ º óòâîðåííÿ àáñòðàêö³é 

 Ïðîöåñ ðîçóìîâîãî â³äòÿãíåííÿ, â³äâåðíåííÿ â³ä ïåâíèõ êîíêðåò-
íèõ ÿâèù, ïðåäìåò³â àáî ¿õí³õ âëàñòèâîñòåé äëÿ âèÿâëåííÿ ³ñòîòíèõ 
îçíàê öèõ ÿâèù, ïðåäìåò³â, âëàñòèâîñòåé; óìîãëÿäíà ïîáóäîâà 

Àáñòðàêö³ÿ Â³ä ëàò. abstractus (â³äòÿãíåíèé, â³äîêðåìëåíèé, âèä³ëåíèé) — óÿâíå 
âèä³ëåííÿ íàéñóòòºâ³øèõ îçíàê 

Àáñóðä Â³ä ëàò. absurdus (áåçãëóçäèé) — áåçãëóçäÿ, í³ñåí³òíèöÿ 

Àêñ³îìà Â³ä ãðåö. axiōma (çàãàëüíîïðèéíÿòíå, áåçïåðå÷íå) — ïîëîæåííÿ 

ïåâíî¿ òåîð³¿, ùî ïðèéìàºòüñÿ áåç äîâåäåííÿ ÿê âèõ³äíå, òîáòî òà-
êå, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ äîâåäåííÿ ³íøèõ òåîð³é; íåçàïåðå÷íà ³ñòè-
íà, ùî íå ïîòðåáóº äîâåäåííÿ 

 Òâåðäæåííÿ, äîâåäåííÿ ³ñòèííîñò³ ÿêîãî íå ïîòð³áíî. Ëîã³÷íèé 
âèñíîâîê äîçâîëÿº ïåðåíîñèòè ³ñòèíí³ñòü àêñ³îì íà âèâåäåí³ ç íèõ 
ñë³äñòâà 

Àêñ³îìàòè÷íèé Ïîáóäîâà íàóêîâî¿ òåîð³¿ çà óìîâè, ùî äåÿê³ òâåðäæåííÿ ïðèéìà-
þòü áåç äîâåäåíü, à âñ³ ³íø³ çíàííÿ âèâîäÿòü ³ç íèõ â³äïîâ³äíî äî 
ïåâíèõ ëîã³÷íèõ ïðàâèë 

Àêòóàëüíèé Â³ä ëàò. actualis (ä³éñíèé) — âàæëèâèé ó ïåâíèé ìîìåíò, çëîáîäåí-
íèé; òîé, ùî ³ñíóº, âèÿâëÿºòüñÿ íàñïðàâä³ 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè Ñòóï³íü âàæëèâîñò³ òåìè â äàíèé ìîìåíò ³ â äàí³é ñèòóàö³¿ äëÿ 
âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè (çàâäàííÿ, ïèòàííÿ) 

Àêóìóëÿö³ÿ Â³ä ëàò. accumulatio — íàãðîìàäæåííÿ, çáèðàííÿ 

Àêö³ÿ Â³ä ëàò. actio — ðóõ, ä³ÿ, äîçâ³ë 

Àëãîðèòì Â³ä ëàò. algorithmus — ñèñòåìà ïðàâèë äëÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåâíîãî 
êëàñó çàâäàíü 

Àëãîðèòì³çàö³ÿ Ïîáóäîâà àëãîðèòìó, ùî ðåàë³çóº ïåâíèé ïðîöåñ 

Àëãîðèòì³÷íèé Òàêèé, ùî ñòîñóºòüñÿ àëãîðèòìó; àëãîðèòì³÷íèé ïðîöåñ, ðåçóëüòàò 
ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî àëãîðèòìó 

Àëåãîð³ÿ  Â³ä ãðåö. allos (³íøèé) ³ agoreno (ãîâîðþ) — ³íîñêàçàííÿ, âò³ëåííÿ ó 
êîíêðåòíîìó îáðàç³ àáñòðàêòíîãî ïîíÿòòÿ 
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Àëîã³çì Íåëîã³÷í³ñòü, íåïîñë³äîâí³ñòü ó ì³ðêóâàíí³, îáóìîâëåíà ïîðóøåí-
íÿì çàêîí³â, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ; òîé, ùî ñóïåðå÷èòü ëîã³ö³ 

Àëîìåòð³ÿ Íåð³âíîì³ðíèé ð³ñò ÷àñòèí ò³ëà, çì³íà òåðì³í³â ðîçâèòêó ð³çíèõ îð-
ãàí³â 

Àëüìà-ìàòåð Â³ä ëàò. àlmà màtår (áóêâ. ìàòè-ãîäóâàëüíèöÿ) — ì³ñöå, äå õòîñü âè-
õîâóâàâñÿ, íàáóâ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê; ñòàðîäàâíÿ ñòóäåíòñüêà 
íàçâà óí³âåðñèòåòó 

Àíàë³ç Â³ä ãðåö. analysis (ðîçêëàäàííÿ, ðîç÷ëåíóâàííÿ) — ìåòîä íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ øëÿõîì ðîçêëàäàííÿ ïðåäìåòà íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè 
àáî ðîç÷ëåíóâàííÿ îá’ºêòà çàñîáîì ëîã³÷íî¿ àáñòðàêö³¿; ïðîòèëåæ-
íå — ñèíòåç 

 Ðîç÷ëåíóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ïðåäìåòà íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè (ñòîðîíè, 
îçíàêè, âëàñòèâîñò³ àáî â³äíîñèíè) ç ìåòîþ ¿õ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ 

Àíàë³çàòîð Ó ô³ç³îëîã³¿ — ñêëàäí³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ ñèñòåìè òâàðèí ³ ëþäè-
íè, ùî çàáåçïå÷óþòü ñïðèéìàííÿ é àíàë³ç óñ³õ ïîäðàçíåíü, ÿê³ 
íàäõîäÿòü ³ç çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà 

Àíàë³òèê Ôàõ³âåöü, ùî àíàë³çóº ÿê³ñü äàí³, ðå÷îâèíè, ôàêòè ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ òîùî; ïåðåí. çíà÷.: òîé, õòî ìàº ñõèëüí³ñòü äî àíàë³çó 

Àíàë³òè÷íèé Â³ä ãðåö. analysis — îäåðæàíèé âíàñë³äîê ðîç÷ëåíóâàííÿ îá’ºêòà é 
àíàë³çó éîãî ÷àñòèí 

Àíàëîã Â³ä ãðåö. analogos (â³äïîâ³äíèé) — ïîä³áíå, â³äïîâ³äíå ³íøîìó ïðåä-
ìåòó, ÿâèùó ÷è ïîíÿòòþ 

Àíàëîã³ÿ Â³ä ãðåö. analogia (â³äïîâ³äí³ñòü) — óìîâèâ³ä, êîëè íà îñíîâ³ ñõîæî-
ñò³ ïðåäìåò³â çà îäíèìè îçíàêàìè ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî ìîæëèâó 
ñõîæ³ñòü öèõ ïðåäìåò³â çà ³íøèìè îçíàêàìè 

 Ì³ðêóâàííÿ, â ÿêîìó ç ïîä³áíîñò³ äâîõ îá’ºêò³â çà äåÿêèìè îçíàêà-
ìè ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî ¿õíþ ïîä³áí³ñòü ³ çà ³íøèìè îçíàêà-
ìè. Äîïîì³æíèé ìåòîä ï³çíàííÿ, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèñó-
âàííÿ ã³ïîòåç, íå ìàº äîêàçîâî¿ ñèëè  

 Ìåòîä, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî íà ï³äñòàâ³ ïîä³áíîñò³ ïðåäìåò³â çà îä-
íèìè îçíàêàìè ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî ¿õ ïîä³áí³ñòü çà ³íøèìè 
îçíàêàìè 

Àíàòîì³ÿ Â³ä ãðåö. anatomē (ðîçòèí) — íàóêà ïðî ôîðìó òà áóäîâó îðãàí³çìó â 

ö³ëîìó òà éîãî ñêëàäîâèõ ÷àñòèí (îðãàí³â, ñèñòåì) ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
¿õí³ìè ôóíêö³ÿìè ³ ðîçâèòêîì 

Àíêåòà Â³ä ôðàíö. enquête (áóêâ. ðîçñë³äóâàííÿ) — áëàíê óñòàíîâëåíî¿ ôîð-

ìè äëÿ çàïèñó ïåâíèõ â³äîìîñòåé (á³áë³îãðàô³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ 
òîùî) 

Àíîìàëüíèé Íåçâè÷íèé íåïðàâèëüíèé, ÿêèé â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè 

Àíîòàö³ÿ Â³ä ëàò. annotatio (ïðèì³òêà) — êîðîòêà, ñòèñëà õàðàêòåðèñòèêà 
çì³ñòó êíèãè, ñòàòò³, ðóêîïèñó òîùî 

Àíòðîïîìåòð Ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàííÿ çðîñòó òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â ò³ëà ëþäèíè 

Àíòðîïîìåòð³ÿ Îäèí ç îñíîâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â àíòðîïîëîã³¿, ùî áàçóºòüñÿ 
íà âèì³ðþâàíí³ òà îïèñ³ ÷àñòèí ëþäñüêîãî ò³ëà 

Àðèòì³ÿ Â³ä ãðåö. arhythmia (íåóçãîäæåí³ñòü) — ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî 
ðèòìó ñêîðî÷åíü ñåðöÿ 

Àñïåêò Â³ä ëàò. àspectus (ïîãëÿä) — òî÷êà çîðó, ç ÿêî¿ ñïðèéìàºòüñÿ àáî 
îö³íþºòüñÿ òå ÷è ³íøå ÿâèùå, ïðåäìåò, ïîä³ë, ïåðñïåêòèâà, â ÿê³é 
âîíè âèñòóïàþòü 

 Êóò çîðó, ï³ä ÿêèì ðîçãëÿäàºòüñÿ îá’ºêò (ïðåäìåò) äîñë³äæåííÿ 
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Áàë Óìîâíà îäèíèöÿ äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ àáî ÿêîñò³ ïåâ-
íîãî ÿâèùà 

Âàð³àíòè Â³ä ëàò. vàr³àntis (çì³ííèé) — ó ñòàòèñòèö³: îêðåìå çíà÷åííÿ, ÿêå 
ìàº ñòàòèñòè÷íà âåëè÷èíà ó ïðîöåñ³ âàð³àö³¿ 

Âàð³àö³ÿ Â³ä ëàò. variatiî (çì³íà) — âèäîçì³íà äðóãîðÿäíèõ åëåìåíò³â, îêðå-
ìèõ ðèñ ÷îãîñü çà óìîâè çáåðåæåííÿ îñíîâè 

Âåêòîð Â³ä ëàò. vectîr (íîñ³é) — â³äð³çîê ïðÿìî¿ ç ïåâíèì ÷èñëîâèì çíà-
÷åííÿì ³ íàïðÿìîì ó ïðîñòîð³; ïåðåí. çíà÷.: îñíîâíèé íàïðÿì ðî-
çâèòêó ÿêîãî-íåáóäü ïðîöåñó, ÿâèùà, ä³ÿëüíîñò³ 

Âåêòîðêàðä³îãðàô³ÿ Ìåòîä ïðîñòîðîâîãî (îá’ºìíîãî) äîñë³äæåííÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ 
ñåðöÿ 

Âåðáàëüíèé Â³ä ëàò. verbalis (ñëîâî) — ñëîâåñíèé, óñíèé 

Âåðèô³êàö³ÿ Â³ä ëàò. verus (³ñòèííèé) ³ facio (ðîáëþ) — ïåðåâ³ðêà ³ñòèííîñò³ òåî-
ðåòè÷íèõ ïîëîæåíü íàóêè äîñâ³äîì, åêñïåðèìåíòîì 

 Ïåðåâ³ðêà, åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü íàóêè 
øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ ç ¿õ îá’ºêòàìè, ÷óòòºâèìè äàíèìè, åêñïåðèìåíòîì 

Âåðñ³ÿ Ôðàíö. version â³ä ëàò. vertere (âåðò³òè, êðóòèòè, ïåðåâåðòàòè) — 
îäèí ³ç ê³ëüêîõ, â³äì³ííèõ îäèí â³ä îäíîãî âèêëàä³â àáî ïîÿñíåíü 
áóäü-ÿêîãî ôàêòó, ïîä³¿ 

Âèçíà÷åííÿ (äå-
ô³í³ö³ÿ) 

Îäèí ç íàéíàä³éí³øèõ ñïîñîá³â, ùî îáåð³ãàþòü â³ä íåïîðîçóì³íü ó 
ñï³ëêóâàíí³, ñóïåðå÷ö³ ³ äîñë³äæåíí³. Ìåòà âèçíà÷åííÿ — óòî÷íåííÿ 
çì³ñòó âèêîðèñòîâóâàíèõ ïîíÿòü 

Âèì³ðþâàííÿ Îïåðàö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïîð³âíÿííÿ îá’ºêò³â ç ïîä³áíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè àáî ñòîðîíàìè. Ùîá çä³éñíèòè ïîð³âíÿííÿ, íåîáõ³äíî 
ìàòè ïåâí³ îäèíèö³ âèì³ðó, íàÿâí³ñòü ÿêèõ äàº ìîæëèâ³ñòü âèñëîâè-
òè äîñë³äæóâàí³ âëàñòèâîñò³ ç áîêó ¿õ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 

Âèíàõ³ä Ð³øåííÿ òåõí³÷íî¿ çàäà÷³, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ³ñòîòíîþ íîâèçíîþ ³ 
äàº ïîçèòèâíèé åôåêò 

Â³äêðèòòÿ Âñòàíîâëåííÿ íåâ³äîìèõ ðàí³øå îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ çàêîíîì³ðíî-
ñòåé, âëàñòèâîñòåé ³ ÿâèù ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó 

Ãàíäèêàï Â³ä àíãë. handicap (ôîðà) — ïåðåâàãà ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, ùî 
íàäàºòüñÿ ñëàáøîìó ñóïåðíèêó äëÿ âð³âíîâàæåííÿ øàíñ³â íà óñï³õ 

Ãåíåçèñ Â³ä ãðåö. genesis (ïîõîäæåííÿ) — ïîõîäæåííÿ, âèíèêíåííÿ, ïðîöåñ 
óòâîðåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ÿâèùà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 

 Ïðîöåñ îñâ³òè ³ ñòàíîâëåííÿ áóäü-ÿêîãî ïðèðîäíîãî ÷è ñîö³àëüíîãî 
ÿâèùà 

Ãåíåðàë³çàö³ÿ Â³ä ëàò. gånåràlis (çàãàëüíèé) — óçàãàëüíåííÿ, ëîã³÷íèé ïåðåõ³ä â³ä 
îêðåìîãî äî çàãàëüíîãî, ï³äïîðÿäêóâàííÿ îêðåìèõ ÿâèù çàãàëüíî-
ìó ïðèíöèïó 

Ãåíåòè÷íèé Òîé, ùî âêàçóº íà ïîõîäæåííÿ, ðîçâèòîê 

Ã³äðîë³ç Ðåàêö³ÿ ³îííîãî îáì³íó ì³æ ðå÷îâèíîþ ³ âîäîþ 

Ã³äðîìàñàæ Ìàñàæ ï³ä âîäîþ (ñïðÿìîâàíèé âîäÿíèé äóø ç ï³äâèùåíèì àòìî-
ñôåðíèì òèñêîì) 

Ã³ïåðòîí³ÿ Òðèâàëå ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó â ëþäèíè àáî òâàðèíè 

Ã³ïåðòðîô³ÿ Çá³ëüøåííÿ îá’ºìó îðãàíà ò³ëà àáî éîãî ÷àñòèíè 

Ã³ïíîç Â³ä ãðåö. hypnos (ñîí) — áëèçüêèé äî ñíó ñòàí, øòó÷íî âèêëèêàíèé 
ó ëþäèíè. Â éîãî îñíîâ³ ëåæàòü ÿâèùà ãàëüìóâàííÿ âèùèõ â³ää³ë³â 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ëþäèíè ã³ïíîç âèíèêàº òàêîæ ï³ä âïëèâîì ñà-
ìîíàâ³þâàííÿ (òàê çâàíèé ã³ïíîç àêòèâíèé) 
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Ã³ïî... Ïðåô³êñ, ùî îçíà÷àº çíèæåííÿ, íåäîñòà÷ó 

Ã³ïîäèíàì³ÿ Çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 

Ã³ïîê³íåç³ÿ Òå æ ñàìå, ùî ³ ã³ïîäèíàì³ÿ 

Ã³ïîêñ³ÿ Çíèæåííÿ âì³ñòó êèñíþ ó êðîâ³ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, 
çìåíøåííÿ ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ, âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, ùî 
âåäå äî ã³ïîêñ³¿ 

Ã³ïîòåçà Íàóêîâå ïðèïóùåííÿ, ÿêå âèñóâàºòüñÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïåâíèõ ÿâèù 
ä³éñíîñò³ 

Ã³ïîòåçà òà ïðèïó-
ùåííÿ 

Ôîðìà îñìèñëåííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ïåðåõ³ä â³ä ôàêò³â äî çà-
êîí³â 

Ãë³êåì³ÿ Íàÿâí³ñòü öóêðó â êðîâ³ 

Ãë³êîãåí Òâàðèííèé êðîõìàëü, îñíîâíèé çàïàñíèé âóãëåâîä îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ³ òâàðèí; ïîë³ñàõàðèä. Ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ êë³òèíàõ (íàéáàãàòø³ 
íà ãë³êîãåí ïå÷³íêà ³ ì’ÿçè) 

Ãëîáàëüíèé Âçÿòèé ó ö³ëîìó, çàãàëüíèé, âñåá³÷íèé 

Ãîðìîíè Ñïåöèô³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ åíäîêðèííèìè çàëîçàìè 

Äåäóêö³ÿ Ôîðìà óìîâèâîäó îêðåìîãî ïîëîæåííÿ ³ç çàãàëüíèõ. Ïðîòèëåæíå — 
³íäóêö³ÿ 

 Âèä óìîâèâîäó â³ä çàãàëüíîãî äî êîíêðåòíîãî, êîëè ç ìàñè îêðå-
ìèõ âèïàäê³â ðîáèòüñÿ óçàãàëüíåíèé âèñíîâîê ïðî âñþ ñóêóïí³ñòü 
òàêèõ âèïàäê³â 

Äåëüòà Íàçâà ÷åòâåðòî¿ ë³òåðè ãðåöüêîãî àëôàâ³òó  

Äåïðåñ³ÿ Õâîðîáëèâèé ñòàí ïðèãí³÷åíîñò³, áåçâèõîä³, â³ä÷àþ 

Äèëåìà Íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó ì³æ äâîìà ìîæëèâîñòÿìè 

Äèíàì³êà Õ³ä ðîçâèòêó, çì³íà ÿêîãîñü ÿâèùà. Ïðîòèëåæíå — ñòàòèêà 

Äèíàìîìåòð³ÿ Âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èíè ñèëè çà äîïîìîãîþ äèíàìîìåòðà 

Äèñêóñ³ÿ Øèðîêå ïóáë³÷íå îáãîâîðåííÿ ÿêîãîñü ñï³ðíîãî ïèòàííÿ, ïðîáëåìè 

Äèñïåðñ³éíèé Ó ìàòåìàòèö³ — ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä âèÿâëåííÿ âïëèâó îêðåìèõ 
÷èííèê³â íà ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòó 

Äèñïåðñ³ÿ Ì³ðà ðîçñ³þâàííÿ ìîæëèâèõ çíà÷åíü âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè â³ä ¿¿ 
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ 

Äèñïóò Îáãîâîðåííÿ íàóêîâî¿ ïðàö³ ï³ä ÷àñ ïóáë³÷íîãî çàõèñòó äèñåðòàö³¿ 

Ä³àãðàìà Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âåëè÷èíàìè 

Äîêàç Âñòàíîâëåííÿ (îá´ðóíòóâàííÿ) ³ñòèííîñò³ âèñëîâëþâàííÿ, ñóäæåí-
íÿ, òåîð³¿ 

Äîñë³äæåííÿ íàó- 
êîâå 

Ïðîöåñ âèðîáëåííÿ íîâèõ íàóêîâèõ çíàíü, îäèí ³ç âèä³â ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ îá’ºêòèâí³ñòþ, â³äòâîðþâà-
í³ñòþ, äîêàçîâ³ñòþ ³ òî÷í³ñòþ 

Äîñë³äíèöüêà ñïåö³-
àëüí³ñòü (íàïðÿì 
äîñë³äæåííÿ) 

Ñò³éêî ñôîðìîâàíà ñôåðà äîñë³äæåíü, ùî âêëþ÷àº ïåâíó ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äíèöüêèõ ïðîáëåì ç îäí³º¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, âêëþ÷àþ÷è 
ñôåðó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ 

Äîñë³äíèöüêå çàâ-
äàííÿ 

Åëåìåíòàðíî îðãàí³çîâàíèé êîìïëåêñ äîñë³äíèöüêèõ ä³é, òåð- 
ì³íè âèêîíàííÿ ÿêèõ âñòàíîâëþþòüñÿ ç äîñòàòí³ì ñòóïåíåì òî÷-
íîñò³. Ìàº çíà÷åííÿ ò³ëüêè â ìåæàõ ïåâíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ òåìè 
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Äîï³íã Ð³çí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó íàäëèøêîâèõ ê³ëüêîñòÿõ 
íåïðèðîäíèìè ìåòîäàìè, ùî éäóòü óðîçð³ç ç ³íòåðåñàìè çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåí³â, ïðèíöèïàìè ñïîðòèâíî¿ åòèêè. Ö³ çàñîáè, ç îäíîãî 
áîêó, ñòèìóëþþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â, à ç ³íøîãî — ïîðó-
øóþòü ïðèðîäíèé ïåðåá³ã ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â 
îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â. ¯õ çàñòîñóâàííÿ ó ñïîðò³ çàáîðîíåíî 

Äóáë³êàò Äðóãèé ïðèì³ðíèê äîêóìåíòà, ùî ìàº òàêó ñàìó ñèëó, ÿê ³ îðèã³íàë 

Åêâ³âàëåíòíèé Ð³âíîñèëüíèé, ð³âíîçíà÷íèé, ð³âíîö³ííèé, îäíàêîâèé çà âåëè÷èíîþ 

Åêñïåðèìåíò Îäèí ç îñíîâíèõ ìåòîä³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âèâ÷åííÿ 
ÿâèù â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äîö³ëüíî âèáðàíèõ àáî øòó÷íî 
ñòâîðåíèõ óìîâ 

 Àïðîáóâàííÿ, âèïðîáóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù ó êîíòðîëüîâàíèõ 
³ êåðîâàíèõ óìîâàõ. Â åêñïåðèìåíò³ ïðàãíóòü âèä³ëèòè äîñë³äæó-
âàíå ÿâèùå â ÷èñòîìó âèãëÿä³, ç òèì ùîá áóëî ÿêîìîãà ìåíøå ïå-
ðåøêîä â îòðèìàíí³ øóêàíî¿ ³íôîðìàö³¿ 

Åêñïåðò Ôàõ³âåöü ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãàëóç³ çíàíü, ÿêèé çä³éñíþº åêñïåðòèçó 

Åêñòðàïîëÿö³ÿ Ìåòîä, ÿêèé çàñíîâàíèé íà ïîøèðåíí³ ìèíóëèõ ³ òåïåð³øí³õ òåí-
äåíö³é, çàêîíîì³ðíîñòåé, çâ’ÿçê³â íà ìàéáóòí³é ðîçâèòîê îá’ºêòà 
ïðîãíîçóâàííÿ 

Åëåêòðîêàðä³îãðàìà Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ á³îïîòåíö³àë³â ó ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ï³ä ÷àñ éîãî 
ä³ÿëüíîñò³ 

Åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³ÿ 

Ìåòîä ãðàô³÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ á³îïîòåíö³àë³â, ùî âèíèêàþòü ó ñåðöå-
âîìó ì’ÿç³ ï³ä ÷àñ éîãî ðîáîòè, çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàôà 

Åëåêòðîì³îãðàô³ÿ Ìåòîä äîñë³äæåííÿ ôóíêö³é íåðâ³â ³ ì’ÿç³â çà äîïîìîãîþ åëåê-
òðè÷íîãî ñòðóìó 

Åìï³ðè÷íèé îïèñ Ô³êñàö³ÿ çàñîáàìè ïðèðîäíî¿ àáî øòó÷íî¿ ìîâè â³äîìîñòåé ïðî 
îá’ºêòè, äàíèõ ó ñïîñòåðåæåíí³. Çà äîïîìîãîþ îïèñó ÷óòòºâà ³í-
ôîðìàö³ÿ ïåðåêëàäàºòüñÿ íà ìîâó ïîíÿòü, çíàê³â, ñõåì, ìàëþíê³â, 
ãðàô³ê³â ³ öèôð, íàáóâàþ÷è òèì ñàìèì ôîðìè, çðó÷íî¿ äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ðàö³îíàëüíî¿ îáðîáêè (ñèñòåìàòèçàö³¿, êëàñèô³êàö³¿ òà óçà-
ãàëüíåííÿ) 

Çàêîí Íåîáõ³äíå, ³ñòîòíå, ñò³éêå, ïîâòîðþâàíå â³äíîøåííÿ ì³æ ÿâèùàìè 
â ïðèðîä³ ³ â ñóñï³ëüñòâ³ 

Çàêîíîì³ðí³ñòü 
(ãðîìàäñüêà) 

Ïîâòîðþâàí³ñòü, ñóòòºâèé çâ’ÿçîê ÿâèù ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ àáî åòà-
ï³â ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó 

Çàñîáè íàóêè Ñïîñîáè ìèñëåííÿ, ìåòîäè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ àê-
òèâíà ³ ïàñèâíà òåõí³êà (ñèñòåìà íàóêîâèõ ïðèëàä³â, ïðèñòðî¿â, 
áóä³âåëü ³ ñïîðóä, ó ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü) 

²äåàëè íàóêè Òåîðåòè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäè, ùî äîçâîëÿþòü äîñÿãòè 
ìàêñèìàëüíî îá´ðóíòîâàíîãî ³ äîêàçîâîãî çíàííÿ 

²äåàë³çàö³ÿ Ïîçáàâëåííÿ ðåàëüíèõ îá’ºêò³â äåÿêèõ ïðèòàìàííèõ ¿ì âëàñòèâî-
ñòåé ³ íàä³ëåííÿ ïîäóìêè ïåâíèìè íåðåàëüíèìè ³ ã³ïîòåòè÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè 

²äåÿ Âèçíà÷àëüíå ïîëîæåííÿ â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â, òåîð³é ³ ò. ï. Â³ä ³íøèõ 
ôîðì ìèñëåííÿ ³ íàóêîâîãî çíàííÿ (ïîíÿòòÿ, òåîð³ÿ òà ³í.) â³äð³ç-
íÿºòüñÿ òèì, ùî â í³é íå ò³ëüêè â³äîáðàæåíî îá’ºêò âèâ÷åííÿ, ó 
í³é âáà÷àþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ìåòè, ïåðñïåêòèâè ï³çíàííÿ ³ ïðàê-
òè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³ 
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²íäóêö³ÿ Ëîã³÷íà ôîðìà óìîâèâîäó, äå íà ï³äñòàâ³ çíàííÿ ïðî îêðåìå ðî-
áèòüñÿ âèñíîâîê ïðî çàãàëüíå 

 Ìåòîä äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñ³á ì³ðêóâàííÿ, â ÿêîìó çàãàëüíèé âèñíî-
âîê áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèâàòíèõ ïîñèëàíü 

²íòåëåêò Çäàòí³ñòü äî ìèñëåííÿ, îñîáëèâî äî éîãî âèùèõ òåîðåòè÷íèõ ð³âí³â 

²íòåëåêòóàë Ëþäèíà ç âèñîêîðîçâèíåíèì ³íòåëåêòîì, ëþäèíà ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ïðàö³ 

²íòåíñèô³êàö³ÿ Ïîñèëåííÿ, çá³ëüøåííÿ íàïðóæåíîñò³ 

²íòåðíåò Âñåñâ³òíÿ êîìï’þòåðíà ìåðåæà 

²íòåðïðåòàö³ÿ Òëóìà÷åííÿ, ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ÷îãî-íåáóäü 

²íòó¿ö³ÿ Çäîãàä, ïðîíèêëèâ³ñòü, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³ 
 Çäàòí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî îñÿãíåííÿ ³ñòèíè. Çà çäàòí³ñòþ «ðàïòî-

âî» âãàäóâàòè ³ñòèíó íàñïðàâä³ ñòîÿòü íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ³ íàáóò³ 
ðàí³øå çíàííÿ. Ðåçóëüòàòè ³íòó¿òèâíîãî ï³çíàííÿ ç ÷àñîì ëîã³÷íî 
äîâîäÿòüñÿ ³ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ïðàêòèêîþ 

²ñòèíà Ïðàâèëüíå, àäåêâàòíå â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, ùî 
â³äòâîðþº ¿õ òàê, ÿê âîíè ³ñíóþòü ïîçà ³ íåçàëåæíî â³ä ñâ³äî-
ìîñò³. ²ñòèíà îá’ºêòèâíà çà çì³ñòîì, àëå ñóá’ºêòèâíà çà ôîðìîþ, 
âèñòóïàº ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ 

²ñòîðè÷íèé Ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â âèíèêíåííÿ, ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòîê ïðîöåñ³â òà ïîä³é ó õðîíîëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ³ 
ñóïåðå÷íîñòåé 

²ñòîð³îãðàô³ÿ Íàóêîâà äèñöèïë³íà, ùî âèâ÷àº ðîçâèòîê ³ñòîðè÷íèõ çíàíü 

Êàëîðèìåòð³ÿ Âèì³ðþâàííÿ ê³ëüêîñò³ òåïëà, ÿêå âèä³ëÿºòüñÿ îðãàí³çìîì ó ïðîöåñ³ 
îáì³íó ðå÷îâèí çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó 

Êàëîð³éí³ñòü Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿêîþ âèì³ðþºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü õ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â ¿æ³. Âèðàæàºòüñÿ â ê³ëîäæîó-
ëÿõ 

Êàðä³î… ×àñòèíà ñêëàäíèõ ñë³â, ùî âêàçóº íà â³äíîøåííÿ äî ñåðöÿ, íàïðè-
êëàä, êàðä³îãðàìà 

Êàðä³îãðàìà Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó 
êàðä³îãðàôà 

Êàòåãîð³ÿ Ôîðìà ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, â ÿê³é ðîçêðèâàþòüñÿ âíóòð³øí³, ñóò-
òºâ³ ñòîðîíè ³ â³äíîøåííÿ ïðåäìåò³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ 

Êëàñèô³êàö³ÿ Ñèñòåìà âçàºìíî ï³äïîðÿäêîâàíèõ ïîíÿòü (êëàñ³â, îá’ºêò³â) ÿêî¿-
íåáóäü ãàëóç³ çíàíü ÷è ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê 
çàñ³á äëÿ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè ÷è êëàñàìè 
îá’ºêò³â 

 Ðîçïîä³ë ÿâèù, à îòæå, ³ ïîíÿòü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿õ, íà ïåâí³ 
êëàñè, ùî äîçâîëÿþòü ïîáà÷èòè ñïåöèô³êó öèõ ÿâèù, ¿õ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü, âëàñòèâîñò³, çâ’ÿçêè ³ çàëåæíîñò³, çàãàëüíå ³ ñïåöèô³÷íå, 
îòæå çðîçóì³òè ¿õ ñóòí³ñòü 

 Ñèñòåìà ñóï³äðÿäíèõ ïîíÿòü (êëàñ³â, îá’ºêò³â) áóäü-ÿêî¿ ãàëóç³ 
çíàííÿ ÷è ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè àáî êëàñàìè îá’ºêò³â. 
Íàóêîâà êëàñèô³êàö³ÿ â³äîáðàæàº ñèñòåìó çàêîí³â, âëàñòèâèõ 
â³äîáðàæåí³é â í³é ñôåð³ ä³éñíîñò³ 
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Êîíöåïö³ÿ Ñèñòåìà ïîãëÿä³â, ðîçóì³ííÿ ïåâíèõ ÿâèù, íàá³ð äîêàç³â ï³ä ÷àñ 
ïîáóäîâè íàóêîâî¿ òåîð³¿ 

Êîí’þêòóðà Ñòàíîâèùå, ùî ñêëàëîñÿ áóäü-ÿê³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ 

Ëàá³ëüí³ñòü Íåñò³éê³ñòü îðãàí³çìó ùîäî çì³í çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà 

Ëàêîí³çì Ãðàíè÷íî ñòèñëå ³ ÷³òêå âèêëàäåííÿ äóìêè 

Ëàêòàò Ñîë³ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè 

Ìåòîä Ñèñòåìà ïðèíöèï³â, âèìîã, ïðàâèë, êåðóþ÷èñü ÿêèìè äîñë³äíèê 
ìîæå äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 

Ìåòîä ï³çíàííÿ, 
àáî ìåòîä äî-
ñë³äæåííÿ  

Ñïåöèô³÷íà ïðîöåäóðà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíèõ ä³é àáî îïåðàö³é, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çäîáóâàºòüñÿ é îá´ðóíòîâóºòüñÿ íîâå çíàííÿ â 
íàóö³ 

Ìåòîäèêà äî-
ñë³äæåííÿ 

Ñèñòåìà êîíêðåòíèõ ïðèéîì³â ÷è ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ ÿêîãî-
íåáóäü äîñë³äæåííÿ 

Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ 

Â÷åííÿ ïðî ïðèíöèïè, ôîðìè ³ ñïîñîáè íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 

Ìîäåëþâàííÿ Ìåòîä äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà êîíêðåòíîãî 
îá’ºêòà (îðèã³íàëó) ³íøèì ïîä³áíèì äî íüîãî (ìîäåëëþ) 

Íàóêà Ñèñòåìà çíàíü ïðî ÿâèùà ³ ïðîöåñè îá’ºêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàêîíè 
ðîçâèòêó 

 Ñèñòåìà çíàíü ïðî ÿâèùà ³ ïðîöåñè îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ³ ëþäñüêî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ¿õ ñóòí³ñòü òà çàêîíè ðîçâèòêó. Íàóêà ÿê ñîö³àëüíèé ³í-
ñòèòóò º ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, â ÿê³é âèðîáëÿþòüñÿ ³ ñèñòåìà-
òèçóþòüñÿ íàóêîâ³ çíàííÿ ïðî ÿâèùà ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà 

Íàóêîâà êîíôåðåí-
ö³ÿ 

Ç³áðàííÿ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (ó öüîìó âèïàäêó 
êîíôåðåíö³ÿ º íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ). Íàóêîâà òà íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íà êîíôåðåíö³¿ çàçâè÷àé º òåìàòè÷íèìè. Âîíè ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ 
â ðàìêàõ îäí³º¿ íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷è íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íà 
ð³âí³ ðåã³îíó, êðà¿íè, íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ 

Íàóêîâà òåìà Çàâäàííÿ íàóêîâîãî õàðàêòåðó, ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ 

Íàóêîâà òåîð³ÿ Ñèñòåìà àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü ³ òâåðäæåíü, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ íå áåç-
ïîñåðåäíº, à ³äåàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ 

Íàóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ 

Ö³ëåñïðÿìîâàíå ï³çíàííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ 
ñèñòåìè ïîíÿòü, çàêîí³â ³ òåîð³é 

Íàóêîâå ïåðåäáà-
÷åííÿ 

Âèçíà÷åííÿ é îïèñ íà îñíîâ³ íàóêîâèõ çàêîí³â, ÿâèù ïðèðîäè ³ 
ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ íå â³äîì³ íà öåé ìîìåíò, àëå ìîæóòü âèíèêíóòè ÷è 
áóòè âèâ÷åí³ ó ìàéáóòíüîìó 

Íàóêîâå ï³çíàííÿ Ôîðìà ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêîãî º âèðîáëåííÿ é 
òåîðåòè÷íà ñèñòåìàòèçàö³ÿ îá’ºêòèâíèõ çíàíü ïðî ä³éñí³ñòü 

Íàóêîâèé ç’¿çä Ç³áðàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³ëî¿ ãàëóç³ íàóêè â ìàñøòàá³ êðà¿íè 

Íàóêîâèé êîíãðåñ Òå ñàìå ùî é íàóêîâèé ç’¿çä, ò³ëüêè íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ 

Íàóêîâèé ñåì³íàð Öå îáãîâîðåííÿ ïîð³âíÿíî íåâåëèêîþ ãðóïîþ ó÷àñíèê³â ï³äãîòîâ-
ëåíèõ íèìè íàóêîâèõ äîïîâ³äåé, ïîâ³äîìëåíü, ùî ïðîâîäèòüñÿ ï³ä 
êåð³âíèöòâîì ïðîâ³äíîãî ñïåö³àë³ñòà 

Íàóêîâèé ôàêò Ïîä³ÿ ÷è ÿâèùå, ÿêå º îñíîâîþ äëÿ âèñíîâêó ÷è ï³äòâåðäæåííÿ 

Íàóêîçíàâñòâî Ãàëóçü äîñë³äæåíü, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâè-
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òîê íàóêè, ñòðóêòóðó ³ äèíàì³êó íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîä³þ íàóêè ç 
³íøèìè ñôåðàìè ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà 

Íàóêîìåòð³ÿ Ðîçä³ë íàóêîçíàâñòâà, ùî çàéìàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè ñòðóêòóðè ³ äèíàì³êè íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ Ïðîöåñ ÷è ÿâèùå, ùî âèáðàí³ äëÿ âèâ÷åííÿ 

Îïîíåíò Îñîáà, ÿêà çàïåðå÷óº ÷è ñïðîñòîâóº äóìêè äîïîâ³äà÷à àáî îö³íþº ïðà-
âî äèñåðòàíòà ï³ä ÷àñ çàõèñòó äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ â÷åíîãî ñòóïåíÿ 

Ïàðàäèãìà Ïîíÿòòÿ ñó÷àñíî¿ íàóêè, ùî îçíà÷àº îñîáëèâèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ 
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ùî çàäàº òå ÷è ³íøå áà÷åííÿ ñâ³òó ³ â³äïîâ³äíî 
çðàçêè àáî ìîäåë³ ïîñòàíîâêè òà âèð³øåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü. 
Çì³íà ïàðàäèãìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàóêîâà ðåâîëþö³ÿ 

Ïîíÿòòÿ Îäíà ç ôîðì ìèñëåííÿ, ðåçóëüòàò óçàãàëüíåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê 
îá’ºêòà ä³éñíîñò³; äóìêà, â ÿê³é â³äîáðàæàþòüñÿ â³äì³íí³ âëàñòè-
âîñò³ ïðåäìåò³â ³ â³äíîøåííÿ ì³æ íèìè 

Ïîñòàíîâêà ïèòàí-
íÿ 

Ó ëîã³÷íîìó ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå, ïî-ïåðøå, âèçíà-
÷åííÿ ôàêò³â, ùî îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó é óçàãàëüíåíü, 
ïî-äðóãå, âèÿâëåííÿ ïðîáëåì, ÿê³ íå âèð³øåí³ íàóêîâî 

Ïðåäìåò äîñë³äæåí-
íÿ 

Óñå òå, ùî çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ â ïîâíîìó àñ-
ïåêò³ ðîçãëÿäó 

Ïðèíöèï Îñíîâíå, âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ÿêî¿-íåáóäü òåîð³¿, â÷åííÿ, íàóêè 

Ïðîáëåìà Ñêëàäíå òåîðåòè÷íå àáî ïðàêòè÷íå ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóº âèð³øåí-
íÿ, âèâ÷åííÿ, äîñë³äæåííÿ 

Ïðîãíîçóâàííÿ Ïðîöåñ ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ñòàíó ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó éîãî ìèíóëîãî ³ ñó÷àñíîãî, ñèñòåìàòè÷íî îö³íþâàíà 
³íôîðìàö³ÿ ïðî ÿê³ñí³ é ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçâèòêó îáðàíî-
ãî ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà â ïåðñïåêòèâ³ 

Ñèìïîç³óì Ì³æíàðîäíà íàðàäà íàóêîâö³â ç ÿêî¿-íåáóäü â³äíîñíî âóçüêî¿ ïðî-
áëåìè 

Ñèíòåç Ç’ºäíàííÿ ðàí³øå âèä³ëåíèõ ÷àñòèí (ñòîð³í, îçíàê ÷è â³äíîøåíü) 
ïðåäìåòà â îäíå ö³ëå 

Ñèñòåìà Ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ ÷àñòèí, ïîâ’ÿçàíèõ ñïåö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ 
 Áåçë³÷ åëåìåíò³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó â³äíîñèíàõ ³ çâ’ÿçêàõ îäèí ç 

îäíèì, óòâîðþþ÷è ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, ºäí³ñòü 

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ Ïðîöåñ çâåäåííÿ ðîçð³çíåíèõ çíàíü ïðî ïðåäìåòè (ÿâèùà) îá’ºêòèâíî¿ 
ä³éñíîñò³ â ºäèíó íàóêîâó ñèñòåìó, âñòàíîâëåííÿ ¿õíüî¿ ºäíîñò³ 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä Ïîëÿãàº ó êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ âåëèêèõ ³ ñêëàäíèõ îá’ºêò³â 
(ñèñòåì), âèâ÷åíí³ ¿õ ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî ç óçãîäæåíèì ôóíêö³îíó-
âàííÿì óñ³õ åëåìåíò³â ³ ÷àñòèí 

Ñèòóàö³ÿ Ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, ùî ñòâîðþþòü ïåâíå ñòàíîâèùå 

Ñï³ðîãðàìà Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðóõ³â ëåãåíü, ÿêå îäåðæóþòü ï³ä ÷àñ ñï³ðî-
ãðàô³¿ 

Ñï³ðîìåòð³ÿ Ðåºñòðàö³ÿ äèõàëüíèõ îá’ºì³â ïîâ³òðÿ, ÿêå ïîòðàïëÿº â ëåãåí³ ó ôàç³ 
âäèõó ³ âèõîäèòü ç íèõ ó ôàç³ âèäèõó 

 Ìåòîä âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü, ùî çä³éñíþþòü çà äî-
ïîìîãîþ ñï³ðîìåòðà 

Ñïîñòåðåæåííÿ Ö³ëåñïðÿìîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, â õîä³ 
ÿêîãî îòðèìóþòü çíàííÿ ïðî çîâí³øí³ ñòîðîíè, âëàñòèâîñò³ ³ 
â³äíîñèíè äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â 
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Ñòèëü Ñïîñ³á, ïðèéîì, ìåòîä ðîáîòè 

Ñôåðà Ä³ëÿíêà ä³¿, ìåæ³ ïîøèðåííÿ ÷îãî-íåáóäü 

Ñõåìà Ñïðîùåíå çîáðàæåííÿ, âèêëàäåííÿ ÷îãîñü ó çàãàëüíèõ ðèñàõ 

Òàêòèêà Ãðåö. taktikē (ìèñòåöòâî øèêóâàííÿ â³éñüê) — òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà 

ï³äãîòîâêè, îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ó êîíêðåòíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ íà îñíîâ³ 
ïðèíöèï³â, ñõåì ³ íîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ ñôîðìóëüîâàí³ íà îñíîâ³ 
ïåâíèõ ïðàâèë 

Òàêòèêà àëãî-
ðèòì³÷íà 

Òàêòèêà, ÿêà áóäóºòüñÿ íà çàâ÷àñíî çàïëàíîâàíèõ ä³ÿõ ³ ¿õ íàâìè-
ñí³é ðåàë³çàö³¿ 

Òàêòèêà ³ìîâ³ðíà Òàêòèêà ä³é, â ÿêèõ ïëàíóºòüñÿ ïåâíèé ïî÷àòîê ç ïîñë³äîâíèìè 
âàð³àíòàìè ïðîäîâæåííÿ çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ðåàêö³é ñóïåðíè-
êà ³ ïàðòíåð³â êîìàíäè 

Òàêòèêà åâðèñòè÷íà  Áóäóºòüñÿ íà ðåàãóâàíí³ ñïîðòñìåí³â çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ðåàê-
ö³é 

Òàêòè÷íà ï³äãîòîâêà Âèä ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíî-
ñòåé âåäåííÿ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè 

Òåìà ×àñòèíà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, ùî îõîïëþº îäíå àáî ê³ëüêà ïèòàíü 

Òåîð³ÿ Ñèñòåìà ïîíÿòü ³ óÿâëåíü ïðî ä³éñí³ñòü, ùî ñòâîðþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 

 Â÷åííÿ, ñèñòåìà ³äåé àáî ïðèíöèï³â. Ñóêóïí³ñòü óçàãàëüíåíèõ ïî-
ëîæåíü, ùî óòâîðþþòü íàóêó àáî ¿¿ ðîçä³ë. Âèñòóïàº ÿê ôîðìà ñèí-
òåòè÷íîãî çíàííÿ, â ìåæàõ ÿêî¿ îêðåì³ ïîíÿòòÿ, ã³ïîòåçè ³ çàêîíè 
âòðà÷àþòü êîëèøíþ àâòîíîìí³ñòü ³ ñòàþòü åëåìåíòàìè ö³ë³ñíî¿ ñè-
ñòåìè 

Òåîð³ÿ ñïîðòó Ö³ë³ñíà ñèñòåìà ïîãëÿä³â, ÿêà äàº óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ñïîðòó, 
éîãî çàêîíîì³ðíîñò³ é îñíîâí³ ïîíÿòòÿ, ñïîñîáè ôóíêö³îíóâàííÿ ó 
ñóñï³ëüñòâ³, çì³ñò ³ ôîðìè îïòèìàëüíî¿ ïîáóäîâè ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Òåîð³ÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ 

Íàóêà ïðî çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ ôîðìè 
ïîáóäîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 

Òåðì³í Îäíîçíà÷íå ñëîâî àáî ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ùî íàçèâàº ïåâíå ïîíÿòòÿ 
ÿêî¿ñü ãàëóç³ íàóêè, òåõí³êè, ìèñòåöòâà, ñïîðòó òîùî 

Òåðì³íîëîã³ÿ Ñóêóïí³ñòü òåðì³í³â ÿêî¿ñü ãàëóç³ íàóêè, òåõí³êè, ìèñòåöòâà àáî 
âñ³õ òåðì³í³â ïåâíî¿ ìîâè 

Òåõí³êà âèäó ñïîðòó Ñèñòåìà ðóõ³â ³ ä³é ñïîðòñìåíà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ 
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó 

Òåõí³êà ñòàíäàðòíà Ðàö³îíàëüíà îñíîâà ä³¿, îäíàêîâà ó ïåâí³é ì³ð³ äëÿ âñ³õ âèêîíàâö³â 

Òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà Ï³äãîòîâêà, ñïðÿìîâàíà íà çàñâîºííÿ ñèñòåìè ðóõîâèõ ä³é, ÿê³ º 
çàñîáàìè âåäåííÿ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè 

Òðåíîâàí³ñòü Ïðèñòîñîâàí³ñòü îðãàí³çìó çà ðàõóíîê òðåíóâàííÿ äî âèêîíàííÿ 
ïåâíî¿ ðîáîòè àáî ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç 
àäàïòàö³éíèìè ïåðåáóäîâàìè á³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî âèçíà÷à-
þòü ð³âåíü ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 

Òðåíóâàëüíå íàâàí-
òàæåííÿ 

Ïåâíà âåëè÷èíà âïëèâó ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îðãàí³çì ëþäèíè 

Óçàãàëüíåííÿ Ïðèéîì ìèñëåííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âñòàíîâëþþòüñÿ çàãàëüí³ 
âëàñòèâîñò³ é îçíàêè îá’ºêò³â 
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Óì³ííÿ ðóõîâå Çäàòí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâàòè ðóõîâó ä³þ ç êîíöåíòðóâàííÿì óâàãè 
íà êîæíîìó ðóñ³, ùî íàëåæèòü äî ñêëàäó ðóõîâî¿ ä³¿ 

Óðîê Îñíîâíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó øêîë³ ç³ ñòàëèì 
ñêëàäîì ó÷í³â òà ÷³òêî âèçíà÷åíèì ðîçêëàäîì çàíÿòü 

Ôàêòîð Ïðè÷èíà, ðóø³éíà ñèëà áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó, ÿâèùà, ùî âèçíà÷àº 
éîãî õàðàêòåð àáî îêðåì³ ðèñè 

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ òà çì³í á³îëîã³÷íèõ ôîðì ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó 
ó ïðîöåñ³ æèòòÿ 

 Ñóêóïí³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ðîçâèòîê îðãàí³çìó 

Ô³çè÷í³ âïðàâè Åëåìåíòàðí³ ðóõè, ñêëàäåí³ ç íèõ ðóõîâ³ ä³¿ òà ¿õ êîìïëåêñè, ñèñòå-
ìàòèçîâàí³ ç ìåòîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 

Ô³çè÷í³ ÿêîñò³ Îêðåì³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè 

Ôîðìàë³çàö³ÿ Âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îá’ºêò³â øëÿõîì â³äîáðàæåííÿ ¿õíüî¿ 
ñòðóêòóðè ó çíàêîâ³é ôîðì³ çà äîïîìîãîþ øòó÷íèõ ìîâ (íàïðè-
êëàä, ìàòåìàòèêè) 

 Ïðèéîì, ÿêèé ïîëÿãàº â ïîáóäîâ³ àáñòðàêòíî-ìàòåìàòè÷íèõ ìîäå-
ëåé, ùî ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðîöåñ³â ä³éñ-
íîñò³. Ïðè ôîðìàë³çàö³¿ ì³ðêóâàííÿ ïðî îá’ºêòè ïåðåíîñÿòüñÿ â 
ïëîùèíó îïåðóâàííÿ ç³ çíàêàìè (ôîðìóëàìè) 

Ôîðìóëà âèíàõîäó Îïèñ âèíàõîäó, ùî ñêëàäàºòüñÿ çà çàòâåðäæåíîþ ôîðìîþ ³ ì³ñòèòü 
êîðîòêèé âèêëàä éîãî ñóòíîñò³ 

Ôîðìóëà â³äêðèòòÿ Îïèñ â³äêðèòòÿ, ñêëàäåíèé çà çàòâåðäæåíîþ ôîðìîþ ³ ì³ñòèòü âè-
÷åðïíèé âèêëàä éîãî ñóòíîñò³ 

Ôðîíòàëüíèé ìåòîä Ìåòîä, ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî âåñü ñêëàä ñïîðòñìåí³â ï³ä 
êåð³âíèöòâîì òðåíåðà îäíî÷àñíî âèêîíóº îäí³ é ò³ ñàì³ ðóõè 

Õâèëåïîä³áí³ñòü Çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ÿêà äîçâîëÿº âèð³øèòè 
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ 

Õðîíîìåòðóâàííÿ Âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó â ÷àñ³ îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â 

Öèêëè òðåíóâàííÿ Íàéá³ëüø çàãàëüí³ ôîðìè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàííÿ 

Öèêë³÷í³ñòü òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó 

Ïðèíöèï ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ ÿêèé ïîëÿãàº ó ñèñòåìàòè÷íîìó 
ïîâòîðåíí³ â³äíîñíî çàê³í÷åíèõ ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó: îêðåìèõ çàíÿòü, ì³êðîöèêë³â, ïåð³îä³â, ìàêðîöèêë³â 

Øâèäê³ñí³ çä³áíîñò³ Êîìïëåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ 
ðóõîâèõ ä³é çà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ. Ðîçð³çíÿþòü åëåìåíòàðí³ (ëàòåíò-
íèé ÷àñ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ ðóõîâèõ ðåàêö³é, øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ 
îêðåìîãî ðóõó, òåìï ðóõó) ³ êîìïëåêñí³ (çä³áí³ñòü äîñÿãàòè âèñîêîãî 
ð³âíÿ äèñòàíö³éíî¿ øâèäêîñò³, ìèòòºâî íàáèðàòè øâèäê³ñòü íà ñòàð-
ò³, âèêîíàííÿ ðóõ³â ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ) ôîðìè ïðîÿâó øâèäêîñò³ 

Øâèäê³ñòü Êîìïëåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü øâèäê³ñí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ðîçä³ë³ âèêëàäåíî îñîáëèâîñò³ íàóêè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè, íàâåäåíî ¿¿ îñíîâí³ îçíàêè, ïîäàíî ïîñë³äîâí³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ 
ä³é, îõàðàêòåðèçîâàíî íàóêîâèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, à òàêîæ ïðåäñòàâëåíî îñ-
íîâí³ íàóêîâ³ êàòåãîð³¿ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ ïîíÿòòÿ. 



Ð Î Ç Ä ² Ë  3.  Íàóêà òà îñíîâí³ íàóêîâ³ êàòåãîð³¿ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ ïîíÿòòÿ 
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ñïåö³àë³ñò-ìàã³ñòð» / Ð. Ñ. Ãóðåâè÷, Â. Ä. Ñèäîðåíêî, Ì. Þ. Êàäåì³ÿ. — Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 

2010. — 80 ñ. 

Äîâ³äíèê çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ: çá. íîðìàò. äîê. òà ³íôîðì. ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü 
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2016. — 554 ñ. 
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: «Îñâ-98», 2000. — 310 ñ. 
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Ìîê³í Á. ². Ìåòîäîëîã³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü : íàâ÷. ïîñ³á. / Á. ². Ìî-

ê³í, Î. Á. Ìîê³í. — Â³ííèöÿ : ÂÍÒÓ, 2014. — 180 ñ. 

Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñïîðò (çà âèäàìè)» : íà-

â÷.-íàî÷íèé ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó / [Ñ. Ô. Ìàòâåºâ, 

Î. Â. Áîðèñîâà, ². Î. Êîãóò òà ³í.]. — Ê., 2015. — 215 ñ. 

Øèíêàðóê Î. Ì³ñöå ñòðóêòóðè çä³áíîñòåé òà îáäàðîâàíîñò³ â ñèñòåì³ â³äáîðó òà îð³ºí-

òàö³¿ ñïîðòñìåí³â / Î. Øèíêàðóê // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ô³ç. âèõîâàííÿ òà ìåòîäèêè ñïîðò. 

òðåíóâàííÿ. — Â³ííèöÿ. — 2017. — ¹ 1. — Ñ. 82—88. 

Øèíêàðóê Î. Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèùèõ íà-
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Áîãäàí, 2008. — 276 ñ. 

ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Ìåòîäè÷í³ ïî-

ðàäè. — Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2001. — 80 ñ. 

100 ÇÀÏÈÒÀÍÜ ³ 100 Â²ÄÏÎÂ²ÄÅÉ ïðî ï³äãîòîâêó ³ àòåñòàö³þ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-

ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Äîâ³äíèê / Àâòîð-óïîðÿäíèê Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Ð. Â. Áîéêà. — 
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1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «íàóêà». 

2. Íàçâ³òü îñíîâí³ îçíàêè íàóêè. 

3. ßêà ïîñë³äîâí³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ä³é? 

4. ßê³ âè çíàºòå íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ? 

5. Îõàðàêòåðèçóéòå àëãîðèòì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

6. ßê³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ íàóêîâîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ? 

7. Ïåðåë³÷³òü ïîºäíàííÿ ñë³â ç òàêèìè íàóêîâèìè òåðì³íàìè, ÿê: ïðîáëåìà, 

ïèòàííÿ, ìåòà, çàâäàííÿ, íàïðÿìîê, äîñë³äæåííÿ, øëÿõ (âèâ÷åííÿ), ñïîñòåðåæåí-

íÿ, åêñïåðèìåíò, àíàë³ç, ìàòåð³àë, äàí³, ôàêò, ³íôîðìàö³ÿ. 

8. Äàéòå âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ íàóêîâèõ êàòåãîð³é ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ 

ïîíÿòü: àáñòðàêö³ÿ, ã³ïîòåçà, åêñïåðèìåíò, ³äåÿ, êîíöåïö³ÿ, ìåòîä, ìîäåëþâàííÿ, 

ï³çíàííÿ. 
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Р О З Д І Л  4  
 

МЕТОДИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
 
 
 
 
 

 
 

4.1. ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÍßÒÜ 
«ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß», «ÌÅÒÎÄÈÊÀ», «ÌÅÒÎÄ» 

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè 
ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òèìàº áàçóâàòèñÿ íà ìåòî-
äèêàõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ñàì òåðì³í «ìåòîä» ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïîºäíàíí³ ç 
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê «ìåòîäîëîã³ÿ» ³ «ìåòîäèêà». 

Ìåòîäîëîã³ÿ (â³ä ãðåö. «â÷åííÿ ïðî ìåòîä») õàðàêòåðèçóº ïðèíöèïè, ï³ä-
õîäè é îðãàí³çàö³þ ï³çíàííÿ: â³äîáðàæåííÿ àêòèâíîñò³, âñåá³÷íîñò³, ñõîäæåí-
íÿ â³ä îäèíè÷íîãî äî çàãàëüíîãî é íàâïàêè; ºäíîñò³, ³íäóêö³¿ ³ äåäóêö³¿, âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, äåòåðì³í³çìó, ³ñòîðèçìó, ïðî-
òèð³÷÷ÿ, ä³àëåêòè÷íîãî çàïåðå÷åííÿ, ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåò-
íîãî, ºäíîñò³ ³ñòîðè÷íîãî ³ ëîã³÷íîãî, àíàë³çó ³ ñèíòåçó. 

Ïîíÿòòÿ «ïðèíöèï» â³äîáðàæàº çàãàëüí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ó ÿêèõ ôîð-
ìóëþþòüñÿ âèìîãè, äîòðèìàííÿ êîòðèõ çàáåçïå÷óº óñï³øíå äîñÿãíåííÿ ìåòè. 
Ïðèíöèïè âèñòóïàþòü, ç îäíîãî áîêó, ÿê ðåçóëüòàò íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, à ç 
³íøîãî — ÿê îñíîâà äëÿ ïðàêòè÷íî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü òà-
ê³ îñíîâí³ ïðèíöèïè, íà îñíîâ³ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà 
(Ñîëîï÷óê, Ôåä³ðêî, 2006): 

 ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ ïåðåäáà÷àº âòîðèíí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó; 

 ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ïîâèíåí íå 
ò³ëüêè áóòè ñïîñòåð³ãà÷åì, àëå é àêòèâíî âïëèâàòè íà îá’ºêò äîñë³äæåííÿ; 

 ïðèíöèï âñåá³÷íîñò³ — äîçâîëÿº âèÿâèòè â äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà ÿê 
âíóòð³øí³, òàê ³ çîâí³øí³ çâ’ÿçêè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì; 

 ïðèíöèï ñõîäæåííÿ â³ä îäèíè÷íîãî äî çàãàëüíîãî õàðàêòåðèçóº ³ñòîðè-
÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ï³çíàííÿ â³ä îäèíè÷íîãî äî çàãàëüíîãî; 

 ïðèíöèï âçàºìîçâ’ÿçêó ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîÿâëÿºòüñÿ 
÷åðåç çì³íè âñåðåäèí³ îá’ºêòà ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â; 

 ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó — âèçíàííÿ ïðè÷èííî¿ îáóìîâëåíîñò³ ÿâèù; 

 ïðèíöèï ³ñòîðèçìó — ðîçãëÿä îá’ºêòà â ñàìîðóñ³ òà ðîçâèòêó; 

 ïðèíöèï ïðîòèð³÷÷ÿ — âèÿâëåííÿ â îá’ºêò³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ ñïîñîáó éîãî 
âèð³øåííÿ; 

 ïðèíöèï ä³àëåêòè÷íîãî çàïåðå÷åííÿ — öå ºäí³ñòü çíèùåííÿ ³ çáåðåæåííÿ; 

 ïðèíöèï ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî õàðàêòåðèçóº 
øëÿõ ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³; 
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 ïðèíöèï ³ñòîðè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî âèìàãàº ïîáóäîâè òàêèõ îá’ºêò³â, 

ùîá ¿õ ðîçâèòîê (³ñòîð³ÿ) â³äïîâ³äàâ ëîã³ö³ ïðîöåñ³â ôóíêö³îíóâàííÿ é àäàï-

òàö³¿ æèâî¿ òêàíèíè; 

 ïðèíöèï ºäíîñò³ àíàë³çó é ñèíòåçó ðåàë³çóºòüñÿ â õîä³ ìîäåëþâàííÿ 

îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. 

Áóäü-ÿêå äîñë³äæåííÿ ñïèðàºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè, ÿê³ áàçóþòüñÿ 

íà ïåâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîäàõ òà ïðèíöèïàõ. 

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ òàêèé ìåòîäîëîã³÷íèé 

ï³äõ³ä, ÿê ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç, ùî ïåðåäáà÷àº àíàë³ç âíóòð³øí³õ 

çâ’ÿçê³â îá’ºêòà ç óðàõóâàííÿì éîãî ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ ÿê ïåâíî¿ ñèñòåìè, 

íàïðèêëàä, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ñòîðî-

íàìè ï³äãîòîâêè (òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿), ùî â ö³ëîìó îá’ºäíó-

ºòüñÿ â çàãàëüíèé ïðîöåñ ï³äãîòîâêè. 

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, âè-

â÷åííÿ é àíàë³ç îñíîâíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ç êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè äî-

ñë³äæåííÿ (îñíîâí³ ïîëîæåííÿ öèõ ïðàöü ìàþòü ëÿãòè â îñíîâó äîñë³äæåí-

íÿ); ïî-äðóãå, âèá³ð ìåòîäîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ïðîöåñó äîñë³-

äæåííÿ; ïî-òðåòº, âèá³ð ñàìèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîäèêà (â³ä ãðåö. methodike — ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â) — ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â 

äîñë³äæåííÿ, ïîðÿäîê ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ìåòîäèêà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº íå ëèøå çàñòîñóâàííÿ ìåòî-

ä³â äîñë³äæåííÿ â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, àëå é ïîñòàíîâêó ìåòè é çàâäàíü, âè-

çíà÷åííÿ îá’ºêòó é ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ, îáðàííÿ òèïó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïå-

ðèìåíòó é çàçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ åòàï³â äîñë³äæåííÿ, ¿õ òðèâàëîñò³ òîùî. 

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ìàº â³äîáðàæàòè çàãàëüíó ìåòîäîëîã³þ äîñë³äæåí-

íÿ, à òàêîæ îïèðàòèñÿ íà îáðàíèé îñíîâíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. 

Ìåòîä (â³ä ãðåö. methodos — ñïîñ³á ï³çíàííÿ) — ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â ïðàê-

òè÷íîãî òà òåîðåòè÷íîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà îäåðæàííÿ çíàíü. 

4.1.1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 

Êîæíå äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà äâîõ 

ð³âíÿõ — åìï³ðè÷íîìó é òåîðåòè÷íîìó. 

Äî ìåòîä³â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü íàëåæàòü: 

1. Ñïîñòåðåæåííÿ — ñèñòåìàòè÷íå é ö³ëåñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ îá’ºêòà. 

Ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ ìàº â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì: 

à) çàâ÷àñíîìó çàäóìó (ñïîñòåðåæåííÿ çä³éñíþþòü äëÿ ïåâíîãî, ÷³òêî ïî-

ñòàâëåíîãî çàâäàííÿ); 

á) ïëàíîì³ðíîñò³ (âèêîíóþòü çà ïëàíîì, ñêëàäåíèì â³äïîâ³äíî äî çàâäàí-

íÿ ñïîñòåðåæåííÿ); 

â) ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ (ñïîñòåð³ãàþòü ëèøå ïåâí³ ñòîðîíè ÿâèùà, ÿê³ âè-

êëèêàþòü ³íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ); 

ã) àêòèâíîñò³ (ñïîñòåð³ãà÷ àêòèâíî øóêàº ïîòð³áí³ îá’ºêòè, ðèñè, ÿâèùà); 

ä) ñèñòåìàòè÷íîñò³ (ñïîñòåðåæåííÿ âåäåòüñÿ áåçïåðåðâíî àáî çà ïåâíîþ 

ñèñòåìîþ). 
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2. Ïîð³âíÿííÿ — öå ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ ïîä³áíîñò³ àáî â³äì³ííîñò³ ïðåä-
ìåò³â òà ÿâèù ä³éñíîñò³, à òàêîæ çíàõîäæåííÿ çàãàëüíîãî, ïðèòàìàííîãî äâîì 
àáî ê³ëüêîì îá’ºêòàì. Äî ìåòîäó ïîð³âíÿííÿ âèñóâàþòü òàê³ âèìîãè: 

à) ìîæíà ïîð³âíþâàòè ò³ëüêè ò³ ÿâèùà, ì³æ ÿêèìè ìîæëèâà äåÿêà 
îá’ºêòèâíà ñï³ëüí³ñòü; 

á) ïîð³âíÿííÿ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ çà íàéá³ëüø âàæëèâèìè, ñóòòºâèìè (â 
ïëàí³ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ) ðèñàìè. 

3. Âèì³ðþâàííÿ — öå âèçíà÷åííÿ ÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ ïåâíî¿ âåëè÷èíè çà 
äîïîìîãîþ îäèíèö³ âèì³ðó. Âèì³ðþâàííÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü òàêèõ îñíîâ-
íèõ åëåìåíò³â: îá’ºêòà âèì³ðþâàííÿ, åòàëîíà, âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â, ìåòî-
äó âèì³ðþâàííÿ. 

4. Åêñïåðèìåíò — öå òàêèé ìåòîä âèâ÷åííÿ îá’ºêòà, ó õîä³ ÿêîãî äîñë³äíèê 
àêòèâíî é ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàº íà íüîãî øëÿõîì ñòâîðåííÿ øòó÷íèõ àáî 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèÿâëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ âëàñòè-
âîñò³. Åêñïåðèìåíò ïðîâîäÿòü ó òàêèõ âèïàäêàõ: 

à) äëÿ âèÿâëåííÿ ðàí³øå íåâ³äîìèõ âëàñòèâîñòåé îá’ºêòà; 
á) äëÿ ïåðåâ³ðêè ïðàâèëüíîñò³ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ; 
â) äëÿ äåìîíñòðóâàííÿ ÿâèùà. 
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè åìï³ðè÷íîãî òà òåîðå-

òè÷íîãî ð³âí³â äîñë³äæåííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü: àáñòðàãóâàííÿ, àíàë³ç ³ ñèíòåç, 
³íäóêö³ÿ é äåäóêö³ÿ, ìîäåëþâàííÿ. 

1. Àáñòðàãóâàííÿ — â³äõ³ä ó äóìö³ â³ä íåñóòòºâèõ âëàñòèâîñòåé, çâ’ÿçê³â, â³ä- 
íîøåíü ïðåäìåò³â ³ âèä³ëåííÿ äåê³ëüêîõ ðèñ, ÿê³ ö³êàâëÿòü äîñë³äíèêà. 

²ñíóþòü òàê³ âèäè àáñòðàêö³¿: 

 îòîòîæíåííÿ (óòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ ÷åðåç îá’ºäíàííÿ ïðåäìåò³â); 

 ³çîëþâàííÿ (âèä³ëåííÿ âëàñòèâîñòåé ³ â³äíîøåíü, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïðåäìåòàìè); 

 êîíñòðóêòèâ³çàö³¿ (â³äõèëåííÿ â³ä íåâèçíà÷åíîñò³ ìåæ ðåàëüíèõ îá’ºê-
ò³â); 

 àêòóàëüíî¿ íåñê³í÷åííîñò³ (â³äõèëåííÿ â³ä íåçàâåðøåíîñò³); 

 ïîòåíö³àëüíî¿ çä³éñíåííîñò³ (â³äõèëåííÿ â³ä ðåàëüíèõ ìåæ ëþäñüêèõ ìî-
æëèâîñòåé, çóìîâëåíèõ îáìåæåí³ñòþ æèòòÿ ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³). 

2. Àíàë³ç ³ ñèíòåç. Àíàë³ç — ìåòîä ï³çíàííÿ, ÿêèé äàº çìîãó ïîä³ëÿòè ïðåä-
ìåòè äîñë³äæåííÿ íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. 

Ñèíòåç, íàâïàêè, ïðèïóñêàº îá’ºäíàííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ÷è ðèñ ïðåäìåòà 
â ºäèíå ö³ëå. 

3. ²íäóêö³ÿ òà äåäóêö³ÿ. Ï³ä ³íäóêö³ºþ ðîçóì³þòü ïåðåõ³ä â³ä ÷àñòêîâîãî äî 
çàãàëüíîãî, êîëè íà ï³äñòàâ³ çíàííÿ ïðî ÷àñòèíó ïðåäìåò³â êëàñó ðîáëÿòü âè-
ñíîâîê ñòîñîâíî êëàñó â ö³ëîìó. 

Äëÿ óñòàíîâëåííÿ íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ìåòîäàìè íàóêîâî¿ ³íäóêö³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü: 

à) ìåòîä ºäèíî¿ ïîä³áíîñò³ — ÿêùî äâà ÷è á³ëüøå âèïàäê³â äîñë³äæóâàíîãî 
ÿâèùà ìàþòü ëèøå îäíó çàãàëüíó îáñòàâèíó, à âñ³ ³íø³ îáñòàâèíè ð³çí³, òî 
ñàìå öÿ ïîä³áíà îáñòàâèíà º ïðè÷èíîþ ÿâèùà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ; 

á) ìåòîä ºäèíî¿ ðîçá³æíîñò³ — ÿêùî âèïàäîê, ó ÿêîìó äîñë³äæóâàíå ÿâèùå 
â³äáóâàºòüñÿ, ³ âèïàäîê, ó ÿêîìó âîíî íå â³äáóâàºòüñÿ, ó âñüîìó ïîä³áí³ ³ â³ä-
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ð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè çà îäí³ºþ îáñòàâèíîþ, òî ñàìå öÿ îáñòàâèíà, íàÿâíà â îä-
íîìó âèïàäêó ³ â³äñóòíÿ â ³íøîìó, º ïðè÷èíîþ ÿâèùà, êîòðå äîñë³äæóºòüñÿ; 

â) îá’ºäíàíèé ìåòîä ïîä³áíîñò³ é ðîçá³æíîñò³ — êîìá³íàö³ÿ äâîõ ïåðøèõ 
ìåòîä³â; 

ã) ìåòîä ñóïóòí³õ çì³í — êîëè âèíèêíåííÿ àáî çì³íà îäíîãî ÿâèùà âè-
êëèêàº ïåâíó çì³íó ³íøîãî ÿâèùà, òî îáèäâà âîíè ïåðåáóâàþòü ó ïðè÷èííîìó 
çâ’ÿçêó îäíå ç îäíèì; 

ä) ìåòîä îñòà÷ — íåîáõ³äí³ñòü âèÿâëåííÿ ïðè÷èíè, ùî âèêëèêàº ïåâíó 
÷àñòèíó ñêëàäíîãî íàñë³äêó, çà óìîâè, ùî ïðè÷èíè, ÿê³ âèêëèêàþòü ³íø³ ÷àñ-
òèíè öüîãî íàñë³äêó, âæå â³äîì³. 

Äåäóêö³ÿ — öå ðîçóìîâà êîíñòðóêö³ÿ, ó ÿê³é âèñíîâîê ùîäî ÿêîãîñü åëå-
ìåíòó ìíîæèíè ðîáèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ çíàííÿ çàãàëüíèõ âëàñòèâîñòåé âñ³º¿ 
ìíîæèíè. Çì³ñòîì äåäóêö³¿ ÿê ìåòîäó ï³çíàííÿ º âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíèõ íà-
óêîâèõ ïîëîæåíü ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ êîíêðåòíèõ ÿâèù. 

Äåäóêö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ òâåðäæåíü: 
à) çàãàëüíîãî ïîëîæåííÿ, ùî íàçèâàºòüñÿ âåëèêèì ïîñèëàííÿì; 
á) ìàëîãî ïîñèëàííÿ, ÿêå ðîáèòüñÿ íà îñíîâ³ âåëèêîãî ïîñèëàííÿ; 
â) âèñíîâêó. 
Âåñü öåé òðèëàíêîâèé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ ñèëîã³çìîì ³ áàçóºòüñÿ íà òàêèõ 

ïðàâèëàõ: 
 çíàéòè âèñíîâîê, ³ òàê éîãî ñôîðìóëþâàòè, ùîá âåëèêèé ³ ìåíøèé òåð-

ì³íè áóëè ÷³òêî âèðàæåí³; 
 ÿêùî â³äñóòíº îäíå ç ïîñèëàíü, óñòàíîâèòè ÿêå ç íèõ (á³ëüøå ÷è ìåí-

øå) º ó âèñíîâêó; 
 çíàþ÷è, ÿêå ç ïîñèëàíü â³äñóòíº, âèçíà÷èòè îáèäâà òåðì³íè ïîñèëàííÿ, 

ÿêîãî íåìàº ó âèñíîâêó. 
4. Ìîäåëþâàííÿ — ìåòîä, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ìîäåë³ ÿê çàñî-

áó äîñë³äæåííÿ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ïðèðîäè. 
Ï³ä ìîäåëÿìè ðîçóì³þòü ñèñòåìè, ùî çàì³íþþòü îá’ºêò ï³çíàííÿ ³ ñëóãóþòü 

äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî íüîãî. Ìîäåë³ — öå òàê³ àíàëîãè, ïîä³áí³ñòü 
ÿêèõ äî îðèã³íàëó ñóòòºâà, à ðîçá³æí³ñòü — íå ñóòòºâà. Ìîäåë³ ïîä³ëÿþòü íà äâà 
âèäè: ìàòåð³àëüí³ òà ³äåàëüí³. Ìàòåð³àëüí³ ìîäåë³ âò³ëþþòüñÿ â ïåâíîìó ìàòåð³-
àë³ — äåðåâ³, ìåòàë³, ñêë³ òà ³í. ²äåàëüí³ ìîäåë³ ô³êñóþòüñÿ â òàêèõ íàî÷íèõ 
åëåìåíòàõ, ÿê êðåñëåííÿ, ðèñóíîê, ñõåìà, êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà òîùî. 

Ìåòîä ìîäåëþâàííÿ ìàº òàêó ñòðóêòóðó: 
à) ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ; 
á) ñòâîðåííÿ àáî âèá³ð ìîäåë³; 
â) äîñë³äæåííÿ ìîäåë³; 
ã) ïåðåíåñåííÿ çíàíü ³ç ìîäåë³ íà îðèã³íàë. 
Äî ìåòîä³â òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü íàëåæàòü: ³äåàë³çàö³ÿ, ôîðìàë³çàö³ÿ, 

àíàëîã³ÿ, àêñ³îìàòè÷íèé ìåòîä, ã³ïîòåçà òà ïðèïóùåííÿ, ³ñòîðè÷íèé ìåòîä, 
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, òåîð³ÿ. 

1. ²äåàë³çàö³ÿ — öå êîíñòðóþâàííÿ ïîäóìêè îá’ºêò³â, ÿê³ íå ³ñíóþòü íà-
ñïðàâä³ àáî ïðàêòè÷íî íåçä³éñíåíí³ (íàïðèêëàä, àáñîëþòíî òâåðäå ò³ëî, àáñî-
ëþòíî ÷îðíå ò³ëî, ë³í³ÿ, ïëîùèíà). 

Ìåòà ³äåàë³çàö³¿: ïîçáàâèòè ðåàëüí³ îá’ºêòè äåÿêèõ ïðèòàìàííèõ ¿ì âëàñ-
òèâîñòåé ³ íàä³ëèòè (ïîäóìêè) ö³ îá’ºêòè ïåâíèìè íåðåàëüíèìè ³ ã³ïîòåòè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Áóäü-ÿêà ³äåàë³çàö³ÿ ïðàâîì³ðíà ëèøå â ïåâíèõ ìåæàõ. 
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2. Ôîðìàë³çàö³ÿ — ìåòîä âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îá’ºêò³â øëÿõîì â³äî-
áðàæåííÿ ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè â çíàêîâ³é ôîðì³ çà äîïîìîãîþ øòó÷íèõ óìîâ, íà-
ïðèêëàä, ìîâîþ ìàòåìàòèêè. 

Ìåòîä ôîðìàë³çàö³¿ ìàº òàê³ ïåðåâàãè: 
 çàáåçïå÷óº óçàãàëüíåí³ñòü ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 
 ñèìâîë³êà íàäàº ñòèñëîñò³ òà ÷³òêîñò³ ô³êñàö³¿ çíàíü; 
 îäíîçíà÷í³ñòü ñèìâîë³êè (íåìàº áàãàòîçíà÷íîñò³ çâè÷àéíî¿ ìîâè); 
 äàº çìîãó ôîðìóâàòè çíàêîâ³ ìîäåë³ îá’ºêò³â òà çàì³íþâàòè âèâ÷åííÿ 

ðåàëüíèõ ðå÷åé ³ ïðîöåñ³â íà âèâ÷åííÿ öèõ ìîäåëåé. 
3. Àíàëîã³ÿ — öå ïåâíà ïîä³áí³ñòü ì³æ äâîìà îá’ºêòàìè ÷è òâåðäæåííÿìè. 

Âèñíîâîê íà îñíîâ³ àíàëîã³é ìîæå áóòè ïîìèëêîâèì, ÿêùî íå âðàõîâóâàòè 
îñíîâí³ îçíàêè ÿê ìîäåë³, òàê ³ îðèã³íàëó. 

4. Àêñ³îìàòè÷íèé ìåòîä — ìåòîä ïîáóäîâè íàóêîâî¿ òåîð³¿, çà ÿêîãî äåÿê³ 
òâåðäæåííÿ ïðèéìàþòüñÿ áåç äîâåäåíü, à âñ³ ³íø³ çíàííÿ âèâîäÿòüñÿ ç íèõ 
â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ ëîã³÷íèõ ïðàâèë. Öåé ìåòîä äîñòàòíüî øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ìàòåìàòèö³ òà ìàòåìàòè÷íèõ íàóêàõ. 

Àêñ³îìàòèçàö³ÿ óïîðÿäêîâóº çíàííÿ, âèêëþ÷àº ç íüîãî íåïîòð³áí³ åëåìåí-
òè, ïîëåãøóº ïðîöåñ ïîáóäîâè âñ³º¿ ñèñòåìè çíàííÿ, ïîçáàâëÿº äâîçíà÷íîñò³ 
é ïðîòèð³÷, âñåá³÷íî ðàö³îíàë³çóº îðãàí³çàö³þ íàóêîâîãî çíàííÿ. 

5. Ã³ïîòåçà òà ïðèïóùåííÿ. Ã³ïîòåçà º ôîðìîþ îñìèñëåííÿ ôàêòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, ôîðìîþ ïåðåõîäó â³ä ôàêò³â äî çàêîí³â. Ó ñâîºìó ðîçâèòêó ã³ïîòåçà 
ïðîõîäèòü òðè ñòàä³¿: 

à) íàêîïè÷åííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó é âèñëîâëþâàííÿ íà éîãî îñíîâ³ 
ïðèïóùåíü; 

á) ôîðìóâàííÿ ã³ïîòåçè, òîáòî âèâåäåííÿ íàñë³äê³â ³ç çðîáëåíîãî ïðèïó-
ùåííÿ; 

â) ïåðåâ³ðêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íà ïðàêòèö³ é íà ¿¿ îñíîâ³ óòî÷íåííÿ 
ã³ïîòåçè. 

6. ²ñòîðè÷íèé ìåòîä äàº çìîãó äîñë³äèòè âèíèêíåííÿ, ôîðìóâàííÿ òà ðîç-
âèòîê ïðîöåñ³â ³ ïîä³é ó õðîíîëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âíó-
òð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â, çàêîíîì³ðíîñòåé òà ñóïåðå÷íîñòåé. 

7. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº â êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ âåëèêèõ ³ ìàëèõ 
îá’ºêò³â (ñèñòåì), äîñë³äæåííÿ ¿õ ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî ³ç óçãîäæåíèì ôóíêö³î-
íóâàííÿì óñ³õ åëåìåíò³â ³ ÷àñòèí. 

8. Òåîð³ÿ — ñèñòåìà çíàíü, ÿêà îïèñóº é ïîÿñíþº ñóêóïí³ñòü ÿâèù ïåâíî¿ 
÷àñòêè ä³éñíîñò³ é çâîäèòü â³äêðèòòÿ â ö³é ãàëóç³ äî ºäèíîãî îá’ºäíóâàëüíîãî 
ïî÷àòêó (âèòîêó). Òåîð³ÿ áóäóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ, îòðèìàíèõ íà åìï³ðè÷íîìó 
ð³âí³ äîñë³äæåíü. 

Îòæå, âñ³ òðè ãðóïè ìåòîä³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü — åìï³ðè÷í³, òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷í³ òà òåîðåòè÷í³ — äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè íàóêîâå ï³çíàííÿ, ùî ïî-
êëèêàíå îñâ³òëþâàòè øëÿõ ïðàêòèö³ é íàäàâàòè òåîðåòè÷í³ îñíîâè äëÿ âèð³-
øåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì. 

4.1.2. Âèìîãè äî âèáîðó ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 

Îáèðàþ÷è ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ âèìîã. 
1. Ñò³éê³ñòü äî ä³¿ ñóïóòí³õ ôàêòîð³â — çäàòí³ñòü ìåòîäó â³äîáðàæàòè ò³ëü-

êè òîé ñòàí äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù, ÿêèé âèêëèêàíèé ä³ºþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 



4.1. Õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòü «ìåòîäîëîã³ÿ», «ìåòîäèêà», «ìåòîä» 
 

 

 59 

ôàêòîðà, à íå ôàêòîð³â, ùî âèíèêëè ðàïòîâî. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ìà-
òåìàòè÷í³ ìåòîäè (â³ðîã³äí³ñòü). 

2. Ìåòîä ïîâèíåí âîëîä³òè âèá³ðêîâ³ñòþ â³äíîñíî äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù, 
òîáòî â³äïîâ³äàòè äîñë³äæóâàíîìó ÿâèùó çã³äíî ³ç çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ. 

3. ªìí³ñòü ìåòîäó, òîáòî ìåòîä ïîâèíåí äàâàòè ìàêñèìóì ³íôîðìàö³¿. Âå-
ëèêà ºìí³ñòü ìåòîäó ðîáèòü éîãî á³ëüø ñò³éêèì äî ä³¿ ñóïóòí³õ ôàêòîð³â. 

4. Íàä³éí³ñòü ìåòîäó — çäàòí³ñòü äàâàòè ³äåíòè÷í³ ðåçóëüòàòè çà óìîâè: áà-
ãàòîðàçîâèõ äîñë³äæåíü îäíèì ³ òèì æå åêñïåðèìåíòàòîðîì îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ 
âèïðîáîâóâàíèõ; ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îäíèì ³ òèì æå åêñïåðèìåíòàòîðîì 
â ð³çíèõ, àëå àíàëîã³÷íèõ ãðóïàõ; ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ð³çíèìè åêñïåðèìåí- 
òàòîðàìè, àëå â îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ãðóïàõ. 

5. ßêùî äîñë³äæåííÿ äîïóñêàº ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, 
òî éîãî ñë³ä ââåñòè ó íàóêîâó ðîáîòó. 

6. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â äëÿ ð³çíîá³÷íîãî é îá’ºêòèâíîãî âè-
â÷åííÿ ÿâèùà, ïðîöåñó òîùî. 

7. Åêñïåðèìåíòàòîð ïîâèíåí îïàíóâàòè ìåòîä äî ïî÷àòêó çáèðàííÿ îñíîâ-
íîãî ìàòåð³àëó. 

8. Êîæåí íîâèé ìåòîä ïîâèíåí áóòè ïîïåðåäíüî àïðîáîâàíèé íà ïðåäìåò 
âèÿâëåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³. 

9. Íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ïîïåðåäíþ îðãàí³çàö³þ óìîâ ³ ï³äãîòîâêó äîêó-
ìåíòàö³¿ äëÿ ô³êñàö³¿ äàíèõ. 

10. Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíèõ äîñë³äæåíü íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè ³äåíòè÷í³ óìîâè 
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â. 

4.1.3. Ïðàâèëà íàóêîâî¿ àðãóìåíòàö³¿ 

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íå ëèøå íàóêîâå ï³çíàííÿ àëå é óì³ííÿ 
ëîã³÷íî é àðãóìåíòîâàíî äîâåñòè ñâîþ òî÷êó çîðó ³íøèì íàóêîâöÿì. Òîáòî 
äîñë³äíèêó íåîáõ³äíî âîëîä³òè ïðàâèëàìè àðãóìåíòàö³¿. 

Àðãóìåíòàö³ÿ — öå ö³ëêîì ëîã³÷íèé ïðîöåñ, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî â íüîìó îá´ðóíòîâóºòüñÿ ³ñòèíí³ñòü ñóäæåííÿ (òîãî, ùî íåîáõ³äíî äîâåñ-
òè, òîáòî òåçè äîâåäåííÿ) çà äîïîìîãîþ ³íøèõ òâåðäæåíü (àðãóìåíò³â ÷è äî-
âîä³â) (Êóçèí, 2000). 

Àðãóìåíòàö³ÿ ìîæå äîñÿãòè ìåòè ó âèïàäêó äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë. 
Òåçó òâåðäæåííÿ íåîáõ³äíî ñôîðìóëþâàòè ÿñíî é ÷³òêî, íå äîïóñêàþ÷è 

ïðè öüîìó äâîçíà÷íîñò³. 
Ó õîä³ äîâåäåííÿ òâåðäæåííÿ òåçà ïîâèííà çàëèøàòèñÿ íåçì³ííîþ, íåîá-

õ³äíî äîâîäèòè îäíå é òå ñàìå ïîëîæåííÿ. 
Ïîòð³áíî óíèêàòè ïîìèëîê ï³ä ÷àñ ôîðìóëþâàííÿ òåçè äîâåäåííÿ. Íà-

ïðèêëàä, ñôîðìóëþâàâøè ïåðøó òåçó, íàóêîâåöü ïåðåõîäèòü äî íàñòóïíî¿, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íøèõ ïîëîæåííÿõ, ïîò³ì àíàë³çóº òðåòþ òåçó ³ ò. ä., ùî 
ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ãîëîâíî¿ äóìêè â³äíîñíî ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïåð-
øî¿ òåçè. 

Ùå á³ëüøîþ ïîìèëêîþ ï³ä ÷àñ àðãóìåíòàö³¿ º ïîâíà ï³äì³íà òåçè òâåðäæåí-
íÿ. Âèñóíóâøè ïåâíå ïîëîæåííÿ, íàóêîâåöü ïî÷èíàº äîâîäèòè äåùî ³íøå, ùî 
ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ãîëîâíî¿ äóìêè, ³, ÿê íàñë³äîê, äîçâîëÿº îïîíåíòó âèñëî-
âèòè ñâî¿ êðèòè÷í³ ñóäæåííÿ â³äíîñíî ³ñòèííîñò³ òâåðäæåííÿ íàóêîâöÿ. 
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Ïîìèëêîþ òàêîæ ìîæå áóòè ÷àñòêîâà ï³äì³íà òåçè, êîëè â õîä³ äîâåäåííÿ 
íàóêîâåöü íàìàãàºòüñÿ âèäîçì³íèòè âëàñíó òåçó, çâóæóþ÷è ÷è ïîì’ÿêøóþ÷è 
ñâîº ïîïåðåäíº òâåðäæåííÿ. 

Ó íàóêîâ³é ïîëåì³ö³ ç îïîíåíòîì âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ê³ëüêà ñïîñîá³â 
çàïåðå÷åííÿ. 

Ïåðøèé ñïîñ³á — êðèòèêà (çàïåðå÷åííÿ) òåçè. Éîãî ìåòà — ïîêàçàòè íåä³º-
çäàòí³ñòü (õèáí³ñòü ÷è ïîìèëêîâ³ñòü) âèñòàâëåíî¿ ïðîïîíåíòîì òåçè. Çàïåðå-
÷åííÿ òàêî¿ òåçè ìîæå áóòè ïðÿìèì ÷è äîòè÷íèì. 

 

Ó÷àñíèêè äèñêóñ³¿ ìàþòü ñâî¿ íàçâè: òîé, õòî âèñóíóâ ³ â³äñòîþº ñâîþ òåçó, 
íàçèâàºòüñÿ ïðîïîíåíòîì, à òîé, õòî âèñòóïàº ³ç çàïåðå÷åííÿì, — îïîíåíòîì 

 

Äðóãèé ñïîñ³á — «êðèòèêà àðãóìåíò³â». ßêùî îïîíåíòó âäàºòüñÿ ïîêàçàòè 
õèáí³ñòü ÷è ñóìí³âí³ñòü àðãóìåíò³â, òî ñóòòºâî ïîñëàáëþºòüñÿ ïîçèö³ÿ ïðîïî-
íåíòà, îñê³ëüêè êðèòèêà ïîêàçóº ñóìí³âí³ñòü éîãî òåçè. 

Òðåò³é ñïîñ³á — êðèòèêà äåìîíñòðàö³¿. Ó öüîìó âèïàäêó ïîêàçóþòü, ùî â 
äîâîäàõ ïðîïîíåíòà íåìàº ëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ àðãóìåíòàìè é âèñóíóòîþ 
òåçîþ. Êîëè òåçà íå âèïëèâàº ç àðãóìåíò³â, òî âîíà í³áè «çàâèñàº â ïîâ³òð³» 
òà ââàæàºòüñÿ íåîá´ðóíòîâàíîþ. 

Ó ïðîöåñ³ íàóêîâî¿ ëîã³êè íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë (Êóçèí, 
2000): 

 ó õîä³ àðãóìåíòàö³¿ âàðòî êîðèñòóâàòèñÿ ëèøå òèìè àðãóìåíòàìè, ÿê³ 
îïîíåíòè ðîçóì³þòü îäíàêîâî; 

 íå ñë³ä çìåíøóâàòè çíà÷óù³ñòü ñèëüíèõ àðãóìåíò³â îïîíåíòà, êðàùå, 
íàâïàêè, ï³äêðåñëèòè ¿õíþ âàæëèâ³ñòü ³ ñâîº ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ; 

 ÿêùî âàø àðãóìåíò íå ïðèéìàºòüñÿ, âàðòî çíàéòè ïðè÷èíó öüîãî ³ íà-
ðàç³ íà íüîìó íå íàïîëÿãàéòå; 

 àðãóìåíòè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ïðî ùî ãîâîðèâ îïîíåíò, êðàùå íàâîäè-
òè ï³ñëÿ â³äïîâ³ä³ íà éîãî äîâîäè; 

 íåîáõ³äíî îáìåæóâàòè ê³ëüê³ñòü àðãóìåíò³â: íàâîäèòè îäèí-äâà âàæëè-
âèõ àðãóìåíòè, ³, ÿêùî äîñÿãíóòî áàæàíîãî åôåêòó, çóïèíèòèñÿ; 

 âàðòî ãîâîðèòè íå ëèøå ïðî ïëþñè ñâî¿õ äîâîä³â ÷è ïðîïîçèö³é, àëå é 
ïðî ì³íóñè, ùî, áåçóìîâíî, óòðóäíèòü ïîçèö³þ îïîíåíòà; 

 ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê àðãóìåíò ò³ëüêè òå, ùî ñïðèéìàº îïî-
íåíò, íå ïëóòàòè ôàêòè é äóìêè; 

 ñë³ä ïîäàâàòè àðãóìåíòè, äåìîíñòðóþ÷è ïîâàãó äî îïîíåíòà òà éîãî ïî-
çèö³¿; 

 ïîñèëàííÿ íà àâòîðèòåò, â³äîìèé îïîíåíòó òà âèçíàíèé íèì, ïîñèëþº 
âàæëèâ³ñòü àðãóìåíò³â; 

 íå âàðòî ³ãíîðóâàòè äîâîäè îïîíåíòà, êðàùå âèçíàòè ¿õíþ ïðàâîì³ð-
í³ñòü, ïåðåîö³íèâøè çíà÷óù³ñòü; 

 íå ïîòð³áíî íàìàãàòèñÿ äîñÿãòè øâèäêîãî ïîãîäæåííÿ îïîíåíòà ç àð-
ãóìåíòàìè, êðàùå éòè ïîñòóïîâèìè, àëå ïîñë³äîâíèìè êðîêàìè. 

Çàãàëîì, óñï³øí³ñòü ïîëåì³êè çàëåæèòü â³ä íàóêîâî¿ åðóäèö³¿ ïðîïîíåíòà 
é îïîíåíòà, àêòóàëüíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ íîðì ñï³ë-
êóâàííÿ. 
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ï. 4.1 ðîçä³ëó ïîäàíî õàðàêòåðèñòèêó ïîíÿòü «ìåòîäîëîã³ÿ», «ìåòîäèêà», 
«ìåòîä»; âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ 
ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îïèñàíî òðè ãðóïè ìåòîä³â íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü — åìï³ðè÷í³, åìï³ðè÷íî-òåîðåòè÷í³, òåîðåòè÷í³; íàâåäåíî ïðàâèëà íàó-
êîâî¿ àðãóìåíòàö³¿, ùî äîïîìîæóòü ìîëîäèì íàóêîâöÿì áóòè á³ëüø ï³äãîòîâ-
ëåíèìè äî äèñêóñ³é íà ð³çíèõ íàóêîâèõ ôîðóìàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ï³ä ÷àñ çàõèñ-
òó êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò. 
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1. Îõàðàêòåðèçóéòå ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ». 

2. Íàçâ³òü ïðèíöèïè, ùî ëÿãëè â îñíîâó ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

3. Ùî âè ðîçóì³ºòå ï³ä ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèì àíàë³çîì? 

4. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåòîäèêà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ». 

5. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåòîä íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ». 

6. ßê ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü? 

7. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü: 

 åìï³ðè÷í³; 

 òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³; 

 òåîðåòè÷í³. 

8. Çà ÿêèìè ïðàâèëàìè àðãóìåíòàö³¿ ìàº â³äáóâàòèñÿ íàóêîâà ïîëåì³êà? 

4.2. ÌÅÒÎÄÈ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
Ó Ô²ÇÈ×ÍÎÌÓ ÂÈÕÎÂÀÍÍ² ² ÑÏÎÐÒ² 

Ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ ñïîðò³ â ïðîöåñ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñ-
òîâóþòü óñ³ òðè ãðóïè ìåòîä³â — åìï³ðè÷í³, òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³, òåîðåòè÷í³. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå ìàº åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèé õàðàêòåð, çàçâè÷àé ³ç òðüîõ ãðóï ìåòîä³â âèêîðèñòîâóþòü 
ò³ëüêè ò³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ áóäå âèð³øåíî ïîñòàâëåíó ìåòó é çàâäàííÿ íàó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ. Íàïðèêëàä, ³ç áëîêó ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
íàóêîâåöü îáåðå ìåòîäè ñïîñòåðåæåííÿ, âèì³ðþâàííÿ, åêñïåðèìåíò; ³ç áëîêó 
ìåòîä³â òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ — àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, ìîäåëþâàííÿ; ³ç áëîêó òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåí-

íÿ — ã³ïîòåçó òà ïðèïóùåííÿ, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä òîùî. 

4.2.1. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, 
äîêóìåíòàëüíèõ ³ àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â 

Ï³äãîòîâêà êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè (ÊÍÐ) ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç âè-
â÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç òåìè äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíîþ ìåòîþ öüîãî åòà-
ïó äîñë³äæåííÿ º óçàãàëüíåííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ðîáîòè ñïåö³àë³ñò³â, à 
òàêîæ ³íôîðìàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóº öþ íàóêîâó ïðîáëåìó. 

Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìàº â³äáóâàòèñÿ â äåê³ëüêà åòàï³â (ðèñ. 4.1) 
Ñïî÷àòêó îáèðàþòü íàïðÿì, ó ÿêîìó áóäå ïðîâîäèòèñü äîñë³äæåííÿ. Ó 

ïîäàëüøîìó ç ìåòîþ ðîçðîáêè ³äå¿ (ôîðìóëþâàííÿ ïîïåðåäíüî¿ íàçâè òåìè 
ÊÍÐ) çä³éñíþþòü åêñïðåñ-àíàë³ç ë³òåðàòóðè, íàñàìïåðåä, æóðíàëüíèõ ñòàòåé 
çà îñòàíí³ 5—10 ðîê³â. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê îñòàòî÷íî ñôîðìóëüîâàíî òåìó ðîáîòè, 
âèçíà÷åíî ìåòó é çàâäàííÿ, ïåðåõîäÿòü äî âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü äîñë³äæåííÿ ùîäî îñíîâíî¿ ³äå¿ òåìè ðîáîòè ³ çàâäàíü, ùî âè-
ð³øóþòüñÿ â í³é. Ñêëàäàþòü êàðòîòåêó. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ äîðå÷íîñò³ 
òà êîðåêòíå ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Òîìó àâòîð ÊÍÐ ïîâèíåí 

                                          

 Ó ï. 4.2 ðîçãëÿíóòî ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íà îñíîâ³ âåðáàëüíèõ ï³äõîä³â. 
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Ðèñóíîê 4.1 — Îð³ºíòîâíà ñõåìà ðîáîòè íàä ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ 
êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè 

 
äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàòè é çàíîòóâàòè ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ùî ñòîñóþòüñÿ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, ïåâíèõ ìåòîäèê, äîáîðó ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, ïîñë³äîâ-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó òîùî. Öå äîçâîëèòü éîìó óíèêíóòè ïîìèëîê 
ÿê ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ ðîçä³ëó «Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ», çàãàëüíèõ âè-
ñíîâê³â, òàê ³ âñ³º¿ ðîáîòè. Îòæå, ïîòð³áíî âèä³ëèòè â îêðåìèé áëîê âèâ÷åííÿ 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñòîñîâíî ìåòîä³â ³ îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóäå ñêëàäåíî äåòàëüíèé ïëàí ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, 
âèçíà÷åíî òåðì³íè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó é ðåàëüíî ïî÷àâ çä³éñíþâàòè-
ñÿ ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, âàðòî ïàðàëåëüíî ³ç öèì ãîòóâàòè òåêñò ïåðøî-
ãî ðîçä³ëó ÊÍÐ. Ó öüîìó âèïàäêó â³äáóâàòèìåòüñÿ âçàºìíà êîðåêö³ÿ ÿê ïåð-
øîãî, òàê ³ äðóãîãî ðîçä³ë³â ÊÍÐ. 

Ñïèñêè ë³òåðàòóðè ñêëàäàþòü äëÿ êîæíîãî ðîçä³ëó ðîáîòè, à ïîò³ì ôîð-
ìóþòü îñòàòî÷íèé ñïèñîê ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ÿêèé íóìåðóþòü çà àëôàâ³òîì 
(ñïî÷àòêó â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè — óêðà¿íñüêîþ ÷è ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, à ïîò³ì 
çàðóá³æí³) ³ ââîäÿòü ó òåêñò ÊÍÐ. Íóìåðàö³ÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìàº áóòè 
íàñêð³çíà, à ïîñèëàííÿ íà àâòîð³â â³äáóâàºòüñÿ ïî âñüîìó òåêñòó ÊÍÐ. 
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Ïîøóê ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Ðîáîòà íàä ë³òåðàòóðîþ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîøó-

êó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Á³ëüø³ñòü óñ³º¿ ë³òåðàòóðíî¿ áàçè çíàõîäèòüñÿ â á³áë³î-

òåêàõ. Ó êîæí³é á³áë³îòåö³ º êàòàëîãè, ùî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè îñíîâí³ âè-

äè: àëôàâ³òíèé, ñèñòåìàòè÷íèé òà ïðåäìåòíèé. 

Â àëôàâ³òíîìó êàòàëîç³ â³äîìîñò³ ïðî ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ùî º â á³áë³î-

òåö³, ðîçòàøîâàí³ çà àëôàâ³òîì ³ç çàçíà÷åííÿì ïð³çâèù àâòîð³â àáî íàçâè 

êíèã (ÿêùî âîíè íå ì³ñòÿòü â³äîìîñòåé àâòîð³â). 

Ë³òåðàòóðó, ùî îïóáë³êîâàíà ³ç âèêîðèñòàííÿì ëàòèíñüêî¿ ãðàô³êè, ðîçì³-

ùóþòü íàïðèê³íö³ êàòàëîãó (ï³ñëÿ àâòîð³â óêðà¿íñüêîþ ÷è ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè). 

Ñèñòåìàòè÷íèé êàòàëîã ñêëàäàºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ùî â³äîáðà-

æàþòü ³íôîðìàö³þ ç îêðåìèõ ãàëóçåé íàóêè é òåõí³êè. 

Ïðåäìåòí³ êàòàëîãè â³äîáðàæàþòü ³íôîðìàö³þ ç îêðåìèõ ïèòàíü ³ ãðóïó-

þòü íàéìåíóâàííÿ ë³òåðàòóðè â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó. 

Òàêîæ äëÿ ïîøóêó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ êàòàëîãàìè 

ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïåð³îäè÷íèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ âèäàíü ç ïðîáëåì ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, òî äëÿ ë³òåðàòóðíîãî ïîøóêó ìîæíà êîðèñòóâàòèñü òàêè-

ìè æóðíàëàìè: 

1. Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå (Êè¿â). 

2. Íàóêîâèé ÷àñîïèñ ÍÏÓ ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. Ñåð³ÿ: Íàóêîâî-ïåäà-

ãîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) (Êè¿â). 

3. Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõî-

âàííÿ ³ ñïîðòó (Õàðê³â). 

4. Â³ñíèê Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó (ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà 

ñïîðò) (Çàïîð³ææÿ). 

5. Ñëîáîæàíñüêèé íàóêîâî-ñïîðòèâíèé â³ñíèê (Õàðê³â). 

6. Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà ³ ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ (ðàí³øå  — Ñïîðòèâíà ìåäè-

öèíà) (Êè¿â). 

7. Ñïîðòèâíèé â³ñíèê Ïðèäí³ïðîâ’ÿ (Äí³ïðî). 

8. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (Êè¿â). 

9. Ìîëîä³æíèé íàóêîâèé â³ñíèê Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè (Ëóöüê). 

10. Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çäîðîâ’ÿ ³ ñïîðò (Ëüâ³â). 

11. Çäîðîâ’ÿ, ñïîðò ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ (Õàðê³â). 

12. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ (Õàðê³â). 

13. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîðò ³ êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 

(Ëóöüê). 

14. Ô³çè÷íà êóëüòóðà, ñïîðò òà çäîðîâ’ÿ íàö³¿: çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 

(Â³ííèöÿ). 

Çàãàëîì ïåðåä â³äâ³äóâàííÿì á³áë³îòåêè âàæëèâî âîëîä³òè ïîïåðåäíüîþ 

³íôîðìàö³ºþ. ßêùî â³äîìå ïð³çâèùå àâòîðà äîñë³äæåííÿ, ïîòð³áåí àëôàâ³ò-

íèé êàòàëîã. ßêùî ïîòð³áíà êíèãà ç ïåâíî¿ ãàëóç³, êîðèñòóéòåñü ñèñòåìàòè÷-

íèì êàòàëîãîì. Çà íåîáõ³äíîñò³ îçíàéîìèòèñÿ ç êíèãîþ ùîäî ÿêîãî-íåáóäü 

âóçüêîãî ïèòàííÿ — çâåðòàéòåñü äî ïðåäìåòíîãî êàòàëîãó. Ó ïîøóêó æóðíàëü-

íèõ ñòàòåé ñêîðèñòàéòåñü êàòàëîãîì, ó ÿêîìó çáåð³ãàþòüñÿ êàðòîòåêè ïåð³îäè-

÷íèõ âèäàíü. 
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ßêùî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè ³ç äîêóìåíòàëüíèìè é àðõ³âíèìè ìà-

òåð³àëàìè, òî àâòîð ÊÍÐ ìàº äîòðèìóâàòèñÿ òàêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é. 

1. Âèçíà÷åííÿ àðõ³âíî¿ óñòàíîâè, ó ÿê³é ìîæóòü çáåð³ãàòèñü ìàòåð³àëè, ùî 

ñòîñóþòüñÿ îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. 

2. Îôîðìëåííÿ äîïóñêó äî ðîáîòè ç àðõ³âíèìè ìàòåð³àëàìè. Êëîïîòàííÿ 

ïðî äîçâ³ë íà ðîáîòó ç àðõ³âíèìè ìàòåð³àëàìè íàäõîäèòü â³ä íàâ÷àëüíîãî çà-

êëàäó. 

3. Îçíàéîìëåííÿ ³ç êàòàëîãàìè òà ôîíäàìè àðõ³âó, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåâíî-

ãî íàïðÿìó äîñë³äæåííÿ. 

4. Ñêëàäàííÿ çàÿâêè (â óñòàíîâëåí³é ôîðì³) äëÿ îòðèìàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 

äîêóìåíò³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèçíà÷åíî ôîíä, ùî ñòîñóºòüñÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëå-

ìè äîñë³äæåííÿ. 

5. Áåçïîñåðåäíÿ ðîáîòà ç ìàòåð³àëàìè ³, çà íåîáõ³äíîñò³, äåòàëüíå ¿õ êîíñ-

òðóþâàííÿ. 

×èòàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè. Êîæíó êíèãó ïîòð³áíî âì³ëî ÷èòàòè. Ïåðåä 

÷èòàííÿì áóäü-ÿêî¿ êíèãè íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè, ç ÿêîþ ìåòîþ Âè öå ðîáèòå. 

Çàçâè÷àé ãîëîâíà ìåòà ÷èòàííÿ êíèãè — öå âèçíà÷åííÿ ñóò³ ³ çì³ñòó ë³òåðàòóð-

íîãî òâîðó. 

Äîñèòü ÷àñòî íåîáõ³äíî îçíàéîìèòèñü íå ç ïîâíèì òåêñòîì êíèãè, à ëè-

øå ç îêðåìèìè ðîçä³ëàìè. Òîìó ðîáîòó ç ë³òåðàòóðíèì äæåðåëîì ñë³ä ðîçáèòè 

íà òðè åòàïè. Ïåðøèé åòàï — öå ïîá³æíèé ïåðåãëÿä êíèãè ç ìåòîþ ñòâîðèòè 

çàãàëüíå óÿâëåííÿ, äðóãèé — á³ëüø äåòàëüíèé ïåðåãëÿä ñàìå òèõ ðîçä³ë³â, ùî 

âàñ ö³êàâëÿòü, òðåò³é åòàï — êîíñïåêòóâàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ äàíèõ. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðîéäåíî äâà åòàïè, ïîòð³áíî ñêëàñòè êàðòêè ðîáîòè ³ç 

êíèãîþ (òàáë. 4.1.). Ñê³ëüêè îïðàöüîâàíî ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë — ñò³ëüêè ìàº 

áóòè êàðòîê. Óñå öå äîçâîëèòü íå ëèøå ñèñòåìàòèçóâàòè ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, 

àëå é, çà íåîáõ³äíîñò³, ïîâåðíóòèñü äî îêðåìî¿ êíèãè äëÿ òîãî, ùîá ùå ðàç 

óòî÷íèòè ³íôîðìàö³þ ³ ïðè öüîìó íå âèòðà÷àòè çàéâîãî ÷àñó. 

Íàïðèê³íö³ êàðòêè íàâîäÿòü âëàñíèé åêñïðåñ-àíàë³ç ë³òåðàòóðíîãî äæå-

ðåëà, â ÿêîìó ïîçíà÷àþòü, äî ÿêîãî ðîçä³ëó ÊÍÐ íàëåæèòü êíèãà, ÷è º àêòóà-

ëüíèìè ïèòàííÿ, ùî â í³é ðîçãëÿäàþòüñÿ, ÿêà óçãîäæåí³ñòü äóìîê àâòîðà 

êíèãè ç ïîãëÿäàìè ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî ïåâíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òîùî. 
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Àíàë³ç äîêóìåíò³â. Àíàë³ç äîêóìåíò³â º äîñèòü ïîøèðåíèì ó ïðàêòèö³ 

ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, îñê³ëüêè â äîêóìåíòàõ ì³ñòèòüñÿ çíà÷íà 

ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìà-

í³òí³ äîêóìåíòè — äåðæàâí³ òà óðÿäîâ³ àêòè, ñòàòèñòè÷í³ çá³ðíèêè é ìàòåð³àëè 

ïåðåïèñ³â, â³äîì÷ó äîêóìåíòàö³þ, õóäîæí³ òâîðè é íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, ïðåñó, 

ëèñòè òîùî. ¯õ àíàë³ç äîïîìàãàº äîñë³äíèêîâ³ ñôîðìóëþâàòè ïðîáëåìó, 

îá’ºêò, ïðåäìåò, ö³ë³, çàâäàííÿ é ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîäè àíàë³çó äîêóìåíòàëüíèõ äæåðåë ïîä³ëÿþòü íà íåôîðìàë³çîâàí³ 

(òðàäèö³éí³), ÿê³ íàëåæàòü äî ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, òà ôîðìàë³çîâàí³, ÿê³ íàëåæàòü 

äî ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â àíàë³çó äîêóìåíò³â. 

Íåôîðìàë³çîâàíèé (òðàäèö³éíèé) ìåòîä àíàë³çó, ùî ïåðåäáà÷àº òëóìà÷åííÿ 

äîêóìåíò³â (íàé÷àñò³øå óí³êàëüíèõ, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íåçíà÷íà), ç’ÿñóâàííÿ îñ-

íîâíèõ äóìîê òà ³äåé êîíêðåòíîãî òåêñòó ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ, ³íòåðïðåòàö³þ, 

óçàãàëüíåííÿ çì³ñòó òà ëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïåâíèõ âèñíîâê³â. Òèïîâèì 

ïðèêëàäîì òàêîãî àíàë³çó äîêóìåíò³â º âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é òà çâ³-

ò³â ùîäî ïåâíî¿ ïðîáëåìè. 

Ç äîïîìîãîþ íåôîðìàë³çîâàíîãî ìåòîäó àíàë³çó äîñë³äíèê øëÿõîì àíàë³-

òè÷íèõ îïåðàö³é ïîâèíåí ç’ÿñóâàòè: 

1. ×èì º äîêóìåíò, ÿêèé éîãî ³ñòîðè÷íèé, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé êîí-

òåêñò? 

2. ßê³ ÷èííèêè ñïðèÿëè éîãî ïîÿâ³? 

3. Õòî éîãî àâòîð, ³ ç ÿêîþ ìåòîþ â³í ñòâîðèâ äîêóìåíò (çà òåêñòîì çàâ-

æäè ñòîÿòü êîíêðåòí³ ëþäè ç³ ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, ïîòðåáàìè, ùî çíàõîäèòü 

â³äîáðàæåííÿ ó çì³ñò³ äîêóìåíòà)? 

4. Íàñê³ëüêè íàä³éíèé äîêóìåíò? 

5. ßêà äîñòîâ³ðí³ñòü çàô³êñîâàíèõ ó íüîìó äàíèõ, ïðàâäèâ³ñòü âèñâ³òëåííÿ 

ôàêò³â, çì³ñòó ïîä³¿, ÿâèùà, ïðîöåñó òîùî? 

6. ßêà ñóñï³ëüíà ä³ÿ, ãðîìàäñüêèé ðåçîíàíñ äîêóìåíòà? 

7. ßêó îö³íêó ìîæíà äàòè ëîã³÷íèì, ìîâíèì ³ ñòèëüîâèì îñîáëèâîñòÿì 

äîêóìåíòà? 

Çàñòîñóâàííÿ íåôîðìàë³çîâàíîãî (òðàäèö³éíîãî) ìåòîäó àíàë³çó äîêóìåí-

ò³â ïåðåäáà÷àº âèñóâàííÿ ïåâíèõ ã³ïîòåç, âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî 

ìàòåð³àëó. Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó â³ä³ãðàþòü ÿê îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè (âî-

ëîä³ííÿ íàâè÷êàìè àðõ³âî- ³ äæåðåëîçíàâñòâà, îçíàéîìëåííÿ ç äîñâ³äîì ³ òðà-

äèö³ÿìè çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó, îá³çíàí³ñòü ùîäî ñèñòåìè çáåð³ãàííÿ äî-

êóìåíò³â, ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ àðõ³âíèìè ôîíäàìè òîùî), òàê ³ ñóá’ºêòèâí³ 

(³íòó¿ö³ÿ äîñë³äíèêà, êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî äîêóìåíòà, âì³ííÿ ëîã³÷íî àíàë³-

çóâàòè òåêñò ³ óìîâè éîãî ïîÿâè, óçàãàëüíþâàòè ³ ñêëàäàòè âèñíîâêè). 

Öåé ìåòîä àíàë³çó äîêóìåíò³â ìàº é ïåâí³ íåäîë³êè, ÿê³ ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ïîòåíö³éíîþ ìîæëèâ³ñòþ ïîÿâè ñóá’ºêòèâíèõ ñïîòâîðåíü ó ñïðèéíÿòò³ 

òà ³íòåðïðåòàö³¿ òåêñòó, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ ïðè÷èíè — ïñèõîëî-

ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äíèêà, éîãî â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà íàö³îíàëüí³ îçíàêè, ñòàí 

éîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òîùî. Ñóòòºâèìè º é ê³ëüê³ñí³ îáìå-

æåííÿ öüîãî ìåòîäó, îñê³ëüêè éîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæëèâå ëèøå çà àíàë³çó 

íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîêóìåíò³â. Òîìó ïîðÿä ç íåôîðìàë³çîâàíèì (òðàäèö³é-

íèì) øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ôîðìàë³çîâàíèé ìåòîä àíàë³çó äîêóìåíò³â. 
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Ôîðìàë³çîâàíèé ìåòîä àíàë³çó äîêóìåíò³â, àáî êîíòåíò-àíàë³ç — öå ìåòîä 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó äîêóìåíò³â, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â àëãîðèòì³çî-
âàíîìó âèîêðåìëåíí³ â òåêñò³ ïåâíèõ åëåìåíò³â çì³ñòó çã³äíî ç ìåòîþ òà çà-
âäàííÿìè äîñë³äæåííÿ, ó êëàñèô³êàö³¿ âèîêðåìëåíèõ åëåìåíò³â â³äïîâ³äíî äî 
êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè, ¿õ ï³äðàõóíêó é ê³ëüê³ñíîìó ïðåäñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â. 
Çàâäÿêè öüîìó, ïî-ïåðøå, âäàºòüñÿ óíèêíóòè ñóá’ºêòèâ³çìó ó âèâ÷åíí³ ñîö³à-
ëüíî¿ ðåàëüíîñò³, à ïî-äðóãå, àíàë³çóâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè é óçàãàëüíþâàòè 
çíà÷í³ ìàñèâè äîêóìåíò³â. 

Êîíòåíò-àíàë³ç ´ðóíòóºòüñÿ íà îäíîìàí³òíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðàâèëàõ 
ïîøóêó, îáë³êó, îáðîáêè òà îá÷èñëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, õàðàêòåðíèõ 
äëÿ äîñë³äæóâàíîãî òåêñòó. Éîãî âèêîðèñòàííÿ ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä çì³ñòó òåêñ-
òó ÿê ñóêóïíîñò³ ïîâ³äîìëåíü, ïîä³é, îö³íîê, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñîö³à-
ëüíèõ ïðîáëåì, îá’ºäíàíèõ çà äîïîìîãîþ ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ â ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü. 
Õî÷à ôîðìàëüíî êîíòåíò-àíàë³ç ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ òåêñòó, ãîëîâíîþ 
éîãî ìåòîþ º äîñë³äæåííÿ â³äîáðàæåíî¿ â íüîìó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. 

Ïîòåíö³éíèìè îá’ºêòàìè êîíòåíò-àíàë³çó ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³ äî-
êóìåíòàëüí³ äæåðåëà, ÿê³ ì³ñòÿòü òåêñò: êíèãè, ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ, ïðîìîâè, 
óðÿäîâ³ ïîñòàíîâè, ìàòåð³àëè íàðàä, ïðîãðàìè, ëèñòè òîùî. Éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ º äîö³ëüíèì, ÿêùî ïîòð³áåí âèñîêèé ñòóï³íü òî÷íîñò³, îá’ºêòèâíîñò³ 
àíàë³çó ìàòåð³àëó àáî ÿêùî öåé ìàòåð³àë çíà÷íèé çà îáñÿãîì ³ íåñèñòåìàòèçî-
âàíèé. Åôåêòèâíèé â³í ³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî ¿õ 
âèâ÷àº äîñë³äíèê, ô³ãóðóþòü ó äîñë³äæóâàíèõ äîêóìåíòàõ ç ïåâíîþ ÷àñòîòîþ. 
Áåç íüîãî íå îáõîäÿòüñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ìîâíèõ îñîáëèâîñòåé äæåðåë 
³íôîðìàö³¿. 

Çàñòîñóâàííÿ êîíòåíò-àíàë³çó ïîòðåáóº ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè ïðîöåäó-
ðàìè äëÿ âñ³õ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ: âè-
çíà÷åííÿ ïðîáëåìè, îá’ºêòà, ïðåäìåòà, ìåòè, çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ã³ïîòåç; ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³; îáðàííÿ òèïó âèá³ðêè; 
ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ ðîçðàõóíê³â òîùî) âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðèéî-
ì³â, òåõí³êè. Ìåòîäèêà êîíòåíò-àíàë³çó ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä âèçíà÷åííÿ 
êàòåãîð³é àíàë³çó, ÿê³ ìàþòü áóòè àäåêâàòíî â³äîáðàæåíèìè ó çì³ñò³ äîñë³äæó-
âàíîãî äîêóìåíòà (êàòåãîð³ÿ àíàë³çó — öå á³ëüø çàãàëüí³, êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü äîñë³äíèöüêèì çàâäàííÿì). Âîíè ïîâèíí³ âèçíà÷àòè òåîðåòè÷í³ 
ïîíÿòòÿ äîñë³äæåííÿ, ìàòè â³äïîâ³äí³ îçíàêè (ñìèñëîâ³ îäèíèö³) â òåêñò³, 
ìîæëèâîñò³ äëÿ îäíîð³äíî¿ ðåºñòðàö³¿ ïðèêìåò. 

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³¿ àíàë³çó, ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿, ïîáóäîâè òåîðåòè÷-
íî¿ ñõåìè äîñë³äæåííÿ íàñòàº ïðîöåäóðà «íàêëàäàííÿ» çãàäàíî¿ ñõåìè íà 
êîíêðåòíèé òåêñò. Òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê äëÿ âñ³õ êàòåãîð³é àíàë³çó àäåê-
âàòíèõ âèñëîâ³â ó ìîâ³ äîñë³äæóâàíèõ äîêóìåíò³â. Òàê³ âèñëîâè º îäèíèöÿìè 
àíàë³çó (ñìèñëîâèìè îäèíèöÿìè). Äî íèõ íàëåæàòü: 

— îêðåì³ ñëîâà, ñëîâîñïîëó÷åííÿ, òåðì³íè; 
— òåìè, ïîâ³äîìëåííÿ, âèñëîâëåí³ â ñìèñëîâèõ îáðàçàõ, ñòàòòÿõ, ÷àñòèíàõ 

òåêñòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîâí³øó õàðàêòåðèñòèêó çì³ñòó äîêóìåíòà, í³æ ïîïå-
ðåäí³ îäèíèö³ àíàë³çó; 

— ïð³çâèùà ³ñòîðè÷íèõ ä³ÿ÷³â, ïîë³òèê³â, âèäàòíèõ ó÷åíèõ ³ ä³ÿ÷³â ìèñòåö-
òâà, ïðåäñòàâíèê³â ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, ùî º ïåâíèì óçàãàëü-
íåíèì òèïîì ä³ÿ÷à, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ïåâí³ ñîö³àëüí³ ðèñè. ¯õ àíàë³ç äàº äî-
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ñë³äíèêó âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä, äîì³íóâàííÿ êîíê-
ðåòíèõ ³äåé, âïëèâ ïåâíèõ ä³ÿ÷³â íà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè òîùî. Äî 
ö³º¿ ãðóïè ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè çãàäóâàííÿ îðãàí³çàö³é, çàêëàä³â, ³íøèõ ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â; 

— ñóäæåííÿ, çàê³í÷åíà äóìêà, ëîã³÷íèé ëàíöþã. Öå íàéñêëàäí³ø³ îäèíèö³ 
àíàë³çó, îñê³ëüêè ìàþòü âåëèêèé ñòóï³íü êîíñòðóêòèâíîñò³. ¯õíÿ ñòðóêòóðà º 
á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîþ, í³æ â ³íøèõ îäèíèöÿõ àíàë³çó, ³ ì³ñòèòü ê³ëüêà 
åëåìåíò³â. 

Ó á³ëüøîñò³ êîíòåíò-àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü çàñòîñîâóþòü ê³ëüêà îäè-
íèöü àíàë³çó. Âèçíà÷èâøè îäèíèöþ àíàë³çó, íåîáõ³äíî îáðàòè é îäèíèöþ 
ï³äðàõóíêó. Íàé÷àñò³øå â ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüí³ 
îäèíèö³ ï³äðàõóíêó. 

1. Ñèñòåìà ï³äðàõóíêó «÷àñ—ïðîñò³ð». Ó öüîìó ðàç³ çà îäèíèöþ ï³äðàõóíêó 
áåðóòü ê³ëüê³ñòü çîáðàæåíü (çíàê³â, êâàäðàòíèõ ñàíòèìåòð³â ïëîù³ òà ³í.). Äëÿ 
àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ðàä³î, òåëåáà÷åííÿ çà îäèíèöþ ï³äðàõóíêó áåðóòü òðèâà-
ë³ñòü âèñâ³òëåííÿ ïîä³é. 

2. Íàÿâí³ñòü îçíàê ó òåêñò³. Çà òàêî¿ ñèñòåìè ï³äðàõóíêó âèçíà÷àþòü íà-
ÿâí³ñòü îçíàê (âèä³â) ïåâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè çì³ñòó â êîæí³é ÷àñòèí³, íà ÿê³ 
ïîä³ëåíî òåêñò. 

3. ×àñòîòà ïîÿâè îäèíèöü ï³äðàõóíêó. 
Ïðîâåäåííÿ êîíòåíò-àíàë³çó ïîòðåáóº ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äîñë³ä-

íèöüêèõ äîêóìåíò³â. Îáîâ’ÿçêîâèìè ñåðåä íèõ º: êëàñèô³êàòîð êîíòåíò-
àíàë³çó, êîäóâàëüíà êàðòêà, áëàíê êîíòåíò-àíàë³çó òà ³íñòðóêö³ÿ êîäóâàëüíè-
êà, êàòàëîã (ñïèñîê) ïðîàíàë³çîâàíèõ äîêóìåíò³â. 

Êëàñèô³êàòîð êîíòåíò-àíàë³çó — çàãàëüíà òàáëèöÿ, ÿêà ì³ñòèòü ñïèñîê êà-
òåãîð³é ³ ï³äêàòåãîð³é, ïðèñâîºí³ ¿ì êîäè òà îäèíèö³ àíàë³çó. Ìîæíà ïðîâåñòè 
àíàëîã³þ ì³æ êëàñèô³êàòîðîì òà àíêåòîþ, äå êàòåãîð³¿ àíàë³çó âèñòóïàþòü ó 
ðîë³ çàïèòàíü, à îäèíèö³ àíàë³çó — ó ðîë³ â³äïîâ³äåé íà íèõ. 

Êîäóâàëüíà êàðòêà — äîêóìåíò, ÿêèé ì³ñòèòü ñïåö³àëüí³ òàáëèö³ äëÿ ðå-
ºñòðàö³¿ îäèíèöü àíàë³çó. 

Áëàíê êîíòåíò-àíàë³çó — ìåòîäè÷íèé äîêóìåíò, ó ÿêîìó çàô³êñîâàíî ðå-
çóëüòàòè çáèðàííÿ äîêóìåíòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â çì³ñòîâ³é àáî çàêîäîâàí³é 
ôîðì³. 

²íñòðóêö³ÿ êîäóâàëüíèêà — äîêóìåíò, ÿêèé ì³ñòèòü çàãàëüíó õàðàêòåðèñ-
òèêó äîêóìåíò³â, âèêîðèñòàíèõ ÿê äæåðåëî ³íôîðìàö³¿, ïðèíöèïè ¿õ â³äáîðó 
äëÿ àíàë³çó, îïèñ îäèíèöü àíàë³çó é ï³äðàõóíêó. Äî íå¿ íàëåæàòü ïðàâèëà êî-
äóâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâèõ òðóäíîù³â, ³íêîëè — òåðì³íîëîã³÷íèé ñëîâ-
íèê êàòåãîð³é àíàë³çó. 

Ó äîñë³äæåííÿõ âåëèêèõ òåêñòîâèõ ìàñèâ³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçðîáêà âèá³ð-
êè. Ìàñèâ äîêóìåíò³â, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíîþ îçíàêîþ, º ãåíåðàëüíîþ ñóêóï-
í³ñòþ, ùî ï³äëÿãàº àíàë³çó. Äëÿ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ âèêîðèñ-
òîâóþòü âèïàäêîâèé â³äá³ð. Çàñòîñóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî òèïó âèá³ðêè âè-
êëþ÷àºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ äàíèõ ïðî ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ îçíàê ó 
ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³ äîêóìåíò³â. 
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4.2.2. Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ 

Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ — öå ö³ëåñïðÿìîâàíå 

ñïðèéìàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ÿâèùà, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äîñë³äíèê çäîáóâàº 

êîíêðåòíèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ÷è äàí³. Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â ñïîð-

ò³ — öå ö³ëåñïðÿìîâàíå, ïëàíîì³ðíå ³ ñèñòåìàòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ê³ëüê³ñíèõ ÷è 

ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâèù, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 

îðãàí³â ñïðèéíÿòòÿ àáî ïðèëàä³â áåç âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà â íàâ÷àëüíî-

òðåíóâàëüíèé ÷è çìàãàëüíèé ïðîöåñ. 

Îá’ºêòàìè ñïîñòåðåæåííÿ ìîæóòü áóòè ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïîðòèâíèõ 

øê³ë, ñòóäåíòè, âèêëàäà÷³, òðåíåðè, ñïîðòñìåíè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Âèäè ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü. Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïîä³ëÿþòü íà 

äåê³ëüêà âèä³â: áåçïîñåðåäíº, îïîñåðåäêîâàíå, â³äêðèòå òà ïðèõîâàíå. 

Áåçïîñåðåäí³ì ââàæàºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ, êîëè äîñë³äíèê ñàì âèñòóïàº 

ñïîñòåð³ãà÷åì ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ïðè öüîìó â³í ìîæå áóòè â ðîë³ íåé-

òðàëüíîãî ñâ³äêà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó àáî éîãî ó÷àñíèêîì ÷è 

êåð³âíèêîì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äîñë³äíèê ñïîñòåð³ãàº ç áîêó, íå áåðó÷è îñî-

áèñòî¿ ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ (íàâ÷àëüíîìó ÷è òðåíóâàëüíîìó). Â³í º ëèøå ñâ³äêîì 

ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Òàêèé âèä ñïîñòåðåæåííÿ íàéá³ëüø äîñòóïíèé ³ äî-

ñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà ïðàêòèö³. 

Îïîñåðåäêîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà 

ö³êàâèòü äîñë³äíèêà, çáèðàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ îñ³á, àëå ìåòîäèêà òàêî-

ãî ñïîñòåðåæåííÿ ìàº áóòè çàâ÷àñíî óçãîäæåíà. 

Çà ôîðìîþ ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ìîæå áóòè â³äêðèòèì ³ ïðèõîâà-

íèì. 

Â³äêðèòèìè ââàæàþòü òàê³ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðè ÿêèõ ñïîðòñìåíè òà òðå-

íåðè çíàþòü, ùî çà íèìè âåäåòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ïðèõîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ñïîðòñìåíàì ³ òðåíåðàì íå-

â³äîìî, ùî çà íèìè âåäåòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ÷àñîì éîãî ä³¿ ìîæå áóòè áåçïåðåðâíèì òà äèñêðåòíèì, 

à çà çàâäàííÿìè — ìîíîãðàô³÷íèì ³ âóçüêîñïåö³àëüíèì. 

Áåçïåðåðâíèì º ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêå â³äîáðàæàº ïåâíèé ïðîöåñ ó çàâåðøå-

íîìó âèãëÿä³, íàïðèêëàä, ð³÷íèé òðåíóâàëüíèé öèêë ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â. 

Äèñêðåòíå ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ íå âñüîãî ïåäàãîã³÷íîãî 

ïðîöåñó ÷è ÿâèùà, à ëèøå éîãî îêðåìèõ ñòîð³í, íàïðèêëàä, âèâ÷åííÿ ñòðóê-

òóðè é çì³ñòó òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ôóòáîë³ñò³â íà ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ-

÷îìó åòàï³. 

Ìîíîãðàô³÷íå ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ îäíî÷àñíî òîðêàºòüñÿ äåê³ëüêîõ 

ÿâèù, ùî îá’ºäíàí³ â îäèí íàóêîâèé íàïðÿì, à âóçüêîñïåö³àëüíå — âèîêðåì-

ëþº îäíå ç òàêèõ ÿâèù äëÿ äîñë³äæåííÿ. 

Êð³ì òîãî, ïðîãðàìà ñïîñòåðåæåíü ìîæå áóòè ðîçâ³äóâàëüíà, òîáòî óòî÷-

íþâàòèñÿ â õîä³ ñïîñòåðåæåíü, ³ îñíîâíà, êîëè ÷³òêî ðîçðîáëåíî ïëàí ä³é òà 

âèçíà÷åíî òåõí³êó ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàò³â. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ ìàº ñâî¿ íåäîë³êè, íàéâàæëè-

â³øèì ñåðåä ÿêèõ º ñóá’ºêòèâ³çì äîñë³äíèêà, ùî ìàº áàãàòîìàí³òí³ ôîðìè âè-
ÿâó: â³ä ï³äì³íè ôàêò³â îö³íêàìè äî ô³êñàö³¿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ íàäì³ðíî¿ 
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ïðèõèëüíîñò³ ã³ïîòåç³. Äîäàòêîâèìè òðóäíîùàìè ñïîñòåðåæåííÿ º òå, ùî äî 
îá’ºêòó ñïîñòåðåæåííÿ ìîæóòü íàëåæàòè ëþäè, ÿê³ ïîâîäèòèìóòüñÿ íåïðè-
ðîäíî, ùî ïðèçâåäå äî äåôîðìàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 

Õî÷à ñïîñòåðåæåííÿ ââàæàþòü «ïîâåðõíåâèì ìåòîäîì», âîíî äàº çìîãó 
îäåðæóâàòè çíàííÿ íå ò³ëüêè ïðî çîâí³øí³ ñòîðîíè îá’ºêòà, àëå é ïðî ³ñòîòí³ 
âëàñòèâîñò³ òà âíóòð³øí³ â³äíîøåííÿ. Öå ìîæëèâî çàâäÿêè íàïîâíåííþ öüîãî 
ìåòîäó òåîðåòè÷íèì çíàííÿì, òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ô³êñàö³¿ òà âèì³ðþâàííÿ. 
Âàæëèâî, ùî â ñàìîìó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ äîñë³äíèê êåðóºòüñÿ ïåâíîþ 
³äåºþ, êîíöåïö³ºþ àáî ã³ïîòåçîþ. Â³í íå ïðîñòî ðåºñòðóº áóäü-ÿê³ ôàêòè, à 
ñâ³äîìî â³äáèðàº ò³ ç íèõ, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü àáî ñïðîñòîâóþòü éîãî ³äå¿. Ïðè 
öüîìó íàëåæèòü â³ä³áðàòè íàéá³ëüø ðåïðåçåíòàòèâíó, òîáòî íàéá³ëüø ïðåä-
ñòàâíèöüêó ãðóïó ôàêò³â ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêè. 

Çàãàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ³ ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü. Ìå-
òîäèêà ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåäáà÷àº: 

 ñêëàäàííÿ ïëàíó ñïîñòåðåæåííÿ; 

 âèçíà÷åííÿ çàâäàíü; 

 âèá³ð îá’ºêò³â ñïîñòåðåæåííÿ; 

 âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó ñïîñòåðåæåííÿ (ñëîâåñíå îïèñóâàííÿ, ãðàô³÷íå çî-
áðàæåííÿ, ñòåíîãðàôóâàííÿ, çâóêîçàïèñóâàííÿ òîùî); 

 ðîçðîáëåííÿ ïðèéîì³â ô³êñàö³¿ äàíèõ ñïîñòåðåæåíü. 
Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ÊÍÐ ìåòîä ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âèêîðèñ-

òîâóþòü äëÿ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó, íàé÷àñò³øå â 
áàñêåòáîë³, âîëåéáîë³, ãàíäáîë³, ôóòáîë³ òà õîêå¿ íà òðàâ³. 

Äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â çà-
ñòîñîâóþòü òàê³ ñïîñîáè, ÿê â³äåîçàïèñ, ñòåíîãðàôóâàííÿ ³ çàïèñ íà äèêòî-
ôîí. 

Â³äåîçàïèñ ãðè äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî çàô³êñóâàòè âåñü ïðîöåñ 
çìàãàííÿ, ïåðåãëÿíóòè é ïðîàíàë³çóâàòè îêðåì³ ³ãðîâ³ åï³çîäè, âèçíà÷èòè ïî-
ìèëêè, àêöåíòóâàòè óâàãó íà ãîëîâíèõ àñïåêòàõ ãðè òîùî. 

Ñòåíîãðàôóâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ó ôóòáîë³) ïåðåäáà÷àº 
ðÿä ïîñë³äîâíèõ ä³é: 

 ³ãðîâå ïîëå (ìàéäàí÷èê) óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà îêðåì³ ³ãðîâ³ çîíè; 

 óìîâíî ïîçíà÷àþòü ³ãðîâ³ ä³¿, ãðàâö³â çàõèñòó òà íàïàäó, òðåíåðà, âîðîòà 
òîùî; 

 ô³êñàö³ÿ ³ãðîâèõ ä³é çà äîïîìîãîþ ñèìâîë³â, íàïðèêëàä: 

5 V Á2 - - → 10 V Â2~ Ã3 - - → 9 Ã2 ^           - — ãîë — 10,4 ñ  

Ñòåíîãðàô³÷íèé çàïèñ ðîçøèôðîâóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ãðàâåöü ï³ä íîìå-
ðîì 5 ïåðåõîïèâ ì’ÿ÷ ó çîí³ Á2 ³ âèêîíàâ ïåðåäà÷ó ãðàâöåâ³ ï³ä íîìåðîì 10 ó 
çîíó Â2, ÿêèé çóïèíèâ ì’ÿ÷, ïðîñóíóâñÿ ç íèì ó çîíó Ã3 ³ âèêîíàâ ïåðåäà÷ó 
ãðàâöåâ³ ï³ä íîìåðîì 9 ó çîíó Ã2, ÿêèé óäàðîì ãîëîâîþ ïîñëàâ ì’ÿ÷ ó ë³âèé 
â³ä âîðîòàðÿ êóò âîð³ò (ãîë). Âñÿ ³ãðîâà êîìá³íàö³ÿ òðèâàëà 10,4 ñ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é (ÒÒÄ) ðîçãëÿäàºòüñÿ ó òðüîõ âàð³àíòàõ: 

à) íà ì³ñö³ ÷è íà çðó÷í³é øâèäêîñò³ ïåðåñóâàííÿ (1-é ðåæèì êîîðäèíà-
ö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ (ÐÊÑ)); 

á) ó ðóñ³ ç îáìåæåííÿì ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ (2-é ÐÊÑ); 

     # 
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â) ó áîðîòüá³ ³ç ñóïåðíèêîì (3-é ÐÊÑ). 
Ó öüîìó âèïàäêó êîæíà ÒÒÄ ï³äêðåñëþºòüñÿ îäí³ºþ (1-é ÐÊÑ), äâîìà 

(2-é ÐÊÑ) ÷è òðüîìà (3-é ÐÊÑ) ðèñêàìè. 
Ñòåíîãðàô³÷íèé çàïèñ äîçâîëÿº ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ çàô³êñóâàòè ³ãðîâ³ 

âçàºìîä³¿ ãðàâö³â ³ç óðàõóâàííÿì íå ëèøå ³ãðîâîãî ïðèéîìó, àëå ³ ì³ñöÿ íà 
ìàéäàí÷èêó, ó ÿêîìó éîãî áóëî âèêîíàíî. 

Çàïèñ íà äèêòîôîí º íàéïðîñò³øèì ³ îäíî÷àñíî äóæå åôåêòèâíèì ñïîñî-
áîì ô³êñàö³¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÇÄ). Ìåòîäèêà öüîãî ñïîñîáó òàêà: 

1. ×³òêå ðîçðîáëåííÿ òåðì³íîëîã³¿ äî êîæíî¿ ñïîðòèâíî¿ ãðè. 
2. Ñêëàäàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðîòîêîë³â ÇÄ. 
3. Çàïèñ îñíîâíèõ ÒÒÄ íà äèêòîôîí. 
4. Ïåðåíåñåííÿ çàïèñó (óìîâíèõ ñèìâîë³â) ó ñïåö³àëüí³ ïðîòîêîëè. 
Öåé ñïîñ³á íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ ô³êñàö³¿ ÇÄ ó ñïîðòèâíèõ 

³ãðàõ. Çà éîãî äîïîìîãîþ âèçíà÷àþòü íå ëèøå ê³ëüê³ñí³, àëå é ÿê³ñí³ ïîêàç-
íèêè ÇÄ. 

Îäíèì ³ç ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â º êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ (ÊÅ) âèêîíàííÿ 
ÒÒÄ. 

1

1

n

i
n

i

òî÷íèõ ÒÒÄ
KE

âñ³õ ÒÒÄ









, 

äå 
1

n

i
òî÷íèõ ÒÒÄ

  — ñóìà ÒÒÄ, ÿê³ âèêîíàí³ òî÷íî, íàïðèêëàä, øòðàôí³ 

êèäêè ó áàñêåòáîë³; 
1

n

i
âñ³õ ÒÒÄ

  — ñóìà âñ³õ âèêîíàíèõ ÒÒÄ. 

Çíà÷åííÿ ÊÅ çàâæäè ïåðåáóâàº â ìåæàõ â³ä 0 äî 1. 
Äåÿê³ ñïåö³àë³ñòè çàì³ñòü êîåô³ö³ºíòà åôåêòèâíîñò³ âèçíà÷àþòü â³äñîòîê 

áðàêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÒÒÄ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü òàêó ôîðìóëó: 

Á = 100 % — ÊÅ · 100, 

äå Á — áðàê, %; ÊÅ — êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ. 
Ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ÇÄ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â, 

îêð³ì âèêîíàííÿ ÒÒÄ, ìîæíà ô³êñóâàòè òàê³ ïîêàçíèêè: 

 ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ôàç ó ãð³; 

 òðèâàë³ñòü ëüîòó ì’ÿ÷à, íàïðèêëàä, ïðè ïîäà÷àõ ó âîëåéáîë³; 

 ê³ëüê³ñòü ÷àñó, êîëè ñïîðòñìåí âîëîä³º ì’ÿ÷åì; 

 ê³ëüê³ñòü ºäèíîáîðñòâ òîùî. 
Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ÿê ìåòîä íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îêð³ì àíàë³-

çó ÇÄ äîçâîëÿº îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ùîäî ³íøèõ ïîêàçíèê³â íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, à ñàìå äàº çìîãó âèçíà÷èòè: 

 ñòðóêòóðó òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ (ÒÇ); 

 ñïðÿìîâàí³ñòü ÒÇ; 

 ³íòåíñèâí³ñòü ÒÇ; 

 âåëè÷èíó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. 
Õðîíîìåòðàæ ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-

íÿ ³ ñïîðòó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìåòîäó ïåäàãîã³÷íî-
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ãî ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ â îêðåìèõ âèïàäêàõ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä. Õðî-
íîìåòðàæ ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ÷àñó íà ïåâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. 
Íàé÷àñò³øå çà äîïîìîãîþ õðîíîìåòðàæó âèçíà÷àþòü ìîòîðíó ù³ëüí³ñòü òðå-
íóâàëüíîãî çàíÿòòÿ: 

100 %
,

ðä

çàã

t
ÌÙòç

t


   

äå ÌÙòç — ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ; tðä — ÷àñ, çàòðà÷åíèé íà 
ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü; tçàã — çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ. 

Êîíòðîëü çà âèäàìè é êîìïîíåíòàìè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè. Öåé âèä êîíòðîëþ 

çä³éñíþþòü äëÿ çäîáóòòÿ çàãàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íà-

âàíòàæåííÿ. Â³í ïåðåäáà÷àº ðåºñòðàö³þ é îö³íêó òàêèõ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â: 

 ñóìàðíîãî îáñÿãó ðîáîòè â ãîäèíàõ; 

 ê³ëüêîñò³ òðåíóâàëüíèõ äí³â; 

 ê³ëüêîñò³ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü; 

 ê³ëüêîñò³ äí³â çìàãàíü òîùî. 

Êîíòðîëü òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü òàêîæ ïåðåäáà÷àº äåòàëü- 

íó õàðàêòåðèñòèêó íàâàíòàæåíü, ùî âèìàãàº ââåäåííÿ ðÿäó îêðåìèõ ïîêàçíè-

ê³â, âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ïàðàìåòð³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ êîíêðåòíîãî 

âèäó ñïîðòó. Äî íèõ â³äíîñÿòü: 

 ê³ëüê³ñòü ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çìàãàíü ð³çíèõ âèä³â (ï³äãîòîâ÷èõ, êîíòðîëü-

íèõ, ìîäåëüíèõ); 

 çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü çìàãàëüíèõ ñòàðò³â (³ãîð, ïîºäèíê³â); 

 ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòàðò³â â îêðåìèõ çìàãàííÿõ, â îêðåìèõ äíÿõ; 

 ê³ëüê³ñòü çóñòð³÷åé ³ç ð³âíèìè ³ á³ëüø ñèëüíèìè ñóïåðíèêàìè òîùî. 

Êîíòðîëü çà âèäàìè é êîìïîíåíòàìè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíèé, ç 

îäíîãî áîêó, äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ³ ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-

òàæåíü, à ç ³íøîãî — äëÿ ðîçïîä³ëó çàñîá³â ï³äãîòîâêè ÿê ïðîòÿãîì îêðåìèõ 

òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, òàê ³ â ïðîöåñ³ ïîáóäîâè ì³êðîöèêë³â. Äëÿ öüîãî íåîá-

õ³äíî âèõîäèòè ç êëàñèô³êàö³¿ òðåíóâàëüíèõ âïðàâ, à òàêîæ ³ç âèä³â òðåíóâà-

ëüíî¿ ðîáîòè, ïîäàíî¿ íà ïðèêëàä³ õîêåþ íà òðàâ³ (ðèñ. 4.2). 

Çàñîáè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ïîä³ëÿþòü íà íåñïåöèô³÷í³ òà ñïåöèô³÷í³. Äî 

íåñïåöèô³÷íèõ íàëåæàòü çàñîáè çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê³ ñïðÿ-

ìîâàí³ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â: àòëåòèçìó, øâèä- 

êîñò³, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé, çàãàëüíî¿ òà øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³, ãíó÷-

êîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. 

Äî ñïåöèô³÷íèõ íàëåæàòü ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷³, ï³äâ³äí³ (äîïîì³æí³) é 

çìàãàëüí³ âïðàâè. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâ ðîçâèâàþòü ³ 

óäîñêîíàëþþòü êîìïîíåíòè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â: 

øâèäê³ñòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñïåö³àëüíîþ ñïðèòí³ñòþ, ñïåö³àëüí³ øâèäê³ñíî-

ñèëîâ³ ÿêîñò³ (óäàðè ïî ì’ÿ÷ó, ãðà íà âèïåðåäæåííÿ, âèáèâàííÿ ì’ÿ÷à, åôåê-

òèâí³ ä³¿ â ºäèíîáîðñòâàõ òîùî), ñïåö³àëüíó øâèäê³ñòü. 

Ï³äâ³äí³ (äîïîì³æí³) âïðàâè ñïðÿìîâàí³, íàñàìïåðåä, íà âäîñêîíàëåííÿ 

êîìïîíåíò³â òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 

òåõí³êîþ ³ãðîâèõ ïðèéîì³â. 
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Ðèñóíîê 4.2 — Êëàñèô³êàö³ÿ çàñîá³â òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè â õîêå¿ íà òðàâ³ 

 
Çìàãàëüí³ âïðàâè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ³ãðîâî¿ (³íòåãðàëüíî¿) ï³äãîòîâêè òà 

çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, êîíòðîëü çà òðåíóâàëüíîþ ðîáîòîþ â îêðåìèõ òðåíóâàëü-

íèõ äíÿõ, à òàêîæ ó ïðîöåñ³ ì³êðîöèêë³â ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çà ñõåìîþ, íà-

âåäåíîþ ó òàáëèö³ 4.2. 

Ó êîíòðîë³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü âèêîðèñòîâóþòü ïîêàçíèêè, ùî 

õàðàêòåðèçóþòü âåëè÷èíó íàâàíòàæåíü (âåëèê³, çíà÷í³, ñåðåäí³, ìàë³) â ð³çíèõ 

ñòðóêòóðíèõ åëåìåíòàõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (åòàïè, ì³êðîöèêëè, çàíÿòòÿ òî- 
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ùî); êîîðäèíàö³éíó ñêëàäí³ñòü, ïåðåâàæíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà âäîñêîíàëåííÿ 

ð³çíèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³, ðîçâèòîê ð³çíèõ ÿêîñòåé ³ çäàòíîñòåé. 
Çîêðåìà, ó õîä³ êîíòðîëþ íàâàíòàæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ô³çè÷-

íèõ ÿêîñòåé, ìîæíà âèçíà÷èòè îáñÿã ðîáîòè (ó ãîäèíàõ ³ â³äñîòêàõ â³ä çàãàëü-
íîãî îáñÿãó), ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê øâèäê³ñíèõ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ, ñè-
ëîâèõ ÿêîñòåé, âèòðèâàëîñò³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè àíàåðîáíîãî, çì³øàíîãî ³ àåðîáíî-
ãî õàðàêòåðó, ðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ, êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé. Àíàëîã³÷íî 
ìîæíà êîíòðîëþâàòè íàâàíòàæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Íà ïðàêòèö³, íàïðèêëàä, çàñòîñîâóþòü ïîêàçíèêè îáñÿãó äèñòàíö³éíî¿ òà 
³íòåðâàëüíî¿ ðîáîòè â õîä³ ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³, ê³ëüê³ñòü ðîáîòè, âèêîíàíî¿ 
â óìîâàõ ñåðåäíüîã³ð’ÿ, ç óñêëàäíåííÿì óìîâ, îáòÿæåííÿìè (á³ã ïî ï³ñêó, 
âãîðó), ç³ øòàíãîþ, íà òðåíàæåðàõ òîùî. 

Âèêîðèñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè íàâàíòàæåííÿ â ð³ç-
íèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåííÿõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (â³ä îêðåìîãî çàíÿòòÿ äî 
åòàï³â áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ). Ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
çà òðåíóâàëüíèìè çàíÿòòÿìè ñïîðòñìåí³â âàæëèâî âèçíà÷èòè õàðàêòåð, âåëè-
÷èíó ³ ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ÿê íà êîíêðåòíîìó òðåíóâà-
ëüíîìó çàíÿòò³ àáî ìàò÷³, òàê ³ âïðîäîâæ òðåíóâàëüíîãî ì³êðîöèêëó. 

Óñ³ âïðàâè, ùî âèêîíóþòüñÿ â õîêå¿ íà òðàâ³, óìîâíî ìîæíà â³äíåñòè äî 
òðüîõ ðåæèì³â êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³. 

Äî 1-ãî ÐÊÑ íàëåæàòü âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòü íà ì³ñö³ àáî ç³ çðó÷íîþ 
øâèäê³ñòþ ïåðåñóâàííÿ. Äðóãèé ÐÊÑ îá’ºäíóº âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòü ó ðóñ³ ç 
îáìåæåííÿì ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³. Äî 3-ãî ÐÊÑ íàëåæàòü âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòü 
â óìîâàõ àêòèâíî¿ ïåðåøêîäè ç áîêó ñóïåðíèêà. Äî öüîãî ðåæèìó òàêîæ â³ä-
íîñÿòü ñêëàäí³ ã³ìíàñòè÷í³ òà àêðîáàòè÷í³ âïðàâè. 

Âåëè÷èíó ³ ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîðòñìåí³â âè-
çíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê òðèâàë³ñòü òðåíóâàííÿ, êîåô³-
ö³ºíò âåëè÷èíè íàâàíòàæåííÿ, êîåô³ö³ºíò ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíîãî íàâà-
íòàæåííÿ, ñòóï³íü âòîìè ñïîðòñìåí³â òîùî*. 

Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ãðàâöÿìè ³ êîìàíäîþ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é òà ¿õ 
àíàë³ç. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ãðàâöÿìè ³ êîìàíäîþ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é 
òà ¿õ àíàë³ç â êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó º îäíèì ç îñíîâíèõ ñïîñîá³â 
äîñë³äæåííÿ, ÿêèé çàñòîñîâóþòü ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãðàâö³â çàâæäè ñòàâëÿòüñÿ 
ïåâí³ çàâäàííÿ: ç ÿêîþ ìåòîþ ³ ÿê³ ïàðàìåòðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî 
âèâ÷èòè. Äîñèòü ÷àñòî ï³ä ÷àñ òóðí³ð³â, êîëè ìàò÷³ â³äáóâàþòüñÿ ùîäíÿ é âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü â îòðèìàíí³ îïåðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, âèêîðèñòîâóþòü 
îá’ºêòèâíèé ³ ïðîñòèé ñïîñ³á ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà çìàãàëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ — ô³êñàö³þ ÒÒÄ íà äèêòîôîí, ç ïîäàëüøèì ïåðåíåñåííÿì çâóêî-
âèõ ñèìâîë³â íà ñïåö³àëüí³ áëàíêè (òàáë. 4.3.). 

Ðåºñòðàö³¿ ï³äëÿãàþòü çóïèíêè, âåäåííÿ, îáâåäåííÿ, ïåðåäà÷³, â³äáèðàííÿ, 
ïåðåõîïëåííÿ, óäàðè ó âîðîòà (ç ãðè ³ ï³ñëÿ ðîç³ãðàøó øòðàôíèõ êóòîâèõ). 
Âèçíà÷àþòü çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü âèêîíàíü ÒÒÄ ³ ¿õ åôåêòèâí³ñòü (ñï³ââ³äíîøåí- 

                                          
* Ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü íàâåäåíî ó 

ï³äðîçä³ë³ 4.6. 
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Òàáëèöÿ 4.3 — Ïðîòîêîë ðåºñòðàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ãðàâö³â êîìàíäè 
_____________________ ó ìàò÷³ ç êîìàíäîþ __________________ 

_____________________________________________________________________________ 
(Íàçâà çìàãàíü) 

 
«___» ___________ 20___ð. 

¹ 
ç/ï 
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ñå-
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äîâã³ ç ãðè
ç øòðàô-

íîãî 
êóòîâîãî 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

Ê³ëüê³ñòü 
ÒÒÄ 

            

ÊÅ, %             

 
 
íÿ òî÷íèõ âèêîíàíü ÒÒÄ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ (%) 
âèêîíàíü óñ³õ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â. 

²íòåãðàëüíà îö³íêà ÒÒÄ ãðàâö³â. Àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿-
ñò³â ëèøå çà ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè íå çàâæäè º îá’ºêòèâíèì 
³ äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèì äëÿ óïðàâë³íñüêèõ âïëèâ³â. Öå çóìîâëåíî ê³ëüêî-
ìà ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, ð³çíèìè òàêòè÷íèìè ôóíêö³ÿìè õîêå¿ñò³â ó ãð³ ³ 
ð³çíèìè óìîâàìè âèêîíàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é. Çðîçóì³ëî, ùî ó ïðîöåñ³ 
ãðè íàïàäàþ÷èé ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ï³ä ù³ëüíîþ îï³êîþ çàõèñíèê³â êîìàí-
äè-ñóïåðíèêà, ³ éîìó äîñèòü âàæêî âèêîíàòè òàêó æ ê³ëüê³ñòü ä³é ³ ç òàêîþ æ 
åôåêòèâí³ñòþ, ÿê, íàïðèêëàä, çàõèñíèêó. Ïî-äðóãå, ï³ä ÷àñ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ð³âåíü êîìàíäè-ñóïåðíèêà. ²ãðè áóâàþòü ç³ 
ñëàáøèì, ð³âíèì ³ ñèëüí³øèì ñóïåðíèêîì. Ïî-òðåòº, îáë³ê ëèøå ê³ëüê³ñíèõ 
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ïîêàçíèê³â íå çàâæäè â³äîáðàæàº îð³ºíòîâíèé âíåñîê ãðàâöÿ â çàãàëüíîêîìàíä-
íèé ðåçóëüòàò. Çàâæäè ëåãøå çðîáèòè òðè óòðèìóþ÷³ ïåðåäà÷³ íàçàä, í³æ îäíó 
äîâãó çàãîñòðþþ÷ó âïåðåä. Îòæå, ³íòåãðàëüíà îö³íêà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà 
êîìïëåêñíîìó îáë³êó ïîêàçíèê³â òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè îñíîâí³ ïî-

ëîæåííÿ. 

1. Ðåºñòðàö³þ ÒÒÄ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì êîîðäèíàö³éíî¿ 

ñêëàäíîñò³ òà ³ãðîâî¿ íàïðóæåíîñò³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ. 

2. Ìåòîäèêà àíàë³çó òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº âðàõîâóâàòè ñïðÿ-

ìîâàí³ñòü ³ çíà÷åííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ õîä³â (ïåðåäà÷, âåäåíü, îáâîäîê òîùî). 

3. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî àíàë³çóâà-

òè ðàçîì ç ¿õí³ìè ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

4. Âàæëèâèì º äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³í-

êè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ õîêå¿ñò³â ð³çíèõ àìïëóà. 

5. ²íòåãðàëüíà îö³íêà îá’ºêòèâíî ïîâèííà â³äîáðàæàòè ìàéñòåðí³ñòü 

ñïîðòñìåíà, âèÿâëåíó â ãð³, ³ áóòè îñíîâîþ äëÿ ñêëàäàííÿ ìîäåëåé çìàãàëüíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³. 

Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíèõ ïîëîæåíü áóëî âèçíà÷åíî ïåâí³ ìåòîäè÷í³ 

ï³äõîäè äî êîíòðîëþ çà òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ õîêå¿ñò³â òà ¿¿ àíà-

ë³çó. 

1. Âèêîíàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ìàº ô³êñóâàòèñÿ â òðüîõ ðåæèìàõ êî-

îðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ òà ³ãðîâî¿ íàïðóæåíîñò³: 

1-é ÐÊÑ — ÒÒÄ âèêîíóþòüñÿ íà ì³ñö³ àáî íà çðó÷í³é øâèäêîñò³ ïåðåñó-

âàííÿ (çóïèíêè, ïåðåäà÷³, âèêîíàííÿ ñòàíäàðòíèõ ïîëîæåíü òîùî). 

2-é ÐÊÑ — ÒÒÄ âèêîíóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðóõó ç îáìåæåííÿìè â ïðîñòîð³ òà 

÷àñ³ (çóïèíêè, âåäåííÿ, ïåðåäà÷³, ïåðåõîïëåííÿ, óäàðè ó âîðîòà). 

3-é ÐÊÑ — ÒÒÄ âèêîíóþòüñÿ â óìîâàõ àêòèâíî¿ ïåðåøêîäè ç áîêó ñóïåð-

íèêà (çóïèíêè, îáâåäåííÿ, ïåðåäà÷³, ïåðåõîïëåííÿ, óäàðè ó âîðîòà). 

2. Âèêîíàííÿ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à ðåºñòðóþòü ç óðàõóâàííÿì ìåòè, ç ÿêîþ ãðà-

âåöü âèêîíóº ïåðåäà÷ó. Öå ìîæå áóòè: óòðèìàííÿ ì’ÿ÷à, ðîçâèòîê àòàêè, çà-

ãîñòðåííÿ ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïåðåäà÷³ êëàñèô³êóþòü íà óòðè-

ìóþ÷³, ðîçâèâàþ÷³ òà çàãîñòðþþ÷³. 

3. ²íòåãðàëüíà îö³íêà ïîâèííà â³äîáðàæàòè ñóìó ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïî-

êàçíèê³â òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçðîáëåíî òðè 

ñïåöèô³÷í³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè (êîåô³ö³ºíò ³íòåíñèâíîñò³ (Ê²), êîåô³ö³ºíò 

ìîá³ëüíîñò³ (ÊÌ), êîåô³ö³ºíò àãðåñèâíîñò³ (ÊÀ)) òà òðè ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè 

(êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ (ÊÅ), êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ ºäèíîáîðñòâ (ÊÅª), 

êîåô³ö³ºíò êðåàòèâíîñò³ (ÊÊ)). 

1. Êîåô³ö³ºíò ³íòåíñèâíîñò³ (Ê²): 

1 ,

n

i

ÒÒÄ

KI
t




 

äå t — ç³ãðàíèé ãðàâöåì ÷àñ ó ìàò÷³. 
2. Êîåô³ö³ºíò ìîá³ëüíîñò³ (ÊÌ): 
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1

(2- 3- )

2,

n

i

ÒÒÄ é ÐÊÑ é ÐÊÑ

ÊÌ
t




 


 

äå 2 — ïîêàçíèê êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³. 
3. Êîåô³ö³ºíò àãðåñèâíîñò³ (ÊÀ): 

1

(3- )

3,

n

i

ÒÒÄ é ÐÊÑ

ÊÀ
t

 


 

äå 3 — ïîêàçíèê êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³. 
4. Êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ (ÊÅ): 

1

1

.

n

i
n

i

òî÷íèõ ÒÒÄ

KE

âñ³õ ÒÒÄ









 

5. Êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ ºäèíîáîðñòâ (ÊÅª): 

ÊÅª  

1

1

( , , , , 3- )

.

( , , , , 3- )

n

i
n

i

òî÷íèõ ÒÒÄ çóïèíêè ïåðåõîïëåííÿ â³äáèðàííÿ îáâåäåííÿ âèêîíàí³ â ìó ÐÊÑ

âñ³õ ÒÒÄ çóïèíêè ïåðåõîïëåííÿ â³äáèðàííÿ îáâåäåííÿ âèêîíàí³ â ìó ÐÊÑ









  

6. Êîåô³ö³ºíò êðåàòèâíîñò³ (ÊÊ): 


   




1

( 2 5 5 10 )

,

n

i

òî÷íèõ ÒÒÄ ÐÏ ÇÏ ÃÏ ÓÂ Ã

KK
t

 

äå ÐÏ — ðîçâèâàþ÷³ ïåðåäà÷³; ÇÏ — çàãîñòðþþ÷³ ïåðåäà÷³; ÃÏ — ãîëüîâ³ ïåðå-
äà÷³; ÓÂ — óäàðè ó âîðîòà; Ã — ãîëè. 

²íòåãðàëüíà îö³íêà (²Î) ïîëüîâîãî ãðàâöÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

²Î = Ê² + ÊÌ + ÊÀ + ÊÅ + ÊÅª + ÊÊ. 

Äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â âèêîðèñòî-
âóþòü ñïåö³àëüíèé ïðîòîêîë (òàáë. 4.4). 

Êîíòðîëü çà òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ âîðîòàðÿ òà ¿¿ àíàë³ç (íà ïðèêëàä³ 
õîêåþ íà òðàâ³). Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü âîðîòàðÿ â õîêå¿ íà òðàâ³ äîñèòü ñïåöèô³÷-
íà. Â³í ïðàêòè÷íî íå áåðå ó÷àñò³ â îðãàí³çàö³¿ àòàêóþ÷èõ ä³é ÿê ôóòáîëüíèé âî-
ðîòàð. Îñíîâíå çàâäàííÿ âîðîòàðÿ â õîêå¿ íà òðàâ³ — â³äáèâàííÿ ì’ÿ÷³â, ùî ëå- 
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òÿòü ó éîãî âîðîòà. Ïðè÷îìó ñáìå â³äáèâàííÿ, à íå ëîâ³ííÿ (çàáîðîíåíå ïðàâè-
ëàìè). Á³ëüøå òîãî, âîðîòàð ïîâèíåí â³äáèâàòè ì’ÿ÷³, ùî ëåòÿòü ó âîðîòà, ç òà-
êîþ òðàºêòîð³ºþ, ÿêà áóëà á áåçïå÷íà äëÿ ãðàâö³â ïðîòèëåæíî¿ êîìàíäè. Óñ³ ö³ 
ïîëîæåííÿ ôîðìóþòü ñïåö³àëüíó òåõí³êó õîêåéíîãî âîðîòàðÿ, äîñèòü ñêëàäíó â 
êîîðäèíàö³éí³éíîìó ïëàí³ ³ ðåãëàìåíòîâàíó ïðàâèëàìè çìàãàíü. 

²íòåãðàëüíà îö³íêà ãðè âîðîòàðÿ âèçíà÷àºòüñÿ òðüîìà ñïåöèô³÷íèì ïîêà-
çíèêàìè: êîåô³ö³ºíòîì åôåêòèâíîñò³ (ÊÅ), êîåô³ö³ºíòîì åôåêòèâíîñò³ ºäè-
íîáîðñòâ (ÊÅª) ³ êîåô³ö³ºíòîì íàä³éíîñò³ (ÊÍ). Óñ³ ö³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðè-
çóþòü ÿê³ñíèé ð³âåíü ãðè âîðîòàðÿ, ùî ö³ëêîì çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè âîðîòàð 
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ íèì òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ïîëüîâèõ ãðàâö³â. ×èì ìåíø åôåêòèâíà ãðà â 
ôàç³ â³äáîðó ì’ÿ÷à ïîëüîâèìè ãðàâöÿìè, òèì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ âîðî-
òàðÿ âèÿâèòè ñåáå, òîáòî á³ëüøå âèêîíàòè ÒÒÄ. Òîìó òðè ñïåöèô³÷í³ ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åôåêòèâí³ñòü ãðè âîðîòàðÿ, ö³ëêîì â³äîáðàæàþòü 
îá’ºêòèâíó îö³íêó éîãî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

1

1

n

i
n

i

òî÷íèõ ÒÒÄ

ÊÅâ

âñ³õ ÒÒÄ









 

Óðàõîâóþòü âñ³ ÒÒÄ, ÿê³ âèêîíóº âîðîòàð: â³äáèâàííÿ êèäê³â, ïåðåäà÷³ 
íîãàìè, êëþ÷êîþ, ãðó â ºäèíîáîðñòâàõ òà ³í. 

1

1

.

n

i
n

i

âèãðàíèõ ºäèíîáîðñòâ

ÊÅªâ

âñ³õ ºäèíîáîðñòâ









  

Ðåºñòðóþòü ³ãðîâ³ ìîìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ âîðîòàðÿ 
â ºäèíîáîðñòâàõ: ãðó íà âèïåðåäæåííÿ; ãðó â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ãðàâåöü ïðîòè-
ëåæíî¿ êîìàíäè íàìàãàºòüñÿ îá³ãðàòè âîðîòàðÿ; â³äáèòòÿ êèäê³â ç áëèçüêî¿ 
â³äñòàí³ (äî 3 ì). 

1 1

1

( ) ( )

,

n n

i i
n

i

áàë³â áàë³â

ÊÍ Ê²Íâ

âñ³õ áàë³â

 



  


 


 

äå
1

( )

n

i

áàë³â


   — ñóìà áàë³â, íàáðàíèõ âîðîòàðåì ï³ä ÷àñ åôåêòèâíîãî âèêî-

íàííÿ ÒÒÄ; 
1

( )

n

i

áàë³â


  — ñóìà áàë³â, íàáðàíèõ âîðîòàðåì ó ïðîöåñ³ íååôåê-

òèâíîãî âèêîíàííÿ ÒÒÄ; Ê²Í — êîåô³ö³ºíò ³ãðîâî¿ íàïðóæåíîñò³. 
Êîåô³ö³ºíò ³ãðîâî¿ íàïðóæåíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ â äâà åòàïè. 
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Ñïî÷àòêó çà ôîðìóëîþ: 

1

1

(3- , 4- 5- )

.

n

i
n

i

ÒÒÄ ÿ à ³ à ãðóïè

Ê²Í

âñ³õ ÒÒÄ









  

Ïîò³ì çà øêàëîþ: 

Ïîêàçíèê ôîðìóëè Ê²Í 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 
Ïîêàçíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ÊÍâ 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2,4 2,6 2,8 3,0 

Êîåô³ö³ºíò íàä³éíîñò³ ãðè âîðîòàðÿ âèçíà÷àþòü òàêèì ÷èíîì: óñ³ ÒÒÄ 
ðîçáèâàþòü íà 5 ð³âí³â êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ òà ³ãðîâî¿ íàïðóæåíîñò³. 
Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü ÒÒÄ, âèêîíàííÿ ÿêèõ íå ïîòðåáóº îñîáëèâîãî âè-
ÿâó ñïåöèô³÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê: ïåðåäà÷³ ç ì³ñöÿ íîãîþ ³ êëþ÷êîþ, çóïèíêà 
ùèòêàìè, ðóêàìè ³ êëþ÷êîþ íåñèëüíèõ ì’ÿ÷³â, ùî ëåòÿòü ç íåâèñîêîþ øâèä-
ê³ñòþ, àáî ì’ÿ÷³â, ùî êîòÿòüñÿ. Äðóãó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ÒÒÄ, âèêîíàííÿ ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ íà çàñâîºí³é òåõí³ö³ ãðè, àëå íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ òðóäíîù³â: 
ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à íîãîþ â ðóñ³, çàêðèòòÿ êóòà âîð³ò (ñïåö³àëüíîþ ñò³éêîþ), â³ä-
áèâàííÿ ì’ÿ÷³â, òðàºêòîð³ÿ ïîëüîòó ÿêèõ âèäíà âîðîòàðåâ³, à øâèäê³ñòü 
ïîëüîòó íåâèñîêà òîùî. Äî òðåòüî¿ ãðóïè â³äíåñåíî ò³ ÒÒÄ, âèêîíàííÿ ÿêèõ 
áàçóºòüñÿ íà âèñîê³é òåõí³÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ âîðîòàðÿ é åôåêòèâí³é ïðèê-
ëàäí³é òàêòèö³. Öå ÒÒÄ, ÿê³ âîðîòàð ïîâèíåí âèêîíóâàòè â³äïîâ³äíî äî êâà-
ë³ô³êàö³¿: â³äáèâàííÿ ñèëüíèõ, àëå ç âèäèìîþ òðàºêòîð³ºþ ïîëüîòó ì’ÿ÷³â, ïî-
ñëàíèõ ç âåðøèíè êîëà óäàðó, ïðàâèëüíà ãðà ïðè â³äáèâàíí³ âèñîêèõ ì’ÿ÷³â, 
ãðà íà âèïåðåäæåííÿ òîùî. Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè íàëåæàòü òàê³ ÒÒÄ, âèêîíàííÿ 
ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ é çäàòí³ñòü âîðîòàðÿ 
âèÿâèòè ÿêîñò³ ð³øó÷îñò³, àãðåñèâíîñò³ òà ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ: â³äáèâàííÿ 
ì’ÿ÷³â ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ëüîòó â êóòè âîð³ò, ãðà îäèí íà îäèí ç íàïàäàþ-
÷èì, â³äáèâàííÿ êèäê³â ç áëèçüêî¿ â³äñòàí³ òîùî. Äî ï’ÿòî¿ ãðóïè íàëåæàòü 
òàê çâàí³ ìåðòâ³ ì’ÿ÷³. Âèêîíàííÿ òàêèõ ÒÒÄ îñíîâàíå íà íàéâèù³é òåõí³ö³ â 
êîìïëåêñ³ ç â³ä÷óòòÿì ³íòó¿ö³¿ (àíòèöèïàö³¿). Öå ò³ ³ãðîâ³ ìîìåíòè, êîëè ñêëà-
äàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ì’ÿ÷ ïîâèíåí áóòè ó âîðîòàõ, àëå â îñòàíí³é ìîìåíò 
âîðîòàð â³äáèâàº éîãî. Äî òàêèõ ÒÒÄ íàëåæèòü òàêîæ â³äáèâàííÿ ñêëàäíèõ 
øòðàôíèõ êèäê³â. 

Ðåºñòðàö³þ òà íàðàõóâàííÿ áàë³â çä³éñíþþòü çà øêàëîþ, íàâåäåíîþ â 
òàáëèö³ 4.5. 

 
Òàáëèöÿ 4.5 — Îö³íþâàëüíà øêàëà ãðè âîðîòàðÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà íàä³é-
íîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (áàëè) 

Ð³âåíü êîîðäè-
íàö³éíî¿ 

ñêëàäíîñò³ 

Âèêîíàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é 

åôåêòèâíå íååôåêòèâíå 

Ïåðøèé + 1 áàë — 10 áàë³â 
Äðóãèé + 2 áàëè — 7 áàë³â 
Òðåò³é + 4 áàëè — 4 áàëè 

×åòâåðòèé + 7 áàë³â — 2 áàëè 
Ï’ÿòèé + 10 áàë³â — 1 áàë 
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Ïðèêëàä: âîðîòàð ïðîòÿãîì ìàò÷ó âèêîíàâ 18 ÒÒÄ ç ì’ÿ÷åì, ³ç íèõ åôåê-
òèâíî âèêîíàí³: 3 ÒÒÄ ïåðøî¿ ãðóïè, 4 ÒÒÄ äðóãî¿ ãðóïè, 6 ÒÒÄ òðåòüî¿ ãðó-
ïè, 1 ÒÒÄ ÷åòâåðòî¿ ³ 1 ÒÒÄ ï’ÿòî¿ ãðóï. Íååôåêòèâíî âèêîíàí³: 1 ÒÒÄ äðóãî¿ 
ãðóïè; 1 ÒÒÄ òðåòüî¿ ³ 1 ÒÒÄ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè. Êîåô³ö³ºíò íàä³éíîñò³ ãðè âî-
ðîòàðÿ (ÊÍâ) â äàíîìó ìàò÷³ ñòàíîâèòèìå 4,44 áàëà. 

ÊÍâ    

 



                
 
 


1 1

1

( ) (3 1 4 2 6 4 1 7 1 10) ( ) (1 7 1 4 1 1)

n n

i i
n

i

áàë³â áàë³â

âñ³õ ÒÒÄ

 

 2,0 4,44 .áàëà  

Íåîáõ³äíî óòî÷íèòè, ùî âðàõîâóºòüñÿ íå òî÷íå, à åôåêòèâíå âèêîíàííÿ 
ÒÒÄ. Íàïðèêëàä, âîðîòàð â³äáèâàº äóæå ñêëàäíèé êèäîê ³ ì’ÿ÷ â³ä éîãî ùèò-
êà àáî êëþ÷êè éäå çà ë³í³þ âîð³ò. ÒÒÄ âèêîíàíî íåòî÷íî, îñê³ëüêè ì’ÿ÷åì 
áóäå âîëîä³òè ñóïåðíèê, îäíàê âîðîòàð âèêîíàâ íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ, â³í 
íå äîçâîëèâ ì’ÿ÷ó ïîòðàïèòè â éîãî âîðîòà. 

Êîíòðîëü çà ïåðåì³ùåííÿìè ñïîðòñìåí³â. Êîíòðîëü çà ïåðåì³ùåííÿì ñïîðò-
ñìåí³â êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó â ïðîöåñ³ ãðè âàæëèâèé ÿê äëÿ àíàë³çó 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè é ñïðÿìîâàíîñò³ çìàãà-
ëüíèõ íàâàíòàæåíü. 

Ìåòîäèêà ðåºñòðàö³¿ ïåðåì³ùåíü ó õîêå¿ íà òðàâ³ ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ â³-
çóàëüíèõ ñïîñîá³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü: ðåºñòðàö³¿ ðóõîâèõ ïåðåì³ùåíü 
õîêå¿ñò³â íà ñïåö³àëüíèõ áëàíêàõ ³ç ì³ë³ìåòðîâîãî ïàïåðó (êîæíà êë³òèíêà äî-
ð³âíþº 1 ì ïåðåì³ùåíü); õðîíîìåòðàæó ðóõîâèõ ïåðåì³ùåíü (ðåºñòðóºòüñÿ ÷àñ 
îñíîâíèõ ñïîñîá³â ïåðåñóâàíü õîêå¿ñò³â). Ó ïðîöåñ³ ãðè õîêå¿ñò ñòî¿òü, õîäèòü, 
êîíòðîëþº ì’ÿ÷ íà ì³ñö³ çà äîïîìîãîþ õîäüáè ³ á³ãó, á³æèòü ç íèçüêîþ (ïîì³ð-
íîþ) øâèäê³ñòþ, ïðèñêîðþºòüñÿ é âèêîíóº ðèâêè. Óñ³ ö³ âèäè ïåðåñóâàíü íå 
ï³äïîðÿäêîâàí³ æîäíîìó àëãîðèòìó ³ âèêîíóþòüñÿ â ò³é ïîñë³äîâíîñò³, ÿêà 
çóìîâëåíà ëîã³êîþ ³ãðîâèõ ñèòóàö³é. Âîäíî÷àñ, ðóõîâà àêòèâí³ñòü õîêå¿ñò³â 
ð³çíèõ àìïëóà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ. 

Îòæå, ðåºñòðóâàòè ïîòð³áíî îñíîâí³ ñïîñîáè ïåðåñóâàíü: ñòîÿííÿ, õîäüáó, 
á³ã ç ïîì³ðíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, ðèâêè. Îá’ºêòîì ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü 
ïîâèíí³ áóòè òàêîæ õîêå¿ñòè ð³çíèõ àìïëóà. Ïîêàçíèêè õðîíîìåòðàæó ðóõî-
âèõ ïåðåì³ùåíü õîêå¿ñò³â çàíîñÿòü ó ñïåö³àëüíèé ïðîòîêîë (òàáë. 4.6). 

Äëÿ àíàë³çó ïîêàçíèê³â ïåðåì³ùåíü õîêå¿ñò³â ð³çíèìè ñïîñîáàìè â ìåòðàõ 
âèêîðèñòîâóþòü ïðîòîêîë, ïîä³áíèé äî òîãî, ùî íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 4.4, âè-
íÿòîê ñòàíîâèòü ëèøå ãðàôà «ñòîÿííÿ». 

Ïåðåì³ùåííÿ õîêå¿ñò³â ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ìàò÷ó º äðóãîþ ñêëàäîâîþ ïîêàç-
íèê³â ¿õíüî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó äëÿ îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ÇÄ öèõ 
ñïîðòñìåí³â áàæàíî ïðîâîäèòè ïàðàëåëüíó ðåºñòðàö³þ âèêîíàííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é ç ì’ÿ÷åì ³ ðóõîâèõ ïåðåì³ùåíü. 

Êîíòðîëü çà àòàêàìè ³ãðîâî¿ êîìàíäè òà ¿õ àíàë³ç. Ó ïðîöåñ³ ãðè êîíòðîëþ 
ï³äëÿãàþòü àòàêè, ïðîâåäåí³ êîìàíäîþ â ïðîöåñ³ ìàò÷ó. ¯õ ïîä³ëÿþòü íà ÷î-
òèðè âèäè: ïðîíèêàþ÷³, ôëàíãîâ³, óñï³øí³, ãîëüîâ³. 
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Òàáëèöÿ 4.6 — Ïðîòîêîë ðåºñòðàö³¿ ïåðåì³ùåíü õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 

Àìïëóà ãðàâö³â 

Ñïîñîáè ïåðåì³ùåíü 

Óñüîãî 

Ñòîÿííÿ Õîäüáà 
Á³ã ç ïîì³ðíîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ

Ïðèñêî-
ðåííÿ 

Ðèâêè 

Âîðîòàð       

      

Êðàéí³é çàõèñíèê       

      

Öåíòðàëüíèé çàõèñíèê       

      

Êðàéí³é ï³âçàõèñíèê       

      

Îïîðíèé ï³âçàõèñíèê       

      

²íñàéä       

      

Íàïàäàþ÷èé       

      

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïî-
ñîá³â ïåðåì³ùåíü, % 

      

 
 
Ó ôóòáîë³ òà õîêå¿ íà òðàâ³ àòàêîþ íàçèâàþòü ä³¿ ãðàâö³â êîìàíäè ó ôàç³ 

âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàí³ íà âçÿòòÿ âîð³ò êîìàíäè ñó-
ïåðíèêà. 

Ïðîíèêàþ÷à àòàêà — àòàêóþ÷à êîìá³íàö³ÿ êîìàíäè, ùî çàê³í÷óºòüñÿ ïå-
ðåì³ùåííÿì ì’ÿ÷à â êîëî óäàðó. 

Ôëàíãîâà àòàêà — ÷àñòèíà ïðîíèêàþ÷î¿ àòàêè, çàâåðøàëüí³ ä³¿ ÿêî¿ â³äáó-
âàþòüñÿ ó êðàéí³õ çîíàõ ïîëÿ Â3, Ã3 àáî Â1, Ã1. 

Óñï³øíà àòàêà — ïðîíèêàþ÷à àòàêà, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ óäàðîì (êèäêîì) ó 
âîðîòà àáî ïðèçíà÷åííÿì øòðàôíîãî êóòîâîãî óäàðó àáî øòðàôíîãî êèäêà. 

Ãîëüîâà àòàêà — ïðîíèêàþ÷à àòàêà, ùî çàâåðøóºòüñÿ ãîëîì. 
Óñ³ àòàêè çä³éñíþþòüñÿ àáî ç³ øâèäêèì ïîãëèíàííÿì ïðîñòîðó ³ íåòðè-

âàëèì ÷àñîì êîíòðîëþ çà ì’ÿ÷åì — øâèäê³ àòàêè, àáî ç äîñèòü òðèâàëèì ðîç³-
ãðàøåì ì’ÿ÷à ç³ çì³íîþ íàïðÿìêó ³ òåìïó òàêòè÷íèõ õîä³â — ïîçèö³éí³ àòàêè. 

Ó ôóòáîë³ òà õîêå¿ íà òðàâ³ ðåçóëüòàò ìàò÷ó íå çàâæäè â³äîáðàæàº ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñèë íà ïîë³. Âîäíî÷àñ, êîìàíäà, ÿêà ïðàãíå îðãàí³çîâóâàòè ³ ïðîâî-
äèòè á³ëüøå àòàêóþ÷èõ ä³é ³ ïðè öüîìó åôåêòèâíî ïðîòèä³ÿòè àòàêóþ÷èì ä³-
ÿì ñóïåðíèê³â, ìàº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äîìîãòèñÿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó. Òîìó êîíòðîëü çà àòàêàìè ñâîº¿ ³ ïðîòèëåæíî¿ êîìàíä òà ¿õ àíàë³ç 
äîçâîëÿþòü ïåâíîþ ì³ðîþ îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ãðè êîìàíäè. 

Îö³íþâàëüíó øêàëó îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ àòàê êîìàíä íàâåäåíî ó 
òàáëèö³ 4.7. 
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Òàáëèöÿ 4.7 — Îö³íþâàëüíà øêàëà îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ àòàê êîìàíäîþ ó ôóòáîë³ 
òà õîêå¿ íà òðàâ³ 

Âèä àòàê ³ õàðàêòåð ¿õ çàâåðøåííÿ 
Ê³ëüê³ñòü 
áàë³â çà 

îäíó àòàêó

Ñâîÿ êîìàíäà 
Êîìàíäà-
ñóïåðíèê 

ê³ëüê³ñòü 
àòàê 

ñóìà 
áàë³â 

ê³ëüê³ñòü 
àòàê 

ñóìà 
áàë³â 

Ïðîíèêàþ÷³  âòðàòà ì’ÿ÷à 1     

Ïðîíèêàþ÷³: ïåðåäà÷³ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíèõ 

ïîëîæåíü  âòðàòà ì’ÿ÷à 

1     

Ôëàíãîâ³ ïðîíèêàþ÷³  âòðàòà ì’ÿ÷à 1     

Ôëàíãîâ³ ïðîíèêàþ÷³: ïåðåäà÷³ ï³ñëÿ ñòàí-

äàðòíèõ ïîëîæåíü  âòðàòà ì’ÿ÷à 

1     

Óñï³øí³ — ïðèçíà÷åííÿ øòðàôíîãî êóòî-
âîãî óäàðó 

5     

Óñï³øí³ ôëàíãîâ³  ïðèçíà÷åííÿ øòðàô-
íîãî êóòîâîãî óäàðó 

5     

Óñï³øí³  ïðèçíà÷åííÿ êóòîâîãî óäàðó 2     

Óñï³øí³ ôëàíãîâ³ — ïðèçíà÷åííÿ êóòîâîãî 
óäàðó 

2     

Óñï³øí³  ïðèçíà÷åííÿ øòðàôíîãî êèäêà 8     

Óñï³øí³ ôëàíãîâ³  ïðèçíà÷åííÿ øòðàô-
íîãî êèäêà 

8     

Óñï³øí³  íåòî÷íèé óäàð ó âîðîòà 3     

Óñï³øí³ ôëàíãîâ³  íåòî÷íèé óäàð ó âîðî-
òà 

3     

Óñï³øí³ — òî÷íèé óäàð ó âîðîòà 5     

Óñï³øí³ ôëàíãîâ³  òî÷íèé óäàð ó âîðîòà 5     

Ãîëüîâ³ 10     
Ãîëüîâ³ ôëàíãîâ³ 10     

 
 
Çà äîïîìîãîþ îö³íþâàëüíî¿ øêàëè âèçíà÷àþòü äâà ³íôîðìàòèâí³ ïîêàç-

íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åôåêòèâí³ñòü àòàê êîìàíäè — êîåô³ö³ºíò ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ (ÊÐ, óì. îä.) ³ åôåêòèâí³ñòü àòàê êîìàíäè (ÅÀÊ, áàëè). 

1

1

,

n

i
n

i

ÃÀ

KP

ÓÀ









 

äå 
1

n

i

ÃÀ

  — ê³ëüê³ñòü ãîëüîâèõ àòàê; 

1

n

i

ÓÀ

  — ê³ëüê³ñòü óñï³øíèõ àòàê. 

1

áàë³â ( ),

n

i

ÅÀÊ ÏÀ ÓÀ ÃÀ


    

äå ÏÀ — ïðîíèêàþ÷³ àòàêè; ÓÀ — óñï³øí³ àòàêè; ÃÀ — ãîëüîâ³ àòàêè. 
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Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî âèùåâèêëàäåíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ åôåêòè-
âíîñò³ àòàê êîìàíäè ó ôóòáîë³ òà õîêå¿ íà òðàâ³ ïîð³âíÿíî ïðîñòà â îñâîºíí³, 
àëå äîñèòü ³íôîðìàòèâíà, îñîáëèâî äëÿ òðåíåðà ï³ä ÷àñ àíàë³çó ãðè êîìàíäè. 

Åêñïåðòíà îö³íêà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â ³ êîìàíäè ó ôóòáîë³ òà õîêå¿ 
íà òðàâ³. ²íòåãðàëüíà îö³íêà ÒÒÄ ãðàâö³â ´ðóíòóºòüñÿ íà ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ 
ïîêàçíèêàõ, àëå íå âðàõîâóº òàêòè÷í³ àñïåêòè ãðè, ð³âåíü òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ 
ãðàâö³â, à òàêîæ äîö³ëüí³ñòü ïåðåì³ùåíü ïî ïîëþ. Òîìó äëÿ á³ëüø îá’ºê-
òèâíîãî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãðè ôóòáîë³ñò³â òà õîêå¿ñò³â âèêîðèñòîâóþòü åêñïåð-
òíó îö³íêó. 

Åêñïåðòíà îö³íêà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â ³ õîêå¿ñò³â ´ðóíòóºòüñÿ 
íà äåñÿòè êðèòåð³ÿõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òàêòè÷í³ àñïåêòè ãðè. 

Ó ôàç³ âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì 
1. Ïåðåõ³ä â³ä îáîðîíè äî àòàêè (÷àñ ïåðåõîäó é òàêòè÷íà äîö³ëüí³ñòü). 
2. Äîö³ëüíå é ðàö³îíàëüíå ïåðåì³ùåííÿ ïîëåì ç ìåòîþ îòðèìàòè ì’ÿ÷ 

ñàìîìó àáî ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ àòàêóþ÷èõ ä³é ïàðòíåð³â ïî êî-
ìàíä³. ²íøèìè ñëîâàìè — óì³ííÿ ãðàâöÿ â³äêðèâàòèñÿ. 

3. Âçàºìîä³ÿ ç ïàðòíåðàìè â êîìàíä³ çà äîïîìîãîþ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à (¿õ òî÷-
í³ñòü, ñâîº÷àñí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü). 

4. Ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ 
ïðèéîì³â — çóïèíîê, ïåðåäà÷, âåäåíü, îáâåäåíü, óäàð³â ó âîðîòà). 

5. Ó÷àñòü ó çàãîñòðåíí³ ³ çàâåðøåíí³ àòàêóþ÷èõ ä³é (çàãîñòðåííÿ ³ãðîâèõ 
ñèòóàö³é çà ðàõóíîê îáâåäåíü àáî ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à, àãðåñèâí³ñòü ³ ðàö³îíàëüí³ñòü 
ï³ä ÷àñ çàâåðøåííÿ àòàêóþ÷èõ ä³é). 

Ó ôàç³ â³äáîðó ì’ÿ÷à 
1. Ïåðåõ³ä â³ä àòàêè äî çàõèñòó (÷àñ ïåðåõîäó é òàêòè÷íà äîö³ëüí³ñòü). 
2. Êîíòðîëü ãðàâö³â ñóïåðíèêà (øâèäêå ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè íà ãðàâöÿ, 

âì³ííÿ «òðèìàòè» éîãî ï³ä êîíòðîëåì äî çàâåðøåííÿ ³ãðîâîãî åï³çîäó). 
3. Ó÷àñòü ó â³äáèðàíí³ ì’ÿ÷à (àêòèâí³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü ï³ä ÷àñ â³äáèðàííÿ 

ì’ÿ÷à, âì³ííÿ â³äáèðàòè ì’ÿ÷ áåç ïîðóøåííÿ ïðàâèë, åôåêòèâíå òèñíåííÿ íà 
ãðàâöÿ, ùî âîëîä³º ì’ÿ÷åì). 

4. Ó÷àñòü ó ïåðåõîïëåíí³ ì’ÿ÷à (âì³ííÿ ãðàòè íà âèïåðåäæåííÿ, òàêòè÷íà 
äîö³ëüí³ñòü ó÷àñò³ â ïåðåõîïëåíí³ ì’ÿ÷à, âì³ííÿ ïåðåõîïëþâàòè ì’ÿ÷ áåç ïî-
ðóøåííÿ ïðàâèë). 

5. Âçàºìîä³ÿ ç ïàðòíåðàìè ïî êîìàíä³ (ï³äñòðàõîâêà, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè 
íà ³íøîãî ãðàâöÿ, ïåðåêðèòòÿ ³ãðîâîãî ïðîñòîðó). 

Êîæåí ³ç ïåðåðàõîâàíèõ âèùå êðèòåð³¿â îö³íþþòü ó ä³àïàçîí³ â³ä 1 äî 10 
áàë³â. Åêñïåðòíà îö³íêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ îäíèì àáî ê³ëüêîìà åêñïåð-
òàìè. ßêùî åêñïåðò³â äâà àáî á³ëü-
øå, òîä³ âèçíà÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê çà êîæíèì êðèòåð³ºì. Ð³-
âåíü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â 
âèçíà÷àþòü çà òàáëèöåþ 4.8 

Åêñïåðòíó îö³íêó âèçíà÷àþòü 
çà êîæíèì êðèòåð³ºì, íàïðèêëàä 
ï³ä ÷àñ ãðè â ôàçàõ âîëîä³ííÿ é 
â³äáîðó ì’ÿ÷à. Åêñïåðòíó îö³íêó 
çàíîñÿòü äî ïðîòîêîëó (òàáë. 4.9). 

Òàáëèöÿ 4.8 — Åêñïåðòíà îö³íêà çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â ³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 
(óñåðåäíåí³ äàí³) 

Ð³âåíü çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 

Áàëè 

Íèçüêèé < 3,5 
Íèæ÷èé çà ñåðåäí³é 3,5—4,9 
Ñåðåäí³é 5,0—6,4 
Âèùèé çà ñåðåäí³é 6,5—7,9 
Âèñîêèé 8,0 ³ á³ëüøå 
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Òàáëèöÿ 4.9 — Ïðèêëàä åêñïåðòíî¿ îö³íêè ãðàâö³â êîìàíäè _____________________â ìàò÷³ 
ç êîìàíäîþ ______________________ 

¹ 
ãðà
âöÿ 

Ïð³çâèùå, 
àìïëóà 

Ôàçà âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì Ôàçà â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à 
Âñüîãî 
çà ãðó 

Êðèòåð³¿ Êðèòåð³¿ 

1 2 3 4 5  х  
1 2 3 4 5  х   х  

15 Í-êî, 
îïîðíèé 
ï³âçàõèñíèê 

7 6 4 8 7 32 6,4 8 7 8 8 7 38 7,6 70 7,0 

 
Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 4.8 ïîêàçíèê³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 

îïîðíèé ï³âçàõèñíèê Í-êî ó ôàç³ âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì ïîêàçàâ ñåðåäí³é ð³âåíü, 
à ó ôàç³ â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à — âèùèé çà ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³. Ó ö³ëîìó çà ìàò÷ çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü öüîãî ãðàâöÿ îö³íþºòüñÿ åêñïåðòàìè 
ð³âíåì âèùèì çà ñåðåäí³é. 

Åêñïåðòíà îö³íêà âîðîòàðÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà ï’ÿòüìà êðèòåð³ÿìè. 
1. Ãðà ó âîðîòàõ (ê³ëüê³ñòü â³äáèòèõ êèäê³â, ¿õ ñêëàäí³ñòü). 
2. Ãðà íà âèõîäàõ (ñâîº÷àñí³ñòü âèõîäó ç âîð³ò, âì³ííÿ ñêîðîòèòè êóò óäà-

ðó ó âîðîòà (êèäêà ó âîðîòà), ãðà â ºäèíîáîðñòâàõ). 
3. Òåõí³êà ãðè (ð³âåíü âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â). 
4. Âçàºìîä³ÿ ç ïàðòíåðàìè ïî êîìàíä³ â ôàç³ â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à (êåðóâàííÿ 

çàõèñíèìè âçàºìîä³ÿìè, ñâîº÷àñí³ ï³äêàçêè). 
5. Âçàºìîä³ÿ ç ïàðòíåðàìè ïî êîìàíä³ â ôàç³ âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì (âì³ííÿ 

ïî÷àòè àòàêóþ÷³ ä³¿, êåðóâàííÿ öèìè ä³ÿìè). 
Íàïðèêëàä, åêñïåðòè îö³íèëè ãðó âîðîòàðÿ â ïåâí³é ãð³ òàê: 1-é êðèòå-

ð³é — 9 áàë³â, 2-é — 7, 3-é — 7, 4-é — 9 ³ 5-é — 7 áàë³â. Óñüîãî 44 áàëè. Ñåðåäíÿ 
åêñïåðòíà îö³íêà — 8,8 áàëà, ùî çã³äíî ç òàáëèöåþ 4.7 â³äïîâ³äàº âèñîêîìó 
ð³âíþ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç êîìàíäíèõ òàêòè÷íèõ ä³é. Êîìàíäí³ òàêòè÷í³ ä³¿ ó ôóòáîë³ òà õîêå¿ 
íà òðàâ³ îö³íþþòü çà äåñÿòüìà êðèòåð³ÿìè. 

Ó ôàç³ âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì 
1. Ïåðåõ³ä â³ä çàõèñòó äî àòàêè (ÿê øâèäêî êîìàíäà îðãàí³çîâóº àòàêóþ÷³ 

ä³¿ ï³ñëÿ â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à). 
2. Îðãàí³çàö³ÿ ïîçèö³éíîãî íàïàäó. 
3. Îðãàí³çàö³ÿ øâèäêèõ àòàê ³ êîíòðàòàê. 
4. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü àòàêóþ÷èõ ä³é. 
5. Ðîç³ãðàø ñòàíäàðòíèõ ïîëîæåíü (øòðàôíèõ êóòîâèõ, êóòîâèõ, ðîç³ãðàø 

ì’ÿ÷à çà ìåæàìè êîëà óäàðó ñóïåðíèêà). 
Ó ôàç³ â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à 
1. Ïåðåõ³ä â³ä àòàêè äî çàõèñòó (íàñê³ëüêè øâèäêî êîìàíäà ïåðåõîäèòü äî 

çàõèñíèõ ä³é, â³äõ³ä ãðàâö³â çà ë³í³þ ì’ÿ÷à, â³äõ³ä ãðàâö³â äî ñâî¿õ âîð³ò). 
2. Ïðåñèíã (óì³ííÿ ãðàâö³â åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ïðè âñ³õ âèäàõ ïðå-

ñèíãó). 
3. Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè çàõèñòó (çîííî¿, ïåðñîíàëüíî¿ àáî êîìá³íî-

âàíî¿). 
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4. Àêòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ºäèíîáîðñòâ (â³äáèðàííÿ, ïåðåõîïëåííÿ 
ì’ÿ÷à, òèñíåííÿ íà ñóïåðíèêà). 

5. Åôåêòèâí³ñòü çàõèñíèõ ä³é ïðè ñòàíäàðòíèõ ïîëîæåííÿõ. 
Ð³âåíü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè âèçíà÷àºòüñÿ çà òàáëèöåþ 4.7. 
Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ãðàâöÿ é êîìàíäè â 

ö³ëîìó çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè 
òà êðèòåð³¿â åêñïåðòíî¿ îö³íêè. 

4.2.3. Â³äåîçéîìêà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â 

Â³äåîçéîìêà íåîáõ³äíà äëÿ îòðèìàííÿ òåðì³íîâî¿ òà îá’ºìíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ, îá’ºêòàìè ÿêî¿ ìîæóòü áóòè ÿê îêðåì³ 
ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, òàê ³ îêðåì³ ñïîðòñìåíè é êîìàíäè. Â³äåî-
çéîìêà ìàò÷³â ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè çìàãàëüí³ ä³¿ ãðàâ-
ö³â, êîìàíäè, êëþ÷îâ³ ìîìåíòè ãðè â îáîðîí³ òà íàïàä³. Äëÿ ÿê³ñíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ îäíîãî â³äåîçàïèñó ³ãîð íå-
äîñòàòíüî. Íåîáõ³äíèé á³ëüø ùèðîêèé ³ ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿ-
ëüíîñò³. Ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðàêòè÷íî 
íåìîæëèâî çàðåºñòðóâàòè âñ³ àñïåêòè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó êî-
ìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, çîêðåìà, ÿêùî íåîáõ³äíî çðîáèòè êîìïëåêñ-
íèé àíàë³ç ó÷àñò³ ñïîðòñìåí³â ó ãð³, ÿêèé âêëþ÷àº âèêîíàííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é, îáñÿã, íàïðÿìîê ³ øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåíü, õàðàêòåðèñòèêó êî-
ëåêòèâíèõ âçàºìîä³é, çàãàëüíîêîìàíäí³ ä³¿ ó ôàçàõ âîëîä³ííÿ é â³äáèðàííÿ 
ì’ÿ÷à, à òàêîæ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà õàðàêòåðîì, âåëè÷èíîþ ³ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ íàâàíòàæåíü. Òîìó ëîã³÷íîþ ä³ºþ áóäå âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíîãî àíà-
ë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ÿêèé áàçóºòüñÿ, ïî-ïåðøå, íà îá’ºê-
òèâíèõ, íàä³éíèõ òà ³íôîðìàòèâíèõ çàñîáàõ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ³, ïî-
äðóãå, íà ïðîôåñ³éíîìó ïåäàãîã³÷íîìó àíàë³ç³ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ³íòåãðàö³ÿ â ñèñòåìó ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè çàñîá³â 
ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é, îñíîâíèìè íàïðÿìàìè 
ÿêî¿ º: 

 ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 ïðèêëàäí³ ïðîãðàìí³ ïàêåòè äëÿ â³äåîàíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 ïðîãðàìí³ ïàêåòè äëÿ êîíòðîëþ òà îö³íêè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â; 

 ïðîãðàìíî-àïàðàòí³ êîìïëåêñè äëÿ êîíòðîëþ çà ð³çíèìè ñòîðîíàìè ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â; 

 ìóëüòèìåä³éí³ äèäàêòè÷í³ ìàòåð³àëè; 

 ïðîãðàìíî-àïàðàòí³ êîìïëåêñè äëÿ îö³íêè çìàãàëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü íà îñíîâ³ ðåºñòðàö³¿ äèíàì³êè ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â; 

 àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè ïðîåêòóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè; 

 ñïåö³àë³çîâàí³ áàçè äàíèõ. 
Íàïðèêëàä, â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî ïðîãðàìí³ 

ïðîäóêòè Sports Code — ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ äëÿ ð³çíèõ êîðèñòóâà÷³â. Îñíî-
âíèìè ïðîäóêòàìè Sports Code º: Sports Code GAME BREAKER Plus, Sports 
Code PRO, Sports Code ELITE, Sports Code PLAYER. 
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Äëÿ êîíòðîëþ çà ðóõîâèìè ïåðåì³ùåííÿìè ãðàâö³â âèêîðèñòîâóþòü òà-
êîæ ïðîãðàìó Trak Performance, ÿêà äîçâîëÿº îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ä³¿ 
ãðàâö³â ó õîä³ ìàò÷ó, îñê³ëüêè â³äîáðàæàº òðàºêòîð³þ âñ³õ ¿õí³õ ïåðåì³ùåíü. 

4.2.4. Îïèòóâàííÿ 

Îïèòóâàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ìåòîä³â îòðè-

ìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñóá’ºêò³â — ðåñïîíäåíò³â. Îïèòóâàííÿ ïîëÿãàº â ïîñòà-

íîâö³ ðåñïîíäåíòàì ñïåö³àëüíèõ çàïèòàíü, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ äîçâîëÿþòü äîñë³ä-

íèêîâ³ îòðèìàòè íåîáõ³äí³ â³äîìîñò³ çàëåæíî â³ä çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Äî 

îñîáëèâîñòåé îïèòóâàííÿ ìîæíà çàðàõóâàòè éîãî ìàñîâ³ñòü, ùî îáóìîâëåíà 

ñïåöèô³êîþ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. 

Îïèòóâàííÿ — ìåòîä çáèðàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñë³äæóâàíèé 

îá’ºêò ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüîãî (³íòåðâ’þ) ÷è îïîñåðåäêîâàíîãî (àíêåòóâàííÿ) 

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ íàóêîâöÿ é ðåñïîíäåíòà øëÿõîì ðå-

ºñòðàö³¿ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà ñôîðìóëüîâàí³ çàïèòàííÿ. 

Çà äîïîìîãîþ îïèòóâàííÿ ìîæíà îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ, ÿêà íå çàâæäè 

â³äîáðàæåíà â äîêóìåíòàëüíèõ äæåðåëàõ ÷è äîñòóïíà ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåí-

íþ. Äî îïèòóâàííÿ âäàþòüñÿ, êîëè íåîáõ³äíèì, à ÷àñòî ³ ºäèíèì äæåðåëîì 

³íôîðìàö³¿ º ëþäèíà — áåçïîñåðåäí³é ó÷àñíèê, ïðåäñòàâíèê, íîñ³é äîñë³äæó-

âàíèõ ÿâèù ÷è ïðîöåñ³â. Âåðáàëüíà (ñëîâåñíà) ³íôîðìàö³ÿ, îäåðæàíà çàâäÿêè 

öüîìó ìåòîäó, çíà÷íî áàãàòøà, í³æ íåâåðáàëüíà. Âîíà ëåãøå ï³ääàºòüñÿ ê³ëü-

ê³ñíîìó îïðàöþâàííþ òà àíàë³çó, ùî äàº çìîãó øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 

öüîãî îá÷èñëþâàëüíó òåõí³êó. Íà êîðèñòü öüîãî ìåòîäó ñëóæèòü ³ éîãî óí³-

âåðñàëüí³ñòü, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ ðåºñòðóþòü ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ³í-

äèâ³ä³â, ðåçóëüòàòè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñå öå çàáåçïå÷óº îïèòóâàííþ ïåðåâàãè 

ïîð³âíÿíî ç ìåòîäîì ñïîñòåðåæåííÿ àáî ìåòîäîì àíàë³çó äîêóìåíò³â. 

Ó õîä³ îïèòóâàííÿ äóæå âàæëèâîþ º âçàºìîä³ÿ íàóêîâöÿ òà îïèòóâàíîãî. 

Äîñë³äíèê âòðó÷àºòüñÿ â ïîâåä³íêó ðåñïîíäåíòà, ùî, çâè÷àéíî, íå ìîæå íå 

ïîçíà÷èòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ. ²íôîðìàö³ÿ, îäåðæàíà â³ä ðåñïîí-

äåíò³â çà äîïîìîãîþ îïèòóâàííÿ, â³äîáðàæàº ðåàëüí³ñòü ò³ëüêè â òîìó àñïåêò³, 

â ÿêîìó âîíà ³ñíóº â ñâ³äîìîñò³ îïèòóâàíèõ. Òîìó çàâæäè âàðòî âðàõîâóâàòè 

ìîæëèâå ñïîòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ îïèòóâàííÿ, ùî 

ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîöåñó â³äîáðàæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíî¿ 

ïðàêòèêè ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé. 

Ïëàíóþ÷è çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ìåòîäîì îïèòóâàííÿ, íåîáõ³äíî áðàòè äî 

óâàãè é óìîâè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ¿¿ ÿê³ñòü. Îäíàê óðàõóâàòè âñ³ îáñòà-

âèíè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Òîìó óìîâè, íå âçÿò³ äî óâàãè, íàëåæàòü äî âè-

ïàäêîâèõ ÷èííèê³â. Íèìè, íàïðèêëàä, ìîæóòü áóòè ì³ñöå é îáñòàâèíè ïðîâå-

äåííÿ îïèòóâàííÿ. Ñòóï³íü íåçàëåæíîñò³ ³íôîðìàö³¿ â³ä âïëèâó âèïàäêîâèõ 

÷èííèê³â, òîáòî ¿¿ ñò³éê³ñòü, íàçèâàºòüñÿ íàä³éí³ñòþ ³íôîðìàö³¿. Âîíà çàëå-

æèòü â³ä çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà äàâàòè îäí³ é ò³ æ â³äïîâ³ä³ íà îäí³ é ò³ ñàì³ çàïè-

òàííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ íåçì³íí³ñòþ öèõ çàïèòàíü ³ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé íà íèõ 

äëÿ âñ³º¿ îáðàíî¿ ñóêóïíîñò³ ðåñïîíäåíò³â àáî êîæíî¿ ç ¿¿ ãðóï. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ ³íôîðìàö³¿ âàðòî äáàòè ïðî íåçì³íí³ñòü ÿêî-

ìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ óìîâ çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿: ì³ñöåâèõ îáñòàâèí îïèòó-
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âàííÿ, ïîðÿäêó ôîðìóëþâàííÿ çàïèòàíü ³ â³äïîâ³äåé íà íèõ, âïëèâ³â äîñë³ä-

íèê³â íà ðåñïîíäåíò³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. 
Äëÿ îäåðæàííÿ â³ðîã³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ íåîáõ³äíî, ùîá îïèòóâàíèé: 
à) ñïðèéíÿâ ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ; 
á) ïðàâèëüíî çðîçóì³â ¿¿; 
â) çì³ã çãàäàòè, çà íåîáõ³äíîñò³, ïîä³¿ ìèíóëîãî; 
ã) îáðàâ äîñòåìåííó â³äïîâ³äü íà ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ; 
´) çì³ã àäåêâàòíî âèñëîâèòèñÿ. 
Âàæëèâî òàêîæ, ùîá îïèòóâàíèé íå ò³ëüêè ì³ã, à é õîò³â ùèðî â³äïîâ³ñòè 

íà çàïèòàííÿ. 
ßê³ñòü ïåðâèííî¿ ³íôîðìàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âèì³ðþâàëüíî-

ãî ³íñòðóìåíòó — â³äïîâ³äíîãî îïèòóâàëüíèêà (áëàíê ³íòåðâ’þ, àíêåòà). Êðè-
òåð³ÿìè ¿õ îö³íêè º ñò³éê³ñòü ³ îá´ðóíòîâàí³ñòü. 

Ñò³éê³ñòü ³íñòðóìåíòó âèì³ðþâàííÿ — ñòóï³íü â³äòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â âè-
ì³ðþâàííÿ ó ðàç³ ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ öüîãî ³íñòðóìåíòó íà îäí³é ³ ò³é 
ñàì³é ãðóï³ é çà òèõ ñàìèõ óìîâ. 

Îá´ðóíòîâàí³ñòü ³íñòðóìåíòó âèì³ðþâàííÿ — ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ çàðåºñ-
òðîâàíèõ ó ïðîöåñ³ âèì³ðþâàííÿ õàðàêòåðèñòèê ³ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ïëàíóâà-
ëîñÿ âèì³ðÿòè. 

Îá´ðóíòîâàíèé ³íñòðóìåíò âèì³ðþâàííÿ ïîâèíåí áóòè ñòàá³ëüíèì. 
Ïåðåâ³ðêà ÿêîñò³ âèì³ðþâàëüíîãî ³íñòðóìåíòó º ñêëàäíîþ, òðóäîì³ñòêîþ, 

àëå íåîáõ³äíîþ ïðîöåäóðîþ. Áåç íå¿ íåìîæëèâî âèçíà÷èòè íàóêîâó çíà÷ó-
ù³ñòü îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ùîäî â³ðîã³äíîñò³ ç³áðàíî¿ ³íôîðìàö³¿, òî îïèòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº òàê³ 
îñíîâí³ ôàçè: 

à) àäàïòàö³þ; 
á) äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; 
â) çàâåðøåííÿ îïèòóâàííÿ. 
Êîæíå îïèòóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ôàçè àäàïòàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â ðåñïîí-

äåíòà ñòâîðþþòü ìîòèâàö³þ äî â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ é ãîòóþòü éîãî äî äî-
ñë³äæåííÿ. Ôàçà àäàïòàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç³ çâåðíåííÿ é äåê³ëüêîõ ïåðøèõ çàïè-
òàíü. Çâåðíåííÿ º çàâ’ÿçêîþ, ïî÷àòêîì îïèòóâàííÿ. Ùîá ðåñïîíäåíò çì³ã íà-
äàòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòè éîãî äî öüîãî: ïîÿñíèòè 
çì³ñò îïèòóâàëüíèêà, ìåòó îïèòóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç àíêåòîþ — ïðàâèëà ¿¿ 
çàïîâíåííÿ, ³, ïîñòóïîâî ñòàâëÿ÷è çàïèòàííÿ, ï³äâåñòè éîãî äî òåìè äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâíå çàâäàííÿ — âñòàíîâèòè êîíòàêò ç ðåñïîíäåíòîì, «çàâ’ÿçàòè 
ðîçìîâó». Òîìó íåð³äêî íàóêîâåöü ôîðìóëþº ñïåðøó çàïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà 
ÿê³ íå äàþòü ïîâ’ÿçàíî¿ ç òåìîþ äîñë³äæåííÿ ³íôîðìàö³¿, àëå çàëó÷àþòü îïè-
òóâàíîãî äî ðîçìîâè. 

Ñêëàäí³øå ñôîðìóâàòè â îïèòóâàíèõ ìîòèâàö³þ äî ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³. 
Äëÿ öüîãî ¿õ íåîáõ³äíî çàö³êàâèòè, çà÷åïèâøè àêòóàëüí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè. 
Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ, ïîÿñíåííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ éîãî 
ðåçóëüòàò³â äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ðåñïîíäåíò³â — âñå öå àêòóàë³çóº ó÷àñòü â 
îïèòóâàíí³, ñòèìóëþº ïðàãíåííÿ ðåñïîíäåíòà íàäàòè â³ðîã³äíó ³íôîðìàö³þ. 

Îäíàê äîñë³äæåííÿ íå çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáàìè îïèòóâàíèõ. Òàê, ï³ä 
÷àñ îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â çâåðíåííÿ ïîâèííî â³äïîâ³äàòè òàêèì ìîòèâàì, ÿê 
ïðåñòèæí³ ì³ðêóâàííÿ, ïðàãíåííÿ ïðèíåñòè êîðèñòü ³íøèì. Äî îïèòóâàíîãî 
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çâåðòàþòüñÿ ÿê äî êîìïåòåíòíîãî ñïåö³àë³ñòà, åêñïåðòà ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðî-
áëåìè. 

Íà â³ðîã³äí³ñòü îäåðæàíî¿ â ïðîöåñ³ îïèòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ âïëèâàº ïî-
áîþâàííÿ ðåñïîíäåíòà, ùî éîãî â³äâåðò³ â³äïîâ³ä³ ñòàíóòü â³äîìèìè ³íøèì 
ëþäÿì, êåð³âíèöòâó é áóäóòü âèêîðèñòàí³ éîìó íà øêîäó. Àíîí³ìíå îïèòó-
âàííÿ çìåíøóº âïëèâ öüîãî ÷èííèêà é ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ñîö³îëîã³÷íèõ 
äàíèõ. 

Îñíîâíèé çì³ñò äðóãî¿ ôàçè îïèòóâàííÿ — äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè — 
ïîëÿãàº â çáèðàíí³ îñíîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ âèð³øåííÿ ñôîðìó-
ëüîâàíèõ çàâäàíü. Ó ïðîöåñ³ â³äïîâ³ä³ íà îñíîâíó, à â³äïîâ³äíî ³ íàéá³ëüøó çà 
îáñÿãîì, ÷àñòèíó îïèòóâàëüíèêà çàö³êàâëåí³ñòü ðåñïîíäåíòà ìîæå ïîñòóïîâî 
çãàñàòè. Äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ¿¿ âèêîðèñòîâóþòü ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ïèòàííÿ, ÿê³ íåñóòü ñìèñëîâ³ íàâàíòàæåííÿ, ñòàíîâëÿòü ïåâíèé ³íòåðåñ, ï³ä-
âèùóþòü ìîòèâàö³þ îïèòóâàíèõ. 

Îñòàííÿ ôàçà — çàâåðøåííÿ îïèòóâàííÿ. Íàïðèê³íö³ îïèòóâàëüíèêà âì³-
ùóþòü ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ëåãê³ çàïèòàííÿ, ÿê³ çí³ìàþòü íàïðóæåí-
íÿ â ðåñïîíäåíòà òà äàþòü éîìó çìîãó âèÿâèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. 

Îïèòóâàííÿ êëàñèô³êóþòü çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè (òàáë. 4.10). 
Òàê, íàïðèêëàä, çà õàðàêòåðîì âçàºìîçâ’ÿçê³â íàóêîâöÿ é ðåñïîíäåíòà ¿õ 

ïîä³ëÿþòü íà çàî÷í³ (àíêåòí³) òà î÷í³ (³íòåðâ’þ), êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâî¿ ð³çíî-
âèäè; çà ñòóïåíåì ôîðìàë³çàö³¿ — ñòàíäàðòèçîâàí³ ³ íåñòàíäàðòèçîâàí³ (â³ëü-
í³); çà ÷àñòîòîþ ïðîâåäåííÿ — îäíîðàçîâ³ é áàãàòîðàçîâ³; çà îõîïëåííÿì 
îá’ºêòà — ñóö³ëüí³ é âèá³ðêîâ³. Ñïåöèô³÷íèìè âèäàìè º îïèòóâàííÿ åêñïåð-
ò³â, ñîö³îìåòð³ÿ. 

Ñòàíäàðòèçîâàí³ îïèòóâàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñóâîð³ îïèòóâàííÿ, ùî 
äàþòü ïåðø çà âñå çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî äîñë³äæóâàíó ïðîáëåìó. 

 
 

Òàáëèöÿ 4.10 — Êëàñèô³êàö³ÿ îïèòóâàííÿ 

Ïðèíöèï êëàñèô³êàö³¿ Âèä îïèòóâàííÿ 

Çà ñòóïåíåì îõîïëåííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñó-
êóïíîñò³ 

²íäèâ³äóàëüíå 
Âèá³ðêîâå 
Ïîâíå (ñóö³ëüíå) 

Çà ñïîñîáîì êîìóí³êàö³¿ ì³æ ðåñïîíäåí-
òîì ³ äîñë³äíèêîì 

Àíêåòíå (çàî÷íå) 
²íòåðâ’þ (î÷íå) 
Ïîøòîâå (çàî÷íå) 
Òåëåôîííå (çàî÷íå) 

Çà ñòóïåíåì ôîðìàë³çàö³¿ Â³ëüíå (íåñòàíäàðòèçîâàíå) 
Ôîðìàë³çîâàíå (ñòàíäàðòèçîâàíå) 

Çà çì³ñòîì ³íôîðìàö³¿ Îïèòóâàííÿ ïðî ôàêòè, ïîä³¿ 
Îïèòóâàííÿ ùîäî ïîâåä³íêè ëþäåé 
Îïèòóâàííÿ ïðî çì³ñò ïðîöåñó 

Çà òèïîì ðåñïîíäåíòà Îïèòóâàííÿ ³íäèâ³äóóì³â 
Ãðóïîâå (ñîö³îìåòðè÷íå) 
Åêñïåðòíå  

Çà ÷àñòîòîþ ïðîâåäåííÿ Îäíîðàçîâ³ 
Áàãàòîðàçîâ³  
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Íåñòàíäàðòèçîâàí³ îïèòóâàííÿ ìåíø ñóâîð³ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòèçîâà-
íèìè, ó íèõ â³äñóòí³ æîðñòê³ ðàìêè. Âîíè äîçâîëÿþòü êåðóâàòè ïîâåä³íêîþ 
äîñë³äíèêà çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ ðåñïîíäåíò³â íà ïèòàííÿ. 

Ïðè ñòâîðåíí³ îïèòóâàëüíèê³â ñïî÷àòêó ôîðìóëþþòü ïðîãðàìí³ çàïèòàí-
íÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèð³øåííþ çàâäàííÿ ³ äîñòóïí³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ëèøå ôà-
õ³âöÿì. Ïîò³ì ö³ ïèòàííÿ ïåðåòâîðþþòü íà àíêåòí³ ³ ôîðìóëþþòü äîñòóïíîþ 
íåñïåö³àë³çîâàíîþ ìîâîþ. 

Îñíîâíèìè âèäàìè îïèòóâàíü º: 

 óñíå îïèòóâàííÿ (ôðîíòàëüíå, ³íäèâ³äóàëüíå àáî ãðóïîâå), ïèñüìîâå 
(êîðîòêî÷àñíå (10—15 õâ) ³ òðèâàëå (90 õâ)); 

 ³íòåðâ’þâàííÿ; 

 àíêåòóâàííÿ; 

 ìàñîâå îïèòóâàííÿ; 

 åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ. 

4.2.5. Àíêåòóâàííÿ 

Îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ âèä³â îïèòóâàííÿ º àíêåòóâàííÿ, ÿêå ïåðåäáà-
÷àº ñàìîñò³éíå çàïîâíåííÿ àíêåòè ðåñïîíäåíòîì. Âèêîðèñòîâóþ÷è ðîçäàòêî-
âó, ïîøòîâó ÷è íàäðóêîâàíó â ïðåñ³ àíêåòó, äîñë³äíèê ç ì³í³ìàëüíîþ òåõí³÷-
íîþ äîïîìîãîþ çà êîðîòêèé ÷àñ ìîæå ç³áðàòè ïåðâèííó ³íôîðìàö³þ â³ä ñî-
òåíü ðåñïîíäåíò³â. Çàáåçïå÷óþ÷è ïîâíó àíîí³ìí³ñòü, ìåòîä àíêåòóâàííÿ äàº 
çìîãó åôåêòèâí³øå äîñë³äæóâàòè ìîðàëüíî-åòè÷í³ ïðîáëåìè. 

Àíêåòà — òèðàæîâàíèé äîêóìåíò, ÿêèé ì³ñòèòü ïåâíó ñóêóïí³ñòü çàïèòàíü, 
ñôîðìóëüîâàíèõ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ çà âñòàíîâëåíèìè ïðàâèëàìè. 

Îñê³ëüêè àíêåòó ðåñïîíäåíò çàïîâíþº ñàìîñò³éíî, îñîáëèâî âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàþòü ñòðóêòóðà çàïèòàíü, ìîâà ³ ñòèëü ¿õ ôîðìóëþâàííÿ, ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ àíêåòè, à òàêîæ ¿¿ ãðàô³÷íå îôîðìëåííÿ. Ïî÷èíàºòüñÿ 
âîíà âñòóïíîþ ÷àñòèíîþ, ó ÿê³é çàçíà÷àþòü, õòî, ç ÿêîþ ìåòîþ ïðîâîäèòü 
îïèòóâàííÿ, âì³ùóþòü ³íñòðóêö³þ ùîäî çàïîâíåííÿ àíêåòè, çîñåðåäæóþòü 
óâàãó íà ñïîñîá³ ¿¿ ïîâåðíåííÿ ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ. Òåêñò âñòóïíî¿ ÷àñòèíè ïî-
âèíåí ñòâîðèòè â ðåñïîíäåíòà íàñòð³é ñï³âðîá³òíèöòâà. ¯¿ íàé÷àñò³øå ðîçì³-
ùóþòü íà òèòóëüíîìó àðêóø³. 

Íàñòóïíèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì àíêåòè º êîíòàêòí³ çàïèòàííÿ. ¯õ ìå-
òà — çàö³êàâèòè ðåñïîíäåíòà, ïîëåãøèòè éîìó âõîäæåííÿ â ïðîáëåìó. Òîìó 
âîíè ïîâèíí³ áóòè ïðîñòèìè çà ôîðìóëþâàííÿì, ïåðåäáà÷àòè äîñòàòíüî ëåãê³ 
â³äïîâ³ä³. 

Ñóòí³ñíó ³íôîðìàö³þ ì³ñòÿòü îñíîâí³ çàïèòàííÿ, çì³ñò ÿêèõ ïîâí³ñòþ âè-
çíà÷àºòüñÿ ö³ëÿìè é çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ. Íàéêðàùå, ÿêùî êîæíîìó 
îêðåìîìó çàâäàííþ â³äïîâ³äàº ïåâíèé áëîê çàïèòàíü, à ïåðåõ³ä äî íîâîãî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿñíåííÿìè. 

Ï³ñëÿ îñíîâíèõ âì³ùóþòü çàïèòàííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíò³â. Íàïðèê³íö³ äàþòü äåê³ëüêà çàïèòàíü, ÿê³ ïî-
âèíí³ çíÿòè ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ â îïèòóâàíèõ, äîïîìîãòè ¿ì óñâ³äîìèòè 
íåîáõ³äí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü çä³éñíåíî¿ íèìè ðîáîòè. 

Çàïèòàííÿ àíêåòè º âèñëîâëþâàííÿìè, ðîçðàõîâàíèìè íà îäåðæàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, ùî äàº çìîãó îïðàöüîâóâàòè îçíàêè ïåâíîãî ÿâèùà. 
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Çà ñòðóêòóðîþ çàïèòàííÿ àíêåòè êëàñèô³êóþòü íà â³äêðèò³, íàï³âçàêðèò³, 
çàêðèò³ (öþ ãðóïó çàïèòàíü, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿþòü íà àëüòåðíàòèâí³ é íå-
àëüòåðíàòèâí³). Ó çàêðèòèõ çàïèòàííÿõ ðåñïîíäåíòó äàþòü ïîâíèé ïåðåë³ê 
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ïðîïîíóþ÷è îáðàòè îäèí àáî äåê³ëüêà ç íèõ. ¯õ ïîä³ëÿ-
þòü íà àëüòåðíàòèâí³ (êîëè íåîáõ³äíî âèáðàòè ò³ëüêè îäèí âàð³àíò â³äïîâ³ä³) ³ 
íåàëüòåðíàòèâí³ («çàïèòàííÿ-ìåíþ», ÿê³ äîïóñêàþòü âèá³ð ê³ëüêîõ âàð³àíò³â 
â³äïîâ³äåé). Â³äêðèò³ çàïèòàííÿ íå ïðîïîíóþòü æîäíèõ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ³ 
ðåñïîíäåíò ìîæå âèñëîâëþâàòèñÿ íà âëàñíèé ðîçñóä. Íàï³âçàêðèò³ çàïèòàííÿ 
â ïåðåë³êó çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé ìàþòü ïîçèö³¿ «³íøå» àáî «ùî ùå?». 

Çà ôîðìîþ âèä³ëÿþòü ïðÿì³ òà íåïðÿì³ çàïèòàííÿ. Ïðÿì³ çàïèòàííÿ äà-
þòü çìîãó îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ áåçïîñåðåäíüî â³ä ðåñïîíäåíòà («×è çàäîâî-
ëåí³ Âè ñâîºþ ðîáîòîþ?»). Êîëè æ â³ä ðåñïîíäåíòà íåîáõ³äíî îäåðæàòè êðè-
òè÷íó äóìêó ïðî íüîãî, ³íøèõ ëþäåé, íåãàòèâí³ ÿâèùà æèòòÿ, âèêîðèñòîâó-
þòü íåïðÿì³ çàïèòàííÿ, ïðîïîíóþ÷è íà éîãî ðîçãëÿä óÿâíó ñèòóàö³þ, ÿêà íå 
âèìàãàº ñàìîîö³íêè êîíêðåòíî éîãî ÿêîñòåé òà îáñòàâèí éîãî ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâí³ çàïèòàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çì³ñò äîñë³-
äæóâàíîãî ÿâèùà; íåîñíîâí³ — íà ç’ÿñóâàííÿ îñíîâíîãî çàïèòàííÿ (çàïèòàí-
íÿ-ô³ëüòðè), ïåðåâ³ðêó ùèðîñò³, ïðàâäèâîñò³ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíòà (êîíòðî-
ëüí³ çàïèòàííÿ), âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ðåñïîíäåíòîì (êîíòàêòí³). Çà çì³ñ-
òîì ¿õ ïîä³ëÿþòü íà: çàïèòàííÿ ïðî ôàêòè ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâ-
ëåííÿ â÷èíê³â, ä³é òà ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé; çàïèòàííÿ ïðî ôàêòè ñâ³-
äîìîñò³ (âèÿâëÿþòü äóìêè, ìîòèâè, îö³íêè, î÷³êóâàííÿ, ïëàíè ðåñïîíäåíò³â 
íà ìàéáóòíº); çàïèòàííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ðåñïîíäåíòà (ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íèé áëîê çàïèòàíü, ùî âèÿâëÿþòü â³ê, ñòàòü, íàö³îíàëüí³ñòü, îñâ³òó, ïðî-
ôåñ³þ, ñ³ìåéíèé ñòàí òà ³íø³ ñòàòóñí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíò³â). 

Ï³äâèùåííþ â³ðîã³äíîñò³ ñëóãóº ³ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåñïîí-
äåíòà óõèëèòèñÿ â³ä â³äïîâ³ä³ àáî äàòè íåâèçíà÷åíó â³äïîâ³äü. Ç ö³ºþ ìåòîþ â 
àíêåò³ ïåðåäáà÷àþòü òàê³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé, ÿê «ìåí³ âàæêî â³äïîâ³ñòè», «ÿê 
êîëè», «áóâàº ïî-ð³çíîìó» òîùî. Âàæëèâî òàêîæ, ùîá çàïèòàííÿ íå ìàëè ó 
ñâî¿õ ôîðìóëþâàííÿõ ÿâíèõ àáî íåÿâíèõ ï³äêàçîê. Ïðè ôîðìóëþâàíí³ îö³-
íþâàëüíèõ çàïèòàíü ³ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé îáîâ’ÿçêîâî ñòåæàòü çà çáàëàíñîâà-
í³ñòþ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñóäæåíü. 

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº ³ çîâí³øí³é âèãëÿä àíêåòè: ÿê³ñòü ïàïåðó, ÷³òê³ñòü 
øðèôòó. Òåêñò çàïèòàííÿ é âàð³àíòè â³äïîâ³äåé äîö³ëüíî äðóêóâàòè ð³çíèìè 
øðèôòàìè. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ íóìåðàö³¿ çàïèòàíü ³ â³äïîâ³äåé, ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïîÿñíåíü. Çíà÷íó ðîëü ó ãðàô³÷íîìó îôîðìëåíí³ â³ä³ãðàþòü ³ëþñòðàòèâí³ 
ìàòåð³àëè, âêàç³âí³ ñòð³ëêè. Âîíè äàþòü çìîãó àäåêâàòíî ñïðèéíÿòè çì³ñò çà-
ïèòàííÿ, âêàçóþòü íà ïåðåõ³ä äî íîâî¿ òåìè òîùî. 

Âèçíà÷àþ÷è îáñÿã àíêåòè, âàðòî âðàõîâóâàòè, ùî ÷àñ íà ¿¿ çàïîâíåííÿ íå 
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 40—50 õâ. 

Çàãàëîì çàïèòàííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, òîáòî çà-
áåçïå÷óâàòè îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñàìå ïðî äîñë³äæóâàí³ îçíàêè, à òàêîæ 
ìîæëèâîñòÿì ðåñïîíäåíò³â ÿê äæåðåë ³íôîðìàö³¿. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóþòü ê³ëüêà âèä³â àíêåòóâàííÿ: ðîç-
äàòêîâå, ïîøòîâå, íàäðóêîâàíå â ïðåñ³. Íàéïîøèðåí³øèì º ðîçäàòêîâå àíêå-
òóâàííÿ, çà ÿêîãî ðåñïîíäåíò îäåðæóº àíêåòó áåçïîñåðåäíüî ç ðóê ñîö³îëîãà. 
Öåé âèä àíêåòóâàííÿ íàéíàä³éí³øèé, ãàðàíòóº äîáðîñîâ³ñíå çàïîâíåííÿ àí-
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êåò, ìàéæå ñòîâ³äñîòêîâå ¿õ ïîâåðíåííÿ, àëå áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ³ â³ä 
óì³ííÿ íàóêîâöÿ âñòàíîâèòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ç ðåñïîíäåíòàìè, ñòâî-
ðèòè ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ. 

Ïîøòîâå àíêåòóâàííÿ ïîëÿãàº â ðîçñèëàíí³ àíêåò òà îäåðæàíí³ íà íèõ â³ä-
ïîâ³äåé ïîøòîþ. Ñóòòºâà éîãî ïåðåâàãà ïîëÿãàº ó â³äíîñíî íèçüê³é âàðòîñò³, 
ïðîñòîò³ îðãàí³çàö³¿ (ç ï³äãîòîâêîþ äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ðîçñèëàºòüñÿ 2—
3 òèñ. àíêåò, ëåãêî âïîðàþòüñÿ 2—3 îñîáè). Âîíî äàº çìîãó îäíî÷àñíî ïðîâåñ-
òè îïèòóâàííÿ íà âåëèê³é òåðèòîð³¿, â òîìó ÷èñë³ ó âàæêîäîñòóïíèõ ðàéîíàõ. 
Íåçàëåæí³ñòü â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â â³ä âïëèâó ³íòåðâ’þåðà òàêîæ ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ íàä³éíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. ² ùå îäíà ïåðåâàãà — ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåñïîíäåíòà ñàìîñò³éíî îáèðàòè çðó÷íèé äëÿ íüîãî ÷àñ çàïîâíåííÿ 
àíêåòè. 

Âîäíî÷àñ ïîøòîâå àíêåòóâàííÿ ìàº ÷èìàëî íåäîë³ê³â. Îñíîâíèé ç íèõ — 
íåïîâíå ïîâåðíåííÿ àíêåò (íå âñ³ ðåñïîíäåíòè çàïîâíþþòü àíêåòè ³ íàäñè-
ëàþòü ¿õ äîñë³äíèêàì), õî÷à öå âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ³ â³ä êâàë³ô³êîâàíîñ-
ò³ íàóêîâöÿ (ïðîöåñ ïîâåðíåííÿ àíêåò ïðè ïîøòîâîìó îïèòóâàíí³ òåæ êåðî-
âàíèé). Ùå îäèí íåäîë³ê — â³äì³íí³ñòü òèõ, õòî çàïîâíèâ ³ íàä³ñëàâ ïîøòîâó 
àíêåòó, â³ä òèõ, õòî óõèëèâñÿ â³ä ó÷àñò³ â îïèòóâàíí³, òîáòî çì³ùåííÿ âèá³ðêè. 
Íåð³äêî íàäõîäÿòü â³äïîâ³ä³ íå â³ä òèõ, êîìó íàäñèëàëèñü àíêåòè. ²íîä³ ðåñ-
ïîíäåíò íå ñàì çàïîâíþº àíêåòó, à «ïåðåêëàäàº» öå íà êîãîñü ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 
Íå ìîæíà ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè ³ ãðóïîâå çàïîâíåííÿ, âèêîðèñòàííÿ ïîðàä 
³íøèõ îñ³á. 

4.2.6. Ìåòîä ³íòåðâ’þ 

Ó ïðàêòèö³ ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü ìåòîä ³íòåðâ’þ âèêîðèñòîâóþòü ð³ä-
øå, í³æ àíêåòóâàííÿ. Öå çóìîâëåíî ïåðåäóñ³ì äåô³öèòîì ñïåö³àëüíî ï³äãî-
òîâëåíèõ ³íòåðâ’þåð³â. 

²íòåðâ’þ — ìåòîä çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âåðáàëüí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ì³æ ³íòåðâ’þåðîì ³ ðåñïîíäåíòîì ç ìåòîþ îäåðæàííÿ 
äàíèõ, ÿê³ ö³êàâëÿòü äîñë³äíèêà. 

Ïîð³âíÿíî ç àíêåòóâàííÿì ³íòåðâ’þ ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè. Ãîëîâ-
íà â³äì³íí³ñòü ì³æ íèìè ïîëÿãàº ó ôîðì³ êîíòàêòó äîñë³äíèêà òà îïèòóâàíî-
ãî. Ï³ä ÷àñ àíêåòóâàííÿ ¿õíº ñï³ëêóâàííÿ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ òåêñòîì; ïèòàí-
íÿ, âì³ùåí³ â àíêåò³, ðåñïîíäåíò ³íòåðïðåòóº ñàìîñò³éíî, ô³êñóþ÷è â³äïîâ³ä³ 
â àíêåò³. 

Ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ êîíòàêò ì³æ äîñë³äíèêîì ³ ðåñïîíäåíòîì çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ³íòåðâ’þåðà, ÿêèé ñòàâèòü çàïèòàííÿ, ïåðåäáà÷åí³ äîñë³äæåí-
íÿì, îðãàí³çîâóº é ñïðÿìîâóº áåñ³äó ç êîæíîþ îêðåìîþ ëþäèíîþ, ô³êñóº 
îäåðæàí³ â³äïîâ³ä³ çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ. 

Äëÿ îäåðæàííÿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ ó ðàç³ âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäó ³íòåðâ’þ äîñë³äíèê âèòðà÷àº á³ëüøå ÷àñó é çàñîá³â, í³æ ï³ä ÷àñ 
àíêåòóâàííÿ. Äîäàòêîâèõ âèòðàò âèìàãàþòü äîá³ð ³ íàâ÷àííÿ ³íòåðâ’þåð³â, 
êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ ¿õíüî¿ ðîáîòè. Âîäíî÷àñ ðîçøèðþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ùîäî 
ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ ç³áðàíèõ äàíèõ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òèõ, 
õòî óíèê îïèòóâàííÿ, çìåíøåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê. Ó÷àñòü 
³íòåðâ’þåðà äàº çìîãó ìàêñèìàëüíî ïðèñòîñîâóâàòè çàïèòàííÿ áëàíêà-³íòåð-
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â’þ äî ìîæëèâîñòåé ðåñïîíäåíòà. ²íòåðâ’þåð çàâæäè ìîæå òàêòîâíî äîïîìîã-
òè ðåñïîíäåíòîâ³, ÿêùî ÿêåñü ³ç çàïèòàíü âèäàñòüñÿ íåçðîçóì³ëèì. 

ßê³ñòü îäåðæàíî¿ ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ ³íôîðìàö³¿ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé 

îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ: îïèòóâàëüíèêà, ³íòåðâ’þåðà, ðå-

ñïîíäåíòà, îáñòàâèí ³íòåðâ’þ. 

²íòåðâ’þ íàé÷àñò³øå ïðîâîäÿòü çà ì³ñöåì ðîáîòè, çàíÿòü ³ çà ì³ñöåì ïðîæè-

âàííÿ. Ïåðøèé âàð³àíò äîö³ëüí³øèé ïðè äîñë³äæåíí³ âèðîáíè÷èõ àáî íàâ÷àëü-

íèõ êîëåêòèâ³â, êîëè ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ²í-

òåðâ’þ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ åôåêòèâí³øå, ÿêùî ïðåäìåò îïèòóâàííÿ ñòîñóºòü-

ñÿ ïðîáëåì, ïðî ÿê³ çðó÷í³øå âåñòè ìîâó â íåîô³ö³éí³é îáñòàíîâö³. Íåçàëåæíî 

â³ä ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ ³íòåðâ’þ, íåîáõ³äíî ïîäáàòè ïðî óñóíåííÿ àáî õî÷à á çíè-

æåííÿ òèñêó «òðåò³õ» îñ³á, ïðèñóòí³ñòü ÿêèõ âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò 

³íòåðâ’þ ³ ìîæå ñïðè÷èíèòè äåôîðìàö³þ çì³ñòó â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíòà. 

Çà òåõí³êîþ ïðîâåäåííÿ ðîçð³çíÿþòü â³ëüíå, ôîðìàë³çîâàíå (ñòàíäàðòèçî-

âàíå) ³ íàï³âñòàíäàðòèçîâàíå ³íòåðâ’þ. 

Â³ëüíå ³íòåðâ’þ — òðèâàëà áåñ³äà çà çàãàëüíîþ ïðîãðàìîþ áåç ÷³òêî¿ äåòà-

ë³çàö³¿ çàïèòàíü. 

Çà ôîðìàë³çîâàíîãî (ñòàíäàðòèçîâàíîãî) ³íòåðâ’þ ñï³ëêóâàííÿ ³íòåðâ’þåðà 

é ðåñïîíäåíòà ðåãëàìåíòîâàíî äåòàëüíî ðîçðîáëåíèì îïèòóâàëüíèêîì òà ³í-

ñòðóêö³ºþ ³íòåðâ’þåðà, ÿêèé çîáîâ’ÿçàíèé òî÷íî äîòðèìóâàòèñÿ ñôîðìóëüî-

âàíèõ çàïèòàíü òà ¿õ ïîñë³äîâíîñò³. Ó ñòàíäàðòèçîâàíîìó ³íòåðâ’þ çàçâè÷àé 

ïåðåâàæàþòü çàêðèò³ çàïèòàííÿ. 

Íàï³âñòàíäàðòèçîâàíå ³íòåðâ’þ ïîºäíóº â ñîá³ îñîáëèâîñò³ äâîõ ïîïåðåä-

í³õ âèä³â. 

Çà ïðîöåäóðîþ ïðîâåäåííÿ ³íòåðâ’þ êëàñèô³êóþòü íà: ïàíåëüíå — áàãàòî-

ðàçîâå ³íòåðâ’þ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ðåñïîíäåíò³â ç îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ïèòàíü 

÷åðåç ïåâí³ ïðîì³æêè ÷àñó; ãðóïîâå — çàïëàíîâàíà áåñ³äà, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ äî-

ñë³äíèê ïðàãíå çàïî÷àòêóâàòè äèñêóñ³þ â ãðóï³; êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ — äîâãîòðè-

âàëà, ãëèáîêà áåñ³äà, ÿêà ìàº íà ìåò³ îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âíóòð³øí³ 

ñïîíóêàííÿ, ìîòèâè, ñõèëüíîñò³ ðåñïîíäåíò³â; ôîêóñîâàíå ³íòåðâ’þ — êîðîò-

êî÷àñíà áåñ³äà, ìåòà ÿêî¿ â îòðèìàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî êîíêðåòíó ïðîáëåìó, 

ïðîöåñ ÷è ÿâèùå, ïðî ðåàêö³¿ ñóá’ºêòà íà çàäàíó ä³þ. 

Çà òèïîì ðåñïîíäåíò³â ³íòåðâ’þ áóâàþòü: ç â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáîþ, ç åê-

ñïåðòîì, ç ðÿäîâèì ðåñïîíäåíòîì. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ³íòåíñèâíî âèêîðèñòîâóþòü òåëåôîííå ³íòåðâ’þ, ÿêå 

äàº çìîãó îïåðàòèâíî ç³áðàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïåâíèé ïðîöåñ. Âîíî ìîæå áó-

òè ò³ëüêè êîðîòêîòðèâàëèì ³ ò³ëüêè ùîäî îñ³á, ÿê³ ìàþòü òåëåôîí, òîìó íå 

ââàæàºòüñÿ ðåïðåçåíòàòèâíèì. 

Ãîëîâíîþ ô³ãóðîþ ³íòåðâ’þ, éîãî íàéàêòèâí³øèì ñóá’ºêòîì çàâæäè º ³í-

òåðâ’þåð, â³ä îñîáèñòîñò³ ÿêîãî áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ðîã³äí³ñòü ³ íàä³é-

í³ñòü îäåðæàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Â³í ïîâèíåí áóòè åðóäîâàíèì, òîâàðèñüêèì, ñïî-

ñòåðåæëèâèì, äèñöèïë³íîâàíèì, ìîðàëüíî é ô³çè÷íî âèòðèâàëèì, äîáðå çíà-

òè òåìó òà òåõí³êó âåäåííÿ ³íòåðâ’þ. 
Îäíà ç îñíîâíèõ óìîâ, ÿê³ âïëèâàþòü íà â³ðîã³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ³íôîð-

ìàö³¿, — íàÿâí³ñòü ÿê³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà é äîòðèìàííÿ ïðàâèë éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. 
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Îïèòóâàëüíèê — äîêóìåíò, ó ÿêîìó ñôîðìóëüîâàíî é òåìàòè÷íî çãðóïî-

âàíî ïèòàííÿ, ïåðåäáà÷åíî ì³ñöå äëÿ çàïèñ³â â³äïîâ³äåé íà íèõ. Äî îïèòóâà-

ëüíèê³â äîäàþòü òàê çâàí³ ïðîòîêîëè ³íòåðâ’þåðà, ÿê³ ì³ñòÿòü îñíîâí³ â³äîìî-

ñò³ ïðî ïðîöåñ ³íòåðâ’þ. 

Íà ³íòåðâ’þ âïëèâàþòü ì³ñöå, êîíêðåòí³ îáñòàâèíè, òðèâàë³ñòü éîãî ïðî-

âåäåííÿ (íàé÷àñò³øå ðåñïîíäåíò ïîãîäæóºòüñÿ íà êîðîòêîòðèâàëå ³íòåðâ’þ). 

Ìåòîä ³íòåðâ’þ äàº çìîãó îäåðæàòè ãëèáèííó ³íôîðìàö³þ ïðî äóìêè, ïî-

ãëÿäè, ìîòèâè, óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â. Ñóòòºâîþ éîãî îñîáëèâ³ñòþ º çàö³êàâ-

ëåí³ñòü ðåñïîíäåíòà îïèòóâàííÿì, ÿêà çàáåçïå÷óºòüñÿ îñîáèñòèì êîíòàêòîì 

ó÷àñíèê³â ³íòåðâ’þ. 

Îäíàê îðãàí³çàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ ³íòåðâ’þ âèÿâëÿþòü ïåâí³ òðóäíîù³, 

ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøóêîì ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó ç ðåñïîíäåíòîì; çíà÷íèìè ìà-

òåð³àëüíèìè é ÷àñîâèìè çàòðàòàìè; òðóäîì³ñòê³ñòþ ï³äãîòîâêè ³íòåðâ’þåð³â; 

çàáåçïå÷åííÿì àíîí³ìíîñò³ ³íòåðâ’þ. 

Îñîáëèâîñò³ ³íòåðâ’þ çóìîâèëè éîãî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â ïðîáëåìíèõ 

äîñë³äæåííÿõ, ïðè âèâ÷åíí³ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, òåëåôîííèõ, êîíòðîëüíèõ, 

âèá³ðêîâèõ òà åêñïåðòíèõ îïèòóâàííÿõ. 

4.2.7. Ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê 

Åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ ïîëÿãàº â îïèòóâàíí³ åêñïåðò³â â³äïîâ³äíî äî ïåâ-
íèõ ïðàâèë ç ïîäàëüøîþ ê³ëüê³ñíîþ îáðîáêîþ ðåçóëüòàò³â. 

Ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ îïèòóâàíü (àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ, ïîøòîâå îïèòóâàííÿ, 
òåëåôîííå ³íòåðâ’þ) äæåðåëîì ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïåâí³ àñïåêòè 
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ º ïðåäñòàâíèêè öüîãî ñàìîãî îá’ºêòà. Îäíàê íà ïðàêòèö³ 
áóâàº âàæêî àáî âçàãàë³ íåìîæëèâî âñòàíîâèòè íîñ³ÿ ïðîáëåìè ³ â³äïîâ³äíî 
âèêîðèñòàòè éîãî ÿê äæåðåëî ³íôîðìàö³¿. Íàé÷àñò³øå òàê³ ñèòóàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ ñïðîáàìè ïðîãíîçóâàòè çì³íó ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, ïðîöåñó, îá’ºêòèâíî îö³-
íèòè òàê³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ é îñîáèñò³ñí³ ðèñè ëþäåé, ùîäî ÿêèõ ¿õ ñàìî- 
îö³íêà ìîæå áóòè íåàäåêâàòíîþ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå íàäõîäèòè ò³ëüêè â³ä 
êîìïåòåíòíèõ îñ³á — åêñïåðò³â, ÿê³ ìàþòü ãëèáîê³ çíàííÿ ïðî ïðåäìåò ÷è 
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ. 

Ôîðìóþ÷è ãðóïó åêñïåðò³â, íà ïåðøîìó åòàï³ ¿õ â³äáîðó äîö³ëüíî ñêîðèñ-

òàòèñÿ òàêèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê ð³ä çàíÿòü ³ ñòàæ ðîáîòè ç ïåâíîãî ïðîô³ëþ. 

Ïîïåðåäí³é ñïèñîê åêñïåðò³â ìîæå áóòè øèðîêèì, àëå íàäàë³ éîãî äîö³ëüíî 

çâóçèòè, çàëèøèâøè â íüîìó íàéï³äãîòîâëåí³øèõ îñ³á. Ãîëîâíèé ñåðåä óñ³õ 

êðèòåð³¿â â³äáîðó åêñïåðò³â — êîìïåòåíòí³ñòü. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ð³âíÿ âèêî-

ðèñòîâóþòü äâà ìåòîäè: ñàìîîö³íêó åêñïåðò³â ³ êîëåêòèâíó îö³íêó àâòîðèòåò-

íîñò³ êîæíîãî ç êàíäèäàò³â â åêñïåðòè (íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ ñîö³îìåò-

ðè÷íîãî îïèòóâàííÿ). Ìåòîä êîëåêòèâíî¿ îö³íêè çàñòîñîâóþòü äëÿ ôîðìó-

âàííÿ ãðóïè åêñïåðò³â, êîëè âîíè çíàþòü îäèí îäíîãî ÿê ñïåö³àë³ñòè. 
Ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê — îäèí ³ç îñíîâíèõ êëàñ³â ìåòîä³â íàóêîâî-

òåõí³÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî íà îñíîâ³ 
äóìîê åêñïåðò³â ìîæíà çáóäóâàòè àäåêâàòíó ìîäåëü ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó 
îá’ºêòà ïðîãíîçóâàííÿ. Â³äïðàâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðè öüîìó º äóìêà ñïåö³àë³-
ñò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè é ðîçðîáêàìè â ïðîãíîçîâàí³é ãàëóç³. 
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Ðèñóíîê 4.3 — Âèäè åêñ-
ïåðòíî¿ îö³íêè 

 
Ìåòîäè åêñïåðòíèõ îö³íîê ïîä³ëÿþòü íà ³íäèâ³äóàëüí³ òà êîëåêòèâí³ 

(ðèñ. 4.3). ²íäèâ³äóàëüí³ áóâàþòü äâîõ òèï³â: îö³íêà òèïó ³íòåðâ’þ òà àíàë³òè÷-

í³ (íàéïîøèðåí³ø³ ç îñòàíí³õ — ìîðôîëîã³÷í³ — âèÿâëåííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â 

ïîâåä³íêè îá’ºêòà ïðîãíîçóâàííÿ òà ìåòîä ñêëàäàííÿ àíàë³òè÷íèõ îãëÿä³â). 

Ñåðåä êîëåêòèâíèõ ìåòîä³â ðîçð³çíÿþòü: ìåòîä êîì³ñ³¿, ìåòîä â³äíåñåíî¿ îö³-

íêè, äåëüô³éñüêèé ìåòîä. 

Ìåòîä êîì³ñ³¿ ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ãðóïîþ åêñïåðò³â äèñêóñ³¿ äëÿ âè-

ðîáëåííÿ çàãàëüíî¿ äóìêè ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïîâåä³íêè ïðîãíîçîâàíèõ îá’ºê-

ò³â. Íåäîë³ê öüîãî ìåòîäó — ³íåðö³éí³ñòü (êîíñåðâàòèâí³ñòü) ïîãëÿä³â åêñïåð-

ò³â ñòîñîâíî ïðîãíîçîâàíî¿ ïîâåä³íêè îá’ºêòà. Öüîãî ìîæíà ÷àñòêîâî ïîçáó-

òèñÿ øëÿõîì â³äíåñåíî¿ îö³íêè, àáî ìåòîäîì «ìîçêîâîãî øòóðìó». 

Îäíèì ³ç âàð³àíò³â î÷íîãî êîëåêòèâíîãî îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â º ìåòîä â³ä-

íåñåíî¿ îö³íêè, ÿêèé ïîëÿãàº ó ïîâòîðåíí³ äåê³ëüêîõ öèêë³â äèñêóñ³¿ ç³ ç’ÿ-

ñóâàííÿì ðîçá³æíîñòåé ³ âèðîáëåííÿì íà ö³é îñíîâ³ ºäèíî¿ äóìêè (êîíñåíñóñó) 

â îö³íö³ ìàéáóòíüîãî ïåâíîãî ÿâèùà àáî ïðîöåñó. ×ëåíè åêñïåðòíî¿ ãðóïè, 

ÿê³ íå ïðèñòàëè äî çàãàëüíî¿ ïîçèö³¿, ùî ñêëàëàñÿ âíàñë³äîê îáãîâîðåííÿ, ìà-

þòü ïðàâî íà ô³êñàö³þ ñâîº¿ îñîáëèâî¿ äóìêè â ï³äñóìêîâîìó äîêóìåíò³ åêñ-

ïåðòíî¿ ñåñ³¿. Äèñêóñ³ÿ âåäåòüñÿ çã³äíî ç ïëàíîì ³ ï³ä ö³ëåñïðÿìîâàíèì êåð³â-

íèöòâîì ãîëîâóþ÷îãî. 

Äîñêîíàë³øèì ìåòîäîì êîëåêòèâíî¿ îö³íêè º äåëüô³éñüêèé ìåòîä, ùî ïå-

ðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä ïðÿìèõ êîëåêòèâíèõ îáãîâîðåíü. Äåáàòè çàì³íþþòü ïðî-

ãðàìîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ îïèòóâàíü, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ïðîâîäÿòü ó ôîðì³ òàá-

ëèöü åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Â³äïîâ³ä³ åêñïåðò³â óçàãàëüíþþòü ³ ïåðåäàþòü ¿ì çâî-

ðîòíî (³íîä³ ðàçîì ³ç íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî îá’ºêò), ï³ñëÿ ÷îãî åêñïåðòè 

óòî÷íþþòü ñâî¿ â³äïîâ³ä³. Òàêó ïðîöåäóðó ïîâòîðþþòü ê³ëüêà ðàç³â, ïîêè íå 

äîñÿãàþòü óçãîäæåíîñò³ âèñëîâëåíèõ äóìîê. 

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîçâèòêó ìåòîäó åêñïåðòíèõ îö³íîê º ìåòîä «ïðîãíîçî-
âàíîãî ãðàôà». Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â ïîáóäîâ³ íà îñíîâ³ åêñïåðòíèõ îö³íîê ³ 

ïîäàëüøîãî àíàë³çó ìîäåë³ ñêëàäíî¿ ìåðåæ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä 

÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ íàóêîâèõ ïðîáëåì. Ïðè öüîìó çàáåçïå÷ó-

ºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ áàãàòüîõ ð³çíèõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó, êîæíèé ç 

ÿêèõ ó ïåðñïåêòèâ³ âåäå äî äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîçâèòêó ïðîãíîçîâàíîãî îá’ºêòà 

(ãàëóç³, ñôåðè òîùî). Ïîäàëüøèé àíàë³ç ìîäåë³ äàº çìîãó âèçíà÷èòè îïòèìà-

ëüí³ (çà ïåâíèìè êðèòåð³ÿìè) øëÿõè äîñÿãíåííÿ ìåòè. 
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Òåõíîëîã³÷íà ñõåìà åêñïåðòèçè: 

 
Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é ìåòîäó åêñïåðòíèõ îö³íîê ó äîñë³äæåíí³ íàëåæàòü: 
— ïðîãíîç òåíäåíö³é ðîçâèòêó ð³çíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ä³éñíîñò³; 
— îö³íêà ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ äàíèõ, îäåðæàíèõ ç äîïîìîãîþ ìàñîâèõ îïè-

òóâàíü; 
— àòåñòàö³ÿ êîëåêòèâó (éîãî ÷ëåí³â) çà ð³âíåì ïðîôåñ³îíàë³çìó. 
Ïðîãíîñòè÷íà åêñïåðòíà îö³íêà ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà ùîäî áóäü-ÿêèõ 

ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ãëîáàëüíèõ ³ ëîêàëüíèõ ïðîáëåì. 
Çàçâè÷àé â åêñïåðòíèõ îïèòóâàííÿõ àíîí³ìí³ñòü âòðà÷àº áóäü-ÿêèé 

ñìèñë, îñê³ëüêè åêñïåðò º àêòèâíèì ó÷àñíèêîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñïðîáà ïðèõîâàòè â³ä íüîãî ìåòó äîñë³äæåííÿ, ïåðåòâîðèâøè éîãî íà ïàñèâ-
íå äæåðåëî ³íôîðìàö³¿, ìîæå ïðèçâåñòè äî âòðàòè éîãî äîâ³ðè äî îðãàí³çàòî-
ð³â äîñë³äæåííÿ. 

Îñíîâíèé ³íñòðóìåíòàð³é åêñïåðòíèõ îïèòóâàíü (àíêåòà, áëàíê-³íòåðâ’þ) 
ðîçðîáëåíèé çà ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Íà â³äì³íó â³ä ìàñîâîãî îïèòóâàííÿ, 
ïðîãðàìà îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â íå òàêà äåòàë³çîâàíà é ìàº ïåðåâàæíî êîíöåï-
òóàëüíèé õàðàêòåð. ßêùî äîñë³äíèê íå íàâàæóºòüñÿ ñôîðìóëþâàòè ïðîãíîñ-
òè÷í³ ñóäæåííÿ, òî â àíêåòó åêñïåðòà âì³ùóþòü â³äêðèò³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ïå-
ðåäáà÷àþòü ïîâíó ñâîáîäó âèáîðó ôîðìè â³äïîâ³ä³. 

Ïðîöåäóðà îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â ìîæå áóòè î÷íîþ ÷è çàî÷íîþ (ïîøòîâå 
îïèòóâàííÿ, òåëåôîííå ³íòåðâ’þ). Îäíà ç íàéïðîñò³øèõ ôîðì åêñïåðòíîãî 
ïðîãíîçó — îáì³í äóìêàìè. Âîíà ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñíó ïðèñóòí³ñòü óñ³õ åêñ-
ïåðò³â çà «êðóãëèì ñòîëîì», äå é â³äáóâàºòüñÿ ç’ÿñóâàííÿ äîì³íóþ÷î¿ ïîçèö³¿ ç 
ïîðóøåíîãî äîñë³äíèêîì äèñêóñ³éíîãî ïèòàííÿ. Îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè ìîæå 
â³äáóâàòèñÿ â ê³ëüêà åòàï³â, ïîêè íå áóäå âèðîáëåíî óçãîäæåíó îö³íêó. 

Ï³ä ÷àñ âèðîáëåííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü çà äîïîìîãîþ, íàïðèêëàä, ñî-
ö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³íîä³ ïîñòàº ïðîáëåìà â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â ìàñî-
âîãî îïèòóâàííÿ, ïðàâîì³ðíîñò³ ñôîðìóëüîâàíèõ íà ¿õ îñíîâ³ âèñíîâê³â. 
Éäåòüñÿ ïðî îö³íêó êîìïåòåíòíîñò³ âèñëîâëåíèõ ðåñïîíäåíòàìè ì³ðêóâàíü. 
Äëÿ öüîãî ñêëàäàþòü àíêåòó åêñïåðòà, ÿêà ì³ñòèòü çäåá³ëüøîãî çàêðèò³ ïè-
òàííÿ, ùî çà ñòðóêòóðîþ ³äåíòè÷í³ ïèòàííÿì àíêåòè ìàñîâîãî îïèòóâàííÿ. 
Çàâäàííÿ åêñïåðòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç óðàõóâàííÿì îá’ºêòèâíî¿ ñèòóàö³¿ òà 
÷èííèê³â, ÿê³ ö³êàâëÿòü äîñë³äíèêà, âèñëîâèòè ùîäî ïîñòàâëåíèõ ïèòàíü íå-
óïåðåäæåí³, âñåá³÷íî âèâàæåí³ ì³ðêóâàííÿ. 

Ìåòîä åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïîøèðåíèé ó ðîçâ³äóâàëüíèõ ³ ïðîáëåìíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ äëÿ îäåðæàííÿ ïîïåðåäí³õ â³äîìîñòåé ïðî îá’ºêò, ïðåäìåò àíàë³-
çó, äëÿ óòî÷íåííÿ ã³ïîòåç ³ çàâäàíü îñíîâíîãî äîñë³äæåííÿ, äëÿ âèçíà÷åííÿ 
óìîâ åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ ïðè îö³íþâàíí³ éîãî åôåêòèâíîñò³. 

4.2.8. Ñîö³îìåòðè÷íå îïèòóâàííÿ 

Ñïåöèô³÷íèìè òà îñîáëèâî åôåêòèâíèìè ïðè âèâ÷åíí³ ìàëèõ ãðóï º ìå-
òîäè ñîö³îìåòð³¿. Ìàëà ãðóïà — ðåàëüíî ³ñíóþ÷å óòâîðåííÿ, â ÿêîìó ëþäè 
îá’ºäíàí³ ïåâíîþ ñï³ëüíîþ îçíàêîþ, ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ àáî æèâóòü â ³äåí-
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òè÷íèõ óìîâàõ, îáñòàâèíàõ ³ ïåâíèì ÷èíîì óñâ³äîìëþþòü ñâîþ íàëåæí³ñòü äî 
öüîãî óòâîðåííÿ. 

Ñîö³îìåòð³ÿ (ëàò. societas — ñï³ëüí³ñòü, ñóñï³ëüñòâî ³ metria — âèì³ðþâàí-
íÿ) — ãàëóçü ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº ñòîñóíêè ì³æ îñîáàìè, çâåðòà-
þ÷è óâàãó íà ¿õí³é ÿê³ñíèé âèì³ð; ïåâíèé íàá³ð ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, 
ïîë³ïøåííÿ êåð³âíèöòâà íèìè. 

Ñîö³îìåòðè÷íèé ìåòîä îïèòóâàííÿ — îäèí ç ð³çíîâèä³â îïèòóâàííÿ, ÿêèé 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ çâ’ÿçê³â øëÿõîì ç’ÿñóâàííÿ ñòîñóí-
ê³â ì³æ ÷ëåíàìè êîëåêòèâó. 

Éîãî çàñòîñîâóþòü äëÿ äîñë³äæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ì³æãðóïîâèõ ñòî-
ñóíê³â ç ìåòîþ ¿õ ïîë³ïøåííÿ. Ãðàìîòíå âèêîðèñòàííÿ ñîö³îìåòðè÷íèõ ìåòî-
ä³â º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ´ðóíòîâíèõ òåîðåòè÷íèõ âèñíîâê³â ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ 
é ðîçâèòîê ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, äîñÿãíåííÿ çíà÷íèõ ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â 
ó êîìïëåêòóâàíí³ êîëåêòèâ³â, ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. 

Ãîëîâíîþ ðèñîþ ìàëî¿ ãðóïè º â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, ÿêå çì³öíþº âçàºìè-
íè â ãðóï³ é â³äð³çíÿº îäíó ãðóïó â³ä ³íøî¿. Îñê³ëüêè ÷èñåëüí³ñòü ìàëî¿ ãðóïè 
îáìåæåíà, òî ñóñï³ëüí³ ñòîñóíêè â í³é âèñòóïàþòü ó ôîðì³ áåçïîñåðåäí³õ îñî-
áèñòèõ êîíòàêò³â. Ââàæàþòü, ùî íèæíÿ ìåæà ÷èñåëüíîñò³ ìàëî¿ ãðóïè — 3, 
âåðõíÿ — 15—20 îñ³á. 

Ó ïðîöåäóðíîìó àñïåêò³ ñîö³îìåòð³ÿ º ïîºäíàííÿì ìåòîäèêè îïèòóâàííÿ 
òà àëãîðèòì³â äëÿ ñïåö³àëüíîãî ìàòåìàòè÷íîãî îá÷èñëåííÿ ïåðâèííèõ âèì³-
ðþâàíü. Âçàºìèíè ì³æ ÷ëåíàìè êîëåêòèâó ç’ÿñîâóþòü íà îñíîâ³ òàêèõ ïðîöåäóð: 

— âèá³ð (âèðàæåíå áàæàííÿ ³íäèâ³äà äî ñï³âðîá³òíèöòâà ç ³íøèì ³íäèâ³äîì); 
— â³äõèëåííÿ — íåãàòèâíèé âèá³ð (íåáàæàííÿ ³íäèâ³äà äî ñï³âðîá³òíèöòâà 

ç ³íøèì ³íäèâ³äîì); 
— íåõòóâàííÿ (çàëèøåííÿ îäíèì ³íäèâ³äîì ³íøîãî ïîçà âëàñíîþ óâàãîþ). 
Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî âèðîáèòè ñîö³îìåòðè÷-

íèé êðèòåð³é, òîáòî ïèòàííÿ, ÿêå ñòàâëÿòü óñ³ì ÷ëåíàì ãðóïè ç ìåòîþ ç’ÿñó-
âàííÿ âçàºìèí ì³æ íèìè. 

Ñîö³îìåòðè÷íèé êðèòåð³é ïîâèíåí: 
à) íàö³ëþâàòè ñóá’ºêòà íà âèá³ð ³íøîãî ÷ëåíà ãðóïè äëÿ ñï³ëüíîãî âèð³-

øåííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ ÷è â³äõèëåííÿ éîãî; 
á) íå äîïóñêàòè îáìåæåíü ùîäî âèáîðó â³äõèëåííÿ áóäü-êîãî ç ÷ëåí³â ÷³ò-

êî îêðåñëåíî¿ ãðóïè; 
â) áóòè çðîçóì³ëèì óñ³ì ÷ëåíàì ãðóïè, à òàêîæ ö³êàâèì, ÿêùî íå âñ³ì, òî 

á³ëüøîñò³ ç íèõ; 
ã) ïåðåêîíóâàòè ëþäèíó â ïðàêòè÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ îïèòóâàííÿ. 
Ñîö³îìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ ïîä³ëÿþòü íà äâà îñíîâí³ êëàñè: êîìóí³êàòèâí³ ³ 

ãíîñòè÷í³. Êîìóí³êàòèâí³ ñîö³îìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ ðåàëüíèõ àáî óÿâíèõ ñòîñóíê³â ó ãðóï³, ç’ÿñóâàííÿ áà÷åííÿ êîæíèì 
÷ëåíîì ãðóïè ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî îòî÷åííÿ. Ãíîñòè÷í³ ñîö³îìåòðè÷í³ êðè-
òåð³¿ ïðèçíà÷åí³ äëÿ â³äîáðàæåííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ¿¿ ðîëü, ïîçèö³þ â 
ãðóï³, à òàêîæ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî, õòî, íà ¿¿ äóìêó, îáåðå äëÿ ñï³ëüíîãî âè-
ð³øåííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ ñàìå ¿¿, à õòî — çíåõòóº. Ó ñîö³îìåòð³¿ ïîøèðåí³ é 
äèõîòîì³÷í³ (ãðåö. dichotomia — ïîä³ë íà äâ³ ÷àñòèíè) êðèòåð³¿, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó òî÷í³øå ç’ÿñóâàòè âçàºìèíè â ìàë³é ãðóï³. 
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Ùå îäèí ð³çíîâèä ñîö³îìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â — êðèòåð³¿ ðàíæóâàííÿ. Âîíè 
çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðàíæóâàííÿ ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç ÷ëåíà-
ìè ãðóïè. 

Íåïàðàìåòðè÷íîþ íàçèâàþòü ñîö³îìåòðè÷íó ïðîöåäóðó, çà ÿêî¿ ðåñïîí-
äåíò îáèðàº â³äïîâ³äíî äî çàäàíîãî êðèòåð³þ ñò³ëüêè îñ³á, ñê³ëüêè â³í ââàæàº 
çà íåîáõ³äíå. 

Ïàðàìåòðè÷íà ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àº âèá³ð ³ç çàâ÷àñíî çàäàíèìè ê³ëüê³ñ-
íèìè îáìåæåííÿìè. Íàïðèêëàä, çà ñôîðìóëüîâàíèì êðèòåð³ºì ïðîïîíóþòü 
îáðàòè ç âîñüìè îñ³á îäíó, äâ³ ÷è òðè. Öå çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü ñïîíòàííèõ ðå-
àêö³é, íåïðîäóìàíèõ â³äïîâ³äåé. 

Çà ñîö³îìåòðè÷íîãî îïèòóâàííÿ êîæíîìó ðåñïîíäåíòîâ³ âðó÷àþòü ñîö³î-
ìåòðè÷íó àíêåòó (êàðòêó) é ñïèñîê ÷ëåí³â ñîö³îìåòðè÷íî¿ ãðóïè. Ïð³çâèùà 
÷ëåí³â ãðóïè êîäóþòü (íàïðèêëàä, íîìåðîì ó ñïèñêó ãðóïè). Ñîö³îìåòðè÷íà 
êàðòêà, ÿê ³ áóäü-ÿêà ñîö³îëîã³÷íà àíêåòà, ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çâåðíåííÿ, ó ÿêîìó 
ïîÿñíþþòü ìåòó îïèòóâàííÿ, âèêëàäàþòü ïðàâèëà çàïîâíåííÿ êàðòêè, ãàðàí-
òóþòü àíîí³ìí³ñòü. Íàïðèê³íö³, ï³ñëÿ çàïèòàíü, äÿêóþòü ðåñïîíäåíòó çà 
ñï³âïðàöþ. Ó êàðòö³ ìàº áóòè íå á³ëüøå 7-8 êðèòåð³¿â. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ 
çàíîñÿòü ó ñîö³îìàòðèöþ, ÿêà êîìïàêòíî ïîäàº ïåðâèííó ³íôîðìàö³þ é 
ñïðîùóº ìàòåìàòè÷íå îïðàöþâàííÿ ç³áðàíèõ äàíèõ. Ñîö³îìàòðèöÿ — òàáëèöÿ, 
ó ÿê³é ó ðÿäêàõ ðîçì³ùóþòü â³äïîâ³ä³ êîæíîãî ç ÷ëåí³â ãðóïè. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ï. 4.2. íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêó ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî òà òåîðåòèêî-åìï³- 
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; ïåäàãîã³÷íå ñïî-
ñòåðåæåííÿ; â³äåîçéîìêó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; îïèòóâàííÿ; àíêåòóâàííÿ; ìå-
òîä ³íòåðâ’þ; ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê; ñîö³îìåòðè÷íå îïèòóâàííÿ. Íà îñíîâ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ îõàðàêòåðèçîâàíî ìåòîäèêó àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó. 
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íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò): íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êî-
ñòþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-ËÒÄ», 
2016. — 554 ñ. 

Êðóøåëüíèöüêà Î. Â. Ìåòîäîëîã³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü : íàâ÷. ïîñ³á. / 
Î. Â. Êðóøåëüíèöüêà. — Ê. : Êîíäîð, 2006. — 206 ñ. 

Ñåðã³ºíêî Ë. Ï. Òåõíîëîã³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ : ï³äðó÷. äëÿ ñòó-
äåíò³â âèù. íàâ÷. çàêëàä³â : ó 2 êí. / Ë. Ï. Ñåðã³ºíêî. — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà—
Áîãäàí, 2014. — Êí. 1., 496 ñ. 

Øèíêàðóê Î. À. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: óïðàâë³ííÿ, êîíòðîëü, â³ä-
á³ð, ìîäåëþâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. 
íàâ÷. çàêëàä³â / Î. À. Øèíêàðóê; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : ÍÂÏ Ïîë³ãðàôñåðâ³ñ, 2013. — 
136 ñ. 

Øèÿí Á. Ì. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà íàóêîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³ òà ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. / Á. Ì. Øèÿí, Î. Ì. Âàöåáà. — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà—
Áîãäàí, 2008. — 276 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Íàçâ³òü ìåòîäè äîñë³äæåíü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³, ùî ´ðóíòó-
þòüñÿ íà âåðáàëüíèõ ï³äõîäàõ. 

2. Îïèø³òü îð³ºíòîâíó ñõåìó ðîáîòè íàä ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè ï³ä ÷àñ 
íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. 

3. ßê³ ³ñíóþòü ìåòîäè àíàë³çó äîêóìåíòàëüíèõ äæåðåë? 
4. Íàçâ³òü âèäè ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü. 
5. ßê çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çà âèäàìè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè? 
6. Îïèø³òü ìåòîäèêó àíàë³çó òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â êî-

ìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó. 
7. Ïîÿñí³òü ìåòîäèêó àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíäíèõ 

³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó. 
8. ßê çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çà ïåðåì³ùåííÿì ñïîðòñìåí³â ó êîìàíäíèõ 

³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó? 
9. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðîãðàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 
10. Îïèø³òü ìåòîäèêó îïèòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ. 
11. Ïîÿñí³òü ìåòîäèêó åêñïåðòíèõ îö³íîê. 
12. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîä ³íòåðâ’þ. 
13. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñîö³îìåòðè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ? 

4.3. ÎÑÍÎÂÈ ÒÅÎÐ²¯ ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß 

4.3.1. Ìåòðîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ âèì³ðþâàíü ó ñïîðò³ 

Ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè äâà âèäè âèì³ðþ-
âàíü. Ïðÿìèì íàçèâàþòü âèì³ðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó çíà÷åííÿ âèì³ðþâàíî¿ âå-
ëè÷èíè îòðèìàíî áåçïîñåðåäíüî ç ïðàêòè÷íèõ äàíèõ (íàïðèêëàä, ðåºñòðàö³ÿ 
øâèäêîñò³ á³ãó). 
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Ïðè íåïðÿìîìó âèì³ðþâàíí³ çíà÷åííÿ âèì³ðþâàíî¿ âåëè÷èíè îòðèìàíî 
íà îñíîâ³ çàëåæíîñò³ ö³º¿ âåëè÷èíè â³ä âåëè÷èí, ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ (íà-
ïðèêëàä, çàëåæí³ñòü ì³æ øâèäê³ñòþ á³ãó ³ çàòðàòàìè åíåðã³¿). 

Âèì³ðþâàííÿì áóäü-ÿêî¿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè íàçèâàºòüñÿ îïåðàö³ÿ, â ðå-
çóëüòàò³ ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ, â ñê³ëüêè ðàç³â öÿ âåëè÷èíà á³ëüøà ÷è ìåíøà â³ä 
åòàëîííî¿ âåëè÷èíè. 

Ó òèõ ñôåðàõ, äå â³äñóòíÿ åòàëîííà âåëè÷èíà (ó ô³ãóðíîìó êàòàíí³), âèì³-
ðþâàííÿì áóäå íàçèâàòèñÿ âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ÿâèùàìè, ùî âè-
â÷àþòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ ÷èñëàìè, ç ³íøîãî. Â òîé æå ÷àñ òèñÿ÷³ ñïåö³àë³ñ-
ò³â, ÿê³ îö³íþþòü ÿê³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñïîðò³, ïîâèíí³ 
ðîáèòè öå îäíàêîâî. Äëÿ öüîãî ³ñíóþòü ñòàíäàðòè âèì³ðþâàíü. 

Ñòàíäàðò — öå íîðìàòèâíî-òåõí³÷íèé äîêóìåíò, ÿêèé âñòàíîâëþº êîì-
ïëåêñ íîðì, ïðàâèë, âèìîã äî âèì³ðþâàíü. Ñòàíäàðò çàòâåðäæóºòüñÿ êîìïå-
òåíòíèì îðãàíîì. ²ñíóº äåðæàâíà ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàö³¿. 

Ìåòðîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ âèì³ðþâàíü — öå âèêîðèñòàííÿ íàóêîâèõ ³ îð-
ãàí³çàö³éíèõ îñíîâ, òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ïðàâèë, íîðì, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ºäíîñò³ ³ òî÷íîñò³ âèì³ðþâàíü ó êîíêðåòí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. 

4.3.2. Âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí 

Çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè âñòàíîâëþþòü ó ðåçóëüòàò³ âèì³ðþâàííÿ. Äî 
íàéïðîñò³øèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ íàëåæàòü: ìåòîä áåçïîñåðåäíüî¿ îö³íêè, â 
ÿêîìó çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè âèì³ðþâà-
ëüíîãî ïðèëàäó (íàïðèêëàä, âåëè÷èíà ñèëè íà øêàë³ äèíàìîìåòðà, êã); ìåòîä 
ïîð³âíÿííÿ ç ì³ðîþ, ïðè ÿê³é ô³çè÷íà âåëè÷èíà ïîð³âíþºòüñÿ ç³ âñòàíîâëå-
íîþ ì³ðîþ (íàïðèêëàä, ìàñà ò³ëà, êã, ã — ç îáòÿæåííÿì, êã, ã) òîùî. 

Ïðè ïðÿìîìó ìåòîä³ ô³çè÷íó âåëè÷èíó âèçíà÷àþòü åìï³ðè÷íèì ñïîñîáîì 
(íàïðèêëàä, äîâæèíà äèñòàíö³¿), ïðè â³äíîñíîìó — íà îñíîâ³ â³äîìî¿ çàëåæ-
íîñò³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí îäíà â³ä îäíî¿, îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèì øëÿõîì (íà-
ïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ ñïîðòñìåíà â³ä äîâæèíè 
äèñòàíö³¿ òà òðèâàëîñò³ á³ãó). 

Ê³ëüê³ñíà îö³íêà êîíêðåòíî¿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè ó âèãëÿä³ äåÿêîãî ÷èñëà 
îäèíèöü äàíî¿ âåëè÷èíè íàçèâàºòüñÿ çíà÷åííÿì ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè. Â³äîêðåì-
ëåíå ÷èñëî, ùî âõîäèòü ó çíà÷åííÿ âåëè÷èíè, íàçèâàºòüñÿ ÷èñëîâèì çíà÷åí-
íÿì. 

Ñïî÷àòêó îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí îáèðàëè äîâ³ëüíî, áåç áóäü-ÿêîãî 
çâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ, ùî ñòâîðþâàëî ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â 
âèì³ðþâàííÿ. 

Ó êîæí³é êðà¿í³ ³ñíóâàëè ñâî¿ îäèíèö³ âèì³ðþâàíü, ùî áàçóâàëèñÿ íà âè-
ì³ðþâàííÿõ ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ òà Ðèì³. Çàçâè÷àé, êîæíà ñèñòåìà ì³ð ìàëà 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ íå ëèøå ç åïîõîþ, à é ç íàö³îíàëüíèì ìåíòàë³òå-
òîì. Òàê, ó Ðîñ³¿ îñíîâíèìè îäèíèöÿìè äîâæèíè áóëè ï’ÿäü ³ ë³êîòü. Ï’ÿäü 
ñëóãóâàëà îñíîâíîþ ì³ðîþ äîâæèíè é îçíà÷àëà â³äñòàíü ì³æ ê³íöÿìè âåëèêî-
ãî ³ âêàç³âíîãî ïàëüö³â äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ï³çí³øå, êîëè ç’ÿâèëàñü ³íøà îäè-
íèöÿ — àðøèí, ï’ÿäü (1/4 àðøèíà) ïîñòóïîâî ïåðåñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè. 

Ì³ðà «ë³êîòü» áóëà ïåðåéíÿòà ³ç Âàâèëîíó ³ îçíà÷àëà â³äñòàíü â³ä ÿìêè ë³ê-
òÿ äî ê³íöÿ ñåðåäíüîãî ïàëüöÿ ðóêè; äîð³âíþâàëà ïðèáëèçíî 0,5 ì. 
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Ç ÕVIII ñò. â Ðîñ³¿ ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòèñü äþéì (2,54 ñì), çàïîçè÷åíèé 
ç Àíãë³¿ (³íøà íàçâà — «ïàëåöü»), ³ àíãë³éñüêèé ôóíò (453,6 ã). Âëàñíå ðîñ³é-
ñüêîþ ì³ðîþ áóâ ñàæåíü (äîð³âíþº òðüîì àðøèíàì — á³ëÿ 152 ñì). 

Àíãë³éñüêèé ôóò (íîãà, ñòóïíÿ) äîð³âíþº 30,48 ñì. Çâ³äñè, íàïðèêëàä, 
ðîçì³ðè ôóòáîëüíèõ âîð³ò: øèðèíà 7,32 ³ âèñîòà 2,44 ì, òîáòî çà àíãë³éñüêè-
ìè ì³ðàìè 24 íà 8 ôóò³â. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ âåðñòó (1,0668 êì). 
Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕVIII ñò. â ªâðîï³ íàðàõîâóâàëîñü äî ñîòí³ ôóò³â ð³çíî¿ 

äîâæèíè, á³ëÿ ï³âñîòí³ ð³çíèõ ìèëü, á³ëüøå 120 ð³çíèõ ôóíò³â. 
Îäèíèö³ âèì³ðþâàíü. Ó 1790 ð. ó Ôðàíö³¿ áóëî ñòâîðåíî ìåòðè÷íó ñèñòåìó 

ì³ð. Çà îñíîâíó îäèíèöþ äîâæèíè áóëî ïðèéíÿòî ìåòð, çà îäèíèöþ âàãè (ó 
òîé ÷àñ íå áóëî ð³çíèö³ ì³æ ïîíÿòòÿìè «âàãà» ³ «ìàñà») — âàãà 1 ñì3 õ³ì³÷íî 
÷èñòî¿ âîäè ïðè òåìïåðàòóð³ á³ëÿ 4 °Ñ — ãðàì (ï³çí³øå ê³ëîãðàì). Îêð³ì öèõ 
äâîõ îäèíèöü ìåòðè÷íà ñèñòåìà â ñâîºìó ïî÷àòêîâîìó âàð³àíò³ âêëþ÷àëà òà-
êîæ îäèíèö³ ïëîù³ (àð — ïëîùà êâàäðàòà ç³ ñòîðîíîþ 10 ì), îá’ºìó (ñòåð, ð³-
âíèé îá’ºìó êóáà ç ðåáðîì 0,1 ì). Ó ö³é ïåðø³é ñèñòåì³ îäèíèöü ùå íå áóëî 
÷³òêîãî ðîçïîä³ëó îäèíèöü íà îñíîâí³ òà ïîõ³äí³. 

Âïåðøå ïîíÿòòÿ ïðî ñèñòåìó îäèíèöü ÿê ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ ³ ïîõ³äíèõ 
óâ³â í³ìåöüêèé â÷åíèé Ê. Ô. Ãàóññ ó 1832 ð. Çà éîãî ìåòîäîì ïîáóäîâè ñèñ-
òåì îäèíèöü ð³çíèõ âåëè÷èí ñïî÷àòêó âñòàíîâëþþòü ÷è âèáèðàþòü äîâ³ëüíî 
äåê³ëüêà âåëè÷èí íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿. Îäèíèö³ öèõ âåëè÷èí íàçèâàþòü 
îñíîâíèìè, òîìó ùî âîíè º îñíîâîþ ïîáóäîâè ñèñòåìè ³íøèõ âåëè÷èí. Îäè-
íèö³, ùî âèðàæåí³ ÷åðåç îñíîâí³ îäèíèö³, íàçèâàþòü ïîõ³äíèìè. Ïîâíà ñóêóï-
í³ñòü îñíîâíèõ ³ ïîõ³äíèõ îäèíèöü, âñòàíîâëåíèõ òàêèì øëÿõîì, ³ º ñèñòå-
ìîþ îäèíèöü ô³çè÷íèõ âåëè÷èí. 

Îñíîâíèìè îäèíèöÿìè â ñèñòåì³, ÿêó çàïðîïîíóâàâ Ê. Ô. Ãàóññ, áóëî 
ïðèéíÿòî: îäèíèöþ äîâæèíè — ì³ë³ìåòð, îäèíèöþ ìàñè — ì³ë³ãðàì, îäèíèöþ 
÷àñó — ñåêóíäó. Öþ ñèñòåìó îäèíèöü íàçâàëè àáñîëþòíîþ. 

Ñïî÷àòêó áóëî ñòâîðåíî ñèñòåìè îäèíèöü, ÿê³ áàçóâàëèñÿ íà òðüîõ îäè-
íèöÿõ. Ïåðåâàãó â³ääàâàëè ñèñòåìàì, ùî ïîáóäîâàí³ íà îäèíèöÿõ äîâæèíè — 
ìàñè — ÷àñó. Öå òàê³ ñèñòåìè, ÿê: ÌÊÑ (ìåòð—ê³ëîãðàì—ñåêóíäà), ÑÃÑ (ñàí-
òèìåòð—ãðàì—ñåêóíäà). 

Íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ñèñòåì âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ïîçàñèñòåìíèõ îäèíèöü ñòâîðþâàëè ïåâí³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä 
îäí³º¿ ñèñòåìè äî ³íøî¿ ïðè â³äïîâ³äíèõ ïåðåðàõóíêàõ. 

Òîìó âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó ñòâîðåíí³ ºäèíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü âèì³ðþ-
âàíü. 

Ó 1960 ð. ÕI Ãåíåðàëüíà êîíôåðåíö³ÿ ïî ì³ðàì ³ âàãàì ïðèéíÿëà ì³æíà-
ðîäíó ñèñòåìó îäèíèöü (ôð. Systeme International d’Unstes) ³ç ñêîðî÷åíèì ïî-
çíà÷åííÿì «SI» — «C²». 

Îäèíèö³ âèì³ðþâàíü ñèñòåìè Ñ². Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèìè âåëè÷èíàìè Ì³æ-
íàðîäíî¿ ñèñòåìè âåëè÷èí º òàê³ ô³çè÷í³ âåëè÷èíè: äîâæèíà, ìàñà, ÷àñ, ñèëà 
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, òåðìîäèíàì³÷íà òåìïåðàòóðà, ñèëà ñâ³òëà òà ê³ëüê³ñòü 
ðå÷îâèíè (òàáë. 4.11). Îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ äëÿ íèõ — ìåòð, ê³ëîãðàì, ñåêóí-
äà, àìïåð, êåëüâ³í, êàíäåëà ³ ìîëü â³äïîâ³äíî. 

Ïîâíèé îô³ö³éíèé îïèñ îñíîâíèõ îäèíèöü Ñ², à òàêîæ Ñ² â ö³ëîìó ðà-
çîì ç ¿¿ òëóìà÷åííÿì ì³ñòèòüñÿ ó ÷èíí³é ðåäàêö³¿ Áðîøóðè Ñ² (ôð. Brochure 
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Òàáëèöÿ 4.11 — Îñíîâí³ îäèíèö³ Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü 

Íàçâà 
îäè-
íèö³ 

Ïîçíà-
÷åííÿ 

îäèíèö³ 

Íàçâà 
âåëè÷èíè 

Ñèìâîë 
âåëè-
÷èíè 

Âèçíà÷åííÿ ²ñòîð³ÿ ïîõîäæåííÿ 

Ìåòð ì, m Äîâæèíà l, L Ìåòð äîð³âíþº äîâæèí³ 
øëÿõó, ÿêèé ïðîõîäèòü ó âà-
êóóì³ ñâ³òëî çà 1/299 792 458 
÷àñòèíó ñåêóíäè (17 ÃÊÌÂ 
1983 ð., Ðåçîëþö³ÿ 1) 

1/10 000 000 â³äñòàí³ â³ä 
åêâàòîðà Çåìë³ äî 
ï³âí³÷íîãî ïîëþñà íà 
ìåðèä³àí³ Ïàðèæà 

Ê³ëî- 
ãðàì 

êã, kg Ìàñà m Ê³ëîãðàì º îäèíèöåþ ìàñè ³ 
äîð³âíþº ìàñ³ ì³æíàðîäíîãî 
ïðîòîòèïó ê³ëîãðàìà 
(3 ÃÊÌÂ 1901 ð.) 

Ìàñà îäíîãî êóá³÷íîãî 
äåöèìåòðà (ë³òðà) ÷èñòî¿ 
âîäè ïðè òåìïåðàòóð³ 
4 °C ³ ñòàíäàðòíîìó 
àòìîñôåðíîìó òèñêó íà 
ð³âí³ ìîðÿ 

Ñåêóí- 
äà 

ñ ×àñ t, T Ñåêóíäà º ÷àñ, ùî äîð³âíþº 
9 192 631 770 ïåð³îäàì âè-
ïðîì³íþâàííÿ, ÿêèé â³äïî-
â³äàº ïåðåõîäîâ³ ì³æ äâîìà 
íàäòîíêèìè ð³âíÿìè îñíîâ-
íîãî ñòàíó àòîìà öåç³þ-133 
(13 ÃÊÌÂ (1967 ð., Ðåçîëþö³ÿ 1) 
«ó ñïîêî¿ ïðè 0 Ê çà â³äñóò-
íîñò³ çáóðåíü çîâí³øí³ìè 
ïîëÿìè» (Äîäàíî ó 1997 ð.) 

Äåíü ïîä³ëÿºòüñÿ íà 24 
ãîäèíè, êîæíà ãîäèíà — 
íà 60 õâèëèí, êîæíà 
õâèëèíà — íà 60 ñåêóíä. 
Ñåêóíäà — öå 
1/(24 × 60 × 60) ÷àñòè-
íà äíÿ 

Àìïåð À Ñèëà 
åëåêò-
ðè÷íîãî 
ñòðóìó 

I Àìïåð º ñèëà íåçì³ííîãî 
ñòðóìó, ÿêèé ï³ä ÷àñ ïðîõî-
äæåííÿ ïî äâîõ áåçìåæíî 
äîâãèõ ïàðàëåëüíèõ ïðÿìîë³-
í³éíèõ ïðîâ³äíèêàõ ìàëîãî 
êðóãîâîãî ïåðåð³çó, ðîçòàøî-
âàíèõ íà â³äñòàí³ 1 ì îäèí 
â³ä îäíîãî ó âàêóóì³, âèêëè-
êàâ áè íà êîæí³é ä³ëÿíö³ ïðî-
â³äíèêà äîâæèíîþ 1 ì ñèëó 
âçàºìîä³¿ 2 · 107 Í (ÌÊÌÂ 
1946 ð., Ðåçîëþö³ÿ 2, ñõâàëå-
íà 9 ÃÊÌÂ â 1948 ð.) 

 

Êåëü- 
â³í 

Ê Òåðìî- 
äèíàì³÷-
íà òåì-
ïåðàòóðà 

T, θ Êåëüâ³í º îäèíèöåþ òåðìî-
äèíàì³÷íî¿ òåìïåðàòóðè ³ 
äîð³âíþº 1/273,16 ÷àñòèí³ 
òåðìîäèíàì³÷íî¿ òåìïåðàòóðè 
ïîòð³éíî¿ òî÷êè âîäè (13 
ÃÊÌÂ 1967 ð., Ðåçîëþö³ÿ 4). 
Ó 2005 ð. Ì³æíàðîäíèé 
êîì³òåò ì³ð ³ âàã âñòàíîâèâ 
âèìîãè äî ³çîòîïíîãî ñêëàäó 
âîäè ïðè ðåàë³çàö³¿ òåìïåðà-
òóðè ïîòð³éíî¿ òî÷êè âîäè: 
0,00015576 ìîëÿ 2H íà îäèí 
ìîëü 1Í, 0,0003799 ìîëÿ 17Î 
íà îäèí ìîëü 16Î ³ 0,0020052 
ìîëÿ 18Î íà îäèí ìîëü 16Î 

Øêàëà Êåëüâ³íà âèêî-
ðèñòîâóº òàêèé æå 
êðîê, ùî ³ øêàëà 
Öåëüñ³ÿ, àëå 0 Ê — öå 
òåìïåðàòóðà àáñîëþòíî-
ãî íóëÿ, à íå òåìïåðà-
òóðà ïëàâëåííÿ ëüîäó. 
Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèì 
âèçíà÷åííÿì, íóëü 
øêàëè Öåëüñ³ÿ âñòàíîâ-
ëåíî òàêèì ÷èíîì, ùî 
òåìïåðàòóðà ïîòð³éíî¿ 
òî÷êè âîäè äîð³âíþº 
0,01 °C. Ó ðåçóëüòàò³, 
øêàëè Öåëüñ³ÿ ³ Êåëü-
â³íà çì³ùåí³ íà 273,15: 
0 °C = K — 273,15 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 4.10 

Íàçâà 
îäè-
íèö³ 

Ïîçíà-
÷åííÿ 

îäèíèö³ 

Íàçâà 
âåëè÷èíè 

Ñèìâîë 
âåëè-
÷èíè 

Âèçíà÷åííÿ ²ñòîð³ÿ ïîõîäæåííÿ 

Ìîëü ìîëü Ê³ëü-
ê³ñòü 
ðå÷îâè-
íè 

Ì Ìîëü º ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè 
ñèñòåìè, ÿêà ì³ñòèòü ñò³ëüêè 
æ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, 
ñê³ëüêè ì³ñòèòüñÿ àòîì³â âó-
ãëåöþ-12 ìàñîþ 0,012 êã. Çà 
çàñòîñóâàííÿ ìîëÿ ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè ïîâèíí³ áóòè ñïå-
öèô³êîâàí³ ³ ìîæóòü áóòè àòî-
ìàìè, ìîëåêóëàìè, ³îíàìè, 
åëåêòðîíàìè àáî ³íøèìè ÷àñ-
òèíêàìè ÷è ñïåöèô³êîâàíèìè 
ãðóïàìè ÷àñòèíîê (14 ÃÊÌÂ 
1971 ð., Ðåçîëþö³ÿ 3) 

 

Êàíäå-
ëà 

êä Ñèëà 
ñâ³òëà 

IV Êàíäåëà º ñèëà ñâ³òëà ó çàäà-
íîìó íàïðÿì³ â³ä äæåðåëà, 
ÿêå âèïðîì³íþº ìîíîõðîìíå 
âèïðîì³íåííÿ ÷àñòîòîþ 
540·1012 Ãö, åíåðãåòè÷íà ñèëà 
ñâ³òëà ÿêîãî ó öüîìó íàïðÿì³ 
ñòàíîâèòü 1/683 Âò/ñð (16 
ÃÊÌÂ 1979 ð., Ðåçîëþö³ÿ 3) 

 

 
SI, àíãë. The SI Brochure), îïóáë³êîâàí³é Ì³æíàðîäíèì áþðî ì³ð ³ âàãè 

(ÌÁÌÂ) ³ íà ñàéò³ ÌÁÌÂ. 

Ðåøòà îäèíèöü Ñ² º ïîõ³äíèìè é óòâîðþþòüñÿ ç îñíîâíèõ îäèíèöü çà 

äîïîìîãîþ ð³âíÿíü, ùî ïîâ’ÿçóþòü ô³çè÷í³ âåëè÷èíè Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè 

âåëè÷èí îäíà ç îäíîþ. 

Îñíîâíà îäèíèöÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ³ äëÿ ïîõ³äíî¿ âåëè÷èíè ò³º¿ æ 

ðîçì³ðíîñò³. Íàïðèêëàä, ê³ëüê³ñòü îïàä³â âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ä³ëåííÿ 

îá’ºìó íà ïëîùó ³ â ñèñòåì³ Ñ² âèðàæàºòüñÿ â ìåòðàõ. Ó öüîìó âèïàäêó ìåòð 

âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê êîãåðåíòíà ïîõ³äíà âåëè÷èíà. 

Íàçâè ³ ïîçíà÷åííÿ óñ³õ îäèíèöü Ñ² ïèøóòü ìàëèìè ë³òåðàìè (íàïðè-

êëàä, ìåòð ³ éîãî ïîçíà÷åííÿ ì). Ó öüîãî ïðàâèëà º âèíÿòîê: ïîçíà÷åííÿ 

îäèíèöü, íàçâàíèõ ïð³çâèùàìè â÷åíèõ, ïèøóòüñÿ ç âåëèêî¿ ë³òåðè (íàïðè-

êëàä, àìïåð ïîçíà÷àºòüñÿ ñèìâîëîì À). 

Îêðåì³ ïîõ³äí³ îäèíèö³, ùî ìàþòü âëàñí³ íàçâè (òàáë. 4.12). Ïîõ³äí³ îäèíè-

ö³ Ñ² º äîáóòêàìè ö³ëèõ ñòåïåí³â îñíîâíèõ îäèíèöü. Ìàòåìàòè÷íèé âèðàç äëÿ 

ðîçì³ðíîñò³ ïîõ³äíî¿ îäèíèö³ âèõîäèòü ç ô³çè÷íîãî çàêîíó àáî âèçíà÷åííÿ 

â³äïîâ³äíî¿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè. Äåÿê³ ç ïîõ³äíèõ îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ ìàþòü 

âëàñí³ íàçâè, ÿê³ òåæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âèçíà÷åíí³ ³íøèõ ïîõ³äíèõ 

îäèíèöü. Ó íàø ÷àñ ³ñíóº 22 ïîõ³äí³ îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ. 

 

Íàâåäåí³ îäèíèö³ âèì³ðþâàíü ñêëàäàþòü îñíîâó ê³ëüê³ñíèõ äîñë³äæåíü ó 

ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. Âèõ³äí³ äàí³, âèðàæåí³ â öèõ îäèíèöÿõ, âèêî- 
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Òàáëèöÿ 4.12 — Îêðåì³ ïîõ³äí³ îäèíèö³ Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü 

Íàçâà Ïîçíà÷åííÿ 

Ô³çè÷íà âåëè÷èíà 

Âèðàæåííÿ 

óêðà¿í- 
ñüêà 

ì³æíà-
ðîäíà 

óêðà¿í- 
ñüêå 

ì³æíà- 
ðîäíå 

÷åðåç ³íø³ 
îäèíèö³ Ñ² 

÷åðåç 
îñíîâí³ 

îäèíèö³ Ñ² 

Ðàä³àí radian ðàä rad Ïëîñêèé êóò 1 ì/ì 
Ãåðö hertz Ãö Hz ×àñòîòà  ñ−1 
Íüþòîí newton Í N Ñèëà  ì·êã·ñ−2 
Ïàñêàëü pascal Ïà Pa Òèñê Í/ì2 ì−1·êã·ñ−2 
Äæîóëü joule Äæ J Åíåðã³ÿ, ðîáîòà Í·ì ì2·êã·ñ−2 
Âàò watt Âò W Ïîòóæí³ñòü, ïîò³ê 

åíåðã³¿ 
Äæ/ñ ì2·êã·ñ−3 

Âîëüò volt Â V Íàïðóãà, åëåêòðè÷íèé 
ïîòåíö³àë 

Âò/À ì2·êã·ñ−3·À−1 

Ãðàäóñ 
Öåëüñ³ÿ 

degree 
Celsius 

°Ñ °C Òåðìîäèíàì³÷íà òåì-
ïåðàòóðà 

 K 

 
ðèñòîâóþòü äëÿ ïðàêòè÷íèõ âèì³ðþâàíü, ÿê³ çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíèõ çàñîá³â âèì³ðþâàíü. 

²íñòðóìåíòàëüí³ çàñîáè âèì³ðþâàíü 

Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó âèì³ðþâàííÿ çä³éñíþþòü ç 
ìåòîþ êîíòðîëþ çà ïðîöåñàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â. Äëÿ êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóþòü â³çóàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè. Çà 
äîïîìîãîþ â³çóàëüíèõ ìåòîä³â ñïåö³àë³ñòè ñïîñòåð³ãàþòü çà ä³ÿìè ñïîðòñìåí³â 
íà çìàãàííÿõ ³ òðåíóâàííÿõ, îòðèìóþòü ïåðåâàæíî ÿê³ñíó ³íôîðìàö³þ. Ðå-
çóëüòàòè â³çóàëüíî¿ îö³íêè ìàþòü ó ïåâí³é ì³ð³ ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ³ éîãî 
íå çîâñ³ì êîðåêòíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó. 

Çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñîá³â îòðèìóþòü ê³ëüê³ñíó îö³íêó 
áóäü-ÿêèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ïîêàçíèê³â ä³é ñïîðòñìåíà; çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â éîãî îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì íàâàíòàæåíü òîùî. 

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ 
øëÿõîì ïðèêëàäàííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü, îñíîâíèì çàâäàííÿì äîñë³äíèêà º âè-
ì³ðþâàííÿ òà àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïðîñòîðó, ñèëè, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, ÷àñó ä³é 
òà øâèäêîñò³ ðóõ³â ñïîðòñìåíà. 

Ïîêàçíèêè ïðîñòîðó — öå ïîêàçíèêè, ùî âèçíà÷àþòü, íàïðèêëàä, äîâæèíó 
äèñòàíö³¿, âèñîòó ïðèëàäó, øèðèíó ñïîðóäè, ãëèáèíó îá’ºêòà òîùî. Ö³ ïîêàç-
íèêè âèì³ðþþòü ó ê³ëîìåòðàõ, ìåòðàõ, ñàíòèìåòðàõ ³ ì³ë³ìåòðàõ çà äîïîìîãîþ 
çàñîá³â âèì³ðþâàííÿ (ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè, ë³í³éêè, ðóëåòêè òîùî). 

Äî ïîêàçíèê³â ïðîñòîðó â³äíîñÿòü òàêîæ ïîêàçíèêè âèì³ðþâàííÿ êóò³â. 
Äëÿ ¿õ âèì³ðþâàííÿ êóò³â çàñòîñîâóþòü ãîí³îìåòð (â³ä ãðåö. gonia — êóò; 
metron — âèì³ðþâàòè). ²ñíóº äâà âèäè ãîí³îìåòð³â — ìåõàí³÷íèé òà åëåêòðè÷-
íèé. 

Ìåõàí³÷íèé ãîí³îìåòð — öå òðàíñïîðòèð âåëèêîãî ðîçì³ðó. Éîãî âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè êóòà, íàïðèêëàä, ì³æ ñòåãíîì ³ ãîì³ëêîþ. 
Äëÿ öüîãî îäíó ñòîðîíó òðàíñïîðòèðà ç íóëüîâîþ â³äì³òêîþ ïðèêëàäàþòü äî 
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Ðèñóíîê 4.4 — Ãîí³îìåòðè äëÿ âèì³ðþâàííÿ ðóõëèâîñò³ ó ñóãëîáàõ 

 
ñòåãíà, à ³íøó — äî ãîì³ëêè. Çàô³êñóâàâøè êóò ì³æ ñòåãíîì ³ ãîì³ëêîþ, ìîæ-
íà ïîáà÷èòè éîãî âåëè÷èíó íà øêàë³ òðàíñïîðòèðà. 

Îñíîâó åëåêòðè÷íîãî ãîí³îìåòðà ñòàíîâèòü ðåîñòàò çà ôîðìîþ òîðà (áóá-
ëèêà). Íóëüîâèé òîðåöü ðåîñòàòà ç’ºäíóþòü ç íåðóõîìîþ ÷àñòèíîþ ò³ëà (íà-
ïðèêëàä, ñòåãíîì), à ïîâçóíîê ðåîñòàòà ïðèêð³ïëþþòü äî ðóõîìî¿ ÷àñòèíè 
ò³ëà (íàïðèêëàä, ãîì³ëêè). 

Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ãîí³îìåòðè ïåðåâàæíî âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ãíó÷êîñò³ — âèçíà÷àþòü àìïë³òóäó ðóõëèâîñò³ â 
ñóãëîáàõ. Ïîêàçíèêè îö³íþþòü ó ãðàäóñàõ. Òàê³ ãîí³îìåòðè ñêëàäàþòüñÿ ³ç 
øêàëè (180 àáî 360°), ùî ïîêàçóº çíà÷åííÿ êóòà, ³ äâîõ ïëå÷åé. Îäíå ïëå÷å 
ãîí³îìåòðà íåðóõîìå. Ïðè âèì³ðþâàíí³ ðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ â³ñü ãîí³îìåòðà 
ðîçòàøîâóþòü â³äïîâ³äíî äî öåíòðà ñóãëîáà, à ïëå÷³ — âçäîâæ â³äïîâ³äíèõ ê³ñ-
òîê ç ð³çíèõ áîê³â ñóãëîáà (ðèñ. 4.4). 

Äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ñèëè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äèíàìîìåòðè (â³ä ãðåö. 
dynamis — ñèëà, metron — âèì³ðþâàòè). Ïîêàçíèêè ñèëè äîñòàòíüî ð³çíîìàí³ò-
í³. Ìîæíà âèì³ðþâàòè ñòàíîâó ñèëó, ñèëó ðóê ³ í³ã, ñèëó êèñòåé, ñèëó ïåâíèõ 
ãðóï ì’ÿç³â òîùî. Ïðîöåñ âèì³ðþâàííÿ ñèëè — äèíàìîìåòð³ÿ — ïðîâîäèòüñÿ 
äëÿ ô³êñàö³¿ ñòàòè÷íîãî ³ äèíàì³÷íîãî ïðîÿâó ñèëè. 

Ïðè âèì³ðþâàíí³ ñòàòè÷íîãî ïðîÿâó ñèëè âèêîðèñòîâóþòü ñèëó ì’ÿç³â 
ñïîðòñìåíà ÿê ìàêñèìàëüíó. Ó öüîìó âèïàäêó âèêîðèñòîâóþòü ïðîñòèé âèì³-
ðþâàëüíèé ïðèëàä — ïðóæèííèé äèíàìîìåòð. Éîãî îñíîâíèì åëåìåíòîì º 
ñïåö³àëüíà ïðóæèíà, ÿêà ïåðåì³ùóºòüñÿ âçäîâæ íåðóõîìèõ ÷àñòèí äèíàìîìå-
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òðà. Ó ðàç³ ñòèñíåííÿ ïðóæèíè ¿¿ äîâæèíà çìåíøóºòüñÿ ïðîïîðö³éíî ñèë³, 
ÿêó ïðèêëàäàþòü. 

Ïðîÿâ äèíàì³÷íî¿ ñèëè âèì³ðþþòü çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íîãî äèíàìîìå-
òðà. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ³ç òåíçîäàò÷èêà, ùî ìàº òðè îñíîâí³ åëåìåíòè: ïðóæèíó, 
äîâæèíà ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñèëè, âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä (àìïåð-
ìåòð, âîëüòìåòð) ³ äæåðåëî æèâëåííÿ. Ï³ä ä³ºþ ñèëè ñïîðòñìåíà ïðóæèíà 
ñòèñêàºòüñÿ, îáóìîâëþþ÷è çì³íó îïîðó â ìåðåæ³. Âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä ïî-
êàçóº ö³ çì³íè. Îêð³ì öüîãî, íåð³âíîì³ðí³ñòü ïðîÿâó ñïîðòñìåíîì ñèëè ô³ê-
ñóºòüñÿ ïðèëàäîì, ùî ïîêàçóº ð³çíó ñèëó ñòðóìó. 

Ð³çíè âèäè äèíàìîìåòð³â ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 4.5. 
Ó òèõ âèïàäêàõ êîëè íåîáõ³äíî âèì³ðÿòè çíà÷íó äèíàì³÷íó ñèëó, âèêîðè-

ñòîâóþòü òåíçîïëàòôîðìó, ÿêà òàêîæ º åëåêòðè÷íèì äèíàìîìåòðîì. Öå ïðÿ-
ìîêóòíà ïëîùàäêà, íà êóòàõ ÿêî¿ ïðèêð³ïëåíî ÷îòèðè òåíçîäàò÷èêè. Äëÿ òîãî 
ùîá äàò÷èêè ïðàöþâàëè óçãîäæåíî, âñòàíîâëåíî ñïåö³àëüíèé óð³âíîâàæóþ-
÷èé ïðèñòð³é. 

Â³äïîâ³äíî äî ñèñòåìè Ñ² îäèíèöåþ âèì³ðþâàííÿ ñèëè º íüþòîí (Í). 
Âèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè ÷àñó íàçèâàþòüñÿ õðîíîìåòðàìè (â³ä ëàò. chronos — 

÷àñ, metron — âèì³ðÿþ). Íàéïðîñò³øèé õðîíîìåòð — ñåêóíäîì³ð, ÿêèé ïðàöþº 
çà ïðèíöèïîì ãîäèííèêîâîãî ìåõàí³çìó. Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó äîñòàòíüî øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïðóæèíí³, òàê ³ åëåêòðîíí³ ñå-
êóíäîì³ðè. 

Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â, ùî º ïîõ³äíèìè â³ä ïîêàçíèê³â 
ñèëè, ÷àñó ³ ïðîñòîðó, âèêîðèñòîâóþòü ñï³äîãðàôè, àêñåëåðîãðàôè ³ ì³îãðàôè. 

Ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñò³ ïåðåñóâàííÿ ñïîðòñìåíà íàçèâàºòüñÿ 
ñï³äîãðàôîì. Íàéïðîñò³øèì º ñï³äîãðàô Â. Ì. Àáàëàêîâà. Ïðèíöèï éîãî ðî- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ðèñóíîê 4.5 — Êèñòüîâ³ 
òà ñòàíîâ³ äèíàìîìåòðè  
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Ðèñóíîê 4.6 — Ì³îãðàôè äëÿ âèì³ðþâàííÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â 

 
áîòè òàêèé: íà ïîÿñ ïðèêð³ïëþþòü êîòóøêó ³ç ñòð³÷êîþ, ê³íåöü ÿêî¿ ô³êñóþòü 
íà ñòàðò³; ï³ä ÷àñ á³ãó ñòð³÷êà íà êîòóøö³ ðîçìîòóºòüñÿ, à îáåðòàííÿ ñàìî¿ êî-
òóøêè õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü á³ãó ñïîðòñìåíà. Âèì³ðþþ÷è ê³ëüê³ñòü îáåðò³â 
êîòóøêè, ÷àñ çàá³ãó ³ äèñòàíö³þ, ùî â³äïîâ³äàº îäíîìó îáåðòó êîòóøêè, âè-
çíà÷àþòü øâèäê³ñòü á³ãó ñïîðòñìåíà. 

Äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñò³ ïåðåñóâàííÿ ñïîðòñìåíà âè-
êîðèñòîâóþòü ñï³äîãðàô, îñíîâàíèé íà åôåêò³ Äîïëåðà. Ïðèíöèï éîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ á³ãó ñïðÿìîâóþòü óëüòðà-
çâóêîâó õâèëþ, ïàðàìåòðè ÿêî¿ âèì³ðþþòü ³ çà öèìè ïîêàçíèêàìè âèçíà÷à-
ºòüñÿ øâèäê³ñòü á³ãó. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïðèñêîðåííÿ âèêîðèñòîâóþòü àêñåëåðîìåòð (â³ä ëàò. 
accelero — ïðèñêîðþâàòè ³ ãðåö. metron — âèì³ðþâàòè). Ïðèëàä ñêëàäàºòüñÿ ç 
äâîõ öèêë³â: îäèí — çîâí³øí³é âåëèêèé, ³íøèé — âíóòð³øí³é ìàëèé. Ïåðøèé 
öèë³íäð çàïîâíåíèé ð³äèíîþ, â ÿê³é ïåðåì³ùóºòüñÿ äðóãèé öèë³íäð â³ä îäíî-
ãî òîðöÿ äî äðóãîãî. Îáèäâà òîðö³ âíóòð³øíüîãî ìàëîãî öèë³íäðà ï³äêëþ÷åíî 
äî åëåêòðè÷íî¿ ìåðåæ³. Ìàëèé öèë³íäð ïåðåì³ùóºòüñÿ â ã³äðîñåðåäîâèù³ çà 
³íåðö³ºþ. Òàêå ïåðåì³ùåííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíå äî ïðèñêîðåííÿ. Øêàëà àê-
ñåëåðîìåòðà ìàº ãðàäàö³þ, ùî äîð³âíþº ïðèñêîðåííþ â³ëüíîãî ïàä³ííÿ ò³ëà, 
òîáòî 9,8 ì·ñ—2. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â âèêîðèñòîâóþòü ì³îãðàô (â³ä ëàò. 
myos — ì’ÿç, grapho — ïèøó). Öåé ïðèëàä ñêëàäàºòüñÿ ç åëåêòðîä³â, åëåêòðè÷-
íèõ äðîò³â, äæåðåëà æèâëåííÿ, ï³äñèëþâà÷à ³ øêàëè (ðèñ. 4.7). 

Íà ò³ë³ ëþäèíè º íåâåëèê³ åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè. ßêùî äî öèõ ì³ñöü ï³ä-
êëþ÷èòè äàò÷èêè åëåêòðîì³îãðàôà, òî ìîæíà çàô³êñóâàòè ïîêàçíèêè, ÿê³ 
âèçíà÷àòèìóòüñÿ ñòàíîì ì’ÿç³â — íàïðóæåíèì ÷è ñïîê³éíèì. Òîáòî ìîæíà 
îö³íèòè ðîáîòó ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ð³çíîãî õàðàêòåðó. 

Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ïåðåì³ùåíü ñïîðòñìåí³â ó ïðîñòîð³ âèêîðèñòîâóþòü ôîòî-
çéîìêó. Âîíà äîçâîëÿº çàô³êñóâàòè ä³¿ ñïîðòñìåíà â êóëüì³íàö³éíèé ìîìåíò 
íà ôîòîïë³âêó. Ïîò³ì íà í³é ïðîâîäÿòü îñüîâ³ ë³í³¿. Çíàþ÷è ïàðàìåòðè ñïîðò-
ñìåíà, ìîæíà âèçíà÷èòè â³äñòàíü ì³æ îêðåìèìè òî÷êàìè íà éîãî ò³ë³ òà òðàí-
ñïîðòèðîì âèì³ðÿòè êóòè. Ñïîñ³á ôîòîçéîìêè äîçâîëÿº îö³íèòè òåõí³êó 
ñïîðòñìåíà. 
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Ðèñóíîê 4.7. — Ïðèêëàä ê³íîãðàìè òåõí³êè ãðè ó òåí³ñ³ íàñò³ëüíîìó 

 
Äåùî á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèì³ðþâàííÿ é îö³íêè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

ñïîðòñìåíà º ê³íîçéîìêà. Êàäðè ê³íîïë³âêè, â³ääðóêîâàí³ íà ïàïåð³, íàçèâà-
þòü ê³íîãðàìàìè. Çà ¿õ äîïîìîãîþ äîñë³äæóþòü ê³íåìàòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
ðóõó ³ òðàºêòîð³¿ åëåìåíò³â ò³ëà, ùî ðóõàþòüñÿ (ðèñ. 4.7). 

Öèêëîãðàìà ÿâëÿº ñîáîþ ê³íîçéîìêó òðàºêòîð³¿ òî÷îê ò³ëà ñïîðòñìåíà íà 
ôîí³ òåìíî¿ ñò³íè â òåìíîìó îäÿç³. Äî òî÷îê ò³ëà ñïîðòñìåíà (ãîëîâè, êîë³í, 
ïëå÷åé òà ³í.) ïðèêð³ïëþþòü ñâ³òëîä³îäí³ ëàìïî÷êè, ÿê³ íà öèêëîãðàì³ ìàþòü 
âèãëÿä òðàºêòîð³¿ òî÷îê. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ ìåòîä â³äåîçéîìêè. 
Â³äåîçéîìêà íå ïîòðåáóº ÷àñó íà îïðàöþâàííÿ çàïèñó ³ äîçâîëÿº êîíòðî-

ëþâàòè çîáðàæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòîïêàäðà, à òàêîæ ³ç íåîáõ³äíîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ïîâòîð³â. Öåé ìåòîä º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ï³ä ÷àñ àíàë³çó çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Áåçóìîâíî, äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ñïîðòèâíî¿ ìåòðîëîã³¿ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòü áàãàòî ³íøèõ çàñîá³â âèì³ðþâàííÿ, çîêðåìà: 
îïòèêî-åëåêòðîí³ ïðèñòðî¿, äàò÷èêè á³îåëåêòðè÷íèõ ïðîöåñ³â, äàò÷èêè á³îìå-
õàí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, òåëåìåòðè÷í³ ñèñòåìè òà ³í. 

Øêàëè âèì³ðþâàíü 

Øêàëà (â³ä ëàò. sêàlaå — äðàáèíà) — åëåìåíò ñèñòåìè, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçïîä³ë îá’ºêòà, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, íà ïåâíó ãðóïó îá’ºêò³â. 

Ïîíÿòòÿ «øêàëà» âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äâîõ çíà÷åííÿõ. 
1. Äåòàëü ïðèëàäó, íà ÿê³é ìîæíà âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñíó (³íîä³ ÿê³ñíó) ì³ðó 

éîãî çíà÷åíü ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàíü. 
2. Ñèñòåìà êëàñèô³êàö³¿ îá’ºêò³â. ²ñíóº áàãàòî øêàë çàëåæíî â³ä ê³ëüêî-

ñò³ ñèñòåì, ùî óïîðÿäêîâóþòüñÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ³ çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè º íîì³íàëüíà øêàëà, øêàëà ïîðÿäêó, øêàëà ³íòåðâàë³â, øêàëà â³ä-
íîøåíü (òàáë. 4.13). 

Øêàëà íàéìåíóâàíü (íîì³íàëüíà øêàëà) — öå îäíà ç ïðîñòèõ øêàë, äå ÷è-
ñëà âèêîíóþòü ðîëü ÿðëèê³â (íîìåðè íà ôóòáîëêàõ). ×èñëà, ùî ñêëàäàþòü øêà- 
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Òàáëèöÿ 4.13 — Øêàëè âèì³ðþâàíü 

Øêàëà Îñíîâí³ îïåðàö³¿ 
Äîïóñòèì³ ìàòåìàòè÷í³

ïðîöåäóðè 
Ïðèêëàäè 

Íàéìåíóâàíü Âñòàíîâëåííÿ ð³â-
íîñò³ 

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
Ìîäà 
Êîðåëÿö³ÿ âèïàäêîâèõ 
ïîä³é 

Íóìåðàö³ÿ ñïîðòñìåí³â ó 
êîìàíä³ 
Ðåçóëüòàòè æåðåáêóâàííÿ 

Ïîðÿäêó Âñòàíîâëåííÿ 
â³äíîøåíü «á³ëü-
øå» ÷è «ìåíøå» 

Ìåä³àíà 
Ðàíãîâà êîðåëÿö³ÿ 
Ðàíãîâ³ êðèòåð³¿ 
Ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåç 

Ì³ñöå, çàéíÿòå íà çìàãàííÿõ 
Ðåçóëüòàòè ðàíæèðóâàííÿ 
ñïîðòñìåí³â ãðóïîþ 
åêñïåðò³â 

²íòåðâàë³â Âñòàíîâëåííÿ ð³â-
íîñò³ ³íòåðâàë³â 

Ñåðåäíº 
Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ 
Êîðåëÿö³ÿ 

Êàëåíäàðí³ äàí³ 
Òåìïåðàòóðà 
Ñóãëîáîâèé êóò 

Â³äíîøåíü Âñòàíîâëåííÿ ð³â-
íîñò³ â³äíîøåíü 

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ 
Ñåðåäíº ãåîìåòðè÷íå 

Äîâæèíà, ñèëà, ìàñà, øâèä-
ê³ñòü òîùî 

 
ëó íàéìåíóâàíü, äîçâîëåíî ì³íÿòè ì³ñöÿìè. Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ øêàëè 
ìîæíà ïðîâîäèòè ëèøå äåÿê³ ìàòåìàòè÷í³ îïåðàö³¿. ×èñëà íå ìîæíà äîäàâàòè 
÷è â³äí³ìàòè, àëå ìîæíà âðàõîâóâàòè, ÿê ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ òå ÷è ³íøå ÷èñëî. 

Øêàëà ïîðÿäêó (ðàíãîâà øêàëà) — âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèäàõ ñïîðòó, äå 
âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ïåðåìîæåöü (ºäèíîáîðñòâà). Ì³ñöÿ â øêàë³ ïî-
ðÿäêó íàçèâàþòü ðàíãàìè, íàïðèêëàä: 1-å ì³ñöå — 1-é ðàíã; 2-å ì³ñöå — 2-é 
ðàíã òîùî. 

Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ øêàëè ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè. Íàé÷àñò³øå 
¿¿ âèêîðèñòîâóþòü ó ïåäàãîã³ö³, ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿. 

Ó øêàë³ ³íòåðâàë³â ÷èñëà âèçíà÷åíî çà ðàíãàìè ³ ðîçä³ëåíî ³íòåðâàëàìè. 
Àëå îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî íóëüîâà òî÷êà âèáèðàºòüñÿ äîâ³ëüíî 
(íàïðèêëàä ë³òî÷èñëåííÿ, òåìïåðàòóðà (ì³íóñ àáî ïëþñ), ïîòåíö³àë åëåêòðè÷-
íîãî ïîëÿ òîùî), äàí³ øêàëè ³íòåðâàë³â äàþòü â³äïîâ³äü, íà ñê³ëüêè á³ëüøå ÷è 
ìåíøå, àëå íå äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ó ñê³ëüêè ðàç³â á³ëüøå (ÿêùî òåìïå-
ðàòóðà ï³äâèùèëàñÿ ç 5° äî 10°Ñ, òî íå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàëî òåïë³-
øå â äâà ðàçè). 

Øêàëà â³äíîøåíü ìàº òî÷íî âèçíà÷åíå ïîëîæåííÿ íóëüîâî¿ òî÷êè. Öå äî-
çâîëÿº âèêîíóâàòè âñ³ ìàòåìàòè÷í³ îïåðàö³¿ ó ñïîðò³, çà øêàëîþ â³äíîøåíü 
âèì³ðþþòü â³äñòàíü, ñèëó, øâèäê³ñòü òîùî. 

Òî÷í³ñòü âèì³ðþâàíü 

Òî÷í³ñòü âèì³ðþâàíü çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, çîêðåìà: 
— îá’ºêòà âèì³ðþâàííÿ; 
— ñóá’ºêòà (åêñïåðòà, åêñïåðèìåíòàòîðà); 
— ñïîñîáó âèì³ðþâàííÿ; 
— çàñîá³â âèì³ðþâàííÿ; 
— óìîâ âèì³ðþâàííÿ (ðèñ. 4.8). 
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Ðèñóíîê 4.8 — Óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü âèì³ðþ-
âàíü 

 
Ðåçóëüòàò âèì³ðþâàííÿ ì³ñòèòü 

ïîõèáêó, âåëè÷èíà ÿêî¿ òèì ìåíøà, 
÷èì òî÷í³øèìè º ìåòîä âèì³ðþâàíü ³ 
âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä. Ìàþ÷è íà 
óâàç³ ïîõèáêó âèì³ðþâàíü, íåîáõ³äíî 
óòî÷íèòè, ùî òàêå îñíîâíà, äîäàòêî-
âà, àáñîëþòíà, â³äíîñíà, ñèñòåìàòè÷íà ³ âèïàäêîâà ïîõèáêè. 

Îñíîâíà ïîõèáêà — öå ïîõèáêà ìåòîäó âèì³ðþâàííÿ ÷è âèì³ðþâàëüíîãî 
ïðèëàäó, ùî ìàº ì³ñöå â íîðìàëüíèõ óìîâàõ. 

Äîäàòêîâà ïîõèáêà — öå ïîõèáêà âèì³ðþâàëüíîãî ïðèëàäó, îáóìîâëåíà â³ä-
õèëåííÿì óìîâ éîãî ðîáîòè â³ä íîðìàëüíèõ (íàïðèêëàä, çíèæåííÿì íàïðóãè 
åëåêòðè÷íî¿ ìåðåæ³). 

Àáñîëþòíà ïîõèáêà — öå ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè âèì³ðþâàëüíîãî ïðè-
ëàäó (À) òà ñïðàâæí³ì çíà÷åííÿì âèì³ðþâàíî¿ âåëè÷èíè (Àå). 

À = À — Àå. 

Â³äíîñíà ïîõèáêà — öå â³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿ ïîõèáêè äî çíà÷åííÿ âèì³-
ðþâàíî¿ âåëè÷èíè. Âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

100 %,â

å

À
À

À


  

äå Àâ — â³äíîñíà ïîõèáêà; À — àáñîëþòíà ïîõèáêà; Àå — ñïðàâæíº çíà÷åííÿ 
âèì³ðþâàíî¿ âåëè÷èíè. 

Ïðèêëàä. Òåìï á³ãó ñïîðòñìåíà, âèì³ðÿíèé â³çóàëüíî, ñòàíîâèâ 208 êðîê. · õâ—1. 
Âèì³ðþâàííÿ îïîðíèõ ïåð³îä³â çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó äàëî ïîêàçíèê — 
196 êðîê. · õâ—1. 

À0 = À —À0 = 208 —196 = 12 êðîê. · õâ—1. 

Â³äíîñíà ïîõèáêà âèì³ðþºòüñÿ ó â³äñîòêàõ. 

0

0

12
100 % 100 6,1%.

196
â

À
À

À


       

Ñèñòåìàòè÷íà ïîõèáêà — öå ïîõèáêà, âåëè÷èíà ÿêî¿ íå çì³íÿþòüñÿ â³ä âè-
ì³ðþâàííÿ äî âèì³ðþâàííÿ. 

²ñíóþòü ñèñòåìàòè÷í³ ïîõèáêè òðüîõ âèä³â: 
1) ïîõèáêà â³äîìîãî ïîõîäæåííÿ ³ â³äîìî¿ âåëè÷èíè; 
2) ïîõèáêà â³äîìîãî ïîõîäæåííÿ, àëå íåâ³äîìî¿ âåëè÷èíè; 
3) ïîõèáêà íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ ³ íåâ³äîìî¿ âåëè÷èíè. 
Ùîá óñóíóòè ñèñòåìàòè÷í³ ïîõèáêè, ïðîâîäÿòü òàðóâàííÿ, êàë³áðóâàííÿ ³ 

ðàíäîì³çàö³þ âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â. 
Òàðóâàííÿ — ïåðåâ³ðêà ïîõèáîê âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â øëÿõîì ç³ñòàâ-

ëåííÿ ¿õ ç ïîêàçíèêàìè çðàçêîâèõ (åòàëîííèõ) ïðèëàä³â óñ³õ ä³àïàçîí³â ìîæ-
ëèâèõ çíà÷åíü âåëè÷èíè, ùî âèì³ðþºòüñÿ. 
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Êàë³áðóâàííÿì íàçèâàþòü âèçíà÷åííÿ ïîõèáêè ÷è ïîïðàâêè äëÿ ñóêóïíî-
ñò³ ì³ð (íàïðèêëàä, íàáîðó äèíàìîìåòð³â). Ï³ä ÷àñ òàðóâàííÿ ³ êàë³áðóâàííÿ 
äî âõîäó âèì³ðþâàëüíî¿ ñèñòåìè çàì³ñòü ñïîðòñìåíà ï³äêëþ÷àºòüñÿ äæåðåëî 
åòàëîííîãî ñèãíàëó â³äîìî¿ âåëè÷èíè. Íàïðèêëàä, òàðóþ÷è ïðèëàä äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ çóñèëü, íà òåíçîìåòðè÷í³é ïëàòôîðì³ ïî ÷åðç³ ðîçòàøîâóþòü âàíòàæ³ 
ìàñîþ 10, 20, 30 êã òîùî. 

Ðàíäîì³çàö³ºþ (â³ä àíãë. random — âèïàäêîâèé) íàçèâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ 
ñèñòåìàòè÷íî¿ ïîõèáêè íà âèïàäêîâó. Öåé ïðèéîì ñïðÿìîâàíèé íà óñóíåííÿ 
íåâ³äîìèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ïîõèáîê. Çà ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ âèì³ðþâàííÿ âå-
ëè÷èíè, ùî âèâ÷àºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â. Ïðè öüîìó âèì³ðþâàííÿ 
îðãàí³çîâóþòü òàê, ùîá ïîñò³éíèé ôàêòîð, ÿêèé âïëèâàº íà ðåçóëüòàò, ä³ÿâ ó 
êîæíîìó âèïàäêó ïî-ð³çíîìó. Ñêàæ³ìî, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âèì³ðÿòè ¿¿ áàãàòî ðàç³â, çì³íþþ÷è íàâàíòà-
æåííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âñ³õ âèì³ðþâàíü ¿õ ðåçóëüòàòè óñåðåäíþþòü çà ïðà-
âèëàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Îñíîâè òåîð³¿ âèì³ðþâàíü, âèêëàäåí³ â öüîìó ï³äðîçä³ë³, ñòàíîâëÿòü íàó-
êîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ óìîâè ìåòðîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ âèì³ðþâàíü, ùî áà-
çóþòüñÿ íà îäèíèöÿõ âèì³ðþâàíü, çàñîáàõ âèì³ðþâàííÿ, øêàëàõ ³ òî÷íîñò³ 
âèì³ðþâàíü. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
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çêóëüòóðà è ñïîðò, 1982. — 166 ñ. 
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Äåíèñîâà Ë. Â. Èçìåðåíèÿ è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â ôèçè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè è ñïîðòå : ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ë. Â. Äåíèñîâà, È. Â. Õìåëüíèöêàÿ, 
Ë. À. Õàð÷åíêî. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2008. — 127 ñ. 

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ñòàíäàðòèçàö³þ». — Ëüâ³â : Íàóêîâî-³íôîðì. öåíòð «ËÅÎÍÎÐÌ», 
2001. — 16 ñ. 

Èâàíîâ Â. Â. Êîìïëåêñíûé êîíòðîëü â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ / Â. Â. Èâàíîâ. — Ì. : 
Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1987. — 256 ñ. 

Êàðïìàí Â. Ë. Òåñòèðîâàíèå â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå / Â. Ë. Êàðïìàí, Ç. Á. Áåëî-
öåðêîâñêèé, È. À. Ãóäêîâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1988. — 208 ñ. 

Êîðåíáåðã Â. Á. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ: Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê / Â. Á. Êîðåíáåðã. — Ì. : 
Ñîâ. ñïîðò, 2004. — 310 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ñïîðòèâíà ìåòðîëîã³ÿ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóäåíò³â ô³ç. âèõîâàííÿ 
ïåä. óí-ò³â / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Â³ííèöÿ : ÄÎÂ «Â³ííèöÿ», ÂÄÏÓ, 2001. — 183 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñ- 
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òþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-ËÒÄ», 
2016. — 554 ñ. 

Ìàñàëüãèí Í. À. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ñïîðòå / Í. À. Ìàñàëüãèí. — 
Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1971. — 151 ñ. 

Íà÷èíñêàÿ Ñ. Â. Îñíîâû ñïîðòèâíîé ñòàòèñòèêè / Ñ. Â. Íà÷èíñêàÿ. — Ê. : Âèùà øêî-
ëà, 1987. — 189 ñ. 

Íà÷èíñêàÿ Ñ.Â. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäå-
íèé / Ñ. Â. Íà÷èíñêàÿ — Ì. : Àêàäåìèÿ, 2005. — 240 ñ. 

Ñåðãååâ À. Ã. Ìåòðîëîãèÿ / À. Ã. Ñåðãååâ, Â. Â. Êðîõèí. — Ì. : Ëîãîñ, 2001. — 408 ñ. 
Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ / ïîä ðåä. Â. Ì. Çàöèîðñêîãî. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 

1982. — 256 ñ. 
Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëà-

ä³â / Î. À. Øèíêàðóê, Ñ. Î. Ïàâëþê, ª. Ì. Ñâ³ðãóíåöü. Â. Â. Ôëåð÷óê. — Õìåëüíèöüêèé : 
ÕÍÓ, 2011. — 144 ñ. 

Òîëêîâûé ñëîâàðü òåðìèíîâ â áèîìåõàíèêå : ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çà-
âåäåíèé ôèç. âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà / Â. Â. Ãàìàëèé, Â. À. Êàøóáà, Î. À. Øèíêàðóê, 
Í. Øåâ÷óê ; ÌÎÍÓ. — Ê. : Ïîëèãðàôñåðâèñ, 2013. — 80 ñ. 

Øèíêàðóê Î. À. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: óïðàâë³ííÿ, êîíòðîëü, â³ä-
á³ð, ìîäåëþâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. 
íàâ÷. çàêëàä³â / Î. À. Øèíêàðóê; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂÑÓ. — Ê.: Ïîë³ãðàôñåðâ³ñ, 2013. — 136 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. ßê³ ³ñíóþòü âèäè âèì³ðþâàíü? 
2. Ùî íàçèâàºòüñÿ âèì³ðþâàííÿì? 
3. Íàçâ³òü îñíîâí³ îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ ñèñòåìè Ñ². 
4. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ çàñîáè âèì³ðþâàíü. 
5. ßê³ º øêàëè âèì³ðþâàíü? 
6. Â³ä ÿêèõ ÷èííèê³â çàëåæèòü òî÷í³ñòü âèì³ðþâàíü? 
7. ßê³ áóâàþòü ïîõèáêè âèì³ðþâàííÿ? 
8. Ùî íàçèâàþòü òàðóâàííÿì, êàë³áðóâàííÿì, ðàíäîì³çàö³ºþ? 

4.4. ÎÑÍÎÂÈ ÒÅÎÐ²¯ ÒÅÑÒ²Â 

Òåñò (àíãë. test — âèïðîáóâàííÿ) — ïðîãðàìà, ñõåìà ïðîöåñó âèì³ðþâàííÿ, 
âèïðîáóâàííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíèõ ÷è ïîòåíö³éíèõ âëàñòèâîñòåé 
àáî ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåíà. 

Âèì³ðþâàííÿ, ÿê³ ìîæíà áóëî á íàçâàòè òåñòàìè, ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè òà-
êèì âèìîãàì: 

 âèçíà÷åíà ìåòà âèì³ðþâàííÿ ÷è âèïðîáóâàííÿ; 

 ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïðîöåäóðè òåñòó (îäíàêîâ³ óìîâè ïðîòÿãîì áàãàòîðàçîâî-
ãî âèïðîáóâàííÿ); 

 ïðèäàòí³ñòü òåñòó, òîáòî â³í ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè êîíòèíãåíòó ó÷àñíèê³â 
òåñòóâàííÿ, à òàêîæ ñó÷àñíîìó ñòàíó âèäó ñïîðòó ÷è ïðîôåñ³¿; 

 ³íôîðìàòèâí³ñòü òåñòó; 

 íàä³éí³ñòü òåñòó; 

 íàÿâíà ñèñòåìà îö³íîê ðåçóëüòàò³â ó òåñòàõ; 

 âèçíà÷åííÿ âèäó êîíòðîëþ (îïåðàòèâíèé, ïîòî÷íèé ÷è åòàïíèé). 
Ïðîöåäóðà âèêîíàííÿ òåñòó íàçèâàºòüñÿ òåñòóâàííÿì; ðåçóëüòàòîì òåñòó-

âàííÿ º ÷èñëîâå çíà÷åííÿ, ÿêå îòðèìóþòü ó ïðîöåñ³ âèì³ðþâàííÿ. 
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Òàáëèöÿ 4.14 — Êëàñèô³êàö³ÿ òåñò³â (çà: Çàöèîðñêèé, 1979) 

Íàçâà òåñòó Çàâäàííÿ äëÿ ñïîðòñìåíà Ðåçóëüòàò òåñòó Ïðèêëàä 

Ðóõîâ³ òåñòè Ïîêàçàòè ìàêñèìàëüíèé 
ðåçóëüòàò 

Ðóõîâ³ ïîêàçíèêè Á³ã 30 ì, ÷àñ á³ãó 

Ñòàíäàðòí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ 
ïðîáè 

Îäíàêîâ³ äëÿ âñ³õ. 
Äîçóºòüñÿ: 

 çà âåëè÷èíîþ âèêîíàíî¿ 
ðîáîòè; 

 çà âåëè÷èíîþ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü 

Ô³ç³îëîã³÷í³ ÷è 
á³îëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè 

Ðåºñòðàö³ÿ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ 
ñòàíäàðòíî¿ ðîáîòè 
(âåëîåðãîìåòð) 

Ìàêñèìàëüí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ 
ïðîáè 

Ïîêàçàòè ìàêñèìàëüíèé 
ðåçóëüòàò 

Ô³ç³îëîã³÷í³ ÷è 
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàç-
íèêè 

Âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëü-
íîãî êèñíåâîãî áîðãó ÷è 
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ 

 
Çàëåæíî â³ä ìåòè âñ³ òåñòè ïîä³ëÿþòü íà äåê³ëüêà ãðóï. 
Äî ïåðøî¿ íàëåæàòü òåñòè, ó ÿêèõ ïîêàçíèêè âèì³ðþþòü ó ñòàí³ ñïîêîþ. 

Éäåòüñÿ ïðî ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (äîâæèíó ³ ìàñó ò³ëà, òîâùèíó 
æèðîâèõ ñêëàäîê, îá’ºì ì’ÿçîâî¿ òà æèðîâî¿ òêàíèíè òîùî), ïîêàçíèêè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (÷àñòîòó ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü, ñêëàä êðîâ³, ñå÷³). Äî ö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ 
òåñòè. ²íôîðìàö³ÿ, ùî îòðèìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ öèõ òåñò³â, º îñíîâíîþ — 
ïî-ïåðøå, äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà, ïî-äðóãå, äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
çíà÷åíü, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåíü. 

Äðóãà ãðóïà — öå ñòàíäàðòí³ òåñòè, êîëè âñ³ì ñïîðòñìåíàì ïðîïîíóþòü 
âèêîíàòè îäíàêîâå çàâäàííÿ (íàïðèêëàä, â³äæèìàííÿ â óïîð³ ëåæà÷è 10 ðàç³â, 
÷è ïîäîëàííÿ 1000 ì çà 4 õâ òîùî). Ñïåöèô³÷íà îñîáëèâ³ñòü öèõ òåñò³â ïîëÿ-
ãàº ó âèêîíàíí³ íåìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, òîáòî â îáñòåæóâàíèõ â³äñóò-
íÿ ìîòèâàö³ÿ äî äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ðåçóëüòàòó. 

Ðåçóëüòàò òàêîãî òåñòó çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó íàâàíòàæåííÿ: ÿêùî çàäàºòü-
ñÿ ìåõàí³÷íà âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ, òîä³ âèì³ðþþòü ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè. ßêùî íàâàíòàæåííÿ òåñòó âèçíà÷àºòüñÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè, òîä³ âèì³ðþþòü ïåâí³ êîìïîíåíòè íàâàíòàæåííÿ (÷àñ, â³äñòàíü, 
øâèäê³ñòü òîùî).  

Äî òðåòüî¿ ãðóïè âõîäÿòü òåñòè, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíî ïîêà-
çàòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé ðåçóëüòàò ó â³äïîâ³äíîìó ðóõîâîìó çàâäàíí³. Â 
öüîìó âèïàäêó âèì³ðþþòü çíà÷åííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì (×ÑÑ, 
íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â êðîâ³, ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ 

2(VO max)  òîùî. Îñíîâíîþ âèìîãîþ âèêîíàííÿ òàêèõ òåñò³â º âèñîêà ìîòèâà-

ö³ÿ ³ ìîá³ë³çàö³ÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé. 
Òåñòè, ùî âõîäÿòü äî äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï, íàëåæàòü äî ðóõîâèõ òåñò³â 

(òàáë. 4.14). 
Âèõîäÿ÷è ç ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ, òåñòè êëàñèô³êóþòü íà 

íîðìàòèâíî-îð³ºíòîâàí³ òà êðèòåð³àëüíî-îð³ºíòîâàí³. 
Íîðìàòèâíî-îð³ºíòîâàíèé òåñò (àíãë. norm-referenced test) äîçâîëÿº ïîð³-

âíþâàòè äîñÿãíåííÿ (ð³âåíü ï³äãîòîâêè) îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â îäèí ç îäíèì. 
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Íîðìàòèâíî-îð³ºíòîâàí³ òåñòè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè íà-
ä³éí³ òà íîðìàëüíî ðîçïîä³ëåí³ áàëè äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñïîðòñìåí³â. 

 

Áàë (³íäèâ³äóàëüíèé áàë, òåñòîâèé áàë) — ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê âëàñòèâîñò³, 
ÿêà âèì³ðþºòüñÿ ó äàíîãî ñïîðòñìåíà çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî òåñòó 

 

²íøèìè ñëîâàìè, íîðìàòèâíî-îð³ºíòîâàí³ òåñòè âèêîðèñòîâóþòü ç ìåòîþ 

ðàíæóâàííÿ ñïîðòñìåí³â îäíîãî âèäó ñïîðòó é îäí³º¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Êðèòåð³àëüíî-îð³ºíòîâàíèé òåñò (àíãë. criterion-referenced test) äîçâîëÿº 

îö³íþâàòè, â ÿê³é ì³ð³ ñïîðòñìåíè îâîëîä³ëè íåîáõ³äíèì çàâäàííÿì (ðóõîâè-

ìè ÿêîñòÿìè, òåõí³êîþ ðóõ³â òîùî). 

Òåñòè, ðåçóëüòàòè ÿêèõ çàëåæàòü â³ä äâîõ ³ á³ëüøå ÷èííèê³â, íàçèâàþòüñÿ 

ãåòåðîãåííèìè, à ÿêùî ïåðåâàæíî â³ä îäíîãî ÷èííèêà — ãîìîãåííèìè. 
Îö³íêà ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â çà îäíèì òåñòîì ïðîâîäèòüñÿ äîñòàò-

íüî ð³äêî. Çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü äåê³ëüêà òåñò³â. Ó öüîìó âèïàäêó ¿õ ïðèé-

íÿòî íàçèâàòè êîìïëåêñîì (áàòàðåºþ) òåñò³â. 
Äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ â ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íåîá-

õ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ âèìîã: 

 ðåæèì äíÿ, ÿêèé ïåðåäóº òåñòóâàííþ, ïîòð³áíî áóäóâàòè çà îäí³ºþ ñõå-

ìîþ; íå ïîâèííî áóòè ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü, àëå ìîæíà ïðîâîäèòè 

çàíÿòòÿ â³äíîâëþâàëüíîãî õàðàêòåðó. Öå çàáåçïå÷èòü ð³âåíü ïîòî÷íîãî ñòàíó 

ñïîðòñìåí³â, à âèõ³äíèé ð³âåíü ïåðåä òåñòóâàííÿì áóäå îäíàêîâèì; 

 ðîçìèíêà ïåðåä òåñòóâàííÿì ìàº áóòè ñòàíäàðòíîþ (çà òðèâàë³ñòþ, ï³ä-

áîðîì âïðàâ, ïîñë³äîâí³ñòþ ¿õ âèêîíàííÿ); 

 áàæàíî, ùîá òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè îäí³ é ò³ ñàì³ ëþäè, ÿê³ çíàþòü ìå-

òîäèêó òåñòóâàííÿ; 

 ñõåìà âèêîíàííÿ òåñòó íå çì³íþºòüñÿ òà çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ â³ä òåñ-

òóâàííÿ äî òåñòóâàííÿ; 

 ³íòåðâàëè â³äïî÷èíêó ì³æ ïîâòîðíèìè ñïðîáàìè îäíîãî é òîãî ñàìîãî 

òåñòó ïîâèíí³ ë³êâ³äóâàòè âòîìó, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ñïðîáè; 

 ñïîðòñìåí ïîâèíåí ïîêàçàòè â òåñò³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé ðåçóëüòàò. 

Îñíîâí³ òåñòè â ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.15. 

Ãîëîâíîþ âèìîãîþ äî áóäü-ÿêîãî òåñòó º éîãî àâòåíòè÷í³ñòü (ðèñ. 4.9). 

Àâòåíòè÷í³ñòü (äîáðîòí³ñòü) — çäàòí³ñòü òåñòó òî÷íî ³ íàä³éíî âèì³ðþâà-

òè âëàñòèâ³ñòü, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 

²íôîðìàòèâí³ñòü (³äåíòè÷íî ïîíÿòòþ «âàë³äí³ñòü» — ö³íà) — öå âëàñòè-

â³ñòü òåñòó (áàòàðå¿ òåñò³â), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ì³ðà òî÷íîñò³ âèçíà÷åííÿ â 

ðåçóëüòàò³ òåñòóâàííÿ ð³âíÿ ñàìå ò³º¿ õàðàêòåðèñòèêè, ùî äîñë³äæóºòüñÿ. 

Íàä³éí³ñòü — öå õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü òî÷íîñ-

ò³ âèì³ð³â, çä³éñíþâàíèõ çà äîïîìîãîþ äàíîãî òåñòó, à òàêîæ óñòàëåí³ñòü ðå-

çóëüòàò³â òåñòó ñòîñîâíî âïëèâó ñòîðîíí³õ âèïàäêîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íå º 

îá’ºêòàìè äîñë³äæåííÿ. 

Ñòàá³ëüí³ñòü — çäàòí³ñòü òåñòó ïîêàçóâàòè ïðàêòè÷íî îäèí ³ òîé ñàìèé 

ðåçóëüòàò ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåâíîãî ÷àñó â óìîâàõ, ùî íå çì³íþþòüñÿ. 

Óçãîäæåí³ñòü — çäàòí³ñòü òåñòó ïîêàçóâàòè ïðàêòè÷íî îäèí ³ òîé ñàìèé 

ðåçóëüòàò ó ðàç³ çä³éñíåííÿ òåñòóâàííÿ ð³çíèìè ñïåö³àë³ñòàìè. 
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Òàáëèöÿ 4.15 — Îñíîâí³ òåñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ 

Çì³ñò òåñòó Õàðàêòåðèñòèêà Ïðèêëàä 

Á³ã íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿ (30—60 ì) ç âèñîêîãî 
ñòàðòó (âèì³ðþþòü ÷àñ á³ãó) 

Øâèäê³ñòü  

Á³ã íà äîâã³ äèñòàíö³¿ (âèì³ðþþòü ÷àñ çàá³ãó 
ïðè ô³êñîâàí³é äèñòàíö³¿ àáî ïðîéäåíó â³ä-
ñòàíü çà ô³êñîâàíèé ÷àñ) 

Âèòðèâàë³ñòü Òåñò Êóïåðà. Ìàº 
â³äïîâ³äí³ òàáëèö³ 

×îâíèêîâèé á³ã ³ç çàçíà÷åííÿì ïðÿìèõ ä³ëÿ-
íîê ³ ê³ëüêîñò³ ïîâîðîò³â (âèì³ðþþòü ÷àñ á³ãó) 

Ñïðèòí³ñòü  

Ï³äòÿãóâàííÿ àáî â³äæèìàííÿ â³ä ï³äëîãè, 
ëàâêè (ï³äðàõîâóþòü ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü) 

Ñèëà  

Íàõèë âïåðåä ç ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è àáî ñòîÿ÷è 
íà ëàâö³ òîùî (âèì³ðþþòü âåëè÷èíó íàõèëó) 

Ãíó÷ê³ñòü  

Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ àáî ç ðîçãîíó 
(âèì³ðþþòü äîâæèíó ñòðèáêà) 

Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ 
ÿêîñò³ 

 

Ï³äí³ìàííÿ íà ëàâêó ïåâíî¿ âèñîòè â ïåâíîìó 
òåìï³ çà ïåâíèé ÷àñ (âèçíà÷àþòü ïîêàçíèê 
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ) 

Ô³çè÷íà ïðàöå-
çäàòí³ñòü 

Ãàðâàðäñüêèé ñòåï-
òåñò, çàáåçïå÷åíèé 
ñïåö³àëüíîþ òàáëèöåþ 

 
Åêâ³âàëåíòí³ñòü — çäàòí³ñòü òåñòó ïîêàçóâàòè ïðàêòè÷íî îäèí ³ òîé ñàìèé 

ðåçóëüòàò ó âèïàäêó âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ òåñòîâèõ çàâäàíü. 

Çàãàëîì, ùîá äîâåñòè àâòåíòè÷í³ñòü òåñòó, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè éîãî ³í-

ôîðìàòèâí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü. 

Îñíîâíå äîâåäåííÿ àâòåíòè÷íîñò³ òåñòó çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîå-

ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³íôîðìàòèâíîñò³ òåñòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó òèõ âèäàõ 

ñïîðòó, ðåçóëüòàòè ÿêèõ íå ìîæóòü áóòè âèðàæåí³ ìåòðè÷íèìè îäèíèöÿìè 

âèì³ðþâàííÿ (ñïîðòèâí³ ³ãðè, ã³ìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, áîêñ, áîðîòüáà òîùî). 

Îñíîâíà îñîáëèâ³ñòü òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³íôîðìàòèâíîñò³ òåñòó ïîëÿãàº â 

òîìó, ùî ç íèì ëîã³÷íî ñï³âñòàâëÿþòü õàðàêòåðèñòèêè ÿâèùà, ùî âèâ÷àºòüñÿ 

(ðóõîâ³ çä³áíîñò³, ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè òîùî). Çà äîïîìîãîþ öüîãî òåñòó 

ìîæíà âèçíà÷èòè íàéá³ëüø çíà÷óù³ ÷èííèêè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ðåçóëüòàò 

ïåâíîãî ðóõîâîãî çàâäàííÿ. 

Ìàòåìàòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³íôî-

ðìàòèâí³ñòü òåñò³â, òàêå: 

 äî 0,30 — ñëàáêèé çâ’ÿçîê; 

 â³ä 0,31 äî 0,69 — ñåðåäí³é 

çâ’ÿçîê; 

 â³ä 0,70 äî 0,99 — ñèëüíèé 

çâ’ÿçîê. 

Êîðîòêà õàðàêòåðèñòèêà âè-

ä³â ³íôîðìàòèâíîñò³ òåñò³â: 

Çì³ñòîâíà, àáî ëîã³÷íà, ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü îçíà÷àº, ùî òåñò º 

³íôîðìàòèâíèì íà îñíîâ³ äóìîê 

åêñïåðò³â. Çì³ñòîâíà ³íôîðìàòèâ- 

 

Ðèñóíîê 4.9 — Çàãàëüí³ âèìîãè äî òåñòó (çà: Ãî-
äèê, 1988) 
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í³ñòü ðóõîâèõ òåñò³â ìàº òðè âàð³àíòè: 

î÷åâèäíó, âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ. 

Î÷åâèäíà ³íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçóº, 

íàñê³ëüêè î÷åâèäíèì º çì³ñò òåñò³â äëÿ 

ñïîðòñìåí³â. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ ìîòè-

âàö³ºþ ³ ìîæå çíà÷íî âïëèíóòè íà ðå-

çóëüòàòè òåñò³â. 

²íôîðìàòèâí³ñòü âíóòð³øíÿ àáî çî-
âí³øíÿ âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîð³â-

íÿííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ òåñò³â (íà-

ïðèêëàä, áåðó÷è äî óâàãè ¿õ çàãàëüíèé 

ðåçóëüòàò ÷è ðåçóëüòàò ³íøèõ òåñò³â) àáî íà îñíîâ³ êðèòåð³þ â³äíîñíî äî äàíî¿ 

áàòàðå¿ òåñò³â. 

Ïðîñòó àáî ñêëàäíó ³íôîðìàòèâí³ñòü ðîçð³çíÿþòü çà ê³ëüê³ñòþ òåñò³â, äëÿ 

ÿêèõ âèáèðàþòü êðèòåð³¿. Ïðè ðîçãëÿä³ âçàºìíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ïðîñòî¿ àáî 

ñêëàäíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ âèä³ëÿþòü ÷èñòó, ³íêðåìåíòàëüíó ³ ïàðàìîðôíó ³í-

ôîðìàòèâí³ñòü. ×èñòà ³íôîðìàòèâí³ñòü âèðàæàº ñàìîñò³éíó ³íôîðìàòèâí³ñòü 

áàòàðå¿ òåñò³â. ²íêðåìåíòàëüíà ³íôîðìàòèâí³ñòü âèä ñêëàäíî¿ ³íôîðìàòèâíî-

ñò³ áàòàðå¿ òåñò³â, êîëè ïåâíèé òåñò âêëþ÷àþòü äî áàòàðå¿ òåñò³â á³ëüø âèñî-

êîãî ïîðÿäêó. Ïàðàìîðôíà ³íôîðìàòèâí³ñòü âèðàæàº âíóòð³øíþ ³íôîðìàòè-

âí³ñòü òåñòó, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî ïåâíîãî 

âèäó ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïàðàìîðôíà ³íôîðìàòèâí³ñòü âèðàæàº ïðèõîâàíó 

(äëÿ ôàõ³âö³â — «³íòó¿òèâíó») ³íôîðìàòèâí³ñòü îêðåìèõ òåñò³â. 

Àáñîëþòíó ³íôîðìàòèâí³ñòü ðîçóì³þòü ÿê âèçíà÷åííÿ îäíîãî êðèòåð³þ â 

àáñîëþòíîìó ðîçóì³íí³, áåç çàëó÷åííÿ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ êðèòåð³¿â. 

Äèôåðåíö³àëüíà ³íôîðìàòèâí³ñòü õàðàêòåðèçóº âçàºìíó ð³çíèöþ ì³æ äâîìà 

àáî á³ëüøå êðèòåð³ÿìè. 

Ïðè îö³íö³ òåñòó ³ êðèòåð³þ îäíî÷àñíî (íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì îäíîãî äíÿ) 

ãîâîðÿòü ïðî ñèíõðîííó ³íôîðìàòèâí³ñòü, à â ð³çíèé ÷àñ — ïðî ä³àõðîííó ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè êðèòåð³¿ âèì³ðþþòü ðàí³øå, í³æ òåñò, ãî-

âîðÿòü ïðî ðåòðîñïåêòèâíó ³íôîðìàòèâí³ñòü. Ïðîãíîñòè÷íà ³íôîðìàòèâí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ òîä³, êîëè çà ðåçóëüòàòàìè ðóõîâèõ òåñò³â äàþòü ïðîãíîñòè÷íó 

îö³íêó êðèòåð³þ. 

Òåîðåòè÷íà, àáî êîíñòðóêòèâíà, ³íôîðìàòèâí³ñòü º îñîáëèâèì âèïàäêîì 

ìîòîðíèõ òåñò³â ùîäî ïðèõîâàíîãî êðèòåð³þ. ¯¿ âèçíà÷àþòü íà îñíîâ³ ïîêàç-

íèê³â áàòàðå¿ òåñò³â çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 
Åìï³ðè÷íà ³íôîðìàòèâí³ñòü — öå ³íôîðìàòèâí³ñòü ìîòîðíèõ òåñò³â ùîäî 

ìàí³ôåñòíèõ (áåçïîñåðåäíüî âèì³ðþâàíèõ) êðèòåð³¿â. 
Ôàêòîðíà ³íôîðìàòèâí³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ôàêòîðíîãî àíàë³-

çó, êîëè âèçíà÷àºòüñÿ ³íôîðìàòèâí³ñòü òåñò³â äî ïðèõîâàíîãî êðèòåð³þ. Äèñ-
êðèì³íàíòíà ³íôîðìàòèâí³ñòü — öå ³íôîðìàòèâí³ñòü òåñò³â ùîäî ïåâíèõ êðè-
òåð³¿â ó òèõ ñèòóàö³ÿõ, ó ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè ðàí³øå ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷-
íîãî àíàë³çó âîíè íå ìàëè âèñîêî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³. 

Çàãàëîì ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ëèøå â ðàç³ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìà-
òèâíîñò³ ïåâíîãî òåñòó âàðòî âèçíà÷èòè éîãî íàä³éí³ñòü. 

Äëÿ îö³íêè íàä³éíîñò³ òåñòó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàáëèöþ 4.16. 

Òàáëèöÿ 4.16 — Îð³ºíòîâíà îö³íêà íà-
ä³éíîñò³ òåñò³â (çà: Êîðåíáåðã, 2004) 

Ê³ëüê³ñíå çíà÷åí-
íÿ íàä³éíîñò³ 

Îö³íêà 
íàä³éíîñò³ 

0,99—0,95 Â³äì³ííà 
0,94—0,90 Äîáðà 
0,89—0,80 Ñåðåäíÿ 
0,79—0,70 Ïðèéíÿòíà 
0,69—0,60 Íèçüêà 
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Òåñòóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ó òîìó âèïàäêó, êîëè íåìîæëèâî ïðîâåñòè 
ïðÿìå âèì³ðþâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó òåñòóâàííÿ º îäíèì ³ç ³íñòðóìåíò³â åôåê-
òèâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ïðîöåñ³ ìåòðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ çä³éñíþºòüñÿ âèì³ðþâàííÿ, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç òåñòóâàííÿì. Äî òåñò³â íàëåæàòü ëèøå ò³ âèì³ðþâàí-
íÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì âèìîãàì. Ðîçð³çíÿþòü òðè ãðóïè òåñò³â: 
ðóõîâ³ òåñòè; ñòàíäàðòí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè; ìàêñèìàëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ïðîáè. Âñ³ òåñòè ìàþòü áóòè àâòåíòè÷íèìè, òîáòî íàä³éíèìè òà ³íôîðìàòèâ-
íèìè. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
 

Áëàãóø Ï. Ê òåîðèè òåñòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé / Ï. Áëàãóø. — Ì. : Ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò, 1982. — 166 ñ. 

Ãîäèê Ì. À. Êîíòðîëü òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê / Ì. À. Ãîäèê. — 
Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1980. — 136 ñ. 

Ãîäèê Ì.À. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ / Ì. À. Ãîäèê. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1988. — 
192 ñ. 

Çàöèîðñêèé Â. Ì. Îñíîâû ñïîðòèâíîé ìåòðîëîãèè / Â. Ì. Çàöèîðñêèé. — Ì. : Ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò, 1979. — 152 ñ. 

Êàðïìàí Â. Ë. Òåñòèðîâàíèå â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå / Â. Ë. Êàðïìàí, Ç. Á. Áåëîöåð-
êîâñêèé, È. À. Ãóäêîâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1988. — 208 ñ. 

Êîðåíáåðã Â. Á. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ: Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê / Â. Á. Êîðåíáåðã. — Ì. : 
Ñîâ. ñïîðò, 2004. — 310 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ñïîðòèâíà ìåòðîëîã³ÿ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóäåíò³â ô³ç. âèõîâàííÿ 
ïåä. óí-ò³â / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Â³ííèöÿ : ÄÎÂ «Â³ííèöÿ», ÂÄÏÓ, 2001. — 183 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñ-
òþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-ËÒÄ», 
2016. — 554 ñ. 

Ìåäèêî-á³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç 
îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó : íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³á. / Î. À. Øèíêàðóê, Î. Ì. Ëèñåíêî, 
Ë. Ì. Ãóí³íà [òà ³í.] ; ðåä. Î. À. Øèíêàðóê ; ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Îë³ìï. ë-ðà, 2009. — 144 ñ. 

Ñåðãååâ À. Ã. Ìåòðîëîãèÿ / À. Ã. Ñåðãååâ, Â. Â. Êðîõèí. — Ì. : Ëîãîñ, 2001. — 408 ñ. 
Ñåðã³ºíêî Ë. Ï. Êîìïëåêñíå òåñòóâàííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè / Ë. Ï. Ñåð-

ã³ºíêî. — Ìèêîëà¿â : ÓÄÌÒÓ, 2001. — 360 ñ. 
Ñìèðíîâ Þ. È. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ / Þ. È. Ñìèðíîâ, Ì. Ì. Ïîëåâùèêîâ. — Ì. : 

Àêàäåìèÿ, 2000. — 232 ñ. 
Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ / ïîä ðåä. Â. Ì. Çàöèîðñêîãî. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 

1982. — 256 ñ. 
Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëà-

ä³â / Î. À. Øèíêàðóê, Ñ. Î. Ïàâëþê, ª. Ì. Ñâ³ðãóíåöü, Â. Â. Ôëåð÷óê. — Õìåëüíèöüêèé : 
ÕÍÓ, 2011. — 144 ñ. 

Øèíêàðóê Î. À. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: óïðàâë³ííÿ, êîíòðîëü, â³ä-
á³ð, ìîäåëþâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. 
íàâ÷. çàêëàä³â / Î. À. Øèíêàðóê ; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Ïîë³ãðàôñåðâ³ñ, 2013. — 136 ñ. 
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1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «òåñò». 
2. ßê³ ³ñíóþòü âèìîãè äî òåñòóâàííÿ? 
3. Íà ÿê³ ãðóïè ïîä³ëÿþòü òåñòè? 
4. ßê³ º âèäè ðóõîâèõ òåñò³â? 
5. Ùî Âè ðîçóì³ºòå ï³ä òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê àâòåíòè÷í³ñòü, ³íôîðìàòèâí³ñòü, 

íàä³éí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü, åêâ³âàëåíòí³ñòü òåñò³â? 
6. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òåñò³â. 
7. ßê³ ìàòåìàòè÷í³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³íôî-

ðìàòèâí³ñòü òåñò³â? 
8. ßê³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà íàä³éí³ñòü òåñò³â? 
9. Ùî òàêå ðåòåñò? 
10. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³ òåñò³â. 
11. ßê³ ìàòåìàòè÷í³ çíà÷åííÿ îö³íêè íàä³éíîñò³ òåñò³â? 

4.5. ÌÅÒÐÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ 
ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ ×ÀÑÒÈÍÀ ÌÅÒÎÄ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÒÀ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÎÞ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â 

4.5.1. Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü 
ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³ 

Íà ñüîãîäí³ âàæêî óÿâèòè áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, â ÿê³é íå âèêîðè-
ñòîâóþòü âèì³ðþâàííÿ. Âèì³ðþâàííÿ çä³éñíþþòü ó íàóö³, ìåäèöèí³, ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³, à òàêîæ â ³íøèõ ãàëóçÿõ. 

Ìåòðîëîã³ÿ (ãðåö. metron — ì³ðà, logos — ñëîâî, â÷åííÿ) — íàóêà ïðî âèì³-
ðþâàííÿ òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Òàêå êîðîòêå âèçíà÷åííÿ äàº äåðæàâíèé ñòàí-
äàðò Óêðà¿íè, ÿêèé âèñâ³òëþº îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òà òåðì³íè ìåòðîëîã³¿. 

Ìåòðîëîã³ÿ ìàº ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, âèâ÷àº âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íèõ 
âåëè÷èí ³ åëåìåíòè, ùî óòâîðþþòü ö³ âåëè÷èíè, ³ ðîçðîáëÿº äëÿ öüîãî â³äïî-
â³äí³ ïðàâèëà òà íîðìè. 

Îñíîâîþ áóäü-ÿêîãî âèì³ðþâàííÿ, à ñàìå âîíî º ãîëîâíèì îá’ºêòîì ðîç-
ãëÿäó ìåòðîëîã³¿, º åêñïåðèìåíò. Ââàæàþòü, ùî ïåðøèé åêñïåðèìåíò áóëî 
ïîñòàâëåíî Ãàë³ëåî Ãàë³ëåºì ùå â XVI ñò. Îäíàê ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â ëþäè ñïî-
ñòåð³ãàëè çà íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, íàìàãàëèñÿ éîãî îõàðàêòåðèçóâàòè, îïèñàòè 
ôîðìàëüíî. Ñïîíòàííå ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåðîñëî â ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ³ 
íàáóëî âèãëÿäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó XVIII—XIX ñò. ðîçâèòîê òåõ-
í³êè äàâ íîâèé ïîøòîâõ äî ðîçâèòêó ìåòðîëîã³¿. Ïîñòàëî ïèòàííÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ïàðàìåòð³â òåõíîëîã³÷íèõ îá’ºêò³â, ïðîöåñ³â òà ÿâèù. Âæå íå ïðîñòà 
ö³êàâ³ñòü, à åêîíîì³÷íà äîö³ëüí³ñòü îáóìîâëþâàëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
âèì³ðþâàíü ç ìåòîþ êîíòðîëþ ïàðàìåòð³â ïðîäóêö³¿, ùî âèïóñêàëàñÿ. Âðåø-
ò³-ðåøò âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ âïëèâó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íà îòî÷ó-
þ÷å ñåðåäîâèùå. 

Ìåòðîëîã³ÿ âèð³øóº òàê³ ïèòàííÿ: 
 ÿê îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ â³ä îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ? 
 ÿê³ çàñîáè çàñòîñóâàòè ïðè öüîìó? ×èì âèì³ðÿòè? 
 ÿêùî îá’ºêò ñêëàäíèé, òî ÿê³ ìåòîäè âèì³ðþâàííÿ îáðàòè? ßê çàñòîñó-

âàòè ïðèíöèïè âèì³ðþâàííÿ (ô³çè÷íó îñíîâó âèì³ðþâàííÿ) äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè — âèð³øåííÿ âèì³ðþâàëüíîãî çàâäàííÿ? 
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 ßê îö³íèòè ÿê³ñòü öüîãî âèì³ðþâàííÿ? 
Ìåòðîëîã³ÿ — öå íàóêà ïðî âèì³ðþâàííÿ, ìåòîäè òà çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ 

¿õ ºäíîñò³ òà ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ïîòð³áíî¿ òî÷íîñò³. 
Ñó÷àñíà ìåòðîëîã³ÿ âêëþ÷àº òðè ñêëàäîâèõ: çàêîíîòâîð÷ó ìåòðîëîã³þ, 

ôóíäàìåíòàëüíó (íàóêîâó) ³ ïðàêòè÷íó (ïðèêëàäíó) ìåòðîëîã³þ. 
Ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðèêëàäíà, 

òîáòî, ñïîðòèâíà ìåòðîëîã³ÿ. 
Ñïîðòèâíà ìåòðîëîã³ÿ — ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â, ïðàâèë, ìåòîä³â, ïðèéîì³â, 

ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ îñíîâè êîíòðîëþ ó ô³çè÷-
íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. 

Ñïîðòèâíó ìåòðîëîã³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê: 
1) òåîðåòè÷íèé ïðåäìåò, íàá³ð ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, ïîëîæåíü, 

ïðàâèë; 
2) ïåâíèé íàá³ð òåõíîëîã³é ³ ïðèéîì³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ô³çè÷íîìó 

âèõîâàíí³ ³ ñïîðò³ äëÿ çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ çà ï³äãîòîâëåí³ñòþ ³ 
ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â; 

3) íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó, äî çì³ñòó ÿêî¿ â òîìó ÷è ³íøîìó îáñÿç³ âõîäÿòü 
ïóíêòè 1 òà 2. 

Îñîáëèâ³ñòþ ñïîðòèâíî¿ ìåòðîëîã³¿ º òå, ùî â í³é òåðì³í âèì³ðþâàííÿ 
òðàêòóºòüñÿ â íàéøèðøîìó ñåíñ³, îñê³ëüêè ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íåäîñòàò-
íüî âèì³ðþâàòè ëèøå ô³çè÷í³ âåëè÷èíè. 

Ñïîðòèâíà ìåòðîëîã³ÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåòðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ. 
Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü âêëþ÷àº íå ëèøå ìåòîäèêó âèì³ðþâàííÿ ÷è òåñòóâàí-
íÿ, à é àíàë³ç ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 

 

Ô³çè÷íà âåëè÷èíà (ãðåö. physis — ïðèðîäà) — ê³ëüê³ñíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ 
õàðàêòåðèñòèêà îäí³º¿ ç âëàñòèâîñòåé ô³çè÷íîãî îá’ºêòà (ñèñòåìè, ÿâèùà, 
ïðîöåñó), ÿêà º ñï³ëüíîþ äëÿ áàãàòüîõ ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â ó çì³ñòîâíîìó (ÿê³ñ-
íîìó) â³äíîøåíí³, àëå ê³ëüê³ñíî ³íäèâ³äóàëüíîþ äëÿ êîæíîãî îá’ºêòà. 
Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ïàðàìåòðè ³ õàðàê-
òåðèñòèêè ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â, ÿê ìàñà, òåìïåðàòóðà, äîâæèíà, îá’ºì òîùî 

 

Ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³ îêð³ì âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè, âèñîòè, 

ìàñè òà ³íøèõ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí íåîáõ³äíî îö³íþâàòè òåõí³êî-òàêòè÷íó ìàé-

ñòåðí³ñòü, âèðàæåí³ñòü ³ àðòèñòè÷í³ñòü ðóõ³â òà ³íø³ íåô³çè÷í³ âåëè÷èíè. 

Ïðåäìåòîì ìåòðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ º êîìïëåêñíèé êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó 

âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. 
Ó ïðîöåñ³ ìåòðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóþòü îñíîâè òåîð³¿ âèì³-

ðþâàíü, îñíîâè òåîð³¿ òåñò³â, îñíîâè òåîð³¿ îö³íîê, ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîá-
êè ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü, ìåòîäè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ìå-
òðîëîã³÷í³ îñíîâè êîíòðîëþ çà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ ñïîðòñìåí³â, ìåòðîëî-
ã³÷í³ îñíîâè êîíòðîëþ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ 
ïðîöåñ³â óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, êîíòðîëü çà òðåíóâà-
ëüíèìè ³ çìàãàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè, â³äá³ð òà îð³ºíòàö³þ ó çàãàëüí³é ñèñ-
òåì³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. 
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4.5.2. Óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíîþ 
òà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåíà 

Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ óïðàâë³ííÿ. Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ óïðàâë³ííÿ òðàêòó-

ºòüñÿ ÿê áóäü-ÿêà çì³íà ñòàíó ÿêîãîñü îá’ºêòó, ñèñòåìè ÷è ïðîöåñó, ùî âåäå 

äî äîñÿãíåííÿ ìåòè, àáî ÿê óïîðÿäêóâàííÿ ñèñòåìè, òîáòî ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó 

â³äïîâ³äí³ñòü äî îá’ºêòèâíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ä³º â ö³é ñôåð³. Ó á³ëüø âóçü-

êîìó çíà÷åíí³, óïðàâë³ííÿì íàçèâàºòüñÿ ïåðåâåäåííÿ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè â 

áàæàíèé ñòàí, àáî ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ îðãàíó óïðàâë³ííÿ íà îá’ºêò 

óïðàâë³ííÿ ç ìåòîþ éîãî åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Ñòðóêòóðà óïðàâë³ííÿ ì³ñòèòü äâ³ ñèñòåìè: êåðóþ÷ó (òðåíåð) ³ êåðîâàíó 

(ñïîðòñìåí). Êåðóþ÷à ñèñòåìà ä³º íà êåðîâàíó ç ìåòîþ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñ-

íî¿ çì³íè ïàðàìåòð³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü óïðàâ-

ë³ííÿ. 

 

Ä³ÿëüí³ñòü — öå ïñèõ³÷íà òà ðóõîâà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ùî ðåãóëþºòüñÿ ñâ³-
äîì³ñòþ òà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ³ ñóñï³ëüíî çíà-
÷óùî¿ ìåòè 

 

Ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ çì³íè ñïîðòñìåíà ÿê 

ñèñòåìè íà á³îëîã³÷íîìó, ïåäàãîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³â-

íÿõ (ðèñ. 4.10). 

Äîñÿãíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ åôåêò³â íà êîæíîìó ç öèõ ð³âí³â Â. ². Âîðîíî-

âà ðîçãëÿäàº ÿê ³íòåãðàëüíå âèðàæåííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáóìîâëåíå 

ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì. 

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.17. 

Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñòþ ïåðåðîáêè, çáåðåæåííÿ ³ 

ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿. Ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèì ôàêòîðîì º øâèäê³ñòü 

îòðèìàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî äåÿêîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ÿê³ñòü 

óïðàâë³íñüêèõ âïëèâ³â. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ðèñóíîê 4.10 — Ñòðóêòóðà 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Âî-
ðîíîâà, 2007)  



Ð Î Ç Ä ² Ë  4.  Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
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Òàáëèöÿ 4.17 — Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (çà: Ðûáêîâñêèé, 
1998) 

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ Õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòü 

Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå âèñòóïàòè â ºäíîñò³ òàêèõ àñïåêò³â: 
ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 

Ìåòà ä³ÿëüíîñò³ Òå, ùî ëþäèíà ïðîãðàìóº ³ îòðèìóº â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ 

Ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ Ï³äñóìîê ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ìîæå (íå îáîâ’ÿçêîâî) 
ñï³âïàäàòè ç ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ 

Ïàðàìåòðè  Ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ð³çíèõ ôîðì ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè 

Ïàðàìåòðè åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 

Ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè îö³íþþòü åôåêòèâí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³: îïòèìàëüí³ñòü, ÿê³ñòü, íàä³éí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü, åêî-
íîì³÷í³ñòü 

Ïàðàìåòðè ìåòè Ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ ñï³âñòàâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòèâíî îö³íþâàíèõ, ðåàëüíî äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â òà 
òèõ, ùî ïëàíóþòüñÿ, à òàêîæ êîìïîíåíò³â, ùî ¿õ óòâîðþþòü: ïðî-
ñòîðîâèõ, ÷àñîâèõ ³ äèíàì³÷íèõ 

Ñïîñ³á ä³¿, ä³ÿëüíîñò³ Êîíêðåòíèé øëÿõ âèð³øåííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ àáî ñïîñ³á äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè 

²íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á 
ä³ÿëüíîñò³ 

Ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³, ùî îáóìîâëåíèé ³íäèâ³äóàëüíèìè ³íôîðìàö³é-
íî-åíåðãåòè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà ç óðàõó-
âàííÿì îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ 

²íäèâ³äóàëüíèé õàðàê-
òåð ä³¿, ä³ÿëüíîñò³ 

Âèá³ð ñïîñîáó ä³¿ (òåõí³êè ðóõ³â) ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî, ñâ³äî-
ìî àáî ñòèõ³éíî áåç ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñòåé ó äîñÿã-
íåíí³ ðåçóëüòàò³â ó ïåðñïåêòèâ³ 

Ñòðóêòóðà Îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷à ö³ëüí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ åëå-
ìåíò³â ç ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàìè, âçàºìîä³ºþ â ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñèñòåìè 

Ôóíêö³ÿ Ô³êñîâàíèé ïðîÿâ âëàñòèâîñòåé åëåìåíòà, ñòðóêòóðè, ñèñòåìè, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ï³äãîòîâêó òà ðåàë³çàö³þ â³äïîâ³äíîãî ðåçóëüòà-
òó, âèäó ä³ÿëüíîñò³ 

Ñèñòåìà Óïîðÿäêîâàíà ñòðóêòóðà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó â³äíîøåíí³ äî â³ä-
ïîâ³äíî¿ ôóíêö³¿ ³ ì³ñòèòü ó ñîá³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â àáî 
åëåìåíò³â 

²íôîðìàö³ÿ Îñíîâà ³íôîðìàö³¿ — öå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîä³¿ àáî çì³íè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ âñåðåäèí³ ñàìî¿ ñèñòåìè àáî ó íàâêîëèøíüîìó ñåðå-
äîâèù³; îáì³í ñèãíàëàìè â òâàðèííîìó òà ðîñëèííîìó ñåðåäî-
âèù³ 

Îïåðàòèâíà ³íôîð-
ìàö³ÿ 

Îïåðàòèâíà îö³íêà ñòàíó ñèñòåìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ 

Ïåð³îäè÷íà ³íôîð-
ìàö³ÿ 

Îö³íêà äèíàì³êè ð³âíÿ ñòàíó ñèñòåìè ïðîòÿãîì âèçíà÷åíîãî 
ïåð³îäó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ 

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí ñèñòåìè, íàïðèêëàä ïðî ðåàêö³þ 
ñèñòåì îðãàí³çìó íà òðåíóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ 

Êîðèñíà ³íôîðìàö³ÿ Öå ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ùî çìåíøóº íåâèçíà÷åí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ñèñòåìó 

Äåç³íôîðìàö³ÿ Ïîâ³äîìëåííÿ, ùî íå íåñóòü ó ñîá³ êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
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Ðèñóíîê 4.11 — Çì³íà ñòàíó ñèñòåìè â ïðî-
öåñ³ óïðàâë³íñüêèõ âïëèâ³â: 
1 — âèõ³äíèé ñòàí ñèñòåìè; 2 — çì³íà ñòàíó ñèñòå-
ìè çà â³äñóòíîñò³ óïðàâë³íñüêèõ âïëèâ³â; 3 — çì³-
íà ñòàíó ñèñòåìè ï³ñëÿ ïåð³îäó óïðàâë³íñüêèõ 
âïëèâ³â 

 
Õàðàêòåð ïàðàìåòð³â ³íôîðìàö³¿ 

îáóìîâëåíèé ìåòîþ óïðàâë³ííÿ ïðî-

öåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ï³ä 

ìåòîþ âàðòî ðîçóì³òè ñòàí, ð³âåíü 

àáî ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè, ÿêèõ áàæàíî 

äîñÿãòè ó ìàéáóòíüîìó. 

Ó ñèñòåì³ ñïîðòó ìåòà ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð, ùî â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó 

òà ³ºðàðõ³þ ñèñòåìè. Íà îñíîâ³ ³ºðàðõ³÷íîñò³ âèä³ëÿþòü: 

— ñóñï³ëüíó ìåòó — ìàñîâå çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì; 

— ìåòó îêðåìèõ ï³äñèñòåì — íàïðèêëàä, ï³äãîòîâêó òàëàíîâèòèõ ñïîðò-

ñìåí³â äî âèùèõ äîñÿãíåíü; 

— ìåòó îêðåìèõ îðãàí³çàö³é òà îá’ºêò³â — ìåòó ñïîðòèâíèõ â³äîìñòâ, ÄÞÑØ, 

ÑÄÞÑØÎÐ; 

— ìåòó îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â, ãðóï, ñïîðòèâíèõ êîìàíä — ïðîÿâëÿºòüñÿ â 

äîñÿãíåííÿõ íà çìàãàííÿõ. 

Ç òî÷êè çîðó óïðàâë³ííÿ, îêðåì³ ñïîðòñìåíè àáî êîìàíäè ìîæóòü ðîçãëÿ-

äàòèñÿ ÿê ñèñòåìè. À. Ã. Ðèáêîâñüêèé (1998) õàðàêòåðèçóº ñèñòåìó ÿê ñóêóï-

í³ñòü îá’ºêò³â àáî åëåìåíò³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ. Çà òâåðäæåííÿì 

Â. Ì. Çàö³îðñüêîãî (1982), ñèñòåìîþ íàçèâàºòüñÿ ñóêóïí³ñòü áóäü-ÿêèõ åëå-

ìåíò³â, ùî óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå (ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ëþäèíè, îðãàí³çì 

ñïîðòñìåíà, ñèñòåìà «ñïîðòñìåí—òðåíåð», ñïîðòèâíà ñåêö³ÿ òîùî). Íàéá³ëüø 

ñòèñëî ïîíÿòòÿ ñèñòåìè âèçíà÷èâ Ä. Ä. Äîíñüêîé (1971): ñèñòåìà — öå ö³ëå, 

ùî óòâîðþºòüñÿ ç ÷àñòèí. 

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü óïðàâë³ííÿ º ïåðåâåäåííÿ ñèñòåìè ç îäíîãî 

ñòàíó â ³íøèé (ðèñ. 4.11). Öå â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ âïëè-

â³â. Ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â äî íèõ íàëåæàòü íàñàìïåðåä ô³çè÷í³ âïðàâè, à 

òàêîæ ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ðåæèì õàð÷óâàííÿ, â³äíîâëþâàëüí³ 

çàõîäè òîùî. 

Ïåðåä òèì, ÿê âïëèíóòè íà ñèñòåìó, ïðèéìàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ óïðàâë³íñüê³ 

ð³øåííÿ. Ôàõ³âö³ êëàñèô³êóþòü óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ; ÷à-

ñîì ¿õíüî¿ ä³¿; ñêëàäí³ñòþ âèêîíàííÿ; îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ âèêîíàííÿ; ñèòóàö³ºþ, 

â ÿê³é ïðèéìàþòüñÿ ð³øåííÿ; ìàñøòàáîì ïðîáëåì, ùî âèð³øóþòüñÿ, òîùî. 

Ó ñôåð³ ñïîðòó ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ â óìîâàõ âèçíà÷åíîñò³, êîëè ðå-

çóëüòàò º âèçíà÷åíèì, ³ â óìîâàõ ðèçèêó, êîëè êîæíèé âàð³àíò ð³øåííÿ ìîæå 

ìàòè á³ëüøå í³æ îäèí íàñë³äîê. Ó ïåðøîìó âèïàäêó êåð³âí³ ð³øåííÿ ñïðÿìî-

âàí³ íà ðåàë³çàö³þ äîñòàòíüî ïðîñòèõ çàâäàíü, à ¿õ âèð³øåííÿ çàçâè÷àé íå 

âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñèñòåìè, ó äðóãîìó — óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ 

çà óìîâè, ùî ïîñòàâëåíà ìåòà ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ç òèì ÷è ³íøèì ñòóïåíåì 

éìîâ³ðíîñò³. Çà ñòóïåíåì ðèçèêó ðîçð³çíÿþòü óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ «ìàêñè-

ì³í», «ìàêñèìàêñ», «ì³í³ìàêñ». 
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Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ³ãðîâèõ 

ñèòóàö³é óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ ïîä³-

ëÿþòü íà ø³ñòü ãðóï: 

— ºäèíîáîðñòâà â íàïàä³ òà çà-

õèñò³; 

— äåô³öèò ÷àñó òà íàïðóæåí³ñòü ó 

ðàõóíêó; 

— òàêòè÷íà ñêëàäí³ñòü; 

— ïñèõ³÷íà ñêëàäí³ñòü; 

— ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ñòàí 

êîìàíäè; 

— îñîáëèâîñò³ ñóää³âñòâà, ïåðñîíàëüí³ ïîìèëêè, ðåàêö³ÿ ãëÿäà÷³â. 

ßê³ñòü óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ çàëåæèòü 

â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, îñîáëèâî òàêèõ: 

 ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó òðåíåðà; 

 íàÿâíîñò³ ³íôîðìàö³¿ (ïîâíà/íåïîâíà ³íôîðìàö³ÿ, ¿¿ â³äñóòí³ñòü); 

 íàÿâíîñò³ ÷àñó íà ðîçðîáêó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ (äåô³öèò ÷àñó çá³ëü-

øóº éìîâ³ðí³ñòü ïîìèëêè ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ); 

 åìîö³éíîãî ñòàíó (ó çáóäæåíîìó åìîö³éíîìó ñòàí³ çðîñòàº ñòóï³íü ðè-

çèêó â ïðèéíÿòò³ íåïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ); 

 ³íòó¿ö³¿ òðåíåðà (ïðèéíÿòòÿ ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ íà îñíîâ³ íåóñâ³äîì-

ëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà äîñâ³äó). 

Óïðàâë³ííÿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ: 

à) íàÿâíîñò³ êåðóþ÷î¿ ñèñòåìè; 

á) íàÿâíîñò³ êàíàëó ïðÿìîãî çâ’ÿçêó; 

â) íàÿâíîñò³ êàíàëó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó (ïåðåäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðå-

çóëüòàòè ä³¿, çì³íè ñòàíó êåðîâàíîãî îá’ºêòà ï³ñëÿ óïðàâë³íñüêîãî ñèãíàëó); 

ã) íåîáõ³äíî¿ øâèäêîñò³ ³ ÷àñòîòè ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿. 

Ó ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ êåðóþ÷èé òà êåðîâàíèé îá’ºêòè çàâæäè ç’ºäíàí³ 

çâ’ÿçêàìè (ðèñ. 4.12). Ïðÿìèì íàçèâàºòüñÿ çâ’ÿçîê, ÿêèé ³äå â³ä êåðóþ÷îãî 

îá’ºêòà (òðåíåðà) äî êåðîâàíîãî (ñïîðòñìåíà), à çâîðîòíèì — çâ’ÿçîê, ùî éäå 

â³ä êåðîâàíîãî îá’ºêòà äî êåðóþ÷îãî. 

Óïðàâë³ííÿ áóäå óñï³øíèì ëèøå çà óìîâè ÿê³ñíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, 

ùî äîçâîëÿº ïîð³âíÿòè ä³éñíèé ñòàí ñèñòåìè ³ç çàïðîãðàìîâàíèì. Çâîðîòíèé 

çâ’ÿçîê ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì àáî íåãàòèâíèì. 

Ïîçèòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïîñèëþº ðîáîòó îðãàíà óïðàâë³ííÿ, ñòè-

ìóëþº éîãî àêòèâí³ñòü òà ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Íåãàòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ãàëüìóº ä³ÿëüí³ñòü êåðóþ÷î¿ ñèñòåìè, 

ïðèìóøóº ¿¿ øóêàòè íîâ³ øëÿõè âïëèâó, ùî íà äåÿêèé ÷àñ çìåíøóº åôåêò ðîç-

âèòêó ³ ñàìî¿ êåðîâàíî¿ ñèñòåìè (ðèñ. 4.13). 

Âèíèêàº çàâäàííÿ âèÿâèòè ðåàêö³¿ êåðîâàíî¿ ñèñòåìè íà âïëèâè, ùî íàä-

õîäÿòü â³ä êåðóþ÷îãî îá’ºêòà. Ó öüîìó âèïàäêó âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñíà îö³íêà, 

ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ âèì³ð³â — ïî÷àòêîâîãî ñòàíó, ðåçóëüòàòó âïëèâó, ê³í-

öåâîãî ñòàíó. Ïî÷àòêîâèé ñòàí º ïðîÿâîì ñòàíó ñèñòåìè òà ¿¿ ìîæëèâîñòåé 

ðåàãóâàòè  íà  ïîäðàçíèêè  àáî  åëåìåíòè  íàâàíòàæåííÿ  â  ïðîöåñ³  âïëèâó. 

 

Ðèñóíîê 4.12 — Ñõåìà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ 
òðåíåð—ñïîðòñìåí 



4.5. Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà óïðàâë³ííÿ… 
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Ðèñóíîê 4.13 — Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ åôåêòó 
ðîçâèòêó êåðîâàíî¿ ñèñòåìè çà ïîçèòèâíîãî 
òà íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó (çà: Àìî-
ñîâ, 1965) 

 
 
 
Ï³ñëÿä³ÿ â³äîáðàæàº ñë³äîâ³ ïðîöåñè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ñïîðò-
ñìåíà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, âåëè÷èíè 
çñóâ³â ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ äî-
çâîëÿþòü âèçíà÷èòè òåíäåíö³þ ðîç-
âèòêó ñèñòåìè. 

Òðåíóâàëüí³ åôåêòè 

Ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³ íàéïðîñò³øà ñõåìà óïðàâë³ííÿ ìàº òàêèé âèãëÿä: 

Òðåíóâàëüíèé åôåêò ìîæå áóòè òðüîõ âèä³â: òåðì³íîâèé, â³äñòàâëåíèé òà 
êóìóëÿòèâíèé. 

 

Òåðì³íîâèé òðåíóâàëüíèé åôåêò — çì³íè â îðãàí³çì³, ÿê³ íàñòàþòü ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ â³äðàçó ï³ñëÿ ¿õ çàê³í÷åííÿ. 
Â³äñòàâëåíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò — çì³íè, ÿê³ íàñòàþòü â îðãàí³çì³ íà íà-
ñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ (çàíÿòü) àáî çìàãàíü. 
Êóìóëÿòèâíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò — çì³íè â îðãàí³çì³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ñóìóâàííÿ ñë³ä³â áàãàòüîõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü 

 

Óïðàâë³ííÿ, àáî êåð³âíèöòâî, ïðîöåñîì òðåíóâàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ òðåíå-
ðîì çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñïîðòñìåíà òà ïåðåäáà÷àº òðè ãðóïè îïåðàö³é: 

à) çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ñïîðòñìåí³â, âðàõîâóþ÷è ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íî¿, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðåàêö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì íà òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ïàðàìåòðè 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî; 

á) àíàë³ç ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ôàêòè÷íèõ òà çàäàíèõ 
ïàðàìåòð³â, ðîçðîáëåííÿ øëÿõ³â ïëàíóâàííÿ òà êîðåêö³¿ õàðàêòåðèñòèê òðåíó-
âàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íàïðÿìêó, ÿêèé áè çàáåçïå÷óâàâ äîñÿãíåí-
íÿ çàäàíîãî åôåêòó; 

â) ïðèéíÿòòÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ð³øåíü øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ 
ìåòè òà çàâäàíü, ïëàí³â ³ ïðîãðàì, çàñîá³â òà ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óâàëè á äî-
ñÿãíåííÿ çàäàíîãî åôåêòó òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåðåðàõîâàí³ îïåðàö³¿ ìîæëèâ³ ëèøå çà óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî êîíòðîëþ. 

 

Çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí îá’ºêòà, óïðàâë³ííÿ òà ïîð³âíÿííÿ éîãî ä³éñíîãî 
ñòàíó ³ç çàïëàíîâàíèì íàçèâàºòüñÿ êîíòðîëåì. ²íøèìè ñëîâàìè, êîíòðîëåì 
ìîæíà íàçâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíå çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ êîðåêö³¿ êåðóþ÷î¿ ä³¿ 
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Ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³ 

Ó ïðàêòèö³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ êîíòðîëü ó ïåðøó ÷åðãó ïðîâîäèòüñÿ 
òðåíåðîì. Òàêèé êîíòðîëü íàçèâàºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèì. 

Ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü — öå ñï³âñòàâëåííÿ çì³í ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ³ 
òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âíàñë³äîê âèêîíàíî¿ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ³ ïîêàçíèê³â 
êîæíîãî îêðåìîãî ñïîðòñìåíà ç äàíèìè óñ³õ ³íøèõ ñïîðòñìåí³â. Òàêèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè òåìïè ïðèðîñòó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ àòëåò³â ³ òèì ñàìèì âèçíà÷èòè ¿õ ïîòåíö³éí³ ñïðîìîæíîñò³. 

Äîö³ëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ðîçãëÿäàþòü ç ïîçèö³é ï’ÿòè îñíîâ-
íèõ êîìïîíåíò³â: îáñÿãó òà õàðàêòåðó òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ùî âèêî-
íóþòüñÿ, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, òåõí³êè âèêîíàííÿ âïðàâ, îñîáëèâîñòåé ïî-
âåä³íêè íà çìàãàííÿõ, ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ïðåäìåòîì ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³ ïðèéíÿòî ââàæàòè îö³íêó, 
îáë³ê òà àíàë³ç ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, òåõí³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, íîðì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ. 

Ó ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè òðè òèïè ñòàíó ñïîðòñìåíà: 
ïåðìàíåíòíèé, ïîòî÷íèé, îïåðàòèâíèé. 

 

Ïåðìàíåíòí³ ñòàíè º ðåçóëüòàòîì êóìóëÿòèâíîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó, 
îõîïëþþòü äîâãèé ïðîì³æîê ÷àñó ïðè ñòàíîâëåíí³ òà ï³äòðèìàíí³ ñïîðòèâíî¿ 
ôîðìè íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè. 
Ïîòî÷í³ ñòàíè ùîäåííî çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ çà îáñÿãîì, ³íòåíñèâ-
í³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü, â³äïî÷èíêó òà 
³íøèõ ÷èííèê³â. 
Îïåðàòèâí³ ñòàíè çì³íþþòüñÿ â ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî-
ìàí³òíîãî îáñÿãó, ³íòåíñèâíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³, ùî âõîäÿòü äî ¿õíüî¿ ñòðóê-
òóðè 

 

Â³äïîâ³äíî äî òèï³â ñòàíó ñïîðòñìåíà ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè ïåäàãîã³÷íî-

ãî êîíòðîëþ — åòàïíèé, ïîòî÷íèé, îïåðàòèâíèé — ÿê ñêëàäîâ³ êîìïëåêñíîãî 

ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ (ðèñ. 4.14). 

Åòàïíèé êîíòðîëü òà îðãàí³çàö³ÿ éîãî ïðîâåäåííÿ. Ïåðåäáà÷àº ðåºñòðàö³þ 

äîñÿãíåíü ó çìàãàííÿõ ³ òåñòàõ (àáî ò³ëüêè â òåñòàõ) íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ 

÷åðãîâîãî åòàïó ï³äãîòîâêè. Òåñòè (àáî áàòàðå¿ òåñò³â), ùî çàñòîñîâóþòüñÿ, 

óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâà áëîêè: ïåðøèé — äëÿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷-

íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (÷àñòî öå çàãàëüí³ òåñòè äëÿ áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòó); äðó-

ãèé — ñïåöèô³÷í³ òåñòè, ñòðóêòóðà ÿêèõ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ñòðóêòóð³ çìàãàëü-

íî¿ âïðàâè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíòðîëþ ïðîâîäèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè çàëåæíîñò³ 

ì³æ ïðèðîñòîì äîñÿãíåíü ó çìàãàëüíèõ âïðàâàõ ³ òåñòàõ, ç îäíîãî áîêó, é 

îêðåìèìè îáñÿãàìè íàâàíòàæåíü çà åòàï — ç ³íøîãî. Äëÿ öüîãî îáñÿãè âèêî-

íàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ³ íåñïåö³àë³çîâàíèõ âïðàâ, à òàêîæ âïðàâ ð³çíî¿ ñïðÿ-

ìîâàíîñò³, ïîð³âíþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè êóìóëÿòèâíîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó. 
Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ åòàïíîãî êîíòðîëþ íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ñë³ä âè-

êîðèñòîâóâàòè îäí³ é ò³ ñàì³ òåñòè (òàê³ òåñòè íàçèâàþòü íàñêð³çíèìè). Ó 
öüîìó âèïàäêó ìîæíà îòðèìàòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³ ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿, îäíàê 
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Ðèñóíîê 4.14 — Îðãàí³çàö³ÿ êîìïëåêñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ (çà: Çàïîðîæàíîâ, Ïëà-
òîíîâ, Êåëëåð è äð., 1995) 

 
ó äåÿêèõ âèïàäêàõ á³ëüø äîö³ëüíî äîïîâíþâàòè öþ áàòàðåþ ³íøèìè òåñòàìè, 
çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ïåðåâ³ðÿþòü âèð³øåííÿ ñïåöèô³÷íèõ çàâäàíü åòàïó. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî â õîä³ éîãî ïðîâîäèëàñÿ êîíöåíòðîâàíà ñèëîâà ï³äãîòîâêà, äî 
ïðîãðàìè êîíòðîëþ ïîòð³áíî âêëþ÷èòè ñïåö³àë³çîâàí³ òåñòè äëÿ îö³íþâàííÿ 
ñèëîâèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåíà. 

Åòàïíèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ, ïåðøèé ç ÿêèõ ïåðåäáà-
÷àº âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â çà-
ëåæíî â³ä â³êó, êâàë³ô³êàö³¿, ïåð³îäó ï³äãîòîâêè, äðóãèé áàçóºòüñÿ íà âèêîðè-
ñòàíí³ ìåòîä³â àíàë³çó ç ìåòîþ îá’ºêòèâíîãî îïèñóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â òà âèáîðó ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
àäåêâàòíî â³äîáðàæàþòü åòàïí³ çì³íè ñòàíó ñïîðòñìåí³â. 

Ïåðìàíåíòíèé ñòàí ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî ïðèðîäíîãî â³êîâîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Íà öåé ïðîöåñ ³ñòîò-
íî âïëèâàþòü ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì, ùî âèêëèêàþòü àäàïòèâí³ ðåàê-
ö³¿ îðãàí³çìó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íàé³íôîðìàòèâí³øèìè â öèõ óìîâàõ âèÿâëÿþòüñÿ ò³ ïîêàçíèêè, â³êîâ³ 
çì³íè ÿêèõ á³ëüøå âèðàæåí³. 

Ó ñïîðòñìåí³â ó ïðîöåñ³ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü á³ãîì ³ çàâäÿêè ï³äâèùåí-
íþ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ óäîñêîíàëþþòüñÿ ìåõàí³çìè êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. 
Íàïðèêëàä, ó á³ãóí³â öå ÷³òêî îêðåñëþºòüñÿ ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó îïîðíèõ ïåð³î-
ä³â, çá³ëüøåíí³ òåìïó á³ãó ³ ñåðåäíüî¿ äîâæèíè êðîêó. Çà ðàõóíîê öüîãî øâèä-
ê³ñòü á³ãó çá³ëüøóºòüñÿ. 
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Ñòàíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ é ïîñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíî-òåõ-
í³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàþòü ÿâíî âèðàæåíèé åòàïíèé õàðàêòåð. Ðîçãëÿíåìî öå 
íà ïðèêëàä³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè á³ãóí³â-ñïðèíòåð³â. 

Ïåðøîìó åòàïó âëàñòèâå çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïåðåâàæíî 
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ äîâæèíè êðîê³â (ä³òè 13—15 ðîê³â). Íà äðóãîìó åòàï³ 
(þíàêè 16—18 ðîê³â, ÿê³ ìàþòü II—I ðîçðÿä) ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â îáóìîâ-
ëåíå ïðèñêîðåííÿì òåìïó á³ãó, ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ îïîðíèõ ïåð³îä³â, à 
òàêîæ çá³ëüøåííÿì øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ ôóíêö³¿. Òðåò³é 
åòàï (äîðîñë³ ñïîðòñìåíè) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàëåæí³ñòþ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â â³ä ñòóïåíÿ óçãîäæåíîñò³ ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Îö³íþâàííÿ òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âèìàãàº äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äáîðó ïîêàçíèê³â. 

Òàê, äëÿ ñïîðòñìåí³â-ïî÷àòê³âö³â, ÿê³ ùå íå îïàíóâàëè òåõí³êè îáðàíîãî 
âèäó ñïîðòó, ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
òà ïîêàçíèêè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíèõ òåõí³÷íèõ íàâè÷îê ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ âïðàâè. 

Äèíàì³êà ïåðìàíåíòíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â, ÿêà ô³êñóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïîêàçíèê³â, ñï³âñòàâëÿºòüñÿ ³ç òðåíóâàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè, ÿê³ âèêîíàâ 
ñïîðòñìåí. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè â öüîìó âèïàäêó âèÿâëÿþòüñÿ ò³ ïîêàç-
íèêè, ÿê³ ï³ä âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ïîì³òíî çì³íþþòüñÿ. 

Åòàïíèé êîíòðîëü äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â ïðîöåñ³ êîìïëåêòóâàííÿ ãðóï â 
óìîâàõ â³äáîðó, íà îêðåìèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè (ùîð³÷íî ó ì³ðó çðîñòàííÿ 
ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ï³äâèùóþ÷è íàâàíòàæåííÿ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ó 
ï³äãîòîâ÷îìó òà çìàãàëüíîìó ïåð³îäàõ òîùî). 

Ìåòîäè åòàïíîãî êîíòðîëþ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ 
íàïðÿìêó ³ çì³ñòó òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé îêðåìîãî ñïîðòñìåíà ÷è ãðóïè ñïîðòñìåí³â. Òàê, ÿêùî ó ñïîðòñìåíà 
âèÿâëÿºòüñÿ â³äñòàâàííÿ áóäü-ÿêèõ êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ïîð³âíÿíî ç 
àíàëîã³÷íèìè êîìïîíåíòàìè, çàô³êñîâàíèìè ó ñïîðòñìåí³â òàêî¿ ñàìî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, öå äàº ï³äñòàâó ïëàíóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ òàêèì ÷èíîì, àáè 
ë³êâ³äóâàòè âàäè â ï³äãîòîâö³. 

Ïëàíóþ÷è ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ñïîðòñìåíà íà íàñòóïíèé ñïîðòèâíèé 
ñåçîí, òðåíåð ïîâèíåí âèçíà÷èòè, íà ÿêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ íåîáõ³äíî âèâåñòè ñïîðòñìåíà äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíîãî ðå-
çóëüòàòó. Ó öüîìó âèïàäêó ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çã³-
äíî ç êâàë³ô³êàö³ºþ ñïîðòñìåí³â. 

Çàñîáè åòàïíîãî êîíòðîëþ ðîçïîä³ëÿþòü çàëåæíî â³ä â³êó ³ êâàë³ô³êàö³¿ 
ñïîðòñìåí³â. Ó ñïîðòñìåí³â íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîêàçíèêè ðîñòó ³ ìàñè ò³ëà 
òà øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ïîêàçíèêè ìàþòü áóòè ÿêíàéë³ïøèìè. 

Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ñòàí òåõí³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, à âèñíîâîê ïðî ð³âåíü êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ íåîáõ³äíî 
ðîáèòè íà îñíîâ³ ñèëîâèõ ³ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äóà-
ëüí³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Îäíàê öå âèìàãàº ñïåö³àëüíî-
ãî á³îìåõàí³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Åòàïíèé êîíòðîëü äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî 
õàðàêòåðèçóâàòè ñòàí ñïîðòñìåíà ò³ëüêè òîä³, êîëè ïîêàçíèêè â êîíòðîëüíèõ 
âïðàâàõ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç³ ñïîðòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè. 
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Òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â çà êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè êðàùå ïðîâîäèòè 
ï³ñëÿ äíÿ â³äïî÷èíêó. Ó öüîìó âèïàäêó í³âåëþºòüñÿ âïëèâ ïîïåðåäíüîãî òðå-
íóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè îáñòåæåííÿ íå çá³ãàºòüñÿ ç³ çìàãàí-
íÿìè, äîö³ëüíî ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ïðîâåñòè êîíòðîëüíó ïðèêèäêó 
â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü òà îðãàí³çàö³ÿ éîãî ïðîâåäåííÿ. Éîãî îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì º çáèðàííÿ é àíàë³ç ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ ïëàíóâàííÿ íàâàíòàæåíü 
àáî ¿õ êîðåêö³¿ ó ì³êðîöèêëàõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Òðåíåð ñêëàäàº ïëàí 
òðåíóâàíü, ïðèïóñêàþ÷è, ùî âèêîíàííÿ çàâäàíü ñïðèÿòèìå äîñÿãíåííþ ïî-
òð³áíîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó. ² ñàìå öå ïîâèíåí ï³äòâåðäèòè àáî ñïðîñòóâà-
òè ïîòî÷íèé êîíòðîëü. ßêùî ðåçóëüòàòè êîíòðîëþ ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ â³äïî-
â³äàþòü çàïëàíîâàíèì, òî ìîæíà ³ äàë³ âèêîíóâàòè çàïëàíîâàíó íà íàñòóïí³ 
äí³ ðîáîòó. Ó ðàç³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â ñë³ä âèêîíàòè êîðåêö³þ íàâàí-
òàæåíü. 

Åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ðåãóëþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàáëèæåíí³ ðåàëüíèõ 
ðåçóëüòàò³â òðåíóâàííÿ äî êîí÷å ïîòð³áíîãî ð³âíÿ. Êð³ì òîãî, ó òðåíåðà ïî-
ñòóïîâî íàêîïè÷óºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ, äî ÿêèõ íàñë³äê³â ïðèçâîäÿòü ð³çí³ ñõåìè 
íîðìóâàííÿ íàâàíòàæåíü ó ì³êðîöèêëàõ. Â³í ñèñòåìàòèçóº ¿¿ ³ íàäàë³ á³ëüø 
îá´ðóíòîâàíî ðîçïîä³ëÿº îáñÿã ³ çì³ñò íàâàíòàæåíü çà äíÿìè ì³êðîöèêëó. Ãî-
ëîâíèì ó òàêîìó ï³äõîä³ º âèá³ð ìåòðîëîã³÷íî êîðåêòíèõ òåñò³â ïîòî÷íîãî êîí-
òðîëþ. ²íôîðìàòèâí³ñòü òàêèõ òåñò³â âèçíà÷àºòüñÿ ñï³âñòàâëåííÿì ùîäåííî¿ 
äèíàì³êè ðåçóëüòàò³â ó òåñòàõ ç òàêèìè êðèòåð³ÿìè — äîñÿãíåííÿìè ó êîìïëåêñ³ 
òåñò³â ³ ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Òåðì³íîâà ä³àãíîñòèêà ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåíà ðîçêðèâàº ïåðñ-
ïåêòèâè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ çì³í 
êîìïîíåíò³â ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, òåõí³êè òà òàêòèêè. Òàêèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çà-
ö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº âíîñèòè êîðåêòèâè â íîðìóâàííÿ òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü, çàïëàíîâàíèõ íà òîé ÷è ³íøèé äåíü, ç óðàõóâàííÿì ðå-
àêö³é íà íàâàíòàæåííÿ, âèêîíàí³ â ïîïåðåäí³ äí³. 

Ñòàí ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â êîæíîãî ðàçó çì³íþºòüñÿ. Ôàõ³âö³ ïðî-
ïîíóþòü âèçíà÷àòè éîãî çì³íè, çàñòîñîâóþ÷è øèðîêèé êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ 
ïîêàçíèê³â. Ñòàíäàðòí³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â 
ð³çíîñïðÿìîâàí³ ðåàêö³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîâñÿêäåíí³ çì³íè ñòàíó ðó-
õîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â â³äçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè õàðàêòåðîì òðåíóâàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü, à é ³íøèìè ÷èííèêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç óìîâàìè æèòòÿ, õàðàê-
òåðîì ³ ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ, îðãàí³çàö³ºþ äîçâ³ëëÿ, ùî í³âåëþþòü âïëèâ 
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ³ óñêëàäíþþòü îðãàí³çàö³þ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ òå, ùî â äèíàì³ö³ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ áóëî â³äì³-
÷åíî ðîçá³æíîñò³ íå ò³ëüêè â ðåàêö³ÿõ îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â íà îäíîòèïí³ 
òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, à é ó çì³íàõ ïîêàçíèê³â, çàðåºñòðîâàíèõ ó òîãî 
ñàìîãî ñïîðòñìåíà â ð³çí³ äí³. 

Çä³éñíþþ÷è îðãàí³çàö³þ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ñë³ä âðàõîâóâàòè íàÿâí³ ³ñ-
òîòí³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ðåàêö³ÿõ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà 
îäíîòèïí³ ñòàíäàðòí³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ. 

Ñòàí ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â äîö³ëüíî ðåºñòðóâàòè áåçïîñåðåäíüî íà 
ïî÷àòêó òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïåðåä âèì³ðþâàí-
íÿì øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ (íàïðèêëàä, ñèëè îêðå-
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ìèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, øâèäêîñò³ ëîêàëüíèõ ðóõ³â, ñòðèáó÷îñò³ òîùî) ìàº áóòè 
ïðîâåäåíà ùîäåííà ñòàíäàðòíà ðîçìèíêà. 

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü ìîæíà çä³éñíþâàòè çà äîïîìîãîþ òåñò³â, ïîïåðåäíüî 
îñâîºíèõ ñïîðòñìåíàìè. Äî òàêèõ òåñò³â â³äíîñÿòü âèì³ðþâàííÿ ñèëè â óìî-
âàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü ñïåöèô³ö³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, âèì³ðþ-
âàííÿ ñèëè òÿãè, ÷àñó âèêîíàííÿ ðîáîòè òîùî). 

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü äîçâîëÿº òðåíåðó ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó òàêèìè ñïîñîáàìè: 

1) øëÿõîì âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é ñïîðòñìåíà íà ò³ ÷è ³íø³ 
òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ùîäíÿ ïðîòÿãîì òèæíåâîãî 
öèêëó; öå äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè òèæíåâèé öèêë òàêèì ÷èíîì, àáè îñíîâí³ 
âïðàâè ÷è çàíÿòòÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðò-
ñìåíà; 

2) âèçíà÷åííÿì îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó ïåðåäçìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè çàëåæ-
íî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà (ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ 
êîìá³íàö³¿ òðåíóâàëüíèõ äí³â ³ äí³â â³äïî÷èíêó, â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåäóð, 
ïåðåêëþ÷åííÿ íà ³íøèé âèä ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíèé â³äïî÷èíîê); 

3) îïòèì³çàö³ºþ çì³ñòó òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà ð³çíèõ åòàïàõ ð³÷íîãî 
öèêëó, ùî çä³éñíþþòü çà ðàõóíîê çáèðàííÿ é àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ùîäî ðåàê-
ö³é ñïîðòñìåíà íà ò³ ÷è ³íø³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ. 

Íà îñíîâ³ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæíà ïîáóäóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, íà-
ïðèêëàä ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³, ³ç çàñòîñóâàííÿì âåëèêèõ òà çíà÷íèõ îáñÿã³â 
ðîáîòè, à â çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ ï³äãîòîâêà ìàòèìå äåùî ³íøèé õàðàêòåð, ùî 
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Îðãàí³çàö³ÿ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ïîâèííà ìàòè ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. 
Ñï³âñòàâëÿòè äàí³ ð³çíèõ ñïîðòñìåí³â ì³æ ñîáîþ íåäîö³ëüíî. 

Îïåðàòèâíèé êîíòðîëü òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî éîãî îðãàí³çàö³¿. Â³í º íàéâàæ-
ëèâ³øèì, òîìó ùî ñàìå çà éîãî ðåçóëüòàòàìè îö³íþþòü â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëü-
íîãî òåðì³íîâîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó çàïëàíîâàíîìó ñòàíó. Àíàë³ç ïîêàçóº, 
ùî â îïåðàòèâíîìó êîíòðîë³ òà ïëàíóâàíí³ óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè òðè åòà-
ïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëÿþòü òîìó, ùî ïîâèíåí âèêîíàòè 
ñïîðòñìåí íà òðåíóâàëüíîìó çàíÿòò³. Òîìó â ïëàíàõ-êîíñïåêòàõ äîêëàäíî çà-
ïèñóþòü âïðàâè, ñïîñîáè ¿õ âèêîíàííÿ, äîçóâàííÿ òîùî. Íàëåæíèé òðåíóâàëü-
íèé åôåêò ðîáîòè íå çàçíà÷àþòü, àëå òðåíåðè ââàæàþòü, ùî ÿêùî ñïîðòñìåí 
ïîâí³ñòþ âèêîíàº çàâäàííÿ, òî öå ïðèçâåäå äî äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ. 

Äðóãèé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïîðÿä ç îïèñîì ìåòîäèêè âèêî-
íàííÿ âïðàâ ç’ÿâëÿþòüñÿ âêàç³âêè ïðî íàëåæí³ íîðìè òðåíóâàëüíèõ åôåêò³â. 
Íàïðèêëàä, ñïîðòñìåí ïîâèíåí íå ïðîñòî ïðîá³ãòè 6 ðàç³â ïî 400 ì, àëå çðî-
áèòè öå òàê, ùîá ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ï³ä ÷àñ á³ãó íå çíèæóâàëàñÿ íè-

æ÷å â³ä 180 óä·õâ—1, à íàñòóïíå ïîâòîðåííÿ ïî÷èíàëîñÿ â ðàç³ çìåíøåííÿ ¿¿ 

çíà÷åíü äî 120 óä·õâ—1. 

Ç âèêîíàííÿì îñíîâíèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ñòàí ñïîðòñìåíà çì³-
íþºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç³ ñòîìëåííÿì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ 
çíèæóºòüñÿ. Óðàõóâàííÿ òåðì³íîâèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â íà òå ÷è 
³íøå òðåíóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü çàíÿòü 
øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ íîðì íàâàíòàæåííÿ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñïîðòñìåí³â. 



4.5. Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà óïðàâë³ííÿ… 
 

 

 131 

Ï³äá³ð çàñîá³â îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ 

ðåàêö³é ñïîðòñìåí³â íà ò³ ÷è ³íø³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ. Ñòàí ðóõîâî¿ 

ôóíêö³¿ ñïîðòñìåíà ìîæå ðåºñòðóâàòèñÿ áåçóïèííî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè 

òà ó íàéáëèæ÷îìó â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îä³, ÷è â ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ, 

äî íàâàíòàæåííÿ, ³ ï³ñëÿ êîæíî¿ íàñòóïíî¿ ñåð³¿ íàâàíòàæåíü. Çàñîáè ÷è ìå-

òîäè îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ íå ìîæóòü çàëèøàòèñÿ îäíîòèïíèìè äëÿ ñïîðò-

ñìåí³â ð³çíîãî â³êó ³ êâàë³ô³êàö³¿, ¿õ ñë³ä ï³äáèðàòè ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóà-

ëüíèõ îñîáëèâîñòåé. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè: 

 äîö³ëüí³ñòü ê³ëüêîñò³ ïîâòîðåíü âïðàâ ó çàíÿòò³ é åôåêòèâíîãî ðåæèìó 

â³äïî÷èíêó ì³æ íèìè; 

 îïòèìàëüíó òðèâàë³ñòü ³ ³íòåíñèâí³ñòü ï³ä³áðàíèõ çàñîá³â òðåíóâàííÿ 

(âïðàâ, òðåíóâàëüíèõ äèñòàíö³é, â³äð³çê³â). 

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ äîçâîëÿº òðåíåðó åôåêòèâ-

íî ïëàíóâàòè íàâàíòàæåííÿ íà îêðåìèõ çàíÿòòÿõ ³ âíîñèòè â íèõ êîðåêòèâè 

ç³ çì³íîþ ïåðìàíåíòíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà. Òàê, ó êâàë³ô³êîâàíîãî âåñëóâàëü-

íèêà ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü íà äèñòàíö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè âåëè÷è-

íàìè äîâæèíè ãðåáêà, ÷àñó îïîðíèõ ³ áåçîïîðíèõ ïåð³îä³â, òåìïó. Çàëåæíî 

â³ä ñòàíó òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåí ìîæå ðîçâèâàòè é óòðèìóâàòè ìàêñèìàëüíó 

øâèäê³ñòü íà äèñòàíö³ÿõ ð³çíî¿ äîâæèíè é ó ð³çíîìó ÷àñîâîìó ä³àïàçîí³. 

Ó ãðóï³ á³îìåõàí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ðóõó, ÿê³ ³íòåãðàëüíî â³äîáðàæàþòü ñòàí 

ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ó öüîìó 

âèïàäêó º ïîêàçíèê òåìïó âåñëóâàííÿ, ó ëåãêîàòëåò³â — òåìï á³ãó. 

Ïîêàçíèêè ×ÑÑ, õâèëèííîãî îá’ºìó äèõàííÿ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó äîö³ëü-

íî âèêîðèñòîâóâàòè â çàíÿòòÿõ, ìåòîþ ÿêèõ º ðîçâèòîê ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâà-

ëîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàïðÿì ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè, 

ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â, ïðàâèë ³ ïðèéîì³â, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ òåîðåòè÷-

í³ òà ìåòîäè÷í³ îñíîâè â ñïîðò³. Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü º ñêëàäîâîþ ÷àñòè-

íîþ ìåòîä³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Íà îñíîâ³ ìåòðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ìàþòü 

çä³éñíþâàòèñÿ ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. 

Óïðàâë³ííÿ ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â 

ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ íèìè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Óïðàâë³ííÿ çä³éñ-

íþºòüñÿ íà îñíîâ³ êîíòðîëþ — îïåðàòèâíîãî, ïîòî÷íîãî, åòàïíîãî, êîìïëåê-

ñíîãî. Â ïðîöåñ³ êîíòðîëþ âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíà òðåíóâàëüíèõ åôåêò³â — 

òåðì³íîâîãî, â³äñòàâëåíîãî, êóìóëÿòèâíîãî. 
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Øèíêàðóê Î. Ñòðåñ òà éîãî âïëèâ íà çìàãàëüíó òà òðåíóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìå-
í³â / Î. Øèíêàðóê, Î. Ëèñåíêî, Ñ. Ôåäîð÷óê // Ô³ç. êóëüòóðà, ñïîðò òà çäîðîâ’ÿ íàö³¿: çá. 
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ñìåí³â âèñîêîãî êëàñó / Þ. Ì. Øêðåáò³é. — Ê. : Îë³ìï. ë-ðà, 2005, — 257 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñïîðòèâíà ìåòðîëîã³ÿ». 

2. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü». 

3. Ùî òàêå ô³çè÷íà âåëè÷èíà? 

4. Äàéòå âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíîþ ³ çìàãàëüíîþ 

ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â. 

5. ßêà ñóòí³ñòü òðåíóâàëüíèõ åôåêò³â: òåðì³íîâîãî, â³äñòàâëåíîãî, êóìóëÿòèâ-

íîãî? 

6. Îõàðàêòåðèçóéòå ñõåìó ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ «òðåíåð—ñïîðòñìåí». 

7. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³. 

8. Îõàðàêòåðèçóéòå öèêë åòàïíîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðò-

ñìåí³â. 

9. ßê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ ïîòî÷íîãî óïðàâë³ííÿ? 

10. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ìåòà ³ ñóòí³ñòü îïåðàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ? 

11. ßêà ìåòà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ? 

12. ßê³ ôóíêö³¿ ïîêëàäàþòüñÿ íà òðåíåðà ïîçà ìåæàìè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó? 

4.6. ÌÅÒÎÄÈ ÊÎÍÒÐÎËÞ ÇÀ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÈÌ 
² ÇÌÀÃÀËÜÍÈÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÌ 

Êîíòðîëü òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü º îñíîâíîþ ëàíêîþ ó 
ñêëàäíîìó ³ áàãàòîãðàííîìó ëàíöþç³ óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â. 

Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ïåðø çà âñå çàëåæèòü â³ä 
çíàííÿ òðåíåðîì çàêîíîì³ðíîñòåé àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà äî íàâàí-
òàæåíü. Ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ çóìîâëþþòü ðîçïîä³ë íàâàíòàæåíü çà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ òà âåëè÷èíîþ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó ¿õ ï³äãîòîâêè. 
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4.6.1. Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ ïðî íàâàíòàæåííÿ 
³ éîãî êëàñèô³êàö³ÿ 

Áóäü-ÿê³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, çàçâè÷àé çóìîâëåí³ 
íàâàíòàæåííÿìè, òîáòî âïëèâîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â. Íàâàíòà-
æåííÿ ìîæå áóòè ðîçóìîâå, åìîö³éíå ³ ô³çè÷íå. Êîæåí ³ç öèõ âèä³â íàâàíòà-
æåííÿ ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó ³ ïåâí³ ìåõàí³çìè âïëèâó. Ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìå-
í³â âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. 

Ï³ä ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ðîçóì³þòü âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ùî çóìîâ-
ëþþòü çì³íè â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà. Ô³çè÷í³ âïðàâè ïðèçâîäÿòü äî çì³í ó 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà àäàïòàö³éíèõ ìå-
õàí³çìàõ éîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Øâèäê³ñòü àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â, ¿õ õàðàêòåð ³ 
äîñÿãíóòèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ îáóìîâëåí³ õàðàêòåðîì, âåëè÷èíîþ ³ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ íàâàíòàæåíü, ùî âèêîíóþòüñÿ. 

4.6.2. Õàðàêòåð íàâàíòàæåííÿ 

Çà õàðàêòåðîì íàâàíòàæåííÿ ïîä³ëÿþòü íà òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³, ñïå-

öèô³÷í³ òà íåñïåöèô³÷í³, ëîêàëüí³, ðåã³îíàëüí³ ³ ãëîáàëüí³. 

Òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ âêëþ÷àþòü â ñåáå îáñÿã âèêîíàíèõ âïðàâ ó 

ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî çìàãàíü. 

Çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè ïîêàç-

íèêàìè çìàãàëüíèõ âïðàâ ïðîòÿãîì îäíîãî çìàãàííÿ àáî ê³ëüêîõ çìàãàíü, ùî 

çàâåðøóþòü ïåâíèé öèêë ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Íàïðèêëàä, ó ôóòáîë³ öå 

ìîæå áóòè êîæíà ãðà, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ çã³äíî ç óñòàíîâëåíèìè ïðàâèëàìè, à 

òàêîæ âñ³ ³ãðè ïðîòÿãîì ñïîðòèâíîãî ñåçîíó. 

Ñïåöèô³÷í³ ³ íåñïåöèô³÷í³ íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî âèäó 

ñïîðòó ³ â³ä ¿õ ïîºäíàííÿ çàëåæèòü òðåíóâàëüíèé åôåêò. 

Ñïåöèô³÷íå íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàþòü âïðàâè, ùî âêëþ÷àþòü åëåìåíòè 

çìàãàëüíèõ ä³é, ¿õ âàð³àíòè, à òàêîæ ä³¿, ùî ïîä³áí³ äî íèõ çà ôîðìîþ ³ õàðàê-

òåðîì âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé. 

Âïðàâè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê çàñîáè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 

õàðàêòåðèçóþòü íåñïåöèô³÷íå íàâàíòàæåííÿ. Íàïðèêëàä, ñòîñîâíî ñïîðòèâíèõ 

³ãîð äî ñïåöèô³÷íèõ íàâàíòàæåíü ìîæíà â³äíåñòè âñ³ âïðàâè ç ì’ÿ÷åì, äî íå-

ñïåöèô³÷íèõ — âïðàâè áåç ì’ÿ÷à. 

Íàâàíòàæåííÿ ðîçð³çíÿþòü òàêîæ çà ³íòåãðàëüíèì ³ ëîêàëüíèì âïëèâîì 

íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà. ²íòåãðàëüíèé (ãëîáàëüíèé) âïëèâ çàçâè÷àé âèÿâëÿþòü 

çìàãàëüí³ âïðàâè (ó ðîáîò³ áåðóòü ó÷àñòü 2/3 çàãàëüíîãî îá’ºìó ì’ÿç³â). Íà-

ïðèêëàä, ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ö³ çìàãàëüí³ âïðàâè äîñèòü òðèâàë³ çà ÷àñîì ³ ³í-

òåíñèâí³ñòþ. 

Ëîêàëüíå íàâàíòàæåííÿ îáìåæóºòüñÿ ïåâíèì ì³ñöåì âïëèâó (ó ðîáîò³ áå-

ðóòü ó÷àñòü äî 1/3 âñ³õ ì’ÿç³â). Äî òàêèõ âïðàâ íàëåæàòü, íàïðèêëàä, âïðàâè 

äëÿ ïîêðàùåííÿ ðóõëèâîñò³ ñòîïè. 

Ðåã³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ó÷àñòþ â ðîáîò³ â³ä 1/3 äî 2/3 

âñ³õ ì’ÿç³â. 
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Õàðàêòåð íàâàíòàæåíü çàëåæèòü â³ä: çàëó÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³â òà 
ñèñòåì ó ðîáîòó; îá’ºìó çàä³ÿíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï; ðåæèìó ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè (ñòà-
òè÷íî¿, äèíàì³÷íî¿, ³çîê³íåòè÷íî¿, ³çîòîí³÷íî¿, áàë³ñòè÷íî¿, çì³øàíî¿). 

Ó ö³ëîìó õàðàêòåð íàâàíòàæåíü îáóìîâëåíèé ìåòîþ ³ çàâäàííÿìè òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ³ çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â. 

4.6.3. Âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ 

Ï³ä âåëè÷èíîþ íàâàíòàæåíü ðîçóì³þòü ê³ëüê³ñíó ì³ðó òðåíóâàëüíîãî âïëèâó. 

Âåëè÷èíó òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ìîæíà îõàðàêòåðèçóâà-

òè ³ç çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñòîð³í. 

Çîâí³øíÿ ñòîðîíà íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñ-

òþ (òðèâàë³ñòü ³ øâèäê³ñòü âèêîíàíèõ âïðàâ, ê³ëüê³ñòü ïîâòîð³â, ï³äõîä³â, åëå-

ìåíò³â, âåëè÷èíè îáòÿæåíü). 

Âíóòð³øíÿ ñòîðîíà, àáî ô³ç³îëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ, º ì³ðîþ ìîá³ë³çàö³¿ 

ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíî¿ ðî-

áîòè ³ âðàõîâóºòüñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñïîæèâàííÿ êèñíþ, êèñíåâèé 

áîðã, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíèé òèñê, ðÍ êðîâ³, êîíöåíòðàö³ÿ 

ëàêòàòó (ìîëî÷íî¿ êèñëîòè) â êðîâ³, ÷àñ â³äíîâëåííÿ òîùî. 

Ç òî÷êè çîðó óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåíà çîâí³øíÿ ñòîðîíà íàâà-

íòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðÿìèì çâ’ÿçêîì, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé â³ä êåðóþ-

÷îãî îá’ºêòà (òðåíåðà) äî êåðîâàíîãî îá’ºêòà (ñïîðòñìåíà). Öåé çâ’ÿçîê ìàº 

âèäèìèé õàðàêòåð ³ îêðåñëþºòüñÿ òàêèìè ïàðàìåòðàìè íàâàíòàæåíü, ÿê: çì³ñò 

âïðàâ, òðèâàë³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü, ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü ó ñåð³¿, 

ê³ëüê³ñòü ñåð³é, òðèâàë³ñòü ³ õàðàêòåð ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ âïðàâàìè ³ 

ñåð³ÿìè òîùî. Âíóòð³øíÿ ñòîðîíà íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâîðîòíèì 

çâ’ÿçêîì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê âèäèìà ÷àñòèíà — á³îìåõàí³÷íà ñòðóêòóðà ðóõ³â 

ñïîðòñìåíà ³ íåâèäèìà ÷àñòèíà — ðåàêö³ÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó 

ñïîðòñìåíà (ðèñ. 4.15). 

Âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà äâîìà îñíîâíèìè êîìïîíåíòà-

ìè — îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ. 

Îáñÿã íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, òàêèìè, 

ÿê ê³ëüê³ñòü âïðàâ, ñåð³é, ãîäèí çàíÿòü, öèêë³â, åòàï³â, ïåð³îä³â òîùî. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 4.15 — Óïðàâë³ííÿ 
âåëè÷èíîþ íàâàíòàæåííÿ â 
ñèñòåì³ «òðåíåð—ñïîðòñìåí»  
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²íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ âèêîíàíèõ ðóõ³â çà 
îäèíèöþ ÷àñó. ²íòåíñèâí³ñòü º äóæå âàæëèâèì ïîêàçíèêîì âèçíà÷åííÿ âåëè-
÷èíè íàâàíòàæåííÿ. Îäíîçíà÷íîãî ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ ìåæ, çîí ³íòåíñèâ-
íîñò³ ñåðåä ôàõ³âö³â íåìàº. Òàê, Â. Ñ. Ôàðôåëü (1969) âèä³ëÿâ ÷îòèðè çîíè 
³íòåíñèâíîñò³ (ïîòóæíîñò³): 

1) çîíà ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ äî 20—30 ñ); 
2) çîíà ñóáìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (â³ä 20—30 ñ äî 3—5 õâ); 
3) çîíà âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ (â³ä 3—5 õâ äî 30—40 õâ); 
4) çîíà ïîì³ðíî¿ ïîòóæíîñò³ (òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ ïåðåâèùóº 40 õâ). 
Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî êëàñèô³êàö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ çàïðîïîíó-

âàâ Ì. Â. Çèìê³í (1975), äå çà îñíîâó â³äíåñåííÿ íàâàíòàæåííÿ äî â³äïîâ³ä-
íèõ çîí áóëî âçÿòî âåëè÷èíó òåðì³íîâîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ åíåðãîçàòðàòè 
(òàáë. 4.18). 

Ì. À. Ãîä³ê (1980), ïîñèëàþ÷èñü íà äàí³ Buskrik (1960), íàâîäèòü ñ³ì âè-
ä³â ðîáîòè (òàáë. 4.19). Àëå ïîä³áíà êëàñèô³êàö³ÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü õàðà-
êòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè íåäîë³êàìè ³ ìàº ëèøå ïðèáëèçíèé õàðàêòåð äëÿ îö³í-
êè âèêîíàííÿ ðîáîòè. 

Á³ëüø âäàëîþ º êëàñèô³êàö³ÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêó çàïðîïîíóâàâ 
Ì. ². Âîëêîâ (1964). Àâòîð âèä³ëèâ ÷îòèðè çîíè â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³ (³íòåí-
ñèâíîñò³): ìàêñèìàëüíó, ñóáìàêñèìàëüíó, âåëèêó ³ ïîì³ðíó (òàáë. 4.20). 

Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ñòîðî-

íè íàâàíòàæåííÿ ïîáóäîâàíà íà äàíèõ 

ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â åíåðãî-

çàáåçïå÷åííÿ — àëàêòàòíîãî, ãë³êîë³òè÷-

íîãî àíàåðîáíîãî é àåðîáíîãî. 

Îäíîçíà÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè íàâàí-

òàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ ñåðåä ð³çíèõ 

ñïåö³àë³ñò³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Òàê, 

Ë. Ï. Ìàòâººâ (1999) âèçíà÷àº âåëè÷èíó 

íàâàíòàæåííÿ çà ñòóïåíåì âòîìè ÿê íå-

âåëèêó, âåëèêó ³ ìàêñèìàëüíó. 

Íåâåëèêå íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ëåãêèì ñòóïåíåì âòîìè, ëåãêèì 

 
Òàáëèöÿ 4.19 — Êëàñèô³êàö³ÿ âèä³â ðîáîòè (çà: Ãîäèê, 1980) 

Âèä ðîáîòè 

Ïàðàìåòðè (îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ) 

ëåãåíåâà 
âåíòèëÿö³ÿ, ë·õâ—1

ñïîæèâàííÿ 
êèñíþ, ë·õâ—1 

åíåðãîâèòðàòè,
êêàë·õâ—1 

÷àñòîòà ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü, óä·õâ—1 

Äóæå ëåãêà 10 0,5 2,5 80 

Ëåãêà 11—12 0,5—1,0 2,5—5,0 80—100 

Ïîì³ðíà 21—35 1,0—1,5 5,0—7,5 100—120 

Âàæêà 36—50 1,5—2,0 7,5—10,0 120—140 

Äóæå âàæêà 36—50 1,5—2,0 7,5—10,0 120—140 

Íàäçâè÷àéíî âàæêà 51—65 2,0—2,5 10,0—12,5 140—160 

Âèñíàæëèâà 85 ³ âèùå 3,0 ³ á³ëüøå 15,0 ³ á³ëüøå 180 ³ âèùå 

 
Òàáëèöÿ 4.18 — Êëàñèô³êàö³ÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè (çà: Çèìêèí, 
1975) 

Çîíà 
³íòåí-

ñèâíîñò³ 

Ïàðàìåòðè (îäèíèö³ 
âèì³ðþâàííÿ) 

ñïîæèâàííÿ 
Î2, ë·õâ—1 

åíåðãîâèòðàòè, 
êêàë·õâ—1 

Ëåãêà 0,6 Äî 3 
Ñåðåäíÿ 0,6—1,0 3—5 
Çíà÷íà 1—2 5—10 
Ñóòòºâà 2,0 ³ á³ëüøå Ïîíàä 10 
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Òàáëèöÿ 4.20 — Õàðàêòåðèñòèêà âíóòð³øíüî¿ (ô³ç³îëîã³÷íî¿) ñòîðîíè íàâàíòàæåííÿ 
çà çîíàìè â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³ (çà: Âîëêîâ è ñîàâò., 2000, ïåðåðîáëåíî) 

Ïîêàçíèê 

Çîíè â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³ 

ìàêñèìàëüíà ñóáìàêñèìàëüíà âåëèêà ïîì³ðíà 

Ãðàíè÷íèé ÷àñ ðîáîòè Äî 20 ñ 20 ñ — 5 õâ 5—30 õâ Á³ëüøå í³æ 
30 õâ 

Ïèòîì³ åíåðãîâèòðàòè, 

êêàë·ñ—1 

4,0 0,5—4,0 0,4—0,5 0,3 

Çàãàëüí³ âèòðàòè 
åíåðã³¿, êêàë 

Äî 80 Á³ëÿ 150 Áëèçüêî 750 Äî 10 000 

Ñïîæèâàííÿ Î2 â ðîáîò³ Íåçíà÷íå Áëèçüêå äî 
ìàêñèìàëüíîãî 

Ìàêñèìàëüíå Ìåíøå â³ä 
ìàêñèìàëüíîãî 

Î2-çàïèò/Î2-
ñïîæèâàííÿ 

1/10 1/3 5/6 1/1 

Î2-áîðã Äî 8 18 ³ á³ëüøå Äî 12 Äî 4 
Ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ 
ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, 

ììîëü·ë—1 

Äî 12 Äî 25 6—12 Äî ð³âíÿ ñïî-
êîþ 

Ð³âåíü ëåãåíåâî¿ âåíòè-

ëÿö³¿, ë·õâ—1 

Äî 50 100—150 100—150 Äî 100 

Õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³ Ìåíøèé çà 
ìàêñèìàëüíèé 

Áëèçüêèé äî 
ìàêñèìàëüíîãî 

Ìàêñèìàëü-
íèé 

Ìåíøèé çà 
ìàêñèìàëüíèé 

 
ïî÷åðâîí³ííÿì øê³ðè, ëåãêèì àáî ñåðåäí³ì ïîòîâèä³ëåííÿì, ïîì³ðíèì âèêî-
íàííÿì âïðàâ, ñò³éêîþ óâàãîþ, ñò³éêèì áàæàííÿì ïðîäîâæèòè ðîáîòó, ï³äíå-
ñåíèì íàñòðîºì òîùî. 

Äëÿ âåëèêîãî íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðíà ñèëüíà âòîìà, ñèëüíå ïîòîâèä³-
ëåííÿ, ïîñò³éíå ïîã³ðøåííÿ òî÷íîñò³ ðóõ³â, óâàãè â çàäàíèõ ïóíêòàõ çîñåðå-
äæåííÿ, íàðîñòàþ÷å ïðàãíåííÿ äî òðèâàë³øîãî â³äïî÷èíêó ì³æ âïðàâàìè, â³ä-
÷óòòÿ âàæêîñò³ ðîáîòè, íåçíà÷íèé á³ëü ó ì’ÿçàõ, â³ä÷óòòÿ óòðóäíåíîãî äèõàííÿ 
òîùî. 

Ìàêñèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ îáóìîâëåíå äóæå ñèëüíîþ âòîìîþ ³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ âèðàæåíèì ïî÷åðâîí³ííÿì àáî íåçâè÷íîþ áë³ä³ñòþ øê³ðè (âïðîäîâæ 
äîáè ³ á³ëüøå), äóæå ñèëüíèì ïîòîâèä³ëåííÿì, ïîðóøåííÿì êîîðäèíàö³¿ ðó-
õ³â, ïîðóøåííÿì äåÿêèõ ôóíêö³é óâàãè, íåáàæàííÿì ïðîäîâæóâàòè âèêîíàí-
íÿ çàâäàíü, íåáàæàííÿì ïîíîâèòè çàíÿòòÿ íàñòóïíîãî äíÿ, ïîãàíèì íàñòðî-
ºì, â³ä÷óòòÿì ñâèíöåâî¿ âàæêîñò³ ó ì’ÿçàõ, áîëåì ó ñóãëîáàõ, ó ïå÷³íö³ òà ãðó-
äÿõ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ — çàïàìîðî÷åííÿì, íóäîòîþ òà ³íøèìè ñèìïòîìàìè 
ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóº ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íà 
çíà÷í³ òåðì³íè (äîáà, äâ³ ³ á³ëüøå). 

Â. Ì. Ïëàòîíîâ (2015) ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè íàâàíòàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ 
ÿê ìàëå, ñåðåäíº, çíà÷íå ³ âåëèêå (òàáë. 4.21). 

Ì. À. Ãîä³ê (1985) êëàñèô³êóº âåëè÷èíó íàâàíòàæåííÿ ÿê ìàëó, ñåðåäíþ, 
âåëèêó ³ ìàêñèìàëüíó. 

Ó òàáëèö³ 4.22 íàâåäåíî âåëè÷èíó íàâàíòàæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ñïðÿìî-
âàíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ôóòáîë³ñò³â. Òàê ñàìî âèçíà÷àº âåëè÷èíó íàâàí-
òàæåííÿ â õîêå¿ Â. Â. Ñàâ³í (1990). 
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Òàáëèöÿ 4.21 — Êëàñèô³êàö³ÿ íàâàíòàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ (çà: Ïëàòîíîâ, 2015) 

Âåëè÷èíà 
íàâàíòàæåííÿ 

Êðèòåð³é âåëè÷èíè íàâàíòàæåííÿ Âèð³øåííÿ çàâäàíü 

Ìàëà Íàñòàííÿ ôàçè ïåð³îäó ñò³éêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ (15—20 % îáñÿãó ðîáîòè, ùî 
âèêîíóºòüñÿ äî íàñòàííÿ ÿâíî¿ âòîìè) 

Ï³äòðèìàííÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ 
ï³äãîòîâêè, ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â 
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 

Ñåðåäíÿ Íàñòàííÿ ôàçè ïåð³îäó ñò³éêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ (40—60 % îáñÿãó ðîáîòè, ùî 
âèêîíóºòüñÿ äî íàñòàííÿ ÿâíî¿ âòîìè) 

Ï³äòðèìàííÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, âèð³øåííÿ âóçü-
êèõ çàâäàíü ï³äãîòîâêè 

Çíà÷íà Íàñòàííÿ ôàçè ïðèõîâàíî¿ (êîìïåíñî-
âàíî¿) âòîìè (60—75 % îáñÿãó ðîáîòè, 
ùî âèêîíóºòüñÿ äî íàñòàííÿ ÿâíî¿ 
âòîìè) 

Ñòàá³ë³çàö³ÿ ³ ïîäàëüøå ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Âåëèêà Íàñòàííÿ ÿâíî¿ âòîìè Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

 
Òàáëèöÿ 4.22 — Êëàñèô³êàö³ÿ íàâàíòàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â 
(çà: Ãîä³ê, 1985) 

Âåëè÷èíà 
íàâàíòàæåííÿ 

Ñïðÿìîâàí³ñòü âïðàâ, õâ 

øâèäê³ñíî-ñèëîâà øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü âèòðèâàë³ñòü çì³øàíà 

Ìàëà (ïîì³ðíà) 30 40 60 50 
Ñåðåäíÿ 40 60 80 70 
Âåëèêà 60 80 150 120 
Ìàêñèìàëüíà Íàâàíòàæåííÿ çìàãàëüíèõ ³ãîð 

4.6.4. Ñïðÿìîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ 

Ñïðÿìîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ïåäàãîã³÷-
íèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ âèõîäÿòü ç ìåòè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, à ç ³íøîãî — 
ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè çàáåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 
Òîìó, ç ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñïðÿìîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ áóäå ñêåðîâàíà 
íà âèð³øåííÿ çàâäàíü ðîçâèòêó ð³âíÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (àòëåòèçìó, øâèäêîñ-
ò³, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé, âèòðèâàëîñò³, ãíó÷êîñò³ ³ ñïðèòíîñò³) é óäî-
ñêîíàëåííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Ô³ç³îëîã³÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ìåõàí³çìàìè åíåðãåòè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðóõ³â ñïîðòñìåí³â ç íàñòóïíèìè ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè 
âíóòð³øí³õ ñèñòåì îðãàí³çìó. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóþòü êîìïîíåíòè íàâàíòàæåíü, 
ùî çàáåçïå÷óþòü âåëè÷èíó ³ ñïðÿìîâàí³ñòü òåðì³íîâîãî òðåíóâàëüíîãî åôåê-
òó. Äëÿ îö³íêè ñïðÿìîâàíîñò³ íàâàíòàæåííÿ çàïðîïîíîâàíî ï’ÿòü êîìïîíåíò³â: 

1) òðèâàë³ñòü âïðàâ (äîâæèíà â³äð³çê³â, ùî äîëàþòüñÿ); 
2) ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâ (àáî øâèäê³ñòü ðóõó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ); 
3) òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ âïðàâàìè; 
4) õàðàêòåð â³äïî÷èíêó (íàïîâíåí³ñòü ïàóç â³äïî÷èíêó ³íøèìè âèäàìè ä³-

ÿëüíîñò³); 
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5) ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü âïðàâè. 
Ö³ êîìïîíåíòè çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü ³ ðåãóëþâàííÿ íàâàíòàæåíü ó öèê-

ë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó. Äëÿ êîíòðîëþ íàâàíòàæåííÿ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ïðîïî-
íóºòüñÿ òàêîæ ðåºñòðóâàòè: 

1) êîîðäèíàö³éíó ñêëàäí³ñòü âïðàâ, ùî âèêîíóþòüñÿ; 
2) ê³ëüê³ñòü ãðàâö³â, ÿê³ âèêîíóþòü âïðàâè; 
3) ðîçì³ð ìàéäàí÷èêà, íà ÿêîìó âèêîíóþòü âïðàâè. 
Òðèâàë³ñòü îêðåìèõ âïðàâ. Òðèâàë³ñòü âïðàâ âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ âè-

äó ñïîðòó ³ çàâäàííÿìè, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ íà êîíêðåòíîìó çàíÿòò³. Ó ïðîöåñ³ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìàêðîåðã³â, òðèâàë³ñòü âïðàâ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 10—15 ñ, çá³ëüøåííÿ ¿¿ 
ïðèçâîäèòü äî ìîá³ë³çàö³¿ ³íøèõ øëÿõ³â ðåñèíòåçó ÀÒÔ, òîìó ùî ³íòåíñèâ-
í³ñòü åíåðãîóòâîðåííÿ çà ðàõóíîê ìàêðîåðã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ì’ÿç³â çíèæóºòüñÿ 
ïðèáëèçíî äî 30-¿ ñåêóíäè ðîáîòè. Ïðè âèð³øåíí³ çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ àå-
ðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, ðîáîòà ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ äî 2—3 ãîä. 

Çì³íþþ÷è òðèâàë³ñòü âïðàâ ìîæíà âèá³ðêîâî ðîçâèâàòè ð³çí³ ÿêîñò³. Äëÿ 
ðîçâèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé çàñòîñîâóþòü êîðîòêî÷àñí³ (5—
10 ñ) âïðàâè, ÿê³ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ó ïðîöåñ³ âäîñêîíàëåííÿ øâèäê³ñíî¿ 
òåõí³êè. Äîâãîòðèâàë³ âïðàâè íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ðîçâèòêó âè-
òðèâàëîñò³, åêîíîìíîãî âèêîíàííÿ ðîáîòè, óòèë³çàö³¿ êèñíþ â ì’ÿçàõ. 

Òðèâàë³ñòü âïðàâè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåíñèâí³ñòþ ¿¿ âèêîíàííÿ. ×èì 
âèùà ³íòåíñèâí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâè, òèì ìåíøà ¿¿ òðèâàë³ñòü. 

²íòåíñèâí³ñòü âïðàâ. ²íòåíñèâí³ñòü âïðàâ îáóìîâëþº âåëè÷èíó ³ õàðàêòåð 
ô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü. Ï³ä ³íòåíñèâí³ñòþ ðîçóì³þòü ñòóï³íü íàïðóæåíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå âè-
êîíàííÿ êîíêðåòíî¿ âïðàâè. ²íòåíñèâí³ñòü âïëèâàº íà õàðàêòåð åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ, çàëó÷åííÿ â ðîáîòó ð³çíèõ ðóõîâèõ îäèíèöü, ôîðìóâàííÿ êîîðäèíà-
ö³éíî¿ ñòðóêòóðè ðóõ³â, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì åôåêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

Ï³äá³ð ³íòåíñèâíîñò³ ðîáîòè çóìîâëþº õàðàêòåð òåðì³íîâèõ ³ äîâãîòðèâà-
ëèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. 

Íàâàíòàæåííÿ â ìåæàõ 90 % ³ âèùå â³ä ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ â çíà÷í³é ì³ð³ ïîâ’ÿçàí³ ç âêëþ÷åííÿì â ðîáîòó àíàåðîáíèõ äæåðåë åíåðã³¿ 
³ îõîïëþþòü øâèäêîñêîðîòí³ âîëîêíà (ØÑ-âîëîêíà), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
âè÷åðïàííÿì ó íèõ ãë³êîãåíó. 

ßêùî ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ íå ïåðåâèùóº ïîðîãó àíàåðîáíîãî îá-

ì³íó (ÏÀÍÎ), íàïðèêëàä, ïðè 60—70 % 
2VO max , òî â ðîáîò³ çàä³ÿí³ çäåá³ëü-

øîãî ïîâ³ëüíîñêîðîòí³ âîëîêíà (ÏÑ-âîëîêíà), ùî º âèð³øàëüíèì äëÿ ðîçâèò- 
êó âèòðèâàëîñò³ äî òðèâàëî¿ ðîáîòè. Òîìó áåçïåðåðâíèé ìåòîä åôåêòèâíèé 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. 

²íòåðâàëüíèé ìåòîä ð³âíîþ ì³ðîþ ï³äâèùóº àåðîáí³ ìîæëèâîñò³ âñ³õ òè-
ï³â âîëîêîí ³ îäíî÷àñíî ñïðèÿº çðîñòàííþ àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé ØÑ-
âîëîêîí (Ïëàòîíîâ, 2004, 2015). 

Çà ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîãëèíàííÿ êèñíþ ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿº ïî-
òðåáè îðãàí³çìó. Ðîáîòà ç òàêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ íàçèâàºòüñÿ ñóáêðèòè÷íîþ. 

Ïîòóæí³ñòü, çà ÿêî¿ äîñÿãàºòüñÿ íàéá³ëüøà øâèäê³ñòü àåðîáíèõ ïðîöåñ³â, 
îòðèìàëà íàçâó êðèòè÷íî¿. 
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Íàäêðèòè÷íà ³íòåíñèâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ óìîâàìè çíà÷íîãî ï³äâè-

ùåííÿ êèñíåâîãî çàïèòó íàä âèêîðèñòàííÿì êèñíþ. 

Òðèâàë³ñòü ³ õàðàêòåð ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ âïðàâàìè. Òðèâàë³ñòü ³ õà-

ðàêòåð ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ âïðàâàìè âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíó-

âàëüíî¿ ðîáîòè. Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó â³äáóâàºòüñÿ â³äíî-

âëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà îñîáëèâîñòÿìè: 

1) øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ïðîöåñ³â íåîäíàêîâà: ñïî÷àòêó â³äíîâëåííÿ 

â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî, à ïîò³ì óïîâ³ëüíþºòüñÿ; 

2) ð³çí³ ïîêàçíèêè â³äíîâëþþòüñÿ ÷åðåç ð³çíèé ÷àñ; 

3) ó ïðîöåñ³ â³äíîâëåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ôàçîâ³ çì³íè ïðàöåçäàòíîñò³ 

îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, ùî çàëåæàòü ÿê â³ä êëàñó ñïîðòñìåí³â, òàê ³ â³ä ð³âíÿ ¿õ 

òðåíîâàíîñò³. 

Ðåãóëþâàòè òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó îñîáëèâî íåîáõ³äíî ï³ä ÷àñ 

ïðîâåäåííÿ ³íòåðâàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, â ÿê³é ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ÿê ñóá’ºê-

òèâí³ â³ä÷óòòÿ ñïîðòñìåí³â, òàê ³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, âèõîäÿ-

÷è ç õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ âèêîíóâàíèõ âïðàâ. 

Ó ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ òðèâàëîñò³ â³äïî÷èíêó çà ïîêàçíèêàìè ïðàöåçäàò-

íîñò³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçð³çíÿòè òàê³ âèäè ³íòåðâàë³â: 

1) ïîâí³ — òðèâàë³ñòü ïàóç ãàðàíòóº â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ äî ïî÷àòêó 

íàñòóïíî¿ âïðàâè; 

2) íåïîâí³ — âïðàâè âèêîíóþòüñÿ ïîâòîðíî â ìîìåíò, êîëè ïðàöåçäàòí³ñòü 

ùå íå â³äíîâèëàñÿ, àëå óæå áëèçüêà äî ðîáî÷îãî ð³âíÿ. Íåïîâí³ ³íòåðâàëè 

ñòàíîâëÿòü ïðèáëèçíî 60—70 % ÷àñó, íåîáõ³äíîãî äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðàöå-

çäàòíîñò³; 

3) ñêîðî÷åí³ — ïîâòîðíå âèêîíàííÿ âïðàâ ïðèïàäàº íà ôàçó çíà÷íîãî çíè-

æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³; 

4) ïîäîâæåí³ — âïðàâè ïîâòîðþþòüñÿ ÷åðåç ïðîì³æîê ÷àñó, ùî â 1,5—2 ðà-

çè ïåðåâèùóº òðèâàë³ñòü ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Ïîâí³ ³ ïîäîâæåí³ ³íòåðâàëè âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó øâèäê³ñ-

íèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ íîâèõ ïðèéî-

ì³â òåõí³êè. 

Ñêîðî÷åí³ ³ íåïîâí³ ³íòåðâàëè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ðîç-

âèòêó ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ é óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é â 

óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. 

Õàðàêòåð â³äïî÷èíêó â ïàóçàõ ì³æ âïðàâàìè ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà â³ä-

íîâí³ ïðîöåñè. Â³äïî÷èíîê ìîæå áóòè ïàñèâíèì (ñïîðòñìåí íå âèêîíóº í³-

ÿêî¿ ðîáîòè) ³ àêòèâíèì (íàïðèêëàä, âêëþ÷åííÿ á³ãó ï³äòþïöåì ì³æ ³ãðîâèìè 

âïðàâàìè). Ìàëî³íòåíñèâíà ðîáîòà äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè äèõàëüí³ ïðî-

öåñè íà âèùîìó ð³âí³ òà óíèêàòè âíàñë³äîê öüîãî ð³çêèõ ïåðåõîä³â â³ä ñïîêîþ 

äî ðîáîòè ³ íàçàä. 

Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü âïðàâ. Öåé ïîêàçíèê âèçíà÷àº ñòóï³íü âïëèâó íàâàí-

òàæåííÿ íà îðãàí³çì. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè â àåðîáíèõ óìîâàõ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 

ïîâòîðåíü ï³äòðèìóº íà âèñîêîìó ð³âí³ ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëü-

íî¿ ñèñòåì ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Â àíàåðîáíèõ óìîâàõ çá³ëüøåííÿ ïîâòî-

ðåíü ðàíî ÷è ï³çíî ïðèçâîäèòü äî âè÷åðïàííÿ áåçêèñíåâèõ ìåõàí³çì³â àáî äî 
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¿õ áëîêóâàííÿ öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Òîä³ ðîáîòà çóïèíÿºòüñÿ àáî 

¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü ð³çêî çíèæóºòüñÿ. 

Ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêîíóþòü âïðàâè, ³ ðîçì³ð ìàéäàí÷èêà òàêîæ º 

ñïåöèô³÷íèìè êîìïîíåíòàìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà êîíòðîëþâàòè ³ ðåãó-

ëþâàòè íàâàíòàæåííÿ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ. Çì³íè öèõ êîìïîíåíò³â ïðèçâîäÿòü äî 

ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ ðóõîâèõ çàâäàíü. 

Êîîðäèíàö³éíà ñêëàäí³ñòü âïðàâ — ÷èííèê, ùî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè 

ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè. 

Âçàºìîä³ÿ âïðàâ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Âàð³þþ÷è êîìïîíåíòàìè íàâàíòà-

æåííÿ, ìîæíà çàáåçïå÷èòè ïîòð³áíó âåëè÷èíó ñïðÿìîâàíîñò³ òåðì³íîâîãî òðå-

íóâàëüíîãî åôåêòó. 

Âçàºìîä³ÿ âïðàâ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî á³îõ³ì³÷í³ 

çðóøåííÿ, îáóìîâëåí³ òàêîþ âïðàâîþ, áóäóòü çàëåæàòè â³ä òîãî, âèêîíóºòüñÿ 

âïðàâà íà «÷èñòîìó» ôîí³, òîáòî ï³ñëÿ äîñèòü òðèâàëîãî â³äïî÷èíêó, àáî ¿é 

ïåðåäóº ³íøà âïðàâà, íàñë³äêè ÿêî¿ â³äîáðàæàþòüñÿ íà òåõí³êî-òàêòè÷í³é 

åôåêòèâíîñò³ âïðàâè, ùî âèêîíóºòüñÿ. 

Ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè âçàºìîä³¿, ï³ä ÷àñ ÿêèõ íàâàíòàæåííÿ ïîïåðåäíüî¿ 

âïðàâè âïëèâàþòü íà çðóøåííÿ, ñïðè÷èíåí³ íàâàíòàæåííÿì íàñòóïíèõ âïðàâ: 

1) ïîçèòèâíèé (ïîñèëþº çðóøåííÿ); 

2) íåãàòèâíèé (çìåíøóº çðóøåííÿ); 

3) íåéòðàëüíèé (ìàëî âïëèâàº íà çðóøåííÿ). 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âçàºìîä³þ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âïðàâ ð³ç-

íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, òîìó ùî çà íåâäàëî îáðàíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ âèêîíàííÿ âïðàâ 

ê³íöåâèé ðåçóëüòàò òðåíóâàííÿ ìîæå áóòè ïðîòèëåæíèì äî çàïëàíîâàíîãî. 

Ïîçèòèâíà âçàºìîä³ÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ òîä³, 

êîëè íà òðåíóâàëüíîìó çàíÿòò³ âèêîíóþòüñÿ: 

1) ñïî÷àòêó àëàêòàòí³ àíàåðîáí³ (øâèäê³ñíî-ñèëîâ³), à ïîò³ì – ãë³êîë³òè-

÷í³ âïðàâè (âïðàâè íà øâèäê³ñíó âèòðèâàë³ñòü); 

2) ñïî÷àòêó àëàêòàòí³ àíàåðîáí³, à ïîò³ì — àåðîáí³ âïðàâè (âïðàâè íà çà-

ãàëüíó âèòðèâàë³ñòü); 

3) ñïî÷àòêó àíàåðîáí³ ãë³êîë³òè÷í³ (â íåâåëèêîìó îáñÿç³), à ïîò³ì — àåðîáí³ 

âïðàâè. 

Çîíè ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ 
³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿, çà ÿêèìè êëàñèô³êóþòü ñïðÿìî-

âàí³ñòü òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. 

Ïîñèëàþ÷èñü íà äàí³ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, âèä³ëÿþòü ï’ÿòü çîí ñïðÿìî-

âàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ùî ìàþòü ïåâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ 

ìåæ³ òà ïåäàãîã³÷í³ êðèòåð³¿. 

I çîíà — àåðîáíà â³äíîâíà 

Íàéáëèæ÷èé òðåíóâàëüíèé åôåêò íàâàíòàæåíü ö³º¿ çîíè ïîâ’ÿçàíèé ç 

ï³äâèùåííÿì ×ÑÑ äî 140—145 óä·õâ—1. Ð³âåíü ëàêòàòó êðîâ³ â³äïîâ³äàº 

2 ììîëü·ë—1 ó ñòàí³ ñïîêîþ. Ñïîæèâàííÿ êèñíþ äîñÿãàº 40—70 % 
2VO max.  Çà-
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áåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê îêèñíåííÿ æèð³â (50 % ³ á³ëü-

øå), ì’ÿçîâîãî ãë³êîãåíó ³ ãëþêîçè êðîâ³. Ðîáîòà ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷óºòüñÿ 

ÏÑ-âîëîêíàìè, ÿê³ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ïîâòîðíî¿ óòèë³çàö³¿ ëàêòàòó, òîìó â³í 

íå íàêîïè÷óºòüñÿ ó ì’ÿçàõ ³ êðîâ³. Âåðõíüîþ ìåæåþ ö³º¿ çîíè º øâèäê³ñòü 

(ïîòóæí³ñòü) àåðîáíîãî ïîðîãó. Ðîáîòà â ö³é çîí³ ìîæå âèêîíóâàòèñÿ â³ä äåê³-

ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí. Âîíà ñòèìóëþº â³äíîâí³ ïðîöåñè, æèðîâèé 

îáì³í â îðãàí³çì³ é óäîñêîíàëþº àåðîáí³ çä³áíîñò³ (çàãàëüíó âèòðèâàë³ñòü). 
Íàâàíòàæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ãíó÷êîñò³ ³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, òà-

êîæ âèêîíóþòüñÿ â ö³é çîí³. Îñíîâíèé ìåòîä — íåðåãëàìåíòîâàí³ âïðàâè. 
Îáñÿã ðîáîòè â ö³é çîí³ ïðîòÿãîì ìàêðîöèêëó â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ñòà-

íîâèòü 20—30 %. 

II çîíà — àåðîáíà ðîçâèâàþ÷à 

Íàéáëèæ÷èé òðåíóâàëüíèé åôåêò íàâàíòàæåíü ö³º¿ çîíè ïîâ’ÿçàíèé ç ï³-

äâèùåííÿì ×ÑÑ äî 160—175 óä·õâ—1. Ð³âåíü ëàêòàòó êðîâ³ — 4 ììîëü·ë—1, ñïî-

æèâàííÿ êèñíþ äîñÿãàº 60—90 % 
2VO max.  Çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ â³äáóâàºòüñÿ 

ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê îêèñíåííÿ âóãëåâîä³â (ì’ÿçîâîãî ãë³êîãåíó ³ ãëþêîçè) ³ 
ìåíøîþ ì³ðîþ — æèð³â. Ðîáîòà çàáåçïå÷óºòüñÿ ÏÑ-âîëîêíàìè ³ ØÑ-âîëîê-
íàìè òèïó «à», ÿê³ âêëþ÷àþòüñÿ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ ó âåðõí³õ 
ìåæàõ çîíè — øâèäê³ñòü äîñÿãíåííÿ (ïîòóæí³ñòü) àíàåðîáíîãî ïîðîãó. 

Øâèäêîñêîðîòí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà òèïó «à», ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðîáîò³, 
ñïðîìîæí³ ìåíøîþ ì³ðîþ îêèñíèòè ëàêòàò, ³ éîãî âì³ñò ïîâ³ëüíî òà ïîñòó-
ïîâî íàðîñòàº ç 2 äî 4 ììîëü·ë—1. 

Çàãàëüíà ³ òðåíóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó ö³é çîí³ ìîæå òðèâàòè äåê³ëüêà ãîäèí 
³ ïîâ’ÿçàíà ç ìàðàôîíñüêèìè äèñòàíö³ÿìè, ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè. Âîíà ñòèìó-
ëþº ðîçâèòîê ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, ùî ïîòðåáóº âèñîêèõ àåðîáíèõ çä³á-
íîñòåé, ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³, à òàêîæ çàáåçïå÷óº ðîáîòó ç ðîçâèòêó êîîðäè-
íàö³¿ ³ ãíó÷êîñò³. Îñíîâí³ ìåòîäè — áåçïåðåðâí³ òà ³íòåðâàëüí³ åêñòåíñèâí³ 
âïðàâè. 

Îáñÿã ðîáîòè â ö³é çîí³ â ìàêðîöèêë³ ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ñòàíîâèòü 
40—80 %. 

III çîíà — çì³øàíà àåðîáíî-àíàåðîáíà 

Íàéáëèæ÷èé òðåíóâàëüíèé åôåêò íàâàíòàæåíü ö³º¿ çîíè ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äâè-

ùåííÿì ×ÑÑ äî 180—185 óä·õâ—1. Ð³âåíü ëàêòàòó êðîâ³ äîñÿãàº 8—10 ììîëü·ë—1, 

ñïîæèâàííÿ êèñíþ — 80—100 % 
2VO max.  Çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ â³äáóâàºòüñÿ 

ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê îêèñíåííÿ âóãëåâîä³â (ãë³êîãåíó ³ ãëþêîçè). Ðîáîòà çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ÏÑ- ³ ØÑ-âîëîêíàìè. Ó âåðõí³é ìåæ³ çîíè — êðèòè÷í³é øâèä-

êîñò³ (ïîòóæíîñò³), ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ 
2VO max,  ï³äêëþ÷àþòüñÿ ØÑ-âîëîêíà 

òèïó «á», ÿê³ íå ñïðîìîæí³ îêèñíþâàòè íàêîïè÷åíèé óíàñë³äîê ðîáîòè ëàê-
òàò, ùî ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ â ì’ÿçàõ ³ êðîâ³ (8—

10 ììîëü·ë—1), à öå îáóìîâëþº ðåôëåêòîðíå çá³ëüøåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ 

é óòâîðåííÿ êèñíåâîãî áîðãó. 
Çìàãàëüíà ³ òðåíóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó áåçïåðåðâíîìó ðåæèì³ ó ö³é çîí³ 

ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ äî 1,5—2 ãîä. Òàêà ðîáîòà ñòèìóëþº âèõîâàííÿ ñïåö³à-
ëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ÿê àåðîáíèìè, òàê ³ àíàåðîáíî-ãë³êîë³-
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òè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, ñèëîâîþ âèòðèâàë³ñòþ. Îñíîâí³ ìåòîäè — áåçïåðåðâí³ 
òà ³íòåðâàëüí³ åêñòåíñèâí³ âïðàâè. 

Îáñÿã ðîáîòè â ö³é çîí³ ó ìàêðîöèêë³ ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó — 5—35 %. 

IV çîíà — àíàåðîáíî-ãë³êîë³òè÷íà 

Íàéáëèæ÷èé åôåêò íàâàíòàæåíü ö³º¿ çîíè ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äâèùåííÿì 

âì³ñòó ëàêòàòó êðîâ³ â³ä 10 äî 20 ììîëü·ë—1. ×ÑÑ ñòàº ìåíø ³íôîðìàòèâíîþ ³ 

âèçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ 180—200 óä·õâ—1. Ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïîñò³éíî çíèæó-

ºòüñÿ â³ä 100 äî 80 % 
2VO max.  Çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê 

âóãëåâîä³â (ÿê ç ó÷àñòþ êèñíþ, òàê ³ àíàåðîáíèì øëÿõîì). Ðîáîòà âèêîíóºòü-
ñÿ âñ³ìà òðüîìà òèïàìè ì’ÿçîâèõ îäèíèöü, ùî âåäå äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ëàêòàòó, çðîñòàííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ³ êèñíåâîãî áîðãó. Ñó-
ìàðíà òðåíóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó ö³é çîí³ íå ïåðåâèùóº 10—15 õâ. Âîíà ñòèìó-
ëþº ðîçâèòîê ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ³ îñîáëèâî àíàåðîáíî-ãë³êîë³òè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé. 

Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó ö³é çîí³ ïðîäîâæóºòüñÿ â³ä 20 ñ äî 6—10 õâ. Îñíîâ-
íèé ìåòîä — ³íòåðâàëüí³ ³íòåíñèâí³ âïðàâè. 

Îáñÿã ðîáîòè â ö³é çîí³ â ìàêðîöèêë³ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ñòàíîâèòü 
2—7 %. 

V çîíà — àíàåðîáíà àëàêòàòíà 

Ðîáîòà êîðîòêî÷àñíà ³ íå ïåðåâèùóº 15—20 ñ â îäíîìó ïîâòîðåíí³. Ð³âåíü 
ëàêòàòó ó êðîâ³, ×ÑÑ ³ ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ íå äîñÿãàþòü âèñîêèõ ïîêàçíèê³â. 
Ñïîæèâàííÿ êèñíþ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ. Âåðõíüîþ ìåæåþ çîíè º ìàêñèìàëü-
íà øâèäê³ñòü (ïîòóæí³ñòü) âïðàâè. Çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ â³äáóâàºòüñÿ àíàå-
ðîáíèì øëÿõîì çà ðàõóíîê êðåàòèíôîñôàòó ³ ÀÒÔ, ï³ñëÿ 10 ñ äî åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ãë³êîë³ç ³ â ì’ÿçàõ íàêîïè÷óºòüñÿ ëàêòàò. Ðîáîòà 
çàáåçïå÷óºòüñÿ âñ³ìà òèïàìè ì’ÿçîâèõ îäèíèöü. Ñóìàðíà òðåíóâàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ó ö³é çîí³ íå ïåðåâèùóº 120—150 ñ çà òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ. Âîíà ñòèìó-
ëþº ðîçâèòîê øâèäê³ñíèõ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ, ìàêñèìàëüíèõ ñèëîâèõ çä³á-
íîñòåé. 

Îáñÿã ðîáîòè â ìàêðîöèêë³ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ñòàíîâèòü 1—5 %. 
 

Ð³çí³ àâòîðè, êëàñèô³êóþ÷è âïðàâè çà ñïðÿìîâàí³ñòþ, âèä³ëÿþòü òàêîæ 
çîíó àíàáîë³÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü — ðîçâèòîê ñèëè ³ 
ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³; òðèâàë³ñòü âïðàâ — 1,5—2 õâ àáî äî â³äìîâè; ³íòåíñèâ-
í³ñòü — â³ä âåëèêî¿ äî ñóáìàêñèìàëüíî¿; ÷àñ â³äïî÷èíêó — â³ä 1,5 äî 4 õâ; ê³ëü-
ê³ñòü ïîâòîðåíü — ñåð³ÿ ç 5—6 âïðàâ ïîâòîðþºòüñÿ 3—6 ðàç³â. Âèêîíàííÿ òàêèõ 
âïðàâ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó á³ëêà â ì’ÿçàõ ³ â ðåçóëüòà-
ò³ — äî çá³ëüøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè, àáñîëþòíî¿ ñèëè ³ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³. 

Ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì ñïðÿìîâàíîñò³ íàâàí-
òàæåííÿ äîçâîëÿº îïòèìàëüíî êåðóâàòè ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â. 

Êîîðäèíàö³éíà ñêëàäí³ñòü íàâàíòàæåííÿ 

Õàðàêòåðèñòèêà íàâàíòàæåííÿ ç òî÷êè çîðó ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ âïðàâ 
íåîáõ³äíà á³ëüøîþ ì³ðîþ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê ã³ìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, 
ñïîðòèâí³ ³ãðè, ºäèíîáîðñòâà òîùî. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî â òàêèõ âèäàõ 
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Ðèñóíîê 4.16 — Êëàñèô³êàö³ÿ íàâàíòàæåíü ó ñïîðò³ (çà: Ãîäèê, 1980) 

 
ñïîðòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ áàãàòî ñïåöèô³÷íèõ âïðàâ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà 

âàð³àòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòü-

ñÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð, äå âïðàâè âèêîíóþòüñÿ â ïðîñòèõ, óñêëàäíåíèõ ³ ñêëàä-

íèõ óìîâàõ. Íàïðèêëàä, ôóòáîë³ñò âèêîíóº óäàð ïî ì’ÿ÷ó ç ì³ñöÿ, íà âåëèê³é 

øâèäêîñò³ á³ãó, â ìîìåíò àêòèâíèõ ïåðåøêîä ç áîêó ñóïåðíèêà. Ôàõ³âöÿìè ç 

òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñïîðòó êîîðäèíàö³éíà ñêëàäí³ñòü íàâàíòàæåíü õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ ÿê ìàëà, ñåðåäíÿ, ï³äâèùåíà. Çàãàëüíà êëàñèô³êàö³ÿ íàâàíòàæåíü çî-

áðàæåíà íà ðèñóíêó 4.16. 

Â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ïðîïîíóþòüñÿ òàê³ êàòåãîð³¿ ñêëàäíîñò³ âïðàâ: â³ä-

ïîâ³äí³ñòü ìåòè òðåíóâàëüíèõ âïðàâ ìåò³ çìàãàííÿ; îáñÿã ³ ñòóï³íü ð³çíîá³÷-

íîñò³ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é; øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ; àêòèâí³ñòü ºäèíî-

áîðñòâ; ñòàí ñïîðòñìåí³â òîùî. 

Ç óðàõóâàííÿì öèõ êðèòåð³¿â âïðàâè êëàñèô³êóþòü íà ãðóïè: 

1) ³ãðè òà ³ãðîâ³ âïðàâè, ÿê³ ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë; 

2) ò³ æ çàâäàííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ç â³äõèëåííÿì â³ä ïðàâèë; çìåíøåííÿì àáî 

ðîçøèðåííÿì çîí ä³é; îäíî÷àñíà ãðà äâîìà ì’ÿ÷àìè; ãðà íà ÷åòâåðî âîð³ò òîùî; 

3) ³ãðîâ³ âïðàâè íà óòðèìàííÿ ì’ÿ÷à; 

4) ñòàíäàðòí³ âïðàâè â ïàðàõ, òð³éêàõ òîùî. 

Ïåðø³ äâ³ ãðóïè — öå âïðàâè, ñêëàäí³ñòü ÿêèõ äîð³âíþº çìàãàëüí³é àáî 

ïåðåâèùóº ¿¿. Òðåòÿ ãðóïà — âïðàâè ñåðåäíüî¿ ñêëàäíîñò³. ×åòâåðòà — ïðîñò³ 

âïðàâè. Óðàõóâàííÿ ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ âïðàâ, ùî âèêîíóþòüñÿ, äîçâîëÿº 

á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî ïëàíóâàòè òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ. 

4.6.5. Êîíòðîëü çà íàâàíòàæåííÿì 

Êîíòðîëü íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþþòü çà éîãî âíóòð³øíüîþ ³ çîâí³øíüîþ 

ñòîðîíàìè. 
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Êîíòðîëü çà âíóòð³øíüîþ ñòîðîíîþ íàâàíòàæåííÿ 

Âíóòð³øíÿ ñòîðîíà íàâàíòàæåííÿ îö³íþºòüñÿ çà ÷àñîì ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, 
÷àñîì âèêîíàííÿ îäèíî÷íîãî ðóõó, âåëè÷èíîþ ³ õàðàêòåðîì çóñèëü, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, ×ÑÑ, ÷àñòîòîþ äèõàííÿ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîêàçíèêàìè âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåí³â, õâèëèííîãî òà óäàðíîãî îá’ºì³â êðîâîîá³ãó, ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ, â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, âåëè÷èíîþ á³îõ³ì³÷íèõ çðóøåíü âíóòð³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, êîíöåíòðàö³ºþ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, 
ðÍ êðîâ³ (7,40) òîùî (çàçâè÷àé âèçíà÷àþòüñÿ ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè). 

Àðòåð³àëüíèé òèñê. Ó çäîðîâèõ ëþäåé â óìîâàõ ñïîêîþ ñèñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ñòàíîâèòü 120 ìì ðò. ñò., à ä³àñòîë³÷íèé — 80 ìì ðò. ñò. 

Íàéïîøèðåí³øèì ìåòîäîì êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó º àóñêóëüòàòèâ-
íèé ìåòîä Êîðîòêîâà. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèêîðèñòîâóþòü 
ñô³ãìîìàíîìåòðè, òîíîìåòðè. 

Ñå÷îâèíà êðîâ³. Öåé á³îõ³ì³÷íèé òåñò äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü â³äíîâ-
ëåííÿ îðãàí³çìó, ïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ó ñïîðòñìåí³â ñå-
÷îâèíó â êðîâ³ âèçíà÷àþòü ï³ñëÿ äíÿ â³äïî÷èíêó, âðàíö³ íàòùåñåðöå. Íîð-
ìàëüí³ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ: ó æ³íîê — 4,5—5,5 ììîëü·ë—1, ó ÷î-
ëîâ³ê³â — 5,0—6,5 ììîëü·ë—1. Âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íèõ ïðèëàä³â 
«Dr Lange», «Diaglobal». 

Ìîëî÷íà êèñëîòà. Ìîëî÷íà êèñëîòà (ëàêòàò) — öå ê³íöåâèé ïðîäóêò ãë³êî-
ë³çó, òîáòî ôåðìåíòàòèâíîãî ïðîöåñó ðîçùåïëåííÿ ãëþêîçè â àíàåðîáíèõ 
óìîâàõ. Ó ñòàí³ ñïîêîþ ð³âåíü ìîëî÷íî¿ êèñëîòè ó íîðì³ â ïëàçì³ êðîâ³ ñòà-
íîâèòü 1—2,5 ììîëü·ë—1. Ïðè íàâàíòàæåííÿõ 65—95 % 

2VO max  âì³ñò ëàêòàòó 
çðîñòàº â 10—15 ðàç³â.  

Âèçíà÷åííÿ ëàêòàòó êðîâ³ ï³ñëÿ ð³çíèõ íàâàíòàæåíü äîçâîëÿº îö³íèòè ³í-
òåíñèâí³ñòü òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àåðîáíà çîíà íàâàíòàæåíü â³äïîâ³äàº ð³âíþ ëàêòàòó â êðîâ³ 4 ììîëü·ë—1, 
çì³øàíà çîíà — 4—10 ììîëü·ë—1, àíàåðîáíà çîíà — á³ëüøå í³æ 10 ììîëü·ë—1. 

Êëàñèô³êàö³þ âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè íàâàíòàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ íàâåäåíî 
â òàáëèö³ 4.23. 

Åíåðãåòè÷íèé ìåõàí³çì çàáåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. ªäèíèì áåçïîñå-
ðåäí³ì äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â º àäåíîçèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ). 

Äëÿ òîãî, ùîá ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ìîãëè ï³äòðèìàòè á³ëüø-ìåíø òðèâàëå 
ñêîðî÷åííÿ, íåîáõ³äíå ïîñò³éíå â³äíîâëåííÿ ÀÒÔ ç òàêîþ æ øâèäê³ñòþ, ç 
ÿêîþ âîíà ðîçùåïëþºòüñÿ. 

Åíåðã³ÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ ÀÒÔ óòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê ðîçùåïëåííÿ á³ë-
ê³â, æèð³â ³ âóãëåâîä³â. ×àñòèíà åíåðã³¿ â³ä öèõ ðå÷îâèí çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê 
àäåíîçèíôîñôàòó (ÀÄÔ) ³ ôîñôàòó äëÿ óòâîðåííÿ ÀÒÔ. 

 
Òàáëèöÿ 4.23 — Êëàñèô³êàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè íàâàíòàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ (çà: 
Âîëêîâ è ñîàâò., 2000, ïåðåðîáëåíî) 

Ïîêàçíèê 
²íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ 

ìàëà ñåðåäíÿ âèñîêà (ãðàíè÷íà) 

×ÑÑ, óä·õâ—1 100—130 140—170 180—200 

ÀÒ, ìì ðò. ñò. 130—140 140—170 180—200 
ðÍ 7,35—7,45 7,30—7,20 7,10—7,15 
Ëàêòàò, ììîëü·ë—1 3—4 4—10 10—20 
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Òàáëèöÿ 4.24 — Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü ³ ºìí³ñòü åíåðãåòè÷íèõ ñèñòåì (çà: Âîëêîâ è 
ñîàâò., 2000) 

Ñèñòåìà 
Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü,

ìîëü ÀÒÔ/õâ 
ªìí³ñòü, 

çàãàëüíå ÷èñëî ìîëåé ÀÒÔ 

Ôîñôàãåííà (ÀÄÔ + ÊÔ) 3,6 0,5 (5 êêàë) 
Ãë³êîë³òè÷íà (ëàêòàòíà) 1,2 1,2 (12 000 êêàë) 
Êèñíåâà (îêèñëþâàëüíà):   
îêèñëåííÿ ãë³êîãåíó ³ ãëþêîçè 0,8 0,4 
îêèñëåííÿ æèð³â 80 6000 

 
Ðåñèíòåç ÀÒÔ â³äáóâàºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè — àíàåðîáíèì (áåç ó÷àñò³ êèñ-

íþ) ³ àåðîáíèì (ç ó÷àñòþ êèñíþ). 
Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ÀÒÔ ÿê áåçïîñåðåäíüîãî äæåðåëà åíåð-

ã³¿ â ì’ÿçàõ ä³þòü òðè åíåðãåòè÷í³ ñèñòåìè: ôîñôàãåííà, ãë³êîë³òè÷íà ³ êèñíå-
âà (òàáë. 4.24). 

Ôîñôàãåííà åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà. Ó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ ëþäèíè ìàñîþ 
70 êã ì’ÿçè ñòàíîâëÿòü 40 % (30 êã), 2/3 ç íèõ áåðóòü ó÷àñòü ó ëîêîìîö³ÿõ. 
ªìí³ñòü ôîñôàãåííî¿ ñèñòåìè â 20 êã ì’ÿç³â äîð³âíþº áëèçüêî 0,5 Ì ÀÒÔ 
(ìàéæå 5 êêàë). 

Ïðè ìàêñèìàëüí³é ³íòåíñèâíîñò³ (íàïðèêëàä, ñïðèíòåðñüêèé á³ã) âèòðà-
÷àºòüñÿ 1 êêàë·ñ—1 åíåðã³¿. Òîìó ðîáîòà ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìîæå 
ïðîäîâæóâàòèñÿ 5—6 ñ. 

Ãë³êîë³òè÷íà åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà. Â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ãë³êîë³òè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà çàáåçïå÷óº ðåñèíòåç ÀÒÔ ³ ÊÔ, ëåæèòü íèçêà õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é àíàå-
ðîáíîãî ðîçùåïëåííÿ ãë³êîãåíó ç âèñîêîìîëåêóëÿðíîãî ïîë³ñàõàðèäó ³ ãëþêî-
çè. Ñóòí³ñòü öèõ ðåàêö³é íàçèâàºòüñÿ àíàåðîáíèì ãë³êîãåíîë³çîì. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàåðîáíîãî ãë³êîãåíîë³çó ç êîæíî¿ ãëþêîçíî¿ îäèíèö³ óòâîðþ-
ºòüñÿ äâ³ ìîëåêóëè ìîëî÷íî¿ êèñëîòè. Àíàåðîáíèé ãë³êîãåíîë³ç â³äáóâàºòüñÿ â³ä 
ïî÷àòêó ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, àëå äîñÿãàº ñâîãî ìàêñèìóìó ÷åðåç 30—40 ñ. Òîìó íàé-
á³ëüø³ êîíöåíòðàö³¿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè óòâîðþþòüñÿ ïðè ðîáîò³, ÿêà òðèâàº ïî-
íàä 30—40 ñ. Ïðè ðîáîò³ âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ øâèäê³ñòü âèòðàò ãë³êîãåíó äîñÿãàº 
10 ìë ãëþêîçíèõ îäèíèöü íà 1 êã ìàñè ì’ÿç³â íà õâèëèíó, àáî 0,2 ã·õâ—1. 

Ó ì’ÿçîâ³é ìàñ³ 20 êã óíàñë³äîê ãë³êîãåíîë³çó óòâîðþºòüñÿ òðè ìîëåêóëè 
ÀÒÔ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè óòâîðåíí³ 40 ììîëü ìîëî÷íî¿ êèñëîòè ðåñèíòåçóºòü-
ñÿ 1,2 Ì ÀÒÔ·õâ—1. 

Àåðîáíà (êèñíåâà, îêèñíþâàëüíà) åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà. Êèñíåâà ñèñòåìà 
áàçóºòüñÿ íà ìàêñèìàëüíîìó ñïîæèâàíí³ êèñíþ. Ï³ä ÷àñ ëåãêî¿ ðîáîòè äî 

50 % 
2VO max  á³ëüøà ÷àñòèíà åíåðã³¿ óòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê îêèñëåíèõ æè-

ð³â. Ïðè 
2VO max  ïîíàä 60 % çíà÷íó ÷àñòèíó åíåðãîïðîäóêö³¿ çàáåçïå÷óþòü 

âóãëåâîäè. ßêùî ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãë³êîãåíó â ì’ÿçàõ ñòàíîâèòü 15 ã·êã—1, 

òî â 20 êã — 300 ã (àáî áëèçüêî 1,7 ìë ãëþêîçíèõ îäèíèöü). Ïðè îêèñíåíí³ 
80 % ãë³êîãåíó (250 ã) êèñíåâà ñèñòåìà óòâîðþº 60 Ì ÀÒÔ. 

Êîíòðîëü çà çîâí³øíüîþ ñòîðîíîþ íàâàíòàæåííÿ 

Çîâí³øíÿ ñòîðîíà íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ïàðàìåòðàìè: 
ïîêàçíèêàìè ñóìàðíîãî îáñÿãó ðîáîòè (çàãàëüíèé îáñÿã ðîáîòè â ãîäèíàõ; 
îáñÿã öèêë³÷íî¿ ðîáîòè â ê³ëîìåòðàõ; ê³ëüê³ñòü òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, çìàãàëü- 



4.6. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà òðåíóâàëüíèì ³ çìàãàëüíèì íàâàíòàæåííÿì 
 

 

 147 

Òàáëèöÿ 4.25 — Âèäè íàâàíòàæåíü çà ñïðÿìîâàí³ñòþ (çà: Ãîäèê, 1980) 

Ñïðÿìîâàí³ñòü 
Òðèâàë³ñòü 

âïðàâè 
Åíåðãåòè÷íèé ìåõàí³çì 
çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 

òà ¿õ êîìïîíåíò³â 
ô³ç³îëîã³÷íà 

Øâèäê³ñòü Àëàêòàòíà Äî 6 ñ Ôîñôàãåííèé 
Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ Àëàêòàòíà Äî 6 ñ Ôîñôàãåííèé 
Øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü Ãë³êîë³êòè÷íà 20 ñ — 3 õâ Ãë³êîë³òè÷íèé (ëàêòàòíèé) 
Çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü Àåðîáíà 3 õâ ³ á³ëüøå Àåðîáíèé 

 
íèõ ñòàðò³â; ê³ëüê³ñòü âïðàâ ó ñåð³¿; òðèâàë³ñòü âïðàâè; êîîðäèíàö³éíà ñêëàä-
í³ñòü; ³íòåðâàë â³äïî÷èíêó ì³æ âïðàâàìè, ³íòåðâàë â³äïî÷èíêó ì³æ ñåð³ÿìè; 
ê³ëüê³ñòü ñåð³é òîùî) òà ïîêàçíèêàìè ³íòåíñèâíîñò³ ðîáîòè (òåìï ðóõ³â; øâèä-
ê³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ; ÷àñ ïîäîëàííÿ òðåíóâàëüíèõ â³äð³çê³â ³ äèñòàíö³é; âåëè-
÷èíà îáòÿæåíü). 

Ñïåö³àë³çîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ. Ñïåö³àë³çîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ïåðåäáà-
÷àº ðîçïîä³ë òðåíóâàëüíèõ âïðàâ çà ñòóïåíåì ¿õ ïîä³áíîñò³ äî çìàãàëüíèõ. 
Ñòóï³íü ïîä³áíîñò³ îö³íþºòüñÿ øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ õàðàêòåðè-
ñòèê òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ âïðàâ. 

Ñïåö³àë³çîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ çà õàðàêòåðîì ìåõà-
í³çì³â çàáåçïå÷åííÿ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ âïðàâ (òàáë. 4.25). 

Êîîðäèíàö³éíà ñêëàäí³ñòü âïðàâ. Êîîðäèíàö³éíà ñêëàäí³ñòü âïðàâ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òðüîìà ðåæèìàìè: 

1-é ÐÊÑ — âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòü íà ì³ñö³ àáî íà çðó÷í³é øâèäêîñò³ ïå-
ðåñóâàííÿ; 

2-é ÐÊÑ — âïðàâè, ùî âèêîíóþòü ç îáìåæåííÿì ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³; 
3-é ÐÊÑ — âïðàâè, ùî âèêîíóþòü â óìîâàõ àêòèâíîãî îïîðó ç áîêó ñóïå-

ðíèêà (äëÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð ³ ºäèíîáîðñòâ), à òàêîæ âïðàâè ç³ ñêëàäíèìè ðó-
õàìè â ïðîñòîð³ (àêðîáàòèêà, ñòðèáêè, á³ã ç ïåðåøêîäàìè òîùî). 

Âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ. Âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ê³ëü-
êîìà ñïîñîáàìè. 

1. Çà ôîðìóëîþ: 

1

.
1

,

n

òðåíóâàííÿ
i
n

â³äí ñïîêîþ
i

×ÑÑ

ÊÂÍ

×ÑÑ









  

äå ÊÂÍ — êîåô³ö³ºíò âåëè÷èíè íàâàíòàæåííÿ;
1

n

òðåíóâàííÿ
i

×ÑÑ

  — ñóìà ×ÑÑ ï³ä 

÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ (òðåíóâàííÿ); .
1

n

â³äí ñïîêîþ
i

×ÑÑ

 — ñóìà ×ÑÑ çà òàêèé ñà-

ìèé ÷àñ â³äíîñíîãî ñïîêîþ. 
Âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ÊÂÍ: 
äî 2,2 — ìàëå (ïîì³ðíå) íàâàíòàæåííÿ; 2,2—2,5 — ñåðåäíº; 2,5—3,0 — âåëè-

êå; á³ëüøå í³æ 3,0 — ìàêñèìàëüíå. 
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2. Çà áàëàìè, âðàõîâóþ÷è òðèâàë³ñòü ³ 
³íòåíñèâí³ñòü âïðàâè (òðåíóâàííÿ): 

1

,

n

i

ÊÂÍ t j


   

äå t — òðèâàë³ñòü âïðàâè (òðåíóâàííÿ), õâ; 
j — ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâè (òðåíóâàííÿ), áà-
ëè (òàáë. 4.26). 

Ó öüîìó âèïàäêó âåëè÷èíó òðåíóâàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè, âè-
õîäÿ÷è ç äàíèõ òàáë. 4.26, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïðè öüîìó ôîðìóëó: 

1

,

n

mp op
i

BH t j


 
 

äå ÂÍ — âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ; tòð — òðè-
âàë³ñòü òðåíóâàííÿ; jîð — îð³ºíòîâíà ³íòåí-
ñèâí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ñïðÿìîâàíîñò³ 
âïðàâ (äèâ. òàáë. 4.26). 

Êîíòðîëü ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ. 
²íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 

ê³ëüê³ñòþ ðîáîòè, âèêîíàíî¿ çà îäèíèöþ ÷àñó. Ðîçð³çíÿþòü àáñîëþòíó ³ â³ä-
íîñíó ³íòåíñèâí³ñòü. 

Àáñîëþòíà ³íòåíñèâí³ñòü — öå ³íòåíñèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ âïðàâè. Íàïðè-

êëàä, ñïîðòñìåí ïðîá³ã 1500 ì çà 4 õâ. Ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü 6,25 ì·ñ—1 õàðàêòå-

ðèçóº àáñîëþòíó ³íòåíñèâí³ñòü òðåíóâàëüíî¿ âïðàâè. 
Â³äíîñíó ³íòåíñèâí³ñòü âèçíà÷àþòü ó â³äñîòêàõ äî àáñîëþòíî¿ ³íòåíñèâ-

íîñò³. ¯¿ ìîæíà âñòàíîâèòè çà ôîðìóëîþ: 

1

1

100 %,

n

i i
i

n

i
i

J t

J

t





 



 

äå J — ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü çàíÿòòÿ; Ji — ³íòåíñèâí³ñòü îêðåìî¿ âïðàâè (àáî 
ïðè âèêîíàíí³ íîâî¿ âïðàâè); ti — ÷àñ âèêîíàííÿ îêðåìî¿ âïðàâè; ³ — ïîðÿäêî-
âèé íîìåð âïðàâè. 

Â ³ãðàõ â³äíîñíó ³íòåíñèâí³ñòü âèçíà÷àþòü çà ×ÑÑ. Íàïðèêëàä, ñåðåäíÿ 

×ÑÑ ó êàëåíäàðíèõ ìàò÷àõ ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç õîêåþ íà òðàâ³ 180 óä·õâ—1 º 

àáñîëþòíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. 

Êâàäðàò 4x2 — 160 óä·õâ—1 (180 — 100 %; 160 — X %). 

160 100
88 %

180
X


  . 

Êëàñèô³êàö³þ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çà âåëè÷èíîþ ñïðÿìîâàíîñò³ ó 
ôóòáîë³ òà õîêå¿ íà òðàâ³ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 4.27. 

Òàáëèöÿ 4.26 — Øêàëà ³íòåíñèâíîñò³ 
íàâàíòàæåíü (çà: Ñîðâàíîâèì, 
1978) 

Ñïðÿìîâàí³ñòü 
òðåíóâàëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ 

×ÑÑ, 
óä·õâ—1 

Îö³íêà, 
áàëè 

Ïåðåâàæíî 
àåðîáíà 

114 1 
120 2 

 126 3 
 132 4 
 138 5 
 144 6 
 150 7 

Çì³øàíà 
àåðîáíî-àíàå- 
ðîáíà 

156 8 
162 10 
168 12 

 174 14 
 180 17 

Àíàåðîáíà 186 21 
 192 25 
 198 33 
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Òàáëèöÿ 4.27 — Êëàñèô³êàö³ÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çà âåëè÷èíîþ ³ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ó ôóòáîë³ òà õîêå¿ íà òðàâ³ 

Âåëè÷èíà 
íàâàíòà-

æåííÿ 

Ñïðÿìîâàí³ñòü Êîìïîíåíòè íàâàíòàæåííÿ 

ô³ç³îëîã³÷íà ïåäàãîã³÷íà ÊÂÍ, áàëè
Ê²ò.ç.*, 

áàë·õâ—1

ñóìà ×ÑÑ, 
óä·õâ—1 

âèòðàòè 
åíåðã³¿, 

êêàë 

Ìàëà Àåðîáíà Â³äíîâíà 240—260 2,2—2,4 3400—3600 280—300 
 Àåðîáíà Â³äíîâíî-ï³ä-

òðèìóþ÷à 
260—420 2,4—3,8 3600—5700 300—410 

Ñåðåäíÿ Àåðîáíà Ï³äòðèìóþ÷à 420—520 3,8—4,7 5700—7000 440—540 
 Àåðîáíî-

àíàåðîáíà 
Ðîçâèâàþ÷à 520—780 4,7—7,2 7000—10 700 540—820 

Âåëèêà Àåðîáíî-
àíàåðáíà, 
àíàåðîáíà 

Ðîçâèâàþ÷à 780—980 7,2—9,0 10 700—
13 400 

820—1000 

Ìàêñè-
ìàëüíà 

Àåðîáíî-
àíàåðáíà, 
àíàåðîáíà 

Íàïðóæåí³ 
îô³ö³éí³ ³ãðè 

1200—1300 11—12 17 000—
18 000 

1400—1500 

*Ê²ò.ç. — êîåô³ö³ºíò ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. 

4.6.6. Ñàìîêîíòðîëü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ 

Ñèñòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñàìîêîíòðîëþ äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè 
â³äïîâ³äí³ñòü òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³âíþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îð-
ãàí³çìó ñïîðòñìåí³â. Àíàë³çóþòüñÿ îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñàìî-
êîíòðîëþ. 

Îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ 
1. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, óä·õâ—1. 
2. Âðàí³øí³é òåñò ×ÑÑ (òåñò Ðóô’º—Ä³êñîíà) (ð³çíèöÿ ïóëüñó ó ïîëîæåí-

íÿõ ëåæà÷è ³ ñèäÿ÷è), óä·õâ—1. 
3. Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò. ñò. 
4. Ïóëüñîâèé òèñê, ìì ðò. ñò. 
5. Êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³, óì. îä. 
6. Òåìïåðàòóðà ò³ëà, °Ñ. 
7. ×àñòîòà äèõàííÿ çà õâèëèíó. 
8. Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â, ìë. 
9. Òåñò Øòàíãå, ñ. 
10. Ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü çà 30 ñ, %. 
Ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ 
1. Ñàìîïî÷óòòÿ. 
2. Ñîí. 
3. Àïåòèò. 
4. Ïðàöåçäàòí³ñòü. 
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Âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñàìîêîíòðîëþ 

1. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, óä·õâ—1 

×ÑÑ âèçíà÷àºòüñÿ ïàëüïàòîðíî â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è â ñòàí³ â³äíîñíîãî 
ñïîêîþ (÷åðåç 1—2 õâ ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ). 

2. Âðàí³øí³é òåñò ×ÑÑ, óä·õâ—1 

Âðàí³øí³é òåñò, àáî òåñò Ðóô’º—Ä³êñîíà (²íäåêñ Ðóô’º — ²Ð) âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ ïàñèâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ (ñíó). ²Ð âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ: 

1 2 3( ) 200
,

10

×Ï ×Ï ×Ï
IÐ

  
  

äå ×Ï1 — ÷àñòîòà ïóëüñó ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è; ×Ï2 — ÷àñòîòà ïóëüñó ó ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è; ×Ï3 — ÷àñòîòà ïóëüñó ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ïðîòÿãîì 1 õâ. 

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îö³íþþòü çà âåëè÷èíîþ 
ïîêàçíèêà: 

 0—5 — â³äì³ííî; 

 6—10 — äîáðå; 

 11—15 — çàäîâ³ëüíî; 

 ïîíàä 15 — íåçàäîâ³ëüíî. 

3. Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò. ñò. 

ÀÒ âèì³ðþþòüñÿ çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³. 
1-é êðîê. Ìàíæåòó òîíîìåòðà ò³ñíî îáãîðíóòè íàâêîëî ïëå÷à, ùîá ¿¿ íè-

æí³é êðàé ðîçì³ùóâàâñÿ íà 2,5—3 ñì âèùå â³ä ë³êòüîâî¿ ÿìêè. 
2-é êðîê. Íàãí³òàòè òèñê ó ìàíæåò³ äîòè, ïîêè ìàíîìåòð íå ïîêàæå 160—

180 ìì ðò. ñò. (äî ïîâíîãî çíèêíåííÿ ïóëüñó). 
3-é êðîê. Ïîâ³ëüíî âèïóñêàòè ïîâ³òðÿ ç ìàíæåòè. Ïî÷óâøè ôîíåíäîñêî-

ïîì ïåðøèé ïóëüñîâèé ïîøòîâõ, çàô³êñóâàòè ïîêàçíèê ìàíîìåòðà — âåëè÷è-
íó ìàêñèìàëüíîãî (ñèñòîë³÷íîãî) òèñêó. 

4-é êðîê. Ïðîäîâæóâàòè ïðîñëóõîâóâàòè ïóëüñîâ³ ïîøòîâõè, ÿê³ ïîñòóïî-
âî çàòóõàþòü. Ó ìîìåíò ïîâíîãî çíèêíåííÿ çâóêó çàô³êñóâàòè ïîêàçíèê ìà-
íîìåòðà — ì³í³ìàëüíèé (ä³àñòîë³÷íèé) òèñê. 

4. Ïóëüñîâèé òèñê, ìì ðò. ñò. 

Ïóëüñîâèé òèñê — ð³çíèöÿ ì³æ ñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì òèñêîì. 

5. Êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³, óì. îä. 

Êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³ (ÊÂ) º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â³í îá’ºäíóº âåëè÷èíè ×ÑÑ, ñèñòîë³÷-
íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó. ÊÂ âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ: 

10
.

×ÑÑ
ÊÂ

Ïóëüñîâèé òèñê


  

Ó íîðì³ ÊÂ ñòàíîâèòü 16 ³ ìåíøå. Ïðè îñëàáëåíí³ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ÊÂ ï³äâèùóºòüñÿ, ïðè ¿¿ ïîñèëåíí³ — çíèæóºòüñÿ. 
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6. Òåìïåðàòóðà ò³ëà, °Ñ 

Òåìïåðàòóðó ò³ëà âèì³ðþþòü òåðìîìåòðîì, ÿêèé òðèìàþòü ï³ä ïàõâîþ 
ïðîòÿãîì 5 õâ. 

7. ×àñòîòà äèõàííÿ çà õâèëèíó 

×àñòîòó äèõàííÿ âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ïíåâìîãðàô³¿ (ïíåâìî-
ãðàô ÿâëÿº ñîáîþ ìåòàëåâó êàïñóëó, ùî îáòÿãíóòà ãóìîâîþ ìåìáðàíîþ). Ó 
äîìàøí³õ óìîâàõ ÷àñòîòó äèõàííÿ âñòàíîâëþþòü ìåòîäîì ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ðóõîì ãðóäíî¿ êë³òêè â ñòàí³ ñïîêîþ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Äîðîñëà ëþäèíà 
ðîáèòü 12—18 äèõàëüíèõ öèêë³â çà 1 õâ. 

8. Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â, ìë 

Æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÆªË) âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòðà, 
âèêîíóþ÷è ä³¿ ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³. 

1-é êðîê. Ïðîäåç³íô³êóâàòè ìóíäøòóê ñï³ðîìåòðà — ïðîòåðòè øìàòî÷êîì 
âàòè, çâîëîæåíèì ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì. 

2-é êðîê. Øêàëó ñï³ðîìåòðà âñòàíîâèòè íà íóëü. 
3-é êðîê. Ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ï³ñëÿ ãëèáîêîãî âäèõó çðîáèòè ìàêñèìàëü-

íî ãëèáîêèé âèäèõ ó ìóíäøòóê ñï³ðîìåòðà. Âèäèõ áàæàíî âèêîíóâàòè ð³âíî-
ì³ðíî áåç ïîøòîâõ³â. 

4-é êðîê. Çàô³êñóâàòè ïîêàçíèê ÆªË íà ñï³ðîìåòð³. 
Âèì³ðþâàííÿ âèêîíóþòü òðè÷³. Âðàõîâóþòü êðàùèé ðåçóëüòàò. 

9. Òåñò Øòàíãå, ñ 

Òåñò Øòàíãå äàº çìîãó âèçíà÷èòè ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó. 
1-é êðîê. Ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ, çàòèñíóòè ñïåö³à-

ëüíèì çàòèñêà÷åì (àáî ïàëüöÿìè) í³çäð³ ³ ÿêíàéäîâøå çàòðèìàòè äèõàííÿ. 
Ñåêóíäîì³ðîì âèì³ðÿòè ÷àñ â³ä ìîìåíòó çàòðèìêè äèõàííÿ äî éîãî ïðèïè-
íåííÿ. Ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó çàòðèìêè äèõàííÿ âèì³ðþþòü ×ÑÑ. 

2-é êðîê. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òåñòó ðîçðàõóâàòè ïóëüñîâèé ³íäåêñ çàòðèìêè 
äèõàííÿ (²ÇÄ) çà ôîðìóëîþ: 

. .
1

. .

,

n

ç ä
i

ç ä

×ÑÑ

²ÇÄ
t




  

äå . .ç ä×ÑÑ  — ñóìà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà âåñü ïåð³îä çàòðèìêè äè-

õàííÿ (óä·õâ—1); tç.ä. — òðèâàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ (ñ). 

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òåñòó: 

 ïîíàä 1,50 — äîáðå; 

 1,40—1,49 — çàäîâ³ëüíî; 

 ìåíøå í³æ 1,39 — íåçàäîâ³ëüíî. 
Ïðè âòîì³, ïåðåíàïðóæåíí³, çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â êðîâîîá³ãó ³ äèõàííÿ, 

àíåì³¿ âåëè÷èíà ²ÇÄ çìåíøóºòüñÿ, ùî îáóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì çáóäëèâîñò³ 
äèõàëüíîãî öåíòðó. 

10. Ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü çà 30 ñ, % 

Òåñò ç 20 ïðèñ³äàííÿìè (òåñò Ìàðò³íå) ïðîâîäÿòü ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³. 
1-é êðîê. Ó ñòàí³ ñïîêîþ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è âèì³ðþþòü ×ÑÑ ³ ÀÒ. 
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2-é êðîê. Âèêîíóþòü 20 ãëèáîêèõ ïðèñ³äàíü, ï³äí³ìàþ÷è ðóêè ³ çáåð³ãàþ-
÷è êîðïóñ ïðÿìèì (âèõ³äíå ïîëîæåííÿ — íîãè ðàçîì, íîñêè äåùî ðîçâåäåí³). 

3-é êðîê. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòó âèì³ðþþòü ×ÑÑ ³ ÀÒ. 
4-é êðîê. Âèçíà÷àþòü âåëè÷èíè ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó ³ ÀÒ ó â³äñîòêàõ äî 

âèõ³äíèõ âåëè÷èí. 
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òåñòó: 

 ïðè ïðèñêîðåíí³ ïóëüñó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ìåíøå í³æ íà 25 % ñòàí 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè — â³äì³ííèé; 

 26—50 % — äîáðèé; 

 51—75 % — çàäîâ³ëüíèé; 

 á³ëüøå í³æ íà 75 % — íåçàäîâ³ëüíèé. 
Çá³ëüøåííÿ ïðèðîñòó ïóëüñó âäâ³÷³ ³ á³ëüøå º ñâ³ä÷åííÿì äåòðåíîâàíîñò³ 

ñåðöÿ, âèñîêî¿ çáóäëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî çàõâîðþâàííÿ. 
Ðåàêö³ÿ ÀÒ íà íàâàíòàæåííÿ ââàæàºòüñÿ õîðîøîþ, ÿêùî ñèñòîë³÷íèé 

òèñê çá³ëüøóºòüñÿ íà 25—39 ìì ðò. ñò., à ä³àñòîë³÷íèé çàëèøàºòüñÿ áåç çì³í 
àáî äåùî çíèæóºòüñÿ (5—10 ìì ðò. ñò.). 

Â³äíîâëåííÿ ïóëüñó äî íîðìè òðèâàº 1—2 õâ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó — 3—4 õâ. 

Ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ 

Ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, ñíó, àïåòèòó, ïðàöåçäàòíîñò³ âèçíà÷àþòü ñóá’ºê-
òèâíî íà ð³âí³: â³äì³ííî, äîáðå, çàäîâ³ëüíî, ïîãàíî, äóæå ïîãàíî. Ùîäåíí³ 
ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ âíîñÿòü â òàáëèöþ 4.28. 

 
Òàáëèöÿ 4.28 — Ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðè ô³çè÷-
íîìó òðåíóâàíí³ þíèõ ñïîðòñìåí³â (çà: Ïëàõò³é, 1977) 

¹ 
ç/ï 

Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 

Äí³ ì³ñÿöÿ 

1 2 3 4 ³ ò.ä. 

À. Îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ 

1 ×ÑÑ, óä·õâ—1      

2 Âðàí³øí³é òåñò ×ÑÑ (ð³çíèöÿ ïóëüñó 

ó ïîëîæåííÿõ ëåæà÷è ³ ñèäÿ÷è), óä·õâ—1 

     

3 ÀÒ, ìì ðò. ñò.      
4 Ïóëüñîâèé òèñê, ìì ðò. ñò.      
5 Êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³, óì. îä.      
6 Òåìïåðàòóðà ò³ëà, Ñ      

7 ×àñòîòà äèõàííÿ, çà õâèëèíó      
8 ÆªË, ìë      
9 Òåñò Øòàíãå, ñ      
10 Ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü 

çà 30 ñ, % 
     

Á. Ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñàìîêîíòðîëþ 

1 Ñàìîïî÷óòòÿ      
2 Ñîí      
3 Àïåòèò      
4 Ïðàöåçäàòí³ñòü      
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ïîáóäîâà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ âïëèâó òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ âåëè÷èíè ³ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Íàâàíòàæåííÿ ïîä³ëÿþòü íà ñïåöèô³÷í³ ³ íåñïåöèô³÷í³, ëîêàëüí³, ðåã³î-
íàëüí³ ³ ãëîáàëüí³. Íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ç çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ 
ñòîð³í. Ó ïðîöåñ³ òðåíóâàíü îñîáëèâó óâàãó âàðòî çîñåðåäèòè íà ïðàâèëüí³é ïî-
ñë³äîâíîñò³ íàâàíòàæåíü, ð³çíèõ çà õàðàêòåðîì âïëèâó íà îðãàí³çì ñïîðòñìåí³â, à 
ñàìå: àëàêòàòíèì ìàþòü ïåðåäóâàòè ãë³êîë³òè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, àåðîáíèì — àíà-
åðîáí³ àëàêòàòí³ òà àíàåðîáí³ ãë³êîë³òè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
 

Âîëêîâ Í. È. Íåêîòîðûå âîïðîñû òåîðèè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê / Í. È. Âîëêîâ, 
Â. Ì. Çàöèîðñêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1964. — ¹ 6. — Ñ. 5—12. 

Âîëêîâ Í. È. Áèîõèìèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè / Í. È. Âîëêîâ, Ý. Í. Íåñåí, À. À. Îñè-
ïåíêî, Ñ. Í. Êîðñóí. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2000. — 502 ñ. 

Ãîäèê Ì. À. Êîíòðîëü òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê / Ì. À. Ãîäèê. — 
Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1980. — 136 ñ. 
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Ì. : ÃÖÎËÈÔÊ, 1985. — 25 ñ. 
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òóðà è ñïîðò, 1979. — 152 ñ. 

Çèìêèí Í. Â. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà / Í. Â. Çèìêèí. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 
1975. — 496 ñ. 

Æåëåçíÿê Þ. Ä. Þíûé âîëåéáîëèñò. Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ / Þ. Ä. Æåëåç-
íÿê. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1988. — 192 ñ. 
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Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³ : íàâ÷. 
ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Î. Ã. Øåâ÷èê, Ë. Ì. Ñîêîëüâàê. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-
ËÒÄ», 2015. — 256 ñ. 

Ëÿõ Â. È. (1991) Âçàèìîîòíîøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ: òåîðåòè÷åñêèé àñïåêò / Â. È. Ëÿõ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1991. — 
¹ 3. — Ñ. 31—35. 

Ìàòâååâ Ë. Ï. Îñíîâû îáùåé òåîðèè ñïîðòà è ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ / 
Ë. Ï. Ìàòâååâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 1999. — 317 ñ. 

Ìåäèêî-á³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç 
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í³íà [òà ³í.] ; ðåä. Î. À. Øèíêàðóê ; ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Îë³ìï. ë-ðà, 2009. — 144 ñ. 

Íîâèêîâ À. À. Îñíîâû ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà : ìîíîãðàôèÿ / À. À. Íîâèêîâ. — [2-å 
èçä., ïåðåðàá. è äîï]. — Ì. : Ñîâ. Ñïîðò, 2012. — 256 ñ. 

Îçîëèí Í. Ã. Íàñòîëüíàÿ êíèãà òðåíåðà: Íàóêà ïîáåæäàòü / Í. Ã. Îçîëèí. — Ì. : ÎÎÎ 
«Èçä-âî Àñòðåëü»: «Èçä-âî ÀÑÒ», 2003. — 863 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Àäàïòàöèÿ â ñïîðòå / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 1988. — 214 ñ. 
Ïëàòîíîâ Â. Í. Ïåðèîäèçàöèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñ-

êîå ïðèìåíåíèå / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2013. — 624 ñ. 
Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2015. — Êí. 2, 
Ñ. 916—940. 
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Ïëàõò³é Ï. Ä. Òåñòóâàííÿ, îö³íêà òà êîðåêö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øêîëÿð³â : íàâ÷. 
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Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëà-
ä³â / Î. À. Øèíêàðóê, Ñ. Î. Ïàâëþê, ª. Ì. Ñâ³ðãóíåöü, Â. Â. Ôëåð÷óê. — Õìåëüíèöüêèé : 
ÕÍÓ, 2011. — 144 ñ. 

Ôàðôåëü Â. Ñ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû êëàññèôèêàöèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé / 
Ôèçèîëîãèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òðóäà è ñïîðòà. — Ë. : Íàóêà, 1969. — Ñ. 425—440. 

Ôàðôåëü Â. Ñ. Óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè â ñïîðòå / Â. Ñ. Ôàðôåëü. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà 
è ñïîðò, 1975. — 208 ñ. 

Óèëìîð Äæ. Õ. Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè / Äæ. Õ. Óèëìîð, 
Ä. Ë. Êîñòèëë ; ïåð. ñ àíãë. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 1997. — 503 ñ. 

Øèíêàðóê Î. À. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: óïðàâë³ííÿ, êîíòðîëü, â³ä-
á³ð, ìîäåëþâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. 
íàâ÷. çàêëàä³â / Î. À. Øèíêàðóê ; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Ïîë³ãðàôñåðâ³ñ, 2013. — 136 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ çàãàëüíèõ ïîíÿòü ïðî íàâàíòàæåííÿ. 
2. ßê ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íàâàíòàæåííÿ çà õàðàêòåðîì? 
3. Ùî òàêå çîâí³øíÿ ³ âíóòð³øíÿ ñòîðîíè íàâàíòàæåííÿ? 
4. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó âíóòð³øíüî¿ (ô³ç³îëîã³÷íî¿) ñòîðîíè íàâàíòàæåííÿ çà 

çîíàìè â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³: ìàêñèìàëüíî¿, ñóáìàêñèìàëüíî¿, âåëèêî¿, ïîì³ðíî¿. 
5. ßê êëàñèô³êóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ çà âåëè÷èíîþ? 
6. Çà ÿêèìè êîìïîíåíòàìè âèçíà÷àºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íàâàíòàæåííÿ? 
7. Ó ÿêîìó âèïàäêó â³äáóâàºòüñÿ ïîçèòèâíà âçàºìîä³ÿ ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ 

âïðàâ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³? 
8. Îõàðàêòåðèçóéòå çîíè ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. 
9. Îïèø³òü êîîðäèíàö³éíó ñêëàäí³ñòü âïðàâ. 
10. Îõàðàêòåðèçóéòå çàãàëüíó êëàñèô³êàö³þ íàâàíòàæåíü. 

4.7. ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 

4.7.1. Âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â 

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê — öå êîìïëåêñ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãà-
í³çìó, ÿê³ âèçíà÷àþòü ð³âåíü â³êîâîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó â ìîìåíò îáñòåæåííÿ. 

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÿê ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
â îðãàí³çì³ ëþäèíè â õîä³ ïðèðîäíîãî â³êîâîãî ðîçâèòêó ³ ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ³, ïî-äðóãå, ÿê ñòàí. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ÿê ñòàí — öå êîìïëåêñ îçíàê, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. 

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ êîíòðîëþ çà ¿õ ï³äãîòîâêîþ ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, ùî äîçâîëÿº ³íäèâ³äóàë³çóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ. 
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Îäíèì ³ç âàð³àíò³â îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â º ìåòîä àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèé ôåíîòèï äëÿ 
âèäó ñïîðòó. Äî öèõ ³íäåêñ³â íàëåæàòü: ìàñî-çðîñòîâèé ³íäåêñ (³íäåêñ Êåò-
ëå), ³íäåêñ Áðîêà—Áðóãøà, íàëåæíà ìàñà ò³ëà, íàëåæíà ìàñà ò³ëà ç óðàõóâàí-
íÿì â³êó, êîåô³ö³ºíò ïðîïîðö³éíîñò³, ³íäåêñ ïðîïîðö³éíîñò³ (³íäåêñ Åð³ñ- 
ìàíà), æèòòºâèé ³íäåêñ, ³íäåêñ â³äíîñíî¿ ñèëè, ³íäåêñ ñèëè ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî 
ïðåñó. 

Ìàñî-çðîñòîâèé ³íäåêñ (³íäåêñ Êåòëå) º ïîêàçíèêîì âãîäîâàíîñò³ é âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äíîøåííÿì ìàñè ò³ëà (ã) äî éîãî äîâæèíè (ñì). Ìàñó ò³ëà îö³íþþòü 
çà ðîçðàõîâàíèì ïîêàçíèêîì: 320—359 — ïîãàíà ìàñà ò³ëà; 360—389 — ñåðåäíÿ; 
390—400 — íàéêðàùà; 401—415 — îïòèìàëüíà; 416—450 — çàéâà. 

Îïòèìàëüíèé ïîêàçíèê, íàïðèêëàä, äëÿ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ — 405 ± 59 ã·ñì—1, 
äëÿ õîêå¿ñòîê íà òðàâ³ 361 ± 46 ã·ñì—1. 

²íäåêñ Áðîêà—Áðóãøà âèçíà÷àº íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà øëÿõîì â³äí³ìàííÿ 
â³ä ïîêàçíèêà äîâæèíè ò³ëà 100 (ïðè çðîñò³ 155—165 ñì), 105 (ÿêùî çð³ñò ñòà-
íîâèòü 165—175 ñì), 110 (175 ³ âèùå). 

Íàëåæíà ìàñà ò³ëà (ÍÌÒ) âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

ÍÌÒ = 55 + 0,8 (ÄÒ — 150), 

äå ÄÒ — äîâæèíà ò³ëà (ñì). 
Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà íàëåæíî¿ ìàñè ò³ëà ó õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 74—77 êã. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàëåæíî¿ ìàñè ò³ëà ç óðàõóâàííÿì çðîñòó ³ â³êó âèêîðèñ-

òîâóþòü òàêó ôîðìóëó: 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â: 

ÍÌÒ = 50 + (ÄÒ — 150) · 0,75 +
21

,
4

B —
 

äëÿ æ³íîê: 

ÍÌÒ = 50 + (ÄÒ — 150) · 0,32 +
— 21

,
4

B
 

äå ÄÒ — äîâæèíà ò³ëà (ñì); Â — â³ê (ðîê³â). 
Êîåô³ö³ºíò ïðîïîðö³éíîñò³ äàº çìîãó âèçíà÷èòè îïòèìàëüíó ïðîïîðö³þ 

ì³æ äîâæèíîþ í³ã ³ òóëóáà: 

100 %,ÄÒñò.— ÄÒñèä.
ÊÏ =

ÄÒñèä.
    

äå ÊÏ — êîåô³ö³ºíò ïðîïîðö³éíîñò³; ÄÒñò. — äîâæèíà ò³ëà ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ-
÷è (ñì); ÄÒñèä. — äîâæèíà ò³ëà ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è (ñì). 

Ó íîðì³ ÊÏ ñòàíîâèòü 87—92 %. 
²íäåêñ ïðîïîðö³éíîñò³ (³íäåêñ Åð³ñìàíà) õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê ãðóäíî¿ 

êë³òêè ñïîðòñìåíà ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

100 %,
ÎÃÊ

²Å =
ÄÒ

  

äå ²Å — ³íäåêñ Åð³ñìàíà; ÎÃÊ — îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó (ñì); 
ÄÒ — äîâæèíà ò³ëà (ñì). 

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü 52—54 %. 
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Æèòòºâèé ³íäåêñ âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîøåííÿì âåëè÷èíè æèòòºâî¿ ºìíîñò³ 
ëåãåí³â (ÆªË, ìë) äî ìàñè ò³ëà (ÌÒ, êã): 

.
МТ
ЖЄЛЖІ 

 

Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà äëÿ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ äîð³âíþº 60 ìë·êã—1. Äëÿ 

êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ñåðåäí³é ïîêàçíèê æèòòºâîãî ³íäåêñó ïîâèíåí 

ñòàíîâèòè áëèçüêî 70 ìë·êã—1. 

²íäåêñ â³äíîñíî¿ ñèëè âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

100 %,
ÄÊ

²ÂÑ =
ÌÒ

 

äå ²ÂÑ — ³íäåêñ â³äíîñíî¿ ñèëè; ÄÊ — äèíàìîìåòð³ÿ êèñò³; ÌÒ — ìàñà ò³ëà (êã). 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ ñèëè — 70—75 % ìàñè ò³ëà. 
²íäåêñ ñèëè ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà õàðàêòåðèçóº â³äíîøåííÿ ñèëè ì’ÿç³â äî 

ìàñè ò³ëà. 
Ñèëó ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà ³ çãèíà÷³â ñòåãíà âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ 

ñòàíîâîãî äèíàìîìåòðà. 

ÑÌC
²Ñ×Ï = ,

ÌÒ
 

äå ²Ñ×Ï — ³íäåêñ ñèëè ÷åðåâíîãî ïðåñà; ÑÌÑ — ñèëà ì’ÿç³â ñïèíè (êã); ÌÒ — 
ìàñà ò³ëà (êã). 

Ïîêàçíèê ìåíøèé çà 1,0, º ïðîÿâîì ñëàáêî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè; 1,0—1,2 — çà-
äîâ³ëüíî¿; 1,2 — îïòèìàëüíî¿. Äëÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â îïòèìàëüíèì 
çíà÷åííÿì º ïîêàçíèê, á³ëüøèé í³æ 1,2. 

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â çà äîïîìîãîþ àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â º ïðîñòèì ³ äîñòóïíèì ìåòîäîì, ÿêèé ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíèé ó ïðîöåñ³ ÿê åòàïíèõ, òàê ³ ïîòî÷íèõ îáñòåæåíü. 

4.7.2. Ìåòîäèêà àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü 

Âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ò³ëà. Ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ò³ëà ñïîðòñìåí 
ïîâèíåí ñòîÿòè áîñîí³æ ó òàêîìó ïîëîæåíí³: ï’ÿòè ðàçîì, ðóêè â³ëüíî îïó-
ùåí³ âçäîâæ òóëóáà. Ï’ÿòè, ñ³äíèö³, âåðõíÿ ÷àñòèíà ñïèíè ³ ïîòèëèöÿ ìàþòü 
òîðêàòèñÿ âåðòèêàëüíî¿ ñò³íè. Ó ìîìåíò âèì³ðþâàííÿ ñïîðòñìåíà ïðîñÿòü 
äèâèòèñÿ ïðÿìî, çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ ³ çàòðèìàòè äèõàííÿ. Âèì³ðþâàííÿ 
ç÷èòóºòüñÿ äî äåñÿòî¿ ÷àñòêè ñàíòèìåòðà. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ò³ëà âè-
êîðèñòîâóþòü ðîñòîì³ð. 

Âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ò³ëà â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Ñïîðòñìåí ñ³äàº íà ñò³-
ëåöü ðîñòîì³ðà. Ïîëîæåííÿ ãîëîâè òàêå ñàìå, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó âèì³ð³. 
Ñïîðòñìåíîâ³ íåîáõ³äíî çðîáèòè âäèõ ³ çàòðèìàòè äèõàííÿ. Ïëàíøåòêó îïóñ-
êàþòü äî òîðêàííÿ ãîëîâè. Âèì³ðþâàííÿ ç÷èòóºòüñÿ äî äåñÿòî¿ ÷àñòêè ñàíòè-
ìåòðà. 

Âèì³ðþâàííÿ ìàñè ò³ëà. Ñïîðòñìåí ïîâèíåí çâàæóâàòèñÿ áåç îäÿãó. ßêùî öå 
íåìîæëèâî, òî ³ç çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà â³äí³ìàºòüñÿ ìàñà îäÿãó. Íàéá³ëüø òî÷í³ 

çíà÷åííÿ äëÿ êîíòðîëþ âèì³ðþâàíü ìàñè ò³ëà  öå çíà÷åííÿ, îòðèìàí³ âðàíö³ 
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Ðèñóíîê 4.17 — Ïðèêëàäè âèì³ðþâàííÿ øê³ðíèõ ñêëàäîê êàë³ïåðîì (à) òà ð³çíîâèäè êàë³ïå-
ð³â (á) 

 
(÷åðåç 12 ãîä ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ¿æ³) ï³ñëÿ ñïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêó. Âèì³ðþâàí-

íÿ ìàñè ò³ëà ïðîâîäèòüñÿ íà êàë³áðîâàíèõ ìåäè÷íèõ òà åëåêòðîííèõ âàãàõ. 

Âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè øê³ðíî¿ ñêëàäêè. Òîâùèíó øê³ðíî¿ ñêëàäêè âèçíà-

÷àþòü êàë³ïåðîì (ðèñ. 4.17). Øê³ðíà ñêëàäêà  öå ïîäâ³éíèé øàð øê³ðè, ÿêó 

ï³äí³ìàþòü ùèïêîâèì, çëåãêà îáåðòàëüíèì ðóõîì âåëèêîãî ³ âêàç³âíîãî ïàëü-

ö³â ë³âî¿ êèñò³: ñòèñíåííÿ ìàº áóòè äîñèòü çíà÷íèì, ùîá îòðèìàòè ïîâíèé 

ïîäâ³éíèé øàð. Ñêëàäêó ù³ëüíî çàõîïëþþòü ³ òðèìàþòü ïðîòÿãîì ïðîöåäó-

ðè âèì³ðþâàííÿ. Êàë³ïåð ïðèêëàäàþòü òàê, ùîá áëèæíÿ ãðàíü ïðèòèñêíî¿ 

ïëàñòèíêè áóëà íà â³äñòàí³ 1 ñì â³ä êîíòðîëþþ÷èõ âåëèêîãî ³ âêàç³âíîãî 

ïàëüö³â. 

Çàçâè÷àé âèì³ðþþòü òàê³ ñêëàäêè: òðèãîëîâîãî ì’ÿçà, äâîãîëîâîãî ì’ÿçà, 

ï³äëîïàòêîâó, êëóáîâîãî ãðåáåíÿ, íàäîñòíó, ÷åðåâíó, ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåã-

íà, ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ëèòêîâîãî ì’ÿçà (ðèñ. 4.18). 

Ïîêàçíèêè òîâùèíè øê³ðíî¿ ñêëàäêè ô³êñóþòü ó ì³ë³ìåòðàõ (ìì). 

Âèì³ðþâàííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â 

âèêîðèñòîâóþòü ãíó÷êó ñòð³÷êó çàâäîâæêè 1,5—2 ì, ÿêà êàë³áðóºòüñÿ â ñàíòè-

ìåòðàõ ç ì³ë³ìåòðîâèìè ïîä³ëêàìè (ðèñ. 4.19). 

Âèì³ðþþòü òàê³ îáõâàòí³ ðîçì³ðè: ðîçñëàáëåíî¿ ðóêè, ç³ãíóòî¿ íàïðóæåíî¿ 

ðóêè, ïåðåäïë³÷÷ÿ, çàï’ÿñòêà, ãðóäíî¿ êë³òêè, òàë³¿, ñ³äíèöü, ñòåãíà, ãîì³ëêè, 

ùèêîëîòêè (ðèñ. 4.20). 

Ïîêàçíèêè âèì³ðþâàííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ô³êñóþòü ó ñàíòèìåòðàõ (ñì). 
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Ðèñóíîê 4.18 — Ì³ñöÿ âèì³ðþâàííÿ ñêëàäîê íà øê³ð³ (çà: Êðóöåâè÷, 2010) 

4.7.3. Âèçíà÷åííÿ ñîìàòîòèïó 

Ñîìàòîòèï — öå êëàñèô³êàö³ÿ áóäîâè ò³ëà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóþòü ð³ç- 
í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè. Ñåðåä áàãàòüîõ ñõåì ó ñïîð- 
òèâí³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì º ìåòîä Õ³ò—Êàðòåðà (Ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå..., 1998). Öåé ìåòîä ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
îñ³á îáîõ ñòàòåé, ïî÷èíàþ÷è ç 14-ð³÷íîãî â³êó, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ þíèõ ñïîðò-
ñìåí³â. Â³äïîâ³äíî äî äàíî¿ ñõåìè âèð³çíÿþòü òðè êîíñòèòóö³éíèõ òèïè áóäî-
âè ò³ëà, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåðí³ îçíàêè (Tenner, 1964). 

1. Ï³êí³÷íèé åíäîìîðôíèé òèï — îïóêëà ãðóäíà êë³òêà, ì’ÿê³ îêðóãë³ ôîð-
ìè âíàñë³äîê ðîçâèòêó ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, â³äíîñíî êîðîòê³ ê³íö³âêè, êîðîòê³ 
³ øèðîê³ êèñò³ ³ ñòóïí³, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äøê³ðíîãî æèðó. 

2. Àòëåòè÷íèé ìåçîìîðôíèé òèï — òðàïåö³ºïîä³áíà ôîðìà òóëóáà, âóçüêèé 
òàç, ì³öíèé ïëå÷îâèé ïîÿñ, äîáðå ðîçâèíåíà ìóñêóëàòóðà, ãðóáà áóäîâà ê³ñòîê. 
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Ðèñóíîê 4.19 — Âèì³ðþâàííÿ îáõâàòíèõ ðîç-
ì³ð³â 

 
 

 
 

Ðèñóíîê 4.20 — Âèçíà÷åííÿ îáõâàòíèõ ðîç-
ì³ð³â ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà (çà: Êðóöåâè÷, 
2010) 

 

 
3. Àñòåí³÷íèé åêòîìîðôíèé òèï — ïëîñêà ³ äîâãà ãðóäíà êë³òêà, â³äíîñíî 

øèðîêèé òàç, õóäå ò³ëî, äîâã³ òîíê³ ê³íö³âêè, âóçüê³ ñòóïí³ ³ êèñò³, ì³í³ìàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ï³äøê³ðíîãî æèðó. 

Çðîçóì³ëî, ùî êîíñòèòóö³éí³ ìîæëèâîñò³ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â íåìîæëèâî 
çâåñòè äî öèõ êðàéí³õ òðüîõ òèï³â. Òîìó ó ïðàêòèö³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ³ 
ïðîãíîçóâàíí³ ñõèëüíîñò³ äî çàíÿòü ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îð³ºíòóþòüñÿ íå 
íà êðàéí³ òèïè, à íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â êîíñòèòóö³¿. 
Âîíà îö³íþºòüñÿ çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ: 1 áàë — äóæå ñëàáêà âèðàæåí³ñòü äà-
íîãî êîìïîíåíòà êîíñòèòóö³¿, 2 áàëè — ñëàáêà, 3 — íèæ÷à â³ä ñåðåäíüî¿, 4 — 
ñåðåäíÿ, 5 — âèùà â³ä ñåðåäíüî¿, 6 — âèñîêà, 7 — äóæå âèñîêà. 

Ó êîæíî¿ ëþäèíè ïðèñóòí³ âñ³ òðè êîìïîíåíòè êîíñòèòóö³¿, àëå ñòóï³íü ¿õ 
âèðàæåíîñò³ ð³çíà. Îòæå, êîæíèé ìîðôîëîã³÷íèé âàð³àíò (îñîáà, ÿêó îáñòå-
æóþòü) ïîçíà÷àºòüñÿ òðèçíà÷íèì ÷èñëîì. Ïåðøà öèôðà îçíà÷àº ñòóï³íü âè-
ðàæåíîñò³ åëåìåíò³â åíäîìîðô³¿, äðóãà — ìåçîìîðô³¿ ³ òðåòÿ — åêòîìîðô³¿. 
Êðàéí³ âàð³àíòè òèïó 1—7—1, 2—1—7 çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ð³äêî. Íàéá³ëüøå ïî-
øèðåí³ ñîìàòîòèïè 3—5—2, 4—3—3, 3—4—4. Ñë³ä â³äçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê óñ³õ 
òðüîõ êîìïîíåíò³â: çá³ëüøåííÿ îäíîãî âåäå äî çíèæåííÿ ³íøèõ. Ï³ä ÷àñ 
îö³íþâàííÿ ñîìàòîòèï³â ñóìà âñ³õ òðüîõ îö³íî÷íèõ áàë³â íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 12, àëå ³ íå ïîâèííà áóòè ìåíøîþ í³æ 9. 
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ï³äðîçä³ë³ âèñâ³òëåíî âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â ìå-
òîäîì àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â, íàâåäåíî ìåòîäèêó àíòðîïîìåòðè÷íèõ âè-
ì³ðþâàíü. 
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4.8. ÌÅÒÎÄÈ ÊÎÍÒÐÎËÞ 
ÇÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÞ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍ²ÑÒÞ 

4.8.1. Çàãàëüí³ âèìîãè äî êîíòðîëþ 
çà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ ñïîðòñìåí³â 

Êîíòðîëü çà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèëè, 
øâèäêîñò³, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé, âèòðèâàëîñò³, ïðàöåçäàòíîñò³, ñïðèò-
íîñò³ ³ ãíó÷êîñò³, ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Âèêîðèñòîâóþòü òðè âàð³àíòè òåñòóâàííÿ: 

 êîìïëåêñíó îö³íêó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³; 

 îö³íêó ð³âíÿ ðîçâèòêó ÿêî¿-íåáóäü ÿêîñò³, íàïðèêëàä, øâèäêîñò³ ÷è ñèëè; 

 îö³íêó ð³âíÿ âèÿâëåííÿ îäí³º¿ ç ôîðì ÿêîñò³, íàïðèêëàä, øâèäê³ñíî¿ 
âèòðèâàëîñò³. 

Ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ 
åòàïíîãî, ïîòî÷íîãî òà îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ, ï³ä ÷àñ âèáîðó ïîêàçíèê³â 
ñë³ä âðàõîâóâàòè: 

 â³ê ñïîðòñìåí³â; 

 ñòàòü; 
 êâàë³ô³êàö³þ; 

 ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (íàé³íôîðìàòèâí³øèìè â ïðîöåñ³ 
êîíòðîëþ º ïîêàçíèêè, ùî â³äïîâ³äàþòü ñïåöèô³ö³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü, ÿê³ çàñòîñîâóþòü íà äàíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ ìåò³ òà çàâäàííÿì 
êîíêðåòíîãî âèäó êîíòðîëþ). 

Îñíîâíèìè âèìîãàìè äî ïîêàçíèê³â, ùî âèêîðèñòîâóþòü ó êîíòðîë³, º 
³íôîðìàòèâí³ñòü òà íàä³éí³ñòü. 

²íôîðìàòèâí³ñòü ñâ³ä÷èòü, íàñê³ëüêè òî÷íî ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº îö³íåí³é 
ÿêîñò³ ÷è âëàñòèâîñò³. 

Íàä³éí³ñòü ïîêàçíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ ðåçóëüòàò³â ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ä³éñíèì çì³íàì íà ð³âí³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ÿêîñò³ (âëàñòèâîñò³) ó ñïîðòñìå-
íà â óìîâàõ êîæíîãî ç âèä³â êîíòðîëþ, à òàêîæ ñòàá³ëüí³ñòþ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ 
îòðèìóþòü ï³ä ÷àñ áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â â îäíèõ ³ òèõ ñà-
ìèõ óìîâàõ. 

Òåñòè äëÿ êîíòðîëþ çà íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàííÿì ñïîðòñìåí³â ïîâèíí³ â³ä-
ïîâ³äàòè òàêèì ìåòîäè÷íèì óìîâàì: 

 áóòè äîñòóïíèìè ³ ö³êàâèìè; 

 áóòè çðó÷íèìè äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ; 

 áóòè äîáðå çàñâîºí³; 

 çàáåçïå÷óâàòè ïîð³âíÿíî øâèäêå âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ùîäî äîñë³äæåí-
íÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ çäàòíîñò³; 

 ìàòè ñò³éê³ ðåçóëüòàòè; 

 ìàòè ñèñòåìó îö³íêè äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîêàçíèêàìè. 

4.8.2. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà øâèäê³ñíèìè ÿêîñòÿìè 

Øâèäê³ñí³ ÿêîñò³ ñïîðòñìåíà õàðàêòåðèçóþòü çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ð³çí³ 
(ð³çíîìàí³òí³) ðóõè â ì³í³ìàëüíèé â³äð³çîê ÷àñó. Øâèäê³ñí³ ÿêîñò³ — öå êîìï-
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ëåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é 
çà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ. 

Ðîçð³çíÿþòü åëåìåíòàðí³ ³ êîìïëåêñí³ ôîðìè ïðîÿâó øâèäê³ñíèõ ÿêîñòåé. 

Åëåìåíòàðí³ ôîðìè: 
 ÷àñ ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ — öå â³äïîâ³äü çàçäàëåã³äü â³äîìèì ðóõîì íà 

çàçäàëåã³äü â³äîìèé, àëå ðàïòîâèé ñèãíàë (çîðîâèé, çâóêîâèé, äîòèêîâèé); 

 ÷àñ ñêëàäíî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿; 

 ÷àñ îäèíî÷íîãî ðóõó — öå îêðåìèé ðóõ, íàïðèêëàä, óäàð ó áîêñ³ àáî 

óêîë ó ôåõòóâàíí³; 

 ÷àñòîòà ðóõ³â. 

²íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì º ÷àñ âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ðóõ³â àáî 

âïðàâ (óêîë ó ôåõòóâàíí³, óäàð ó áîêñ³, êèäêè â ãàíäáîë³, áàñêåòáîë³, óäàð ïî 

ì’ÿ÷ó â ôóòáîë³), ÷àñ ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ñòàðòîâî¿ ðåàêö³¿ (÷àñ â³ä ìîìåí-

òó ïîñòð³ëó ñòàðòåðà äî ìîìåíòó ñòàðòó ÷îâí³â). 

×àñòîòà ðóõ³â âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ðóõ³â çà îäèíèöþ ÷àñó. 

Íàé³íôîðìàòèâí³øèìè º ïîêàçíèêè, ùî ðåºñòðóþòüñÿ â óìîâàõ, íàáëè-

æåíèõ äî çìàãàëüíèõ. 

Â îñíîâ³ îö³íêè êîìïëåêñíèõ ôîðì ïðîÿâó øâèäê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé º 

çì³íè ÷àñó âèêîíàííÿ ö³ë³ñíèõ âïðàâ. 

Êîíòðîëü çà ÷àñîì ðóõîâî¿ ðåàêö³¿. ×àñ âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîãî ðóõó ñêëàäà-

ºòüñÿ ç äâîõ ñêëàäîâèõ: 

 òðèâàëîñò³ ðåàêö³¿; 

 òðèâàëîñò³ ðóõó. 

Ðîçð³çíÿþòü ïðîñò³ ³ ñêëàäí³ ðåàêö³¿. ×àñ ïðîñòî¿ ðåàêö³¿ âèì³ðþþòü òîä³, 

êîëè çàçäàëåã³äü â³äîìèé ñèãíàë (íàïðèêëàä, çàãîðàííÿ ëàìïî÷êè) ³ ñïîñ³á 

â³äïîâ³ä³ (íàòèñíóòè êíîïêó ÷è çðîáèòè ñòàðò). 

×àñ ïðîñòèõ ðåàêö³é íåâåëèêèé — äî 0,3 ñ. 

Ñêëàäí³ ðåàêö³¿ ïîä³ëÿþòü íà ðåàêö³¿ âèáîðó ³ ðåàêö³¿ íà îá’ºêò, ùî ðóõà-

ºòüñÿ. Ó ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ ðåàêö³¿ âèáîðó âèì³ðþþòü çà äîïîìîãîþ ñëàéä³â 

ç ³ãðîâèìè ÷è áîéîâèìè ñèòóàö³ÿìè. Ñïîðòñìåí íàòèñêóº íà ïåâíó êíîïêó 

(ñêàæ³ìî, 1-à êíîïêà âë³âî, 2-à — âïðàâî). 

Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ìîæëèâ³ âàð³àíòè ðåàêö³¿: 

 øâèäêî—òî÷íî; 

 øâèäêî—íåòî÷íî; 

 ïîâ³ëüíî—òî÷íî; 

 ïîâ³ëüíî—íåòî÷íî. 

Âèì³ðþâàííÿ ðåàêö³¿ íà îá’ºêò, ùî ðóõàºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 

ó ïîë³ çîðó ñïîðòñìåíà ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðåäìåò (ì’ÿ÷, øàéáà, ñóïåðíèê òîùî), íà 

ÿêèé ïîòð³áíî çðåàãóâàòè ïåâíèì ðóõîì. 

Òðèâàë³ñòü òàêèõ ðåàêö³é ñòàíîâèòü 0,6—0,8 ñ. 

Êîíòðîëü çà øâèäê³ñòþ ðóõ³â. Âèì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ ìàêñèìàëüíî øâèä-

êèõ ðóõ³â çä³éñíþþòü òàêèìè ñïîñîáàìè: 

 çà äîïîìîãîþ ðó÷íîãî ïðóæèííîãî ÷è åëåêòðîííîãî ñåêóíäîì³ðà; 

 çà äîïîìîãîþ åëåêòðîìåõàí³÷íèõ ñï³äîãðàô³â, ôîòîåëåêòðîííèõ óñòàíî-

âîê, ëàçåð³â òîùî (ðèñ. 4.21). 
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Ðèñóíîê 4.21 — Ñèñòåìà äëÿ àâòî-
ìàòè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñ- 
ò³ «Microgatå» (à) òà ñõåìà âèì³- 
ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ ìàêñèìàëüíî 
øâèäêèõ ðóõ³â (á) 
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Ðó÷íèé ñïîñ³á 

Ïåðåâàãè: 

— ïðîñòîòà âèì³ðþâàíü; 

— ìîæëèâ³ñòü âèì³ðþâàííÿ â ð³ç-

íèõ ñèòóàö³ÿõ; 

— ëåãê³ñòü çàñâîºííÿ ìåòîäèêè 

âèì³ðþâàííÿ. 

Íåäîë³êè: 

— äîñèòü âåëèêà ïîõèáêà; 

— çàëåæí³ñòü âèì³ðþâàíü â³ä òðè-

âàëîñò³ ðåàêö³¿ ð³çíèõ ñåêóíäîìåò-

ðèñò³â; 

— íåìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè òðèâà-

ë³ñòü ðåàêö³¿ ñïîðòñìåíà ³ òðèâàë³ñòü ðóõó; 

— íåìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ðó÷íîãî ñåêóíäîì³ðà â àâòîìàòèçîâàíó ñèñòå-

ìó êîíòðîëþ. 

Ñåðåäíÿ íàä³éí³ñòü ³ óçãîäæåí³ñòü ðó÷íîãî ñïîñîáó âèì³ðþâàííÿ: Ztt = 

= 0,60—0,90. 

Àâòîìàòè÷íèé ñïîñ³á 

Ñï³äîãðàô — íàéá³ëüø íåòî÷íèé ïðèëàä ç óñ³õ àâòîìàòèçîâàíèõ ïðèñòðî-

¿â. Éîãî ïîõèáêà âèì³ðþâàíü äîñÿãàº 5—7 %. 

Á³ëüø òî÷íèì ïðèëàäîì º ôîòîåëåêòðîííà óñòàíîâêà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 

ôîòîåëåìåíò³â ðåºñòðàö³éíîãî ïðèëàäó, ùî ðîçòàøîâàí³ íà äîð³æö³. 

Íàéá³ëüø òî÷íèìè º ëàçåðí³ ïðèëàäè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè äèíàì³-

êó øâèäêîñò³ á³ãó (ðèñ. 4.22), äîâæèíó ³ ÷àñòîòó êðîê³â, òðèâàë³ñòü ôàçè 

ïîëüîòó òîùî. 

Çä³éñíþþ÷è êîíòðîëü øâèäê³ñíèõ ÿêîñòåé, ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî: 

 â³äñóòíÿ çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè åëåìåíòàðíèõ òà êîìïëåêñíèõ 

ïðîÿâ³â øâèäê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ 

ðåàêö³¿; 

 ïîêàçíèêè ïðîñòî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ð³çí³ ïîäðàçíèêè (ñâ³òëîâ³, 

çâóêîâ³, òàêòèëüí³), ùî ðåºñòðóþòü ó ð³çíèõ óìîâàõ, ïîä³áí³. Íàïðèêëàä, 

ñïîðòñìåí, ÿêèé äåìîíñòðóº âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðîñòî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ 

â îäíèõ óìîâàõ, áóäå øâèäøèì â³ä ñóïåðíèê³â ³ â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ; 

 ïîêàçíèêè ïðîñòî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ ìàþòü íèçüêèé ñòóï³íü çàëåæ-

íîñò³ ÷åðåç òå, ùî ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ ðóõàìè, ÿê³ âèêîíóº ñïîðòñìåí, ñóòòºâî 

âïëèâàº íà çàãàëüíèé ÷àñ ðåàêö³¿. 

Ñïîðòñìåí ìàº âèêîíóâàòè øâèäê³ñí³ òåñòè ï³ñëÿ ïîâíîö³ííîãî â³äíîâ-

ëåííÿ. Ðîáîòó ñë³ä âèêîíóâàòè ç ìàêñèìàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ â ìåæàõ 15—20 ñ. 

 

 

 

 

Ðèñóíîê 4.22 — Îö³íêà äèíàì³êè øâèäêîñò³ 
á³ãó íà äèñòàíö³¿ 100 ì çà äîïîìîãîþ ëàçåð-
íîãî ïðèëàäó (çà: Çàöèîðñêèé, 1975) 



4.8. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ 
 

 

 165

4.8.3. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà ñèëîâèìè ÿêîñòÿìè 

Ñèëîâ³ ÿêîñò³ — çäàòí³ñòü äîëàòè çîâí³øí³é îï³ð ÷è ïðîòèä³ÿòè éîìó ï³ä 
âïëèâîì ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ êîíòðîëþ çà ñèëîâèìè ÿêîñòÿìè 
âðàõîâóþòü òðè ãðóïè ïîêàçíèê³â. 

1. Îñíîâí³: 

 ìèòòºâå çíà÷åííÿ ñèëè ó áóäü-ÿêó ìèòü ðóõó, â òîìó ÷èñë³ ìàêñèìàëüíó 
ñèëó; 

 øâèäê³ñíó ñèëó, òîáòî ïðîÿâ ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ó ì³í³ìàëüíèé äëÿ äà-
íèõ óìîâ â³äð³çîê ÷àñó; 

 ñåðåäíþ ñèëó. 
2. ²íòåãðàëüí³: 

 ³ìïóëüñ ñèëè. 
3. Äèôåðåíö³éîâàí³: 

 ãðàä³ºíò ñèëè. 
Ìàêñèìàëüíà ñèëà — öå àáñîëþòíèé ïðîÿâ ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ó ð³çíèõ 

ðåæèìàõ (ñòàòè÷íîìó ³ äèíàì³÷íîìó) ðîáîòè ì’ÿç³â. Ðîçð³çíÿþòü ñòàòè÷íó àá-
ñîëþòíó ³ â³äíîñíó, äèíàì³÷íó àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó ì’ÿçîâó ñèëó. 

²ìïóëüñ ñèëè — öå äîáóòîê ñèëè íà òðèâàë³ñòü ¿¿ ä³¿ (ðèñ. 4.23). 
Ñåðåäíÿ ñèëà — öå óìîâíèé ïîêàçíèê, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîøåííÿì 

³ìïóëüñó ñèëè äî òðèâàëîñò³ ¿¿ ä³¿. 
Ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü — öå çä³áí³ñòü ëþäèíè ïðîÿâëÿòè ì’ÿçîâó ñèëó ïðî-

òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. 
Ñòàòè÷íà ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü — öå çä³áí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâàòè òðèâà-

ëèé ÷àñ ñèëîâ³ âïðàâè â ñòàòè÷íîìó ðåæèì³ ðîáîòè ì’ÿç³â. 
Äèíàì³÷íà ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü — öå çä³áí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâàòè òðèâà-

ëèé ÷àñ ñèëîâ³ âïðàâè â äèíàì³÷íîìó ðåæèì³ ðîáîòè ì’ÿç³â. 
Âèáóõîâà ñèëà — øâèäê³ñíà ñèëà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â óìîâàõ äîñòàòíüî âå-

ëèêîãî îïîðó. 
Àìîðòèçàö³éíà ñèëà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðàç³ øâèäêîãî çàê³í÷åííÿ âïðàâè 

(íàïðèêëàä, çóïèíêà ï³ñëÿ ïðèñêîðåííÿ). 
Äèôåðåíö³éîâàí³ ïîêàçíèêè îòðèìóþòü ó ðåçóëüòàò³ ìàòåìàòè÷íèõ îïåðà-

ö³é äèôåðåíö³þâàííÿ. 
Ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ ñèëè êîðèñòóþòüñÿ äâîìà ñïîñîáàìè: 

 áåç âèì³ðþâàëüíî¿ àïàðàòóðè; 

 ç âèêîðèñòàííÿì âèì³ðþâàëüíèõ ïðèñòðî¿â. 
Íèæ÷å íàâåäåíî áàòàðåþ òåñò³â 

ì³í³ìàëüíî¿ ñèëè Êëàóñà—Âåáåðà. Ñè-
ëîâèé êîìïëåêñ ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè 
òåñò³â (ðèñ. 4.24). 

Îáëàäíàííÿ. Ã³ìíàñòè÷íèé ìàò; ñå-
êóíäîì³ð. 

Ïðîâåäåííÿ òåñòó. Ïîñë³äîâíî âè-
êîíóþòü òàê³ âïðàâè: 

1. Ï³äí³ìàííÿ òóëóáà ³ç ïîëîæåí-
íÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ ó ñ³ä, ðóêè çà ãî-
ëîâîþ, íîãè ïðÿì³. 

 

Ðèñóíîê 4.23 — ²ìïóëüñ ñèëè (çà: Çàöèîð- 
ñêèé, 1975) 
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Ðèñóíîê 4.24 — Êîìïëåêñ 
òåñò³â ì³í³ìàëüíèõ ñèëîâèõ 
çä³áíîñòåé Êëàóñà—Âåáåðà 
(çà: Ñåðã³ºíêî, 2001) 

 
Îö³íêà: ÿêùî ³ñïèòîâàíèé íå ìîæå ï³äíÿòèñÿ, òî îòðèìóº 0 áàë³â; ÿêùî 

âïðàâó âèêîíóº çà äîïîìîãîþ âèêëàäà÷à — 5 áàë³â; ó ðàç³ ïðàâèëüíîãî ñàìîñ-
ò³éíîãî âèêîíàííÿ — 10 áàë³â. 

2. Ï³äí³ìàííÿ òóëóáà ³ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ ó ñ³ä, íîãè ç³ãíóò³ ó 
êîë³íàõ. 

Îö³íêà: íàðàõóâàííÿ áàë³â ïðîâîäÿòü, ÿê ó ïåðø³é âïðàâ³. 
3. Ï³äí³ìàííÿ í³ã ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³. Ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ ïîâè-

íåí ï³äíÿòè ïðÿì³ íîãè íà âèñîòó 10 äþéì³â (ïðèáëèçíî 25 ñì) íàä ï³äëîãîþ ³ 
ÿêîìîãà äîâøå (àëå íå á³ëüøå í³æ 10 ñ) óòðèìóâàòè ¿õ ó öüîìó ïîëîæåíí³. 

Îö³íêà: çà êîæíó ñåêóíäó íàðàõîâóºòüñÿ îäèí áàë; ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü 
áàë³â — 10. 

4. Ï³äí³ìàííÿ òóëóáà ³ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà æèâîò³. Ó÷àñíèê òåñòóâàí-
íÿ ëÿãàº æèâîòîì íà ã³ìíàñòè÷íèé ìàò, ðóêè çà ãîëîâîþ. Ïàðòíåð óòðèìóº 
íîãè. Çà êîìàíäîþ ó÷åíü ï³äí³ìàº òóëóá ³ íàìàãàºòüñÿ éîãî óòðèìóâàòè ó ñòà-
òè÷íîìó ïîëîæåíí³ íå ìåíøå ÿê 10 ñ. 

Îö³íêà: ï³äðàõóíîê áàë³â ïðîâîäÿòü, ÿê ó òðåò³é âïðàâ³. 
5. Ï³äí³ìàííÿ í³ã ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà æèâîò³. Ïàðòíåð ô³êñóº âåðõíþ 

÷àñòèíó òóëóáà ³ñïèòîâàíîãî, ï³ñëÿ ÷îãî òîé ï³äí³ìàº ïðÿì³ íîãè íàä ï³äëî-
ãîþ ³ íàìàãàºòüñÿ óòðèìàòè ¿õ ó öüîìó ïîëîæåíí³ íå ìåíøå í³æ 10 ñ. 

Îö³íêà: ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ îö³íþþòü, ÿê ó òðåò³é âïðàâ³. 
6. Íàõèë òóëóáà âïåðåä ³ç ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è. Ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ ïîâè-

íåí íàõèëèòèñÿ âíèç ³, íå çãèíàþ÷è íîãè â êîë³íàõ, òîðêíóòèñÿ ïàëüöÿìè 
ðóê ï³äëîãè. 
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Îö³íêà: ó ðàç³ òîðêàííÿ ïàëüöÿìè ï³äëîãè íàðàõîâóþòü 10 áàë³â; ÿêùî ó÷àñ-
íèê òåñòóâàííÿ íå òîðêíóâñÿ ï³äëîãè, òîä³ ðåçóëüòàòîì º ê³ëüê³ñòü ñàíòèìåòð³â, 
âèçíà÷åíèõ â³ä ï³äëîãè äî ê³í÷èê³â ïàëüö³â ³ çàðåºñòðîâàíèõ ³ç çíàêîì ì³íóñ 
(òîáòî çà êîæíèé ñàíòèìåòð íàðàõîâóþòü îäèí áàë ³ â³äí³ìàþòü â³ä ÷èñëà 10). 

Ðåçóëüòàò. Çàãàëüíà ñóìà áàë³â, ï³äðàõîâàíà äëÿ øåñòè âïðàâ. 
Çàãàëüí³ âêàç³âêè òà çàóâàæåííÿ. 
1. Êîæíèé ³ç øåñòè òåñò³â âèêîíóºòüñÿ îäèí ðàç. 
2. Ì³æ âèêîíàííÿì îêðåìèõ òåñò³â äàºòüñÿ â³äïî÷èíîê 3—5 õâ. 
Íèæ÷å íàâåäåíî ñïîñîáè âèì³ðþâàííÿ ñòàòè÷íî¿ ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè ð³ç-

íèõ ãðóï ì’ÿç³â, ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ ç³ øòàíãîþ, ñòà-
òè÷íî¿ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â òóëóáà (ðèñ. 4.25—4.28). 

Ìàêñèìàëüíó ñèëó âèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ ðîáîòè ÿê ó äèíàì³÷íîìó, òàê ³ â ñòà-
òè÷íîìó ðåæèì³. Íàéïðîñò³øå öå ìîæíà çðîáèòè â ñòàòè÷íîìó ðåæèì³. Ç ö³ºþ 
ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåõàí³÷í³ òà òåíçîìåòðè÷í³ äèíàìîãðàôè ³ äèíàìî-
ìåòðè. Öå äîçâîëÿº âèá³ðêîâî îö³íèòè ìàêñèìàëüíó ñèëó ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï. 

Òî÷í³ñòü îö³íêè ñèëîâèõ ÿêîñòåé çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà 
³çîê³íåòè÷íèõ òðåíàæåðàõ ³ òèïîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèëàäàõ. Ìàêñèìàëüí³ 
ñèëîâ³ ìîæëèâîñò³, çàðåºñòðîâàí³ â ³çîê³íåòè÷íîìó ðåæèì³, á³ëüøå ïîâ’ÿçàí³ ç 
ð³âíåì ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü. 

Øâèäê³ñíó ñèëó âèì³ðþþòü ïðîñòèìè íåïðÿìèìè ìåòîäàìè — çà ÷àñîì 
âèêîíàííÿ ñïîðòñìåíîì òîãî ÷è ³íøîãî ðóõó ³ç çàäàíèì îïîðîì (50, 75 àáî 
100 % ìàêñèìàëüíîãî), çà âèñîòîþ âèñòðèáóâàííÿ âãîðó ç ì³ñöÿ òîùî. Çà ð³â-
íåì ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî øâèäêîãî ðîçâèòêó ñèëè îö³íþþòü øâèäê³ñíó ñè-
ëó, ÿêó âèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ â³äíîñíî íåâåëèêîãî îïîðó — 40—50 % ìàêñèìàëü-
íîãî ð³âíÿ ñèëè. Òðèâàë³ñòü ðîáîòè ìàº ñòàíîâèòè â³ä 50 äî 80 ìñ, ùîá âè-
ÿâèòè çäàòí³ñòü ì’ÿç³â äî øâèäêîãî ðîçâèòêó ñèëè âæå íà ïî÷àòêó íàâàíòà-
æåííÿ. Îñíîâó òåñò³â äëÿ îö³íêè øâèäê³ñíî¿ ñèëè ñòàíîâëÿòü â³äíîñíî ïðîñò³ 
é êîðîòêî÷àñí³ íàâàíòàæåííÿ, âëàñòèâ³ êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòó, — óäàð ó 
áîêñ³, âèïàä ó ôåõòóâàíí³, ïî÷àòêîâ³ ôàçè ðîáî÷èõ ðóõ³â ðóê (ó âåñëóâàíí³), 
í³ã (á³ãîâ³ äèñöèïë³íè ëåãêî¿ àòëåòèêè, âåëîñèïåäíèé ñïîðò). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ðèñóíîê 4.25 — Òåñòóâàííÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ âïðàâ ç³ øòàí-
ãîþ  
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Ðèñóíîê 4.26 — Âèì³ðþâàííÿ 
ñòàòè÷íî¿ ìàêñèìàëüíî¿ ñè-
ëè ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â: 
1 — çãèíà÷³â ïåðåäïë³÷÷ÿ; 2, 6 — 
çãèíà÷³â òóëóáà; 3, 7 — ðîçãèíà-
÷³â òóëóáà; 4, 8 — ðîçãèíà÷³â 
ñòåãíà ³ ãîì³ëêè; 5 — çãèíà÷³â 
ïëå÷à; 9 — ðîçãèíà÷³â ñòåãíà (çà: 
Ñåðã³ºíêî, 2001) 

 
Äëÿ êîíòðîëþ øâèäê³ñíî¿ ñèëè âèêîðèñòîâóþòü ãðàä³ºíò ñèëè (â³äíîøåí-

íÿ ìàêñèìàëüíî¿ ïðîÿâëåíî¿ ñèëè äî ÷àñó ¿¿ äîñÿãíåííÿ; ÷àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ð³âíÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè — àáñîëþòíèé ãðàä³ºíò; çàäàíèé ð³âåíü ñèëè, 
íàïðèêëàä 50 ÷è 75 % ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ — â³äíîñíèé ãðàä³ºíò). 

Êîíòðîëü øâèäê³ñíî¿ ñèëè íàé÷àñò³øå çä³éñíþþòü ó êîìïëåêñ³ ç ïðîÿâîì 

øâèäê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ òåõí³êè âèêîíàííÿ ðóõ³â (÷àñ ïðîõîäæåííÿ ñòàð- 
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Ðèñóíîê 4.27 — Âèêîíàííÿ 
òåñò³â äëÿ îö³íêè ðîçâèòêó 
ñòàòè÷íî¿ ñèëîâî¿ âèòðèâà-
ëîñò³ ì’ÿç³â òóëóáà (çà: Ñåð-
ã³ºíêî, 2001): à—ã — ïðèêëà-
äè âèêîíàííÿ òåñòó 

 
 

Ðèñóíîê 4.28 — Âàð³àíòè âèêîíàííÿ òåñòó 
ï³äéîì òóëóáà â ñ³ä: 
1 — ðóêè çà ãîëîâîþ, ê³íöåâå ïîëîæåííÿ ñ³äó — 
òîðêàííÿ ë³êòÿìè; 2 — ðóêè ïðÿì³, òîðêàííÿ 
ë³êòÿìè êîë³í; 3 — ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñ³äó ðóêè 
çíàõîäÿòüñÿ çà ãîëîâîþ; 4 — ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ñ³äó ðóêè ïðèòèñíóò³ äî ãðóäåé; 5 — ê³íöåâå ïî-
ëîæåííÿ âèêîíàííÿ âïðàâè — òîðêàííÿ äîëîíÿìè 
êîë³í; 6 — ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó çâ’ÿçàí³ ðóêè 
çíàõîäÿòüñÿ çà ãîëîâîþ; 7 — âèõ³äíå ïîëîæåííÿ — 
ãîì³ëêè í³ã çíàõîäÿòüñÿ íà ï³äâèùåíí³ (ê³íöåâèì 
ïîëîæåííÿì ìîæå áóòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â: òîð-
êàííÿ äîëîíÿìè êîë³í, òîðêàííÿ ë³êòüîâèìè ñó-
ãëîáàìè êîë³í, òîðêàííÿ ãðóäüìè ñòåãîí); 8 — 
îäíî÷àñíå ï³äí³ìàííÿ òóëóáà (ðóêè çíàõîäÿòüñÿ 
âãîð³) ³ í³ã (äî ð³âíÿ 90° ì³æ íîãàìè ³ òóëóáîì, ùî 
êîíòðîëþºòüñÿ â³çóàëüíî); 9 — ³ç âèõ³äíîãî ïîëî-
æåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ íà ïîõèë³é ïîâåðõí³ ï³ä-
í³ìàííÿ òóëóáà äî òîðêàííÿ ë³êòÿìè îáìåæóâà÷à 
àìïë³òóäè ðóõó; 10 — ³ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ íîãè 
ç³ãíóò³ (90° ì³æ ñòåãíîì ³ ãîì³ëêîþ), ó âèòÿãíóòèõ 
âïåðåä ðóêàõ çíàõîäÿòüñÿ ãàíòåë³ (ìàñà ìîæå 
âàð³þâàòè) ï³äí³ìàííÿ òóëóáà äî îáìåæóâà÷à àì-
ïë³òóäè ðóõ³â; 11 — ³ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ ëåæà-
÷è íà ñïèí³ íîãè ç³ãíóò³ ³ ïðèâ’ÿçàí³ äî ï³äëîãè, 
ðóêè âãîð³, ï³äí³ìàííÿ òóëóáà â ñ³ä (Ñåðã³ºíêî, 
2001) 

 
òîâîãî â³äð³çêó); ðåºñòðóþòü ÷àñ âèêîíàííÿ ö³ë³ñíèõ ðóõîâèõ àêò³â, ùî âèìà-
ãàþòü âèñîêèõ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé (íàïðèêëàä, êèäêè ó áîðîòüá³ òîùî). 

Äëÿ êîíòðîëþ âèáóõîâî¿ ñèëè âèêîðèñòîâóþòü òåñòè, â îñíîâó ÿêèõ ïî-
êëàäåíî ö³ë³ñí³ ðóõè ç òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ñïîðòó (ðèâîê øòàíãè ó âàæê³é 
àòëåòèö³; êèäîê ìàíåêåíà ó áîðîòüá³; ðóõ, ùî ³ì³òóº ãðåáîê ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà 
åðãîìåòð³ ó âåñëóâàíí³). Îö³íêó âèáóõîâî¿ ñèëè çä³éñíþþòü òàêîæ çà àáñîëþò-
íèì ãðàä³ºíòîì ñèëè. 
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Âèáóõîâó ñèëó ìîæíà îö³íèòè çà øâèäê³ñíî-ñèëîâèì ³íäåêñîì (â³äíî-
øåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè äî ÷àñó ¿¿ äîñÿãíåííÿ). Çàçíà÷åíó ìåòîäèêó ìîæíà 
çàñòîñîâóâàòè ó ðàç³ âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ôàç ðîáî÷èõ ðóõ³â âåðõí³ìè òà íèæ-
í³ìè ê³íö³âêàìè, à òàêîæ ï³ä ÷àñ â³äøòîâõóâàííÿ â³ä êîëîäîê àáî áðóñêà â 
ñòðèáêó â äîâæèíó ç õîäó. Ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó âèáóõîâó ñèëó ìîæíà 
ðåºñòðóâàòè â êîìïëåêñ³ ç ð³çíîìàí³òíèìè ôîðìàìè øâèäêîñò³ é ç óðàõóâàí-
íÿì ñïåöèô³÷íèõ òåõí³÷íèõ ïðîÿâ³â êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó. Éäåòüñÿ ïðî 
ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åôåêòèâí³ñòü ñòàðòó ³ ÷àñ ïîäîëàííÿ ïåðøèõ 
10 ì (ëåãêà àòëåòèêà — ñïðèíò, âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, ïëàâàííÿ) ³ 
50 ì äèñòàíö³¿ (âåëîñèïåäíèé ñïîðò, âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå òîùî). 

Ñèëîâó âèòðèâàë³ñòü äîö³ëüíî îö³íþâàòè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â ³ì³òà-
ö³éíîãî õàðàêòåðó, áëèçüêèõ äî çìàãàëüíèõ âïðàâ. Öå ìîæå áóòè ðîáîòà íà 
åðãîìåòðàõ ³ç ð³çíèì ðîçì³ðîì äîäàòêîâîãî îïîðó äëÿ ñïîðòñìåí³â ó öèêë³÷-
íèõ âèäàõ ñïîðòó, êèäêè, óäàðè â çàäàíîìó ðåæèì³ — äëÿ ºäèíîáîðö³â, êèäêè 
â çàäàíîìó òåìï³ ïî âîðîòàõ, ó êîøèê — äëÿ ³ãðîâèê³â òîùî. 

Ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòü òðåíàæåðíî-ä³àãíîñòè÷í³ êîìïëåêñè, ùî äîçâîëÿ-
þòü ðåºñòðóâàòè òåìï ðóõ³â, ðîçì³ð îáòÿæåíü, âðàõîâóâàòè ÿê³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü 
âèêîíóâàíèõ ïîâòîðåíü. Ñèëîâó âèòðèâàë³ñòü îö³íþþòü: 

 çà òðèâàë³ñòþ çàäàíî¿ ñòàíäàðòíî¿ ðîáîòè; 
 çà ñóìàðíèì îáñÿãîì ðîáîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ â òåñò³; 
 çà ïîêàçíèêîì â³äíîøåííÿ ðîáîòîçäàòíîñò³ íàïðèê³íö³ ðîáîòè äî ¿¿ ìàê-

ñèìàëüíîãî ð³âíÿ. 

4.8.4. Ìåòîäè êîíòðîëþ 
çà ð³âíåì ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ 

Âèòðèâàë³ñòü — çäàòí³ñòü äîâãî âèêîíóâàòè âïðàâè áåç çíèæåííÿ ¿õ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Âèòðèâàë³ñòü âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äâîõ ãðóï òåñò³â: íåñïåöèô³÷íèõ 
(çà ¿õí³ìè ðåçóëüòàòàìè îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåíà) ³ ñïåöèô³÷íèõ (ðå-
çóëüòàòè òåñò³â âêàçóþòü íà ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé). 

Ïåðø³ ç íèõ íàé÷àñò³øå áàçóþòüñÿ íà âèêîíàíí³ á³ãîâèõ âïðàâ ³ ðîáîòè 
íà åðãîìåòðàõ. Äðóã³ ï³äáèðàþòü ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðè ðóõ³â òà ä³ÿëüíîñò³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, áëèçüêèõ äî çìàãàëüíèõ. 

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ äî 
íåñïåöèô³÷íèõ òåñò³â íàëåæàòü: 

 á³ã íà òðåäáàí³; 
 ïåäàëþâàííÿ íà âåëîåðãîìåòð³; 
 ñòåï-òåñò. 
Çàãàëüíà ñõåìà âèêîíàííÿ öèõ òåñò³â òàêà: 
1) ðîçìèíêà — 7 õâ; 
2) â³äïî÷èíîê — 3—5 õâ; 
3) ïåðøå íàâàíòàæåííÿ — 50 Âò. 
×åðåç êîæí³ 2 õâ íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ äî ïîâíî¿ âòîìè (ðîáîòà äî 

â³äìîâè). 
Ñïåöèô³÷í³ òåñòè — öå òåñòè, ñòðóêòóðà âèêîíàííÿ ÿêèõ áëèçüêà äî çìà-

ãàëüíî¿. Íàïðèêëàä, äëÿ îö³íêè øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ õîêå¿ñò³â ³íôîðìà-
òèâíèì º òåñò «÷îâíèêîâèé á³ã 180 ì». Íà ïðÿì³é ñòàâëÿòü òðè ñò³éêè íà â³ä-
ñòàí³ 15 ì îäíà â³ä îäíî¿. Õîêå¿ñò çà ñèãíàëîì òðåíåðà ïî÷èíàº á³ã â³ä ïåðøî¿ 
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Ðèñóíîê 4.29 — Ñõåìà âèêî-
íàííÿ òåñòó «÷îâíèêîâèé á³ã 
180 ì» (çà: Êîñòþêåâè÷, 2016) 

 
ñò³éêè, äîëàþ÷è â³äñòàíü 15 ì, îáá³ãàº äðóãó ñò³éêó, ïîâåðòàºòüñÿ íàçàä äî 
ïåðøî¿, äàë³ á³æèòü äî òðåòüî¿ ñò³éêè, îáá³ãàº ¿¿ ³ ïîâåðòàºòüñÿ äî ë³í³¿ ñòàðòó. 
Ï³ñëÿ öüîãî áåç çóïèíêè âïðàâó ïîâòîðþþòü ùå ðàç (ðèñ. 4.29). ×ÑÑ çà 10 ñ 
ô³êñóþòü â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòó, à òàêîæ íàïðèê³íö³ ïåðøî¿, äðóãî¿ ³ 
òðåòüî¿ õâèëèí â³äíîâëåííÿ. 

Çàçâè÷àé ïðèéíÿòî îö³íþâàòè çàãàëüíó òà ñïåö³àëüíó âèòðèâàë³ñòü. Çàãà-
ëüíó âèòðèâàë³ñòü îö³íþþòü ÿê òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ ðîáîòè çàäàíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Äëÿ öüîãî âèçíà÷àþòü ñóìàðíó ðîáîòîçäàòí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ òåñò³â. Íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòü òåñòè, ïîáóäîâàí³ íà âèêîíàíí³ 
ðîáîòè (ïðîá³ãàííÿ, ïðîïëèâàííÿ, ïðîõîäæåííÿ â³äð³çê³â) á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³, 
í³æ çâè÷àéíî. 

Ñïåö³àëüíà âèòðèâàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ³íäåêñîì ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ 
(²ÑÂ). 

²ÑÂ — ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ 

çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ (ì·ñ—1) é àáñîëþòíî¿ øâèäêîñò³ (ì·ñ—1), çàðåºñòðîâàíî¿ â 

ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ êîðîòêîãî â³äð³çêà. Ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ âè-
çíàþòü íàéâèùèì, ÿêùî ²ÑÂ íàáëèæàºòüñÿ äî îäèíèö³. Òàêèé òåñò çàñòîñî-
âóþòü òîä³, êîëè ðîáîòà íà åòàëîííîìó â³äð³çêó ³ íà çìàãàëüí³é äèñòàíö³¿ íà-
ëåæèòü äî â³äïîâ³äíèõ çîí ïîòóæíîñò³. Êð³ì òîãî, ñïåö³àëüíó âèòðèâàë³ñòü 
ìîæíà îö³íþâàòè çà ðîáîòîçäàòí³ñòþ ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òèïîâèõ 
êîìïëåêñ³â âïðàâ ó òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ, ùî âîäíî÷àñ º ñâîºð³äíèì òåñòîì 
äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ. 

4.8.5. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà ñïðèòí³ñòþ 

Êîíòðîëü ñïðÿìîâàíèé ÿê íà êîìïëåêñíó îö³íêó ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñïðèòíî-
ñò³, òàê ³ íà â³äíîñíî ³çîëüîâàíå âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî îö³íêè òà ðåãóëÿö³¿ 
äèíàì³÷íèõ ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â ðóõ³â, çäàòíîñò³ äî çáåðåæåííÿ 
ð³âíîâàãè, ïî÷óòòÿ ðèòìó, äî â³ëüíîãî ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, êîîðäèíîâàíîñò³ 
ðóõ³â. 

Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñïðèòíîñò³ ðåêîìåíäóþòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà äâà 
âèäè ðóõ³â: 

 â³äíîñíî ñòåðåîòèïí³ — ðóõè, ùî âêëþ÷àþòü âèêîíàííÿ çàçäàëåã³äü â³äî-
ìèõ âïðàâ. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òàêèõ ðóõ³â îö³íþþòü â³äïîâ³äí³ñòü òåõí³êè, 
ÿêó äåìîíñòðóº ñïîðòñìåí, ¿¿ ðàö³îíàëüí³é ñòðóêòóð³, ñòàá³ëüí³ñòü íàâè÷îê çà 
íàÿâíîñò³ ð³çíèõ çáèâàþ÷èõ ÷èííèê³â, âàð³àòèâí³ñòü íàâè÷îê òîùî; 
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 íåñòåðåîòèïí³ — ðóõè, ïîâ’ÿçàí³ ç åôåêòèâí³ñòþ âèêîíàííÿ ä³é ó ñêëàä-

íèõ ³ âàð³àòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðè öüîìó îö³íþþòü òî÷í³ñòü ðóõîâèõ ðåàêö³é, 

ðàö³îíàëüí³ñòü îêðåìèõ ðóõ³â òà ¿õ ïîºäíàíü òîùî. 

Âèçíà÷àþòü êîìïëåêñíó ³íòåãðàëüíó îö³íêó ñïðèòíîñò³: 

 çà ÷àñîì, íåîáõ³äíèì äëÿ çàñâîºííÿ ñêëàäíèõ ðóõîâèõ ä³é; 

 çà ÷àñîì â³ä ìîìåíòó çì³íè òðåíóâàëüíî¿ àáî çìàãàëüíî¿ ñèòóàö³¿ äî ïî-

÷àòêó ðåçóëüòàòèâíî¿ ðóõîâî¿ ä³¿; 

 çà ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ é ðàö³îíàëüíîñò³ ñêëàäó ðóõîâèõ ä³é ó ðàç³ âèð³-

øåííÿ ñêëàäíèõ êîîðäèíàö³éíèõ çàâäàíü (íàïðèêëàä, ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ àáî 

ºäèíîáîðñòâàõ). 

Äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñïðèòíîñò³ ñë³ä ïëàíóâàòè âèêîíàííÿ äîçîâàíî¿ 

ãðóïè ð³çíèõ âïðàâ ó ÷³òê³é ïîñë³äîâíîñò³. Çàãàëüíèé ÷àñ, ùî âèòðà÷àº ñïîðò-

ñìåí íà âèêîíàííÿ óñ³õ ðóõîâèõ ä³é, º ì³ðîþ êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, 

îñê³ëüêè â³í äîçâîëÿº îö³íèòè øâèäê³ñòü, äîö³ëüí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, â³ä-

÷óòòÿ ðèòìó, âèÿâèòè âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðîìîæ-

í³ñòü óïðàâëÿòè äèíàì³÷íèìè ³ ê³íåìàòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðóõ³â, ï³ä- 

òðèìóâàòè ñò³éê³ñòü ð³âíîâàãè òîùî. 

Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü òåîð³¿ ñïîðòó âèñîêèé ð³âåíü ñïðèòíîñò³ (âïðàâ-

íîñò³) ïåðåäáà÷àº, ùî ñïîðòñìåí: 

 âì³º êîîðäèíîâàíî âèêîíóâàòè ñêëàäí³ ðóõè; 

 âèêîíóº ¿õ òî÷íî; 

 øâèäøå çà ³íøèõ ïåðåáóäîâóº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ïðè çì³í³ çîâí³øí³õ óìîâ; 

 øâèäøå çà ³íøèõ çàñâîþº íîâ³ ðóõè. 

Çàçâè÷àé ñïðèòí³ñòü êîíòðîëþþòü çà äîïîìîãîþ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. Öå 

ìîæóòü áóòè åêñïåðòí³ îö³íêè ñïåö³àë³ñò³â, åôåêòèâí³ñòü òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 

ïðèéîì³â (íàïðèêëàä, îáâåäåííÿ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ) òîùî. 

Êîîðäèíàö³éí³ ñïðîìîæíîñò³ îö³íþþòü òàêîæ çà äîïîìîãîþ òàêèõ ô³ç³î-

ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ô³ç³îëîã³÷íèé òðåìîð ç ðåºñòðàö³ºþ àì-

ïë³òóäè òà ÷àñòîòè; âåñòèáóëÿðíà ñò³éê³ñòü ³ç ðåºñòðàö³ºþ àìïë³òóäè òà ÷àñòî-

òè êîëèâàíü; îáñÿã, ðóõëèâ³ñòü ³ çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè òîùî. Âàæëèâîþ ìåòî-

äè÷íîþ óìîâîþ º çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé ó ð³çíèõ 

ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàíàõ: ó ñò³éêîìó ñòàí³, ó ðàç³ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîáîòîçäàòíî-

ñò³, çà îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, â óìîâàõ 

êîìïåíñîâàíî¿ òà ÿâíî¿ âòîìè. 

Ö³êàâèì º òåñò äëÿ îö³íêè ñïðèòíîñò³ «÷îâíèêîâèé á³ã ç ïåðåíåñåííÿì 

êóáèê³â». Íà äèñòàíö³¿ ÷îâíèêîâîãî á³ãó (ðèñ. 4.30) ðîçì³÷àþòü äâà ðÿäè ïî 

ø³ñòü ê³ë (ä³àìåòð êîëà 50 ñì). Â³äñòàíü ì³æ öåíòðàìè ê³ë ó ðÿä³ — 3 ì, à ì³æ 

äâîìà ðÿäàìè — 5 ì. Çà êîìàíäîþ «Ðóø!» ñïîðòñìåí íàõèëÿºòüñÿ, áåðå ïåð-

øèé êóáèê ³ ïåðåíîñèòü éîãî â ïàðàëåëüíå êîëî, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ïî ïðàâèé 

á³ê. Ïîò³ì á³æèòü äî äðóãîãî êóáèêà ³ çíîâó ïåðåíîñèòü éîãî â ïàðàëåëüíå 

ïîðîæíº êîëî. Òàê ïîñë³äîâíî ïåðåíîñÿòü âñ³ êóáèêè ç ë³âîãî áîêó ÷îâíèêî-

âî¿ äèñòàíö³¿ íà ïðàâèé. 

Ðåçóëüòàòîì òåñòóâàííÿ º ÷àñ, ÿêèé çàô³êñîâàíî ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ñ, ç ìî-

ìåíòó ïîäà÷³ êîìàíäè «Ðóø!» äî òîðêàííÿ ï³äëîãè êóáèêîì îñòàííüîãî êîëà. 

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó: 

1) çàáîðîíÿºòüñÿ êèäàòè êóáèê ó êîëî; 
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Ðèñóíîê 4.30 — Òåñò «÷îâíèêîâèé á³ã ç ïåðåíåñåííÿì êóáèê³â» (Ñåðã³ºíêî, 2001) 

 
2) ïîâåðõíÿ ìàéäàí÷èêà àáî ï³äëîãà â çàë³ íå ïîâèíí³ áóòè ñëèçüêèìè; 
3) áàæàíî ìàòè âçóòòÿ ç äîáðèì ç÷åïëåííÿì; 
4) íàäàºòüñÿ ëèøå îäíà ñïðîáà. 

4.8.6. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà ãíó÷ê³ñòþ 

Ãíó÷ê³ñòü — öå çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ðóõè ç âåëèêîþ àìïë³òóäîþ. 

Êîíòðîëü ãíó÷êîñò³ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ñïðîìîæíîñò³ ñïîðòñìåíà 

âèêîíóâàòè ðóõè ç âåëèêîþ àìïë³òóäîþ. Ðóõëèâ³ñòü ó ñóãëîáàõ õðåáòîâîãî 

ñòîâïà âèçíà÷àþòü çà ñòóïåíåì íàõèëó òóëóáà âïåðåä. Ðóõëèâ³ñòü ó ñóãëîáàõ 

ìîæå áóòè îö³íåíà â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ãíó÷-

êîñò³. Ïðè öüîìó âïðàâè ìîæóòü ìàòè ÿê áàçîâèé, òàê ³ ñïåö³àëüíèé õàðàêòåð. 

Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ áàçîâèõ âïðàâ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ð³çí³ ðóõè (çãèíàí-

íÿ, ðîçãèíàííÿ, ïðèâåäåííÿ, â³äâåäåííÿ, ðîòàö³¿), ùî âèìàãàþòü âèñîêîãî 

ð³âíÿ ðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ. 

Êîíòðîëü àêòèâíî¿ ãíó÷êîñò³ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè çäàò-

íîñò³ ñïîðòñìåí³â âèêîíóâàòè âïðàâè ç âåëèêîþ àìïë³òóäîþ çà ðàõóíîê àêòèâ-

íîñò³ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â. 

Ó ïðîöåñ³ êîíòðîëþ âèçíà÷àþòü ïîêàçíèê äåô³öèòó àêòèâíî¿ ãíó÷êîñò³ ÿê 

ð³çíèöþ âåëè÷èí àêòèâíî¿ òà ïàñèâíî¿ ãíó÷êîñò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðóõëèâîñò³ 

ó ñóãëîáàõ âèêîðèñòîâóþòü êóòîâ³ òà ë³í³éí³ âèì³ðè. 

Ìàêñèìàëüíó àìïë³òóäó ãíó÷êîñò³ âèì³ðþþòü çà äîïîìîãîþ ê³ëüêîõ ìå-

òîä³â: ãîí³îìåòðè÷íîãî (âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³÷íèé ÷è åëåêòðè÷íèé ãîí³î-

ìåòð), îïòè÷íîãî (â³äåîðåºñòðàö³ÿ ðóõ³â ñïîðòñìåíà çà äîïîìîãîþ çàêð³ïëå-

íèõ íà ñóãëîáîâèõ òî÷êàõ ìàðêåð³â) ³ ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî (äëÿ âèçíà÷åííÿ 

àíàòîì³÷íî äîïóñòèìî¿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîá³). 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãíó÷êîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³÷íèé ãîí³îìåòðîêóòî-

ì³ð, åëåêòðîãîí³îìåòð, áðàíøåâèé ³ ãðàâ³òàö³éíèé ãîí³îìåòðè (ðèñ. 4.31—4.32), 

ôîòî- ³ ê³íîïðèëàäè. 

Íà ðèñóíêó 4.33 íàâåäåíî ïðèêëàäè íåïðÿìîãî âèì³ðþâàííÿ ãíó÷êîñò³. 

Ó öüîìó òåñò³ âèçíà÷àþòü àìïë³òóäó àêòèâíî¿ ðóõëèâîñò³ â êóëüøîâèõ ñó-

ãëîáàõ ï³ä ÷àñ çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ í³ã. ²ñïèòîâàíîìó ïðîïîíóþòü âèêîíàòè 

øïàãàò ñïî÷àòêó ïðàâîþ íîãîþ âïåðåä, à ïîò³ì — ë³âîþ, òðèìàþ÷èñü ðóêîþ 

çà ã³ìíàñòè÷íó ñò³íêó àáî ñïèðàþ÷èñü íà ï³äëîãó (ðèñ. 4.33, à). Ë³í³éêîþ âè-

ì³ðþþòü â³äñòàíü â³ä ïàõîâî¿ ä³ëÿíêè äî ï³äëîãè. 
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Ðèñóíîê 4.31 — Ïðÿìå âèçíà÷åííÿ àêòèâíî¿ 
ðóõëèâîñò³ â êóëüøîâîìó ñóãëîá³ áðàíøå-
âèì ãîí³îìåòðîì ï³ä ÷àñ çãèíàííÿ íîãè â 
êîë³ííîìó ñóãëîá³ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è (çà: 
Ñåðã³ºíêî, 2001) 

 
Ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ àêòèâíî¿ ðóõ-

ëèâîñò³ ó êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ ïðè 
â³äâåäåíí³ í³ã ³ñïèòîâàíèé ñàìîñò³é-
íî âèêîíóº ïîïåðå÷íèé øïàãàò (ðèñ. 

4.33, á). Ðåºñòðóþòü â³äñòàíü â³ä ïàõîâî¿ ä³ëÿíêè äî ï³äëîãè ó ñàíòèìåòðàõ. 
Àêòèâíó ðóõëèâ³ñòü õðåáòîâîãî ñòîâïà âèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ íàõèëó òóëóáà 

âïåðåä ³ç ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è (âàð³àíò áàòàðå¿ ì³æíàðîäíèõ òåñò³â ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ä³òåé òà ìîëîä³). Äëÿ âèêîíàííÿ òåñòó íåîáõ³äíà ïëàòôîðìà àáî 
ñò³ëåöü. Äî êðàþ êð³ïèòüñÿ ïëàíêà ç ðîçì³òêîþ àáî æîðñòêà ë³í³éêà (ç ðîçì³ò-
êîþ â³ä 0 äî 50 ñì âãîðó ³ âíèç; ðèñ. 4.34). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òåñòó äîñë³-
äæóâàíèé ñòàº íà ïëàòôîðìó, íîãè ðàçîì, íîñêè á³ëÿ êðàþ ïëàòôîðìè. Íå 
çãèíàþ÷è êîë³í, â³í íàõèëÿºòüñÿ óïåðåä, íàìàãàþ÷èñü äîòÿãíóòèñÿ ðóêàìè 
ÿêîìîãà íèæ÷å. Ïîëîæåííÿ ìàêñèìàëüíîãî íàõèëó çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 2 ñ. 

Ðåçóëüòàòîì òåñòóâàííÿ º âèçíà÷åííÿ ïîëîæåííÿ ðóê (àáî âåðõíüîãî êðàþ 
ïëàíêè) ó ñàíòèìåòðàõ, ùî ïîêàçóº âåëè÷èíó íàõèëó òóëóáà âíèç. ßêùî ïà-
ëüö³ ðóê íå îïóñêàþòüñÿ íèæ÷å â³ä ð³âíÿ îïîðíî¿ ïëàòôîðìè, òî ðåçóëüòàò 
âèì³ðþâàííÿ çàïèñóþòü ç³ çíàêîì «ì³íóñ», ÿêùî æ îïóñêàºòüñÿ íèæ÷å — ç³ çíà-
êîì «ïëþñ». 

Àêòèâíà ðóõëèâ³ñòü õðåáòîâîãî ñòîâïà ïðè íàõèë³ òóëóáà âïåðåä ³ç ïîëî-
æåííÿ ñèäÿ÷è (âàð³àíò, ðåêîìåíäîâàíèé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àìåðèêàíñüêèõ ïðåçè-
äåíòñüêèõ òåñò³â). Ïåðåä âèêîíàííÿì òåñòó íåîáõ³äíî çðîáèòè ðîçìèíêó, à 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 4.32 — Ïðÿìå âè-
çíà÷åííÿ àêòèâíî¿ ³ ïàñèâ-
íî¿ ðóõëèâîñò³ â êóëüøîâîìó 
ñóãëîá³ çà äîïîìîãîþ áðàí-
øåâîãî ³ ãðàâ³òàö³éíîãî ãî-
í³îìåòð³â: 
1 — àêòèâíå çãèíàííÿ íîãè; 2 — 
ïàñèâíå çãèíàííÿ íîãè ó ïîëî-
æåíí³ ñòîÿ÷è ³ 3 — ëåæà÷è; 4 — 
àêòèâíå ðîçãèíàííÿ íîãè; 5 — 
àêòèâíå â³äâåäåííÿ íîãè (çà: 
Ñåðã³ºíêî, 2001) 
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Ðèñóíîê 4.33 — Íåïðÿìå 
âèì³ðþâàííÿ àêòèâíî¿ ðóõ-
ëèâîñò³ â êóëüøîâèõ ñóãëî-
áàõ ïðè âèêîíàíí³ ïîçäîâ-
æíüîãî (à) òà ïîïåðå÷íîãî 
(á) øïàãàòó (çà: Ñåðã³ºíêî, 
2001) 

 
Ðèñóíîê 4.34 — Íåïðÿìå âèì³ðþâàííÿ àêòèâíî¿ ðóõëèâîñò³ õðåáòîâîãî 
ñòîâïà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàõèëó òóëóáà âïåðåä ³ç ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è 
(çà: Ñåðã³ºíêî, 2001) 

 
 
 
 

 
Ðèñóíîê 4.35 — Ðîçì³òêà ³ íåïðÿìå âèì³ðþâàííÿ àêòèâíî¿ ðóõëèâîñò³ 
õðåáòîâîãî ñòîâïà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàõèëó òóëóáà âïåðåä ³ç ïîëîæåí-
íÿ ñèäÿ÷è (à) íà ñïåö³àëüíîìó îáëàäíàíí³ (á), ïðè âèêîíàíí³ ìîñòó (â) 
(çà: Ñåðã³ºíêî, 2001) 

 

 
òàêîæ íàêðåñëèòè ë³í³þ ÀÁ ³ ïåðïåíäèêóëÿðíî äî íå¿ çðîáèòè ðîçì³òêó ó ñàí-
òèìåòðàõ â³ä 0 äî 50 ñì (ðèñ. 4.35). 

Ïðîâåäåííÿ òåñòó â³äáóâàºòüñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³. Ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ 
ñèäèòü íà ï³äëîç³ áîñîí³æ òàê, ùîá éîãî ï’ÿòè òîðêàëèñÿ ë³í³¿ ÀÁ. Â³äñòàíü 
ì³æ ï’ÿòàìè 20—30 ñì. Ñòóïí³ ðîçòàøîâàí³ âåðòèêàëüíî äî ï³äëîãè. Ðóêè ëå-
æàòü íà ï³äëîç³ ì³æ êîë³íàìè äîëîíÿìè äîíèçó. Ïàðòíåð òðèìàº íîãè íà ð³âí³ 
êîë³í, ùîá óíèêíóòè ¿õ çãèíàííÿ. Çà êîìàíäîþ «Ìîæíà!» ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ 
ïëàâíî íàõèëÿºòüñÿ âïåðåä, íå çãèíàþ÷è í³ã ³ íàìàãàþ÷èñü äîòÿãíóòèñÿ ðó-
êàìè ÿêîìîãà äàë³. Ïîëîæåííÿ ìàêñèìàëüíîãî íàõèëó ñë³ä óòðèìóâàòè ïðîòÿ-
ãîì 2 ñ, ô³êñóþ÷è ïàëüö³ íà ðîçì³òö³. 

4.8.7. Ìåòîäè êîíòðîëþ çà ð³âíåì 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Êîæíà âëàñòèâ³ñòü, çäàòí³ñòü àáî ðóõîâà ÿê³ñòü áàçóþòüñÿ íà ïåâíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ îðãàí³çìó, à â ¿õ îñíîâ³ ëåæàòü êîíêðåòí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ïðîöåñè ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. 
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Ìåòîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâêè â ñïîðò³ º ðîçøèðåííÿ ìåæ ôóíêö³î-

íàëüíî¿ àäàïòàö³¿ (íàðîùóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé), ÿêå äî- 

çâîëÿº áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïåðåíîñèòè ï³äâèùåí³ îáñÿãè òðåíóâàëüíèõ 

³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü, äîñÿãàþ÷è ïðè öüîìó âèñîêî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñ-

òåðíîñò³. 

Ôóíêö³îíàëüíà ï³äãîòîâêà º ïðîöåñîì óäîñêîíàëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-

õàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå çàáåçïå÷óþòü ðóõîâó 

ä³ÿëüí³ñòü ³ ñêëàäàþòü ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó âñ³õ ³íøèõ âèä³â ï³äãîòîâêè. 

Ôóíêö³îíàëüíà ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìåí³â — öå â³äíîñíî ñòàëèé ñòàí 

îðãàí³çìó, ÿêèé ³íòåãðàëüíî âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ äëÿ äà-

íîãî âèäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³é òà ¿õ ñïåö³àë³çîâàíèõ âëàñòèâîñòåé, 

ÿê³ ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî îáóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ (Ì³ùåíêî, 1990). 

Ôóíêö³îíàëüíà ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìåí³â º áàçîâîþ, êîìïëåêñíîþ, áà-

ãàòîêîìïîíåíòíîþ âëàñòèâ³ñòþ îðãàí³çìó, ñóòí³ñòþ ÿêî¿ º ð³âåíü äîñêîíàëîñ-

ò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ¿õ ãîòîâí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ íà äàíèé ìîìåíò, 

ïðîÿâè âñ³õ íåîáõ³äíèõ äëÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿêîñòåé, ùî ïðÿìî àáî ïî-

á³÷íî îáóìîâëþþòü ì’ÿçîâó ä³ÿëüí³ñòü, ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ó ðàìêàõ ñïå-

öèô³÷íîãî ðåãëàìåíòîâàíîãî ðóõîâîãî àêòó. 

Ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 

Òåñò PWC170. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèêîðèñ-

òîâóþòü òåñò PWC170. Ñïîðòñìåí íà âåëîåðãîìåòð³ âèêîíóº äâà 5-õâèëèííèõ 

íàâàíòàæåííÿ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³, ÿê³ ñõ³ä÷àñòî ï³äâèùóþòüñÿ. ×àñ-

òîòà ïåäàëþâàííÿ ïîñò³éíà (60—80 îáåðò³â). Ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ äîáè-

ðàºòüñÿ ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá ð³çíèöÿ ì³æ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ³ äðóãî-

ãî íàâàíòàæåííÿ ñòàíîâèëà íå ìåíøå í³æ 40 óä·õâ—1. Ïîòóæí³ñòü ïåðøîãî íà-

âàíòàæåííÿ ñòàíîâèòü 1 Âò·êã—1 ìàñè ò³ëà, äðóãîãî — 2 Âò·êã—1. ßêùî íå âäà-

ºòüñÿ äîñÿãòè ïîòð³áíî¿ ð³çíèö³ ó ×ÑÑ, òî ïðèçíà÷àþòü òðåòº íàâàíòàæåííÿ ³ç 

ðîçðàõóíêó 2,5—3 Âò·êã—1. 

2
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äå PWC170 — ïîòóæí³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè ×ÑÑ 170 óä·õâ—1 (Âò àáî 

êãì·õâ—1); N1 ³ N2  ïîòóæí³ñòü ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàâàíòàæåíü (Âò àáî 

êãì·õâ—1); f1 ³ f2  ×ÑÑ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òà äðóãîãî íàâàíòàæåíü. 

Ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ³ç âèêîðèñ-

òàííÿì á³ãîâîãî âàð³àíòó òåñòó PWC170(V). Ñïîðòñìåíè áåç ðîçìèíêè âèêîíó-

þòü ïåðøå íàâàíòàæåííÿ — á³ã 800 ì çà 5 õâ, íàïðèê³íö³ íàâàíòàæåííÿ ô³êñó-

ºòüñÿ ×ÑÑ. Ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó ñïîðòñìåíè âèêîíóþòü äðóãå íà-

âàíòàæåííÿ — á³ã 1200 ì çà 5 õâ. Íàïðèê³íö³ äðóãîãî íàâàíòàæåííÿ ô³êñóºòüñÿ 

×ÑÑ. Äàë³ âèçíà÷àºòüñÿ ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü PWC170(V) çà ôîðìóëîþ: 
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äå S1 — äîâæèíà ïåðøî¿ äèñòàíö³¿; t1 — ÷àñ ïîäîëàííÿ ïåðøî¿ äèñòàíö³¿; V1 — 
øâèäê³ñòü ïîäîëàííÿ ïåðøî¿ äèñòàíö³¿; V2 — øâèäê³ñòü ïîäîëàííÿ äðóãî¿ äèñ-
òàíö³¿; f1 — ×ÑÑ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ; f2 — ×ÑÑ íàïðèê³íö³ äðó-
ãîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ âèçíà÷àºòüñÿ çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâà-
íîþ Â. Ë. Êàðïìàíîì, Ç. Á. Áºëîöåðêîâñüêèì, ². À. Ãóäêîâèì (1988). Âåëè÷è- 

íà 
2VO max  âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (PWC170): 

2 170VO max 1,7 PWC 1240.    Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âèêîíóþòü íà âåëîåðãîìåòð³ 

(«Monark», «Elema-Schönander», «ÂÅ-Î2» òîùî) ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. 
Ñèä³ííÿ âåëîåðãîìåòðà âñòàíîâëþþòü íà òàêîìó ð³âí³, ùîá ó íèæíüîìó 

ïîëîæåíí³ ïåäàë³ íîãà ñïîðòñìåíà áóëà ïîâí³ñòþ âèïðÿìëåíà â êîë³ííîìó 
ñóãëîá³. Âèêîíóºòüñÿ äâà íàâàíòàæåííÿ ïî 5 õâ êîæíå, ³íòåðâàë â³äïî÷èíêó 
ì³æ íàâàíòàæåííÿìè 3 õâ. Ðîçðàõóíîê ïîòóæíîñò³ ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàâàí-
òàæåíü çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà. Ïåðøå íàâàíòàæåííÿ ï³äáèðà-

ºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 1 Âò·êã—1 ìàñè ò³ëà (6 êãì·õâ—1), äðóãå  2 Âò·êã—1 

(12 êãì·õâ—1). 

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàâàíòàæåíü ðåºñòðóþòü ×ÑÑ (ïàëüïàòîðíî, 
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàôà àáî ïóëüñîìåòðà «Polar»). ×ÑÑ íàïðèê³íö³ 

ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ ìàº áóòè 100—120 óä·õâ—1, à äðóãîãî  140—160 óä·õâ—1. 

Ð³çíèöÿ ×ÑÑ ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì íàâàíòàæåííÿìè ïîâèííà ñòàíîâèòè 

40 óä·õâ—1. ßêùî íå âäàëîñÿ äîñÿãòè òàêî¿ ð³çíèö³ ×ÑÑ, òîä³ ï³ñëÿ 3 õâ â³äïî-

÷èíêó âèêîíóºòüñÿ òðåòº íàâàíòàæåííÿ ç ðîçðàõóíêó 2,5—3 Âò·êã—1 ìàñè ò³ëà 

(15–18 êãì·õâ—1). Ó öüîìó âèïàäêó âðàõîâóºòüñÿ ïåðøå ³ òðåòº íàâàíòàæåííÿ. 

Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ çä³éñíþºòüñÿ 
çà ôîðìóëàìè, çàïðîïîíîâàíèìè Â. Ï. Êàðïìàíîì ³ ñï³âàâò.: 

2VO max  = 1,7·PWC170 + 1240, 

äå 
2VO max   ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ìë·õâ—1). 

Ðîçðàõóíîê â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà 
2VO max  çä³éñíþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

2
2 ,

VO
VO â³äí

m



   

äå 
2VO â³äí  — â³äíîñíèé ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ 

(ìë·õâ—1·êã—1); m — ìàñà ò³ëà ñïîðòñìåíà (êã). 

Äëÿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñïîðòèâíèõ 
³ãðàõ, ð³âåíü â³äíîñíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ìîæíà âèçíà÷àòè çà òàáëèöåþ 4.29. 

Âèçíà÷åííÿ ïîðîãó àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ). Êëàñè÷íèé ï³äõ³ä äî âè-
çíà÷åííÿ ÏÀÍÎ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ïðîöåñ³ íàâàíòàæåííÿ íà âåëîåðãîìåò- 
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Òàáëèöÿ 4.29 — Ð³âåíü â³äíîñíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ó ñïîðòñìåí³â, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ (çà: Êàðïìàí è ñîàâò., 1988) 

Â³êîâà ãðóïà (ñòàòü) 
Ð³âåíü 

2
VO â³äí,ìë·õâ—1·êã—1 

äóæå âèñîêèé âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé äóæå íèçüêèé 

18 ðîê³â ³ ñòàðø³ 
(÷îëîâ³êè) 

> 68 60—68 50—59 42—49 < 42 

18 ðîê³â ³ ñòàðø³ 
(æ³íêè) 

> 59 52—59 44—51 36—43 < 36 

 
Òàáëèöÿ 4.30 — Îö³íêà ð³âíÿ ÏÀÍÎ çà çíà÷åííÿì ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ 

(ìë·õâ—1·êã—1 ) ïðè ì’ÿçîâ³é ðîáîò³, ùî îáóìîâëþº íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè 

â êðîâ³ äî 4 ììîëü·ë—1 (çà: Êàðïìàí è ñîàâò., 1988) 

Ñïîðòèâíà 
ñïåö³àë³çàö³ÿ 

Îö³íêà ð³âíÿ ÏÀÍÎ çà çíà÷åííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ìë·õâ—1·êã—1 

íèçüêà íèæ÷à çà ñåðåäíþ ñåðåäíÿ âèùà çà ñåðåäíþ âèñîêà 

Ñïîðòèâí³ ³ãðè < 30 30—37 38—43 44—51 > 51 

 
ð³, ÿêå ñòóï³í÷àñòî ï³äâèùóºòüñÿ, ðåºñòðóþòü âì³ñò ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â êðîâ³, 
à òàêîæ ñïîæèâàííÿ êèñíþ íà êîæíîìó ñòóïåí³ íàâàíòàæåííÿ. Òðèâàë³ñòü 
ðîáîòè íà êîæíîìó ñòóïåí³ ñòàíîâèòü 1 õâ. ×àñòîòà ïåäàëþâàííÿ ï³äòðèìó-
ºòüñÿ ïîñò³éíî — 60 Âò·õâ—1. Ðîáîòà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîòóæíîñò³ 60 Âò, íà êîæ-
íîìó ñòóïåí³ äîäàºòüñÿ 10 Âò. Çã³äíî ç ïîêàçíèêàìè áóäóºòüñÿ ãðàô³ê çàëåæ-
íîñò³ ×ÑÑ â³ä ïîòóæíîñò³ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè (ðèñ. 4.36). 

Íà öüîìó ãðàô³êó çíàõîäèòüñÿ òî÷êà ïåðåãèíó, ÿêà ³ â³äïîâ³äàòèìå ÏÀÍÎ. 

ÏÀÍÎ âèðàæàºòüñÿ òàêîæ ó â³äñîòêàõ â³ä 2VO max.  Çàëåæí³ñòü ì³æ ïîòóæ-

í³ñòþ ðîáîòè ³ ð³âíåì ñïîæèâàííÿ êèñíþ ìîæíà âèçíà÷èòè çà ãðàô³êîì, 
ÿêèé áóäóºòüñÿ ïàðàëåëüíî ç ïåðøèì ãðàô³êîì, ³ íà íüîìó çíàõîäÿòü òî÷êó, 
ÿêà â³äïîâ³äàº ð³âíþ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïðè ÏÀÍÎ (òàáë. 4.30). 

Ï³ä ÷àñ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ âèñîêîãî åìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â äîñÿãàº çíà÷íèõ âåëè÷èí. 
Îäíèì ³ç ôàêòîð³â âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â ó òàêèõ âè-
äàõ ñïîðòó, ÿê ôóòáîë, ãàíäáîë, õîêåé íà òðàâ³ òà ³í., º àåðîáíà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ¿õ îðãàí³çìó, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ 

êèñíþ  ïðîâ³äíîãî ÷èííèêà çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ñïîðòñìåí³â. Ó âèñîêî- 
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â 

â³äíîñíå çíà÷åííÿ 2VO max,  çà äà-

íèìè ð³çíèõ àâòîð³â, êîëèâàºòüñÿ â³ä 

51 äî 58 ìë·õâ—1·êã—1 (÷îëîâ³êè) ³ â³ä 

47 äî 55 ìë·õâ·êã—1 (æ³íêè). 
Ïðè âñ³é âàæëèâîñò³ àåðîáíèõ 

ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â 
ñïåöèô³êà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº 

 
Ðèñóíîê 4.36 — Âèçíà÷åííÿ ïîðîãó àíàåðîá-
íîãî îáì³íó ãðàô³÷íèì ñïîñîáîì (çà: Ôóð-
ìàí, 1994)  
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Òàáëèöÿ 4.31 — Õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñò³ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â çàáåçïå÷åííÿ ðó-
õîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â (çà: Êàðïìàí è ñîàâò., 1988) 

Õàðàêòåðèñòèêà 
åíåðãåòè÷íèõ 

ïðîöåñ³â 
Ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè Òåñòè 

Ïîòóæí³ñòü, 
ºìí³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü àåðîáíèõ 
ïðîöåñ³â 

2VO max  — êðèòè÷íà ïîòóæí³ñòü 

Êèñíåâèé áîðã 
Ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ) 

Âåëîåðãîìåòð³ÿ, ñòåïåðãîìåòð³ÿ, 
á³ã íà òðåäáàí³ (òðåäì³ë³), á³ãî-
âèé âàð³àíò òåñòó PWC170(V), òåñò 
Êóïåðà 

  Ñòóï³í÷àñòå íàâàíòàæåííÿ íà 
âåëîåðãîìåòð³ 

Ïîòóæí³ñòü, ºì-
í³ñòü ³ åôåêòèâ-
í³ñòü ãë³êîë³òè÷íî-
ãî åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ 

Øâèäê³ñòü íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ 
êèñëîòè 
Øâèäê³ñòü âèä³ëåííÿ ìåòàáîë³÷íî-
ãî íàäëèøêó ÑÎ2 
Ìàêñèìóì íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ 
êèñëîòè 
Ìàêñèìàëüíèé çñóâ ðÍ 

Á³ã ç á³ëÿãðàíè÷íîþ øâèäê³ñòþ 
400 ì 

(W = 417·V  83) 

×îâíèêîâèé á³ã 180 ì 

×îâíèêîâèé á³ã 750 ì 

Ïîòóæí³ñòü, 
ºìí³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü àëàêòàòíî-
ãî åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ 

Ìàêñèìàëüíà àëàêòàòíà ïîòóæí³ñòü 
àáî øâèäê³ñòü ðîçïàäó ìàêðîåðã³â 
Çàãàëüíèé âì³ñò êðåàòèíôîñôàòó â 
ì’ÿçàõ àáî âåëè÷èíà àëàêòàòíîãî 
êèñíåâîãî áîðãó Î2Á 
Øâèäê³ñòü îïëàòè àëàêòàòíîãî 
êèñíåâîãî áîðãó Î2Á 

Á³ã ïî ñõîäàõ ç õîäó 

(W = MT·h / t) 

30-ñåêóíäíèé Â³íãåéò-òåñò 

 
â³ä íèõ íàâ³òü ó á³ëüø³é ì³ð³ ïðîÿâó àíàåðîáíèõ (ãë³êîë³òè÷íèõ) ìîæëèâîñòåé. 

Àíàåðîáí³ ìîæëèâîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àíàåðîáíîþ ïîòóæí³ñòþ ³ àíàåðîá-

íîþ ºìí³ñòþ (òàáë. 4.31). 

Ïîòóæí³ñòü, ºìí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ãë³êîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â õàðàêòåðèçó-

þòüñÿ òàêèìè ïîêàçíèêàìè: øâèäê³ñòþ íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, øâèä-

ê³ñòþ âèä³ëåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî íàäëèøêó ÑÎ2, ìàêñèìóìîì íàêîïè÷åííÿ ìî-

ëî÷íî¿ êèñëîòè, ìàêñèìàëüíèì çñóâîì ðÍ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîòóæíîñò³ òà ºìíîñò³ ãë³êîë³òè÷íèõ åíåð-

ãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïðàêòèö³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð âèêîðèñòîâóþòü òàê³ òåñòè: á³ã 

ç á³ëÿãðàíè÷íîþ øâèäê³ñòþ 400 ì, ÷îâíèêîâèé á³ã 180 ì ³ ÷îâíèêîâèé á³ã 

750 ì. Òðèâàë³ñòü ðîáîòè â öèõ òåñòàõ â³ä 35 äî 65 ñ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷àòè 

ôóíêö³îíàëüíó ãîòîâí³ñòü ãðàâö³â äî íàâàíòàæåíü, ÿê³ âèìàãàþòü ïðîÿâó ñïå-

ö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³. 

Âèçíà÷åííÿ àëàêòàòíî¿ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ çà òåñòîì Ìàðãàð³à. Òåñò 

Ìàðãàð³à (Margaria) ïðîâîäÿòü íà ñõîäàõ, ÿê³ ìàþòü 15 ñõîäèíîê. Íà 8-é ³ 

12-é ñõîäèíêàõ âñòàíîâëþþòü äâà ôîòîåëåìåíòè ç òàéìåðîì (ìîæíà âèêîðèñ-

òàòè ïðèëàä RadiSpeed). 
Àëàêòàòíó ïîòóæí³ñòü âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ: 

,
m h

W
t
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Ðèñóíîê 4.37 — Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ñõî-
äèíîê äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àíàå-
ðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ çà òåñòîì Ìàðãàð³à: D1 ³ 

D2  äàò÷èêè ÷àñîâèì³ðþâàëüíîãî ïðèñòðîþ 

 
äå W  àëàêòàòíà ïîòóæí³ñòü; m  ìà-

ñà ò³ëà ñïîðòñìåíà; h  âèçíà÷àºòüñÿ 

ÿê äîáóòîê âèñîòè îäí³º¿ ñõîäèíêè â 

ìåòðàõ (h’) (íàïðèêëàä 0,175 ì) íà 

ê³ëüê³ñòü ñõîäèíîê (n) ì³æ äâîìà äàò-

÷èêàìè ÷àñó: h = h’ ·N; t  ÷àñ ïðîá³-

ãàííÿ ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì ðåºñòðó-

þ÷èìè äàò÷èêàìè ÷àñîâèì³ðþâàëüíîãî ïðèñòðîþ (ðèñ. 4.37). 

Çà êîìàíäîþ ñïîðòñìåí ïðîá³ãàº ä³ëÿíêó ðîçá³ãó ³ ïî÷èíàº âèá³ãàòè ñõî-

äàìè (îäèí êðîê íà äâ³ ñõîäèíêè). Ïðè öüîìó ô³êñàòîðè ðåºñòðóþòü íà â³äð³ç-

êàõ ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ïîäîëàííÿ çàçäàëåã³äü âèì³ðÿíî¿ ä³ëÿíêè øëÿõó. Ñïî-

÷àòêó âèêîíóºòüñÿ ïðîáíà ñïðîáà, à ÷åðåç 2—5 õâ  çàë³êîâà. 

Ó 30-ñåêóíäíîìó Â³íãåéò-òåñò³ îá÷èñëþºòüñÿ íàéá³ëüøà ïîòóæí³ñòü çà áóäü- 

ÿê³ 5 ñ ³ ñåðåäíÿ ïîòóæí³ñòü çà 30 ñ ï³ä ÷àñ ïåäàëþâàííÿ íà âåëîåðãîìåòð³. 

Äëÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â íîðìàòèâíà âåëè÷èíà àíàåðîáíî¿ 

àëàêòàòíî¿ ïîòóæíîñò³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 11,10±0,67 — 11,62±0,61 Âò·êã—1. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àëàêòàòíî¿ ïîòóæíîñò³ â îäíîðàçîâîìó ðó-

õîâîìó àêò³ íà äèíàìîìåòðè÷í³é ïëàòôîðì³ âèì³ðþºòüñÿ ïîòóæí³ñòü âåðòè-

êàëüíîãî ñòðèáêà, òàê çâàíîãî ñòðèáêà Ñàðäæåíòà. Ó öüîìó âèïàäêó ðåçóëüòà-

òè òåñòó õàðàêòåðèçóþòü ï³êîâó ïîòóæí³ñòü, ùî â 5 ðàç³â ïåðåâèùóº ìàêñèìà-

ëüíó ïîòóæí³ñòü, ÿêó ðîçâèâàº ñïîðòñìåí ó ñïðèíòåðñüêèõ âïðàâàõ öèêë³÷íî-

ãî õàðàêòåðó. Ïåâíîþ ì³ðîþ ïðî çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àëàêòàòíî¿ ïîòóæíî-

ñò³ ìîæíà ñóäèòè çà ðåçóëüòàòàìè á³ãó íà 30 ì, îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ë³-

í³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè 

íà âåëîåðãîìåòð³ ³ á³ãîì íà 30 ì: r = 0,583. 

Ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 

Ó ïðàêòèö³ óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ñïîðòñìåí³â âèêîðèñ-

òàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëå-

íîñò³ º äîñèòü îáòÿæëèâèì ³ ñêëàäíèì. Òîìó ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè êîíòðîëþ 

çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ åòàïíèõ îáñòåæåíü. Ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè 

âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â äîñòàòíüî ïðîñò³ ³ 

ñëóãóþòü êðèòåð³ÿìè êîíòðîëþ ó ïðîöåñ³ åòàïíîãî, ïîòî÷íîãî é îïåðàòèâ-

íîãî îáñòåæåííÿ. Âîíè äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ò³ àáî ³íø³ ïîêàçíèêè ï³äãî-

òîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó äîñòàòíüî ïðîñòèõ óìîâàõ ñèëàìè òðåíåðñüêîãî 

ñêëàäó ³ ë³êàðÿ êîìàíä. 

Îäíèì ç îñíîâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ çà ñòàíîì ñïîðòñìåíà 

º ïóëüñîìåòð³ÿ, òîáòî ïàëüïàòîðíå âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó 
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ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ ïðîìåíåâî¿, ñîííî¿, ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿ ³ â ä³ëÿíö³ ñåðöåâîãî 

ïîøòîâõó (ðèñ. 4.38). ×ÑÑ ï³äðàõîâóþòü ÷åðåç 2—3 ñ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âïðàâè 

ïðîòÿãîì 10-ñåêóíäíîãî â³äð³çêà. 

Îñê³ëüêè ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ñïðè÷èíþº ïî÷àñò³øàííÿ ïóëüñó, éîãî 

âèì³ðþâàííÿ äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè îïåðàòèâíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì ñïîðò-

ñìåí³â. 

Ô³çè÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñïîðòñìåí³â îö³íþþòü çà äîïîìîãîþ 

ð³çíèõ êðèòåð³¿â, â îñíîâó ÿêèõ ïîêëàäåíî âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ, àðòåð³àëüíîãî 

òèñêó, ÷àñó çàòðèìêè äèõàííÿ òîùî. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè êðèòåð³ÿìè 

º: ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷³, ³íäåêñ Ðóô’º, ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà çà Êâåð-

ãîì, ³íäåêñ Êåðäî, ³íäåêñ Ñê³á³íñüêîãî, êîåô³ö³ºíò åêîíîì³çàö³¿ êðîâîîá³ãó 

(ÊÅÊ), ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê àäàïòàö³¿ (²ÏÀ) Íåâìÿíîâà, ð³âåíü ô³çè÷íîãî 

ñòàíó (ÐÔÑ), ïîêàçíèê ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé Ñìóëüñüêîãî 

(ÏÐÔÌÑ) (òàáë. 4.32). 

Ïðîáè Øòàíãå ³ Ãåí÷à áàçóþòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ÷àñó çàòðèìêè äèõàííÿ ³ 

äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè ñòóï³íü ïåðåâòîìè àáî ïåðåòðåíîâàíîñò³. Ó öèõ ñòàíàõ 

ìîæëèâîñò³ äèõàííÿ ñïîðòñìåí³â çìåíøóþòüñÿ. 

Çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó Ðóô’º òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè çà Êâåðãîì ìîæíà 

ñóäèòè ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êðîâîîá³ãó ³ òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Îá÷èñëåííÿ ³íäåêñ³â Êåðäî ³ Ñê³á³íñüêîãî äîçâîëÿº îö³íèòè ïðàöåçäàòí³ñòü 

äèõàëüíîãî àïàðàòó ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 

Ô³çè÷íèé ñòàí ñïîðòñìåí³â ç’ÿñîâóºòüñÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ô³çè÷-

íîãî ñòàíó (ÐÔÑ). 

Ïðî ñòóï³íü àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåí³â äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ìîæíà ñóäè-

òè çà äàíèìè êîåô³ö³ºíòà åêîíîì³çàö³¿ êðîâîîá³ãó (ÊÅÊ) òà ³íòåãðàëüíîãî ïîêàç-

íèêà àäàïòàö³¿ Íåâìÿíîâà (²ÏÀ). Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â òðåíîâàíîñò³, òîáòî 

àäàïòàö³¿ äî òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, º â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ äî íîðìè ÷åðåç 

5—10 õâ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ. 

Âèçíà÷åííÿ ²ÏÀ áàçóºòüñÿ íà ïðîá³ãàíí³ 30 ì ç ì³ñöÿ íàïðèê³íö³ ï³äãî-

òîâ÷î¿ ³ ï³ñëÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåíóâàííÿ. 

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ²ÏÀ ïîâòîðíèõ íàâàíòàæåíü, ðîáëÿòü âèñíîâîê 

ïðî ñòóï³íü àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåí³â äî òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè. Ñë³ä çàóâàæèòè, 

ùî ïîêàçíèêè ²ÏÀ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, òîìó ïðè çì³í³ ²ÏÀ ó 

ñïîðòñìåí³â ïðîòÿãîì ïåâíîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó íåîáõ³äíà ³íäèâ³äóàëüíà 

êîðåêö³ÿ íàâàíòàæåííÿ. 

 

Ðèñóíîê 4.38 — Ïàëüïàòîðíå âèçíà÷åííÿ ×ÑÑ 
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Òàáëèöÿ 4.32 — Êðèòåð³¿ êîíòðîëþ çà ô³çè÷íèì ³ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ñïîðòñìåí³â-
³ãðîâèê³â 

Êðèòåð³é (ôîðìóëà) Çì³ñò êðèòåð³þ Îö³íêà 

Ïðîáà Øòàíãå Çàòðèìêà äèõàííÿ íà ÷àñ ï³ñëÿ 
ãëèáîêîãî âäèõó 

Îïòèìàëüíèé ïîêàç-

íèê  60—120 ñ 

Ïðîáà Ãåí÷³ Çàòðèìêà äèõàííÿ íà ÷àñ ï³ñëÿ 
ãëèáîêîãî âèäèõó 

Îïòèìàëüíèé ïîêàç-

íèê  60—90 ñ 

²íäåêñ Ðóô’º 

    1 2 34 ( ) 200

10

P P P
IP  

Âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ 5-
õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó â ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è (Ð1). Ïîò³ì âèêîíó-
þòü 30 ãëèáîêèõ ïðèñ³äàíü ïðîòÿ-
ãîì 30 ñ ³ âèì³ðþþòü ×ÑÑ çà 60 ñ 
ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è (Ð2) ³ ÷åðåç 
õâèëèíó â³äïî÷èíêó (Ð3) 

Ïîêàçíèêè: 

0  â³äì³ííî; 

0—5  äîáðå; 

6—10  çàäîâ³ëüíî; 

11—15  íåçàäîâ³ëüíî; 
> 15 — äóæå ïîãàíî 

Ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà çà Êâåð-
ãîì 

1 2 3

30 000

2 ( )
ÊâI

P P P


  
 

Âèêîíóºòüñÿ ÷îòèðè íàâàíòàæåííÿ: 
30 ïðèñ³äàíü çà 30 ñ; ìàêñèìàëüíèé 
á³ã íà ì³ñö³ çà 30 ñ; 3-õâèëèííèé á³ã 
íà ì³ñö³ ç ÷àñòîòîþ 150 êðîê³â çà 
1 õâ; ï³äñêîêè ç³ ñêàêàëêîþ ïðîòÿ-
ãîì 1 õâ. Âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ ó ïî-

ëîæåíí³ ñèäÿ÷è: Ð1  â³äðàçó ï³ñëÿ 

íàâàíòàæåííÿ; Ð2  ÷åðåç 2 õâ ï³ñëÿ 

íàâàíòàæåííÿ; Ð3  ÷åðåç 4 õâ ï³ñëÿ 
íàâàíòàæåííÿ 

Ïîêàçíèêè: 

> 105  äóæå äîáðå; 

99—104  äîáðå; 

93—98 çàäîâ³ëüíî; 

< 92  íåçàäîâ³ëüíî 

²íäåêñ Êåðäî 

ñèñò ä³àñò
Êä

ÀÒ ÀÒ
I

×ÑÑ


  

Ó ñòàí³ ñïîêîþ âèì³ðþþòü àð-
òåð³àëüíèé òèñê ³ ×ÑÑ çà 60 ñ 

Ïîêàçíèêè: 

1  íîðìà; 
> 1 — ïåðåâàæàííÿ 
ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿; 
< 1 — ïàðàñèìïàòè÷íî¿ 

²íäåêñ Ñê³á³íñüêîãî 

0, 01
Ñê

ÆªË t
²

×ÑÑ

 
  

Ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó 
âèì³ðþþòü æèòòºâó ºìí³ñòü ëå-
ãåíü (ÆªË, ìë), âèçíà÷àþòü ×ÑÑ 

çà 60 ñ (×ÑÑ, óä·õâ—1), ãðàíè÷íèé 

÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó 
(t, c) 

Ïîêàçíèêè: 

< 5  äóæå ïîãàíî; 

5—10  íåçàäîâ³ëüíî; 

10—30  çàäîâ³ëüíî; 

30—60  äîáðå; 

> 60  äóæå äîáðå 

IÏÀ = t2 (PS1 + PS2 + PS3) Âèêîíóþòü á³ã íà 30 ì ç ì³ñöÿ. 

Âèçíà÷àþòü ÷àñ á³ãó  t2, ñ; ×ÑÑ 
çà 10-ñåêóíäí³ â³äð³çêè íà ïî÷àòêó 
ïåðøî¿ (PS1), äðóãî¿ (PS2) ³ òðåòüî¿ 
(PS3) õâèëèí â³äíîâëåííÿ 

Ïîêàçíèêè 841—1490 
îä. (÷èì ìåíøå, òèì 
êðàùå) 

Êîåô³ö³ºíò åêîíîì³çàö³¿ êðî-
âîîá³ãó 

ÊÅÊ = (Ñ — Ä) · Ï 

Âèì³ðþºòüñÿ ñèñòîë³÷íèé òèñê 
(Ñ), ä³àñòîë³÷íèé òèñê (Ä), ×ÑÑ 
çà 60 ñ (Ï) 

Ïîêàçíèêè: 
â íîðì³ ÊÅÊ = 2600 

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó ÐÔÑ  

   


 

700 2 2,5 2, 7 0,25

350 2,6 0,21

f ÀÒ Â ÌÒ

Â ÄÒ

 

Âèì³ðþþòü ×ÑÑ (f), ñåðåäí³é 
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), ìàñó ò³ëà 
(ÌÒ, êã), äîâæèíó ò³ëà (ÄÒ, ñì); 
çàçíà÷àþòü â³ê (Â, ðîêè) 

Ïîêàçíèêè: 
> 0,826 — â³äì³ííî; 

0,826—0,676  äîáðå; 

0,526—0,676  çàäî-
â³ëüíî 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 4.32 

Êðèòåð³é (ôîðìóëà) Çì³ñò êðèòåð³þ Îö³íêà 

Ïîêàçíèê ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé Ñìóëü-
ñüêîãî 

2

1

t
ÏÐÔÌÑ

t
  

Âèì³ðþºòüñÿ ãðàíè÷íèé ÷àñ çà-
òðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó (t1). 
Ïîò³ì âèêîíóºòüñÿ òåñò ÷îâíèêî-
âèé á³ã 7õ50 ì ³ ï³ñëÿ 1 õâ â³äïî-
÷èíêó âèì³ðþºòüñÿ ãðàíè÷íèé ÷àñ 
çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó (t2) 

Îïòèìàëüí³ ïîêàçíè-
êè: 

t1  â³ä 45 äî 90; 

t2  â³ä 6 äî 30 

 
Îäíèìè ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

ñïîðòñìåí³â º ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ ÿê â 
àáñîëþòíîìó, òàê ³ ó â³äíîñíîìó çíà÷åíí³. Âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíî-

ñò³ òà 
2VO max  çà äîïîìîãîþ âåëîåðãîìåòð³¿ òà á³ãîâèõ íàâàíòàæåíü íà òðåä-

áàí³, ïî-ïåðøå, äîñèòü îáòÿæëèâå çà ÷àñîì; ïî-äðóãå, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî 
íàé÷àñò³øå òðåíóâàëüíà ðîáîòà ñïîðòñìåí³â (îñîáëèâî â ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³î-
ä³) ïðîâîäèòüñÿ íà âè¿çíèõ çáîðàõ, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ íå çàâæäè ìîæëèâå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ð³âåíü ô³çè÷-

íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà 
2VO max  ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ â ïîëüîâèõ óìîâàõ ³ç 

âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ñòåïåðãîìåòð³¿ çà íîìîãðàìîþ Àñòðàíäà. 
Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (ÐÔÏ) ³ ìàêñèìàëüíîãî 

ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
2(VO max)  ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ñòåïåðãîìåòð³¿. ²íâåí-

òàð: ñõîäèíêà (ëàâà) çàââèøêè 0,3—0,4 ì, ñåêóíäîì³ð, ìåòðîíîì, ñïîðòòåñòåð. 
1-é êðîê. Ïåðøå íàâàíòàæåííÿ: ñïîðòñìåí âèêîíóº ñõîäæåííÿ íà ñõîäèí-

êó íà 4 ðàõóíêè â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: ë³âà íîãà  íà ñõîäèíêó, ïðàâà  íà 
ñõîäèíêó, ë³âà — íà ï³äëîãó, ïðàâà — íà ï³äëîãó. Âèêîíóºòüñÿ 15—20 ñõîäæåíü 
(öèêë³â) çà 1 õâ. Ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ ï³ä ìåòðîíîì ïðîòÿãîì 5 õâ. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî äëÿ êîæíîãî ñõîäæåííÿ íà ñõîäèíêó íåîáõ³äíî 4 êðîêè, 
ê³ëüê³ñòü ñõîäæåíü (n) ìíîæàòü íà 4 ³ îòðèìàíó öèôðó âñòàíîâëþþòü íà ìåò-
ðîíîì³. 

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ ï³äðàõîâóþòü ×ÑÑ (f1) çà 10 ñ ç ìíî-
æåííÿì íà 6 (ïàëüïàòîðíî àáî çà äîïîìîãîþ ñïîðòòåñòåðà). Áàæàíî, ùîá íà-

ïðèê³íö³ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ ñòàíîâèëà 100—120 óä·õâ—1. 

2-é êðîê. Ñïîðòñìåí â³äïî÷èâàº 3 õâ. 
3-é êðîê. Äðóãå íàâàíòàæåííÿ. Ò³ æ óìîâè, ÿê ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåðøî-

ãî íàâàíòàæåííÿ, àëå ÷àñòîòà ñõîäæåíü ïîâèííà áóòè 25—30 çà 1 õâ. 
Íàïðèê³íö³ äðóãîãî íàâàíòàæåííÿ ï³äðàõîâóþòü ×ÑÑ (f2). Áàæàíî, ùîá 

íàïðèê³íö³ íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ ñòàíîâèëà 140—160 óä·õâ—1. 

4-é êðîê. Ðîçðàõîâóþòü ïîòóæí³ñòü ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàâàíòàæåíü. 
Ðîáîòà, ÿêó âèêîíóº ñïîðòñìåí ïðîòÿãîì 1 õâ, âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìó-

ëîþ: 

W = 1,33 · p · h · n, 

äå W  âèêîíàíà ðîáîòà, êãì; p  ìàñà ò³ëà, êã; h  âèñîòà ñõîäèíêè, ì; n  
ê³ëüê³ñòü ñõîäæåíü çà 1 õâ; 1,33  êîåô³ö³ºíò äëÿ îáë³êó ðîáîòè, âèêîíàíî¿ íà 
ñïóñêó. 
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Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî W  öå ðîáîòà, âèêîíàíà çà 1 õâ, âîíà â³äïîâ³äàº ïî-

òóæíîñò³ ö³º¿ ðîáîòè (N) ³ â³äîáðàæàºòüñÿ â êãì·õâ—1. 

5-é êðîê. Âèçíà÷àþòü ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü (PWC170): 

1
170 1 2 1

2 1

170
.( )

f
PWC N N N

f f


  


 

6-é êðîê. Ðîçðàõîâóþòü ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
2(VO max) . 

Ì³æ âåëè÷èíàìè PWC170 ³ 


2VO max  ³ñíóº âèñîêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, 

ÿêèé â³äîáðàæàºòüñÿ ôîðìóëîþ: 


2VO max  = 1,7·PWC170 + 1240. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 4.39 — Íîìîãðàìà Àñòðà-
íäà äëÿ íåïðÿìîãî âèçíà÷åííÿ 
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-

íþ (ë·õâ—1) çà ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ 

ñêîðî÷åíü  
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7-é êðîê. Ðîçðàõîâóþòü â³äíîñíå ñïîæèâàííÿ  2VO â³äí : 




 2
2 ,

VO
VO â³äí

m
 

äå  2VO   ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ; m  ìàñà ò³ëà ñïîðòñìåíà. 

8-é êðîê. Çà òàáëèöåþ 4.29 âèçíà÷àþòü ð³âåíü â³äíîñíîãî ìàêñèìàëüíîãî 

ñïîæèâàííÿ êèñíþ  2VO â³äí. 

Âèçíà÷åííÿ  2VO max  çà íîìîãðàìîþ Àñòðàíäà. Ïåðåä äîñë³äæåííÿìè âè-

çíà÷àþòü ìàñó ò³ëà ñïîðòñìåíà, ï³ñëÿ ÷îãî â³í âèêîíóº ñòåï-òåñò, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº ó ñõîäæåíí³ íà ñõîäèíêó çàââèøêè 40 ñì. Ðîáîòó âèêîíóþòü ïðîòÿãîì 
5 õâ. Íàïðèê³íö³ 5-¿ õâèëèíè ï³äðàõîâóþòü ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà 

10 ñ ³ç ïåðåðàõóíêîì íà 1 õâ. Ñõîäæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ë³âà íîãà  
íà ñõîäèíêó; ïðàâà  íà ñõîäèíêó; ë³âà — íà ï³äëîãó; ïðàâà — íà ï³äëîãó. Òåìï 

ñõîäæåíü  22 öèêëè çà õâèëèíó (öèêëîì ââàæàºòüñÿ ðîáîòà íà 4 ðàõóíêè). 

Âèçíà÷åííÿ  2VO  çà íîìîãðàìîþ Àñòðàíäà ïðîâîäÿòü òàêèì ÷èíîì (ðèñ. 

4.39). Íà øêàë³ «Ìàñà, êã» òî÷êîþ ïîçíà÷àþòü ìàñó îáñòåæóâàíîãî, íà øêàë³ 

«  2VO ,ë·õâ—1» — âåëè÷èíó ôàêòè÷íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 

äàíî¿ ðîáîòè. Ó çàçíà÷åíîìó íà íîìîãðàì³ âèïàäêó ïðè ìàñ³ ò³ëà 61 êã ñïî-

æèâàííÿ êèñíþ ñòàíîâèëî 1,54 ë·õâ—1. Ç ö³º¿ òî÷êè ïðîâîäÿòü ë³í³þ íà øêàëó 

«×àñòîòà ïóëüñó, óä·õâ—1» ó òî÷êó, ùî â³äîáðàæàº ïîêàçíèê ïóëüñó ï³ä ÷àñ âè-

êîíàííÿ ðîáîòè (ó äàíîìó âèïàäêó — 156 óä·õâ—1). Íà ì³ñö³ ïåðåòèíó ïðîâå-

äåíî¿ ë³í³¿ ç ñåðåäíüîþ øêàëîþ îòðèìóþòü çíà÷åííÿ  2VO max, ÿêå äîð³âíþº 

2,4 ë·õâ—1. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ï³äðîçä³ë³ ó ñêîðî÷åíîìó âàð³àíò³ ïðåäñòàâëåíî çàãàëüí³ âèìîãè êîíò-
ðîëþ çà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ ñïîðòñìåí³â, îõàðàêòåðèçîâàíî òåñòè äëÿ 
êîíòðîëþ øâèäê³ñíèõ ³ ñèëîâèõ ÿêîñòåé, âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³ òà ãíó÷êî-
ñò³. Íàâåäåíî àëãîðèòì êîíòðîëþ çà ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â. Îïèñàíî ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñïîðòñìåí³â, à òà-
êîæ ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
ñïîðòó ç âèêîðèñòàííÿì ëàáîðàòîðíèõ ³ ïîëüîâèõ òåñò³â. 
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Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. ßê³ âèêîðèñòîâóþòü âàð³àíòè òåñòóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â? 

2. Îõàðàêòåðèçóéòå åëåìåíòàðí³ òà êîìïëåêñí³ ôîðìè ïðîÿâó øâèäê³ñíèõ 
ÿêîñòåé. 

3. ßê çä³éñíþþòü êîíòðîëü çà òðèâàë³ñòþ ðåàêö³¿ ³ øâèäê³ñòþ ðóõ³â? 
4. ßê³ ïîêàçíèêè âðàõîâóþòü ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ çà ñèëîâèìè ÿêîñòÿìè? 
5. ßê³ º ñïîñîáè âèì³ðþâàííÿ ñèëè? 
6. Îõàðàêòåðèçóéòå äâ³ ãðóïè òåñò³â ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ âèòðèâàëîñò³. 
7. Ðîçêàæ³òü ïðî âèçíà÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñòó 

«÷îâíèêîâèé á³ã 180 ì». 
8. Íàçâ³òü òåñòè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îö³íþºòüñÿ ñïðèòí³ñòü. 
9. Íàçâ³òü òåñòè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âèì³ðþºòüñÿ ãíó÷ê³ñòü. 
10. Ðîçêàæ³òü àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-

ñìåí³â çà äîïîìîãîþ á³ãîâîãî âàð³àíòó òåñòó PWC170(V). 
11. Çà ÿêèìè êîìïîíåíòàìè âèçíà÷àþòü ô³çè÷íèé ³ ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ñïîðò-

ñìåí³â? 
12. Îõàðàêòåðèçóéòå ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòî-

âëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 
13. ßê âèçíà÷àºòüñÿ ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ)? 
14. Îïèø³òü ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ çà äî-

ïîìîãîþ òàêèõ ìåòîä³â: 
 âåëîåðãîìåòð³¿; 
 ñòåïåðãîìåòð³¿; 
 çà íîìîãðàìîþ Àñòðàíäà. 
15. Îïèø³òü âèçíà÷åííÿ àëàêòàòíî¿ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ çà òåñòîì Ìàðãàð³à. 
16. Ïîÿñí³òü ñóòí³ñòü ³ íàïèø³òü ôîðìóëè òàêèõ êðèòåð³¿â êîíòðîëþ çà ô³çè÷-

íèì ³ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ñïîðòñìåí³â, ÿê: ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷³, ³íäåêñ 
Ðóô’º, ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà çà Êâåðãîì, ³íäåêñ Êåðäî, ÊÅÊ, ÐÔÑ. 

4.9. ÑÓ×ÀÑÍ² ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍ² ÌÅÒÎÄÈ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎÑÒ² ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â 

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì º ä³àãíîñòèêà òðåíîâàíîñò³ àòëåò³â ³ ìåòîäè ¿¿ 
âèçíà÷åííÿ. Ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ çä³éñíþþòü êîìïëåêñíèé àíàë³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿õí³é ñòàí. Ìåòîäè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè º îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Çà ¿õ äîïîìîãîþ îö³íþþòü ô³çè÷íèé ñòàí, âèçíà-
÷àþòü ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, àåðîáíó é àíàåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü òîùî. 

Ô³çè÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåàêö³ºþ âíóòð³øí³õ 
ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â íà ñòàíäàðòíå íàâàíòàæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè 
ö³º¿ ðåàêö³¿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ñòóï³íü ¿õ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ 
çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. 

Ô³çè÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè âàæ-
ëèâèìè êîìïîíåíòàìè, ÿê àåðîáíà é àíàåðîáíà ëàêòàòíà é àëàêòàòíà ïðîäóê-
òèâí³ñòü. 

Àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü îö³íþþòü çà òàêèìè êîìïîíåíòàìè: ìàêñèìàëü-

íå ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
2(VO max), â³äíîñíå ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
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(VO2â³äí), ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ), êîíöåíòðàö³ÿ åðèòðîöèò³â ³ ãåìî-
ãëîá³íó êðîâ³. 

Ð³âåíü àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ëàêòàòíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, àáî ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, âèçíà÷àþòü ô³ç³îëîã³÷íèìè é ïåäàãîã³÷íèìè ìåòîäàìè. 

4.9.1. Âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîäèê 

Â óìîâàõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì 
ñïîðòñìåí³â ó ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ òà â ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàñòîñîâóþòü àïðîáîâàíó ïðîãðàìó òåñòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñó÷àñíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàííÿ Óêðà¿íè ³ ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó: Í³ìå÷-
÷èíè, ßïîí³¿, ÑØÀ, Ô³íëÿíä³¿, ²çðà¿ëþ, Øâåö³¿ (òàáë. 4.33). 

 
Òàáëèöÿ 4.33 — Ìåòîäè îö³íêè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü 

Ä³àãíîñòè÷íà àïàðàòóðà Ïîêàçíèêè, ÿê³ ðåºñòðóþòü 

Ãàçîàíàë³ç, ñï³ðîìåòð³ÿ, åðãîìåòð³ÿ, ïóëüñîìåòð³ÿ (âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì, îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ îðãàí³çìó) 

Ãàçîàíàë³çàòîðè: 
«Oxicon Pro», «Meta Max» + ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ (VIASYS 
Healthcare, ÑØÀ—Í³ìå÷÷èíà) 
 
Åðãîìåòðè: 
— òðåäì³ë «LE-200CÅ» (VIASYS 
Healthcare, ÑØÀ—Í³ìå÷÷èíà); 
— òðåäì³ë äëÿ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó 
«Laufband» (Í³ìå÷÷èíà); 
— òðåíàæåðíèé ïðèñòð³é äëÿ ïëà-
âàííÿ «Biometer» (Albrecht 
Fahnemann, Ô³íëÿíä³ÿ); 
— òðåíàæåðíèé ïðèñòð³é äëÿ àêàäå-
ì³÷íîãî âåñëóâàííÿ «Concept-II» 
(ÑØÀ); 
— âåñëóâàëüíèé òðåíàæåð «Paddlelite» 

Êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ôàêòîðè ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó: 

 àåðîáíà òà àíàåðîáíà ïîòóæí³ñòü (VÅmax, 2VO max,  

2VÑO max,  O2-ïóëüñmax 2VÑO / ,2VO  HLa, ΔHLa, 

W/HLa, ×ÑÑmax, ÔÄ-×ÑÑ, Wmax, Wêð); 

 åêîíîì³÷í³ñòü (Êª-×ÑÑ, ×ÑÑ-â³äíîâ, øâèäê³ñòü 
â³äíîâëåííÿ, Âàòò-ïóëüñ, ÊÔÓ-VO2-ñòàíä, ÊÔÓ-
EQO2-ñòàíä, HLa-ñòàíä, WÏÀÍÎ, VO2ÏÀÍÎ, VO2ÏÀÍÎ % 

â³ä 
2VO max,  EQCO2 òà ³í.); 

 ñò³éê³ñòü (ÊÔÓ-×ÑÑ, ÊÔÓ-VÅ-êð, ÊÔÓ-VO2-êð, 
HLamax, W/HLà, ÎÊÍ); 
 ðóõëèâ³ñòü (T50 VO2, T50 VE, T50 ×CC, ΔHLà, ØÇ-VO2) 
òà ðåàë³çàö³ÿ çàãàëüíîãî àåðîáíîãî ïîòåíö³àëó òà çà 
óìîâ íàâàíòàæåíü ïåâíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ (øâè-
äê³ñòü òà îáñÿã âèêîíàíî¿ ðîáîòè, Wmax, WÏÀÍÎ, Wêð, 
Wmax-2-õâ Wmax-4-õâ òîùî) 

Ñï³ðîìåòð³ÿ (âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëåãåíü) 

Ãàçîàíàë³çàòîð: 
«Oxicon Pro» + ïðîãðàìíå çàáåçïå-
÷åííÿ (VIASYS Healthcare, ÑØÀ—
Í³ìå÷÷èíà) 

Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÆªË, ë), (F/Vex) íà âäèõó 
(VC IN) ³ íà âèäèõó (VC EX), ñèëà äèõàëüíî¿ ìóñêó-
ëàòóðè ïðè ôîðñîâàíîìó âèäèõó (Flow, PEF, ë·õâ—1), 
çä³áí³ñòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ 
(MVV, ë · õâ—1) 

Ìåòîä ðàä³îòåëåìåòðè÷íî¿ ïóëüñîìåòð³¿ òà GPS-íàâ³ãàö³¿ 

Ìîí³òîðè ñåðöåâîãî ðèòìó (ïîðòà-
òèâí³ ïóëüñîìåòðè) Polar, qarmin, 
Forerunner (Ô³íëÿíä³ÿ) 

Ïîêàçíèêè ×ÑÑ ç ð³çíîþ äèñêðåòí³ñòþ, % â³ä 
×ÑÑmax, ïîêàçíèêè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿, øâèä-
ê³ñòü òà ïðîéäåíà â³äñòàíü ç ð³çíîþ äèñêðåòí³ñòþ, 
ì³ñöå çíàõîäæåííÿ çà ñèñòåìîþ êîîðäèíàò, âèñîòà 
íàä ð³âíåì ìîðÿ, êóòîâà øâèäê³ñòü (çì³íà âèñîòè çà 
÷àñ), çîíè ³íòåíñèâíîñò³ çà ×ÑÑ, çà øâèäê³ñòþ òîùî 
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Êîìïëåêñ òåñòîâèõ íàâàíòàæåíü íà åðãîìåòðàõ, ùî ³ì³òóþòü á³ã (òðåäì³ë 
«LÅ-200CÅ»), âåñëóâàííÿ («Concept-II», «Paddlelite»), ¿çäó íà âåëîñèïåä³ 
(«Monark», «Technogym»), ç áåçïåðåðâíèì àíàë³çîì ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòèçîâàíîãî åðãîñï³ðîìåòðè÷íîãî 
êîìïëåêñó «Oxycon Pro» (Jager, Í³ìå÷÷èíà) äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè: ð³âåíü 
ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ ³ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³, çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäà-
òíîñò³, îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ 
ñèñòåìè â óìîâàõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ. Ïëàíóþ÷è ðåæèì ðîáîòè ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé àíàåðîáíèõ ³ 
àåðîáíèõ ïðîöåñ³â, âèõîäÿòü ç íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ðîáîòè òàêî¿ òðèâà-
ëîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³, ÿêà çàáåçïå÷èëà á ãðàíè÷íó àêòèâ³çàö³þ â³äïîâ³äíèõ 
ïðîöåñ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïîòóæíîñò³ àíàåðîáíîãî àëàêòàòíîãî (êðåàòèíôîñôàò-
íîãî) ïðîöåñó íàéá³ëüø äîö³ëüíèìè º íàâàíòàæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíî-
ñò³ òðèâàë³ñòþ â³ä 15 äî 30 ñ. Òàê, ñïîðòñìåíó ïîòð³áíî ðîçâèíóòè ìàêñèìàëüíó 
øâèäê³ñòü àáî âèêîíàòè ìàêñèìàëüíó ðîáîòó çà 15 ñ (ñòàðò ³ç ì³ñöÿ). Ñóìàðíèé 
îáñÿã ðîáîòè, âèêîíàíèé ïðîòÿãîì òàêîãî ÷àñó, äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ äîñÿãòè 
ãðàíè÷íîãî ð³âíÿ ïðîÿâó àíàåðîáíèõ êðåàòèíôîñôàòíèõ ìîæëèâîñòåé, à çä³á-
í³ñòü äî ï³äòðèìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íàïðèê³íö³ íàâàíòàæåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
â³äîáðàæàº ºìí³ñòü àíàåðîáíîãî êðåàòèíôîñôàòíîãî ïðîöåñó. 

Àíàëîã³÷íî ä³þòü ³ ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ïîòóæíîñò³ àíàåðîáíîãî ëàêòàòíî-
ãî (ãë³êîë³òè÷íîãî) ïðîöåñó. Òðèâàë³ñòü íàâàíòàæåííÿ, ùî âèêîíóºòüñÿ ç ñóá-
ìàêñèìàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, â öüîìó âèïàäêó çá³ëüøóºòüñÿ äî 45—90 ñ. Êð³ì 
ñóìàðíîãî îáñÿãó ðîáîòè, äëÿ îö³íêè ïîòóæíîñò³ àíàåðîáíîãî ïðîöåñó ðåºñò-
ðóþòü ìàêñèìàëüíèé êèñíåâèé áîðã ³ éîãî ëàêòàòíó é àëàêòàòíó ôðàêö³¿, 
êîíöåíòðàö³þ ëàêòàòó â êðîâ³, çðóøåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó êðîâ³. 

Çàá³ð êðîâ³ äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ëàê-
òàòó (ÍLa) òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòóæí³ñòü àíàåðîáíîãî ëàê-
òàòíîãî ïðîöåñó, äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè íà 3- ³ 7-é õâèëèíàõ â³äíîâíîãî ïåð³-
îäó ç ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ïîêàçíèêà ∆ÍLa — ð³çíèö³ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòà-
òó â êðîâ³ íà 3- ³ 7-é õâèëèíàõ, ùî â³äîáðàæàº øâèäê³ñòü óòèë³çàö³¿ ëàêòàòó, ³ 
ïîêàçíèêà W/HLa (ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ³ êîíöåíòðàö³¿ 
ëàêòàòó, â êðîâ³, Âò · ììîëü—1 · ë—1), ùî õàðàêòåðèçóº åôåêòèâí³ñòü ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, òîáòî âåëè÷èíó ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ (âèêîíàíî¿ ðîáîòè), 
ÿêà äîâîäèòüñÿ íà 1 ììîëü · ë—1 çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòàòó â êðîâ³ ï³ä 
÷àñ ðîáîòè. 

Íà â³äì³íó â³ä äîñë³äæåííÿ àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, âèâ÷åííÿ ïîòóæíîñò³ ³ 
ºìíîñò³ àåðîáíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ åêîíîì³÷íîñò³ ³ ñò³éêîñò³ âèìàãàº çíà÷íî 
òðèâàë³øèõ íàâàíòàæåíü. Äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè ïðîâåäåí³ â óìîâàõ áåçïå-
ðåðâíèõ òðèâàëèõ íàâàíòàæåíü, â îêðåìèõ âèïàäêàõ òðèâàë³ñòþ 60—120 õâ (íà-
ïðèêëàä, ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó äî óòðèìàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ñïîæèâàííÿ êèñíþ). Ïðîòå ïåðåâàæíî çàñòîñîâóþòü íàâàíòàæåííÿ ç ïîòóæí³ñòþ 
ðîáîòè, ùî ñòóï³í÷àñòî çðîñòàº, äî ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî ìîæëèâèõ 
âåëè÷èí ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ð³âåíü êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³). 

Äî òàêèõ òåñò³â íàëåæàòü: 

 ñòàíäàðòíèé òåñò ³ç ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷îþ ïîòóæí³ñòþ ðîáîòè áåç ³í-
òåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ ñòóïåíÿìè çà ïîñò³éíî¿ øâèäêîñò³ ðóõó (8 êì · ãîä—1) 
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³ ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì êóòà íàõèëó ñòð³÷êè òðåäì³ëó (÷åðåç êîæí³ 2 õâ) — 
ïðîâîäèòüñÿ äî ìîìåíòó âîëüîâî¿ âòîìè (äîâ³ëüíî¿ â³äìîâè ñïîðòñìåíà â³ä 
ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè) àáî äî íåìîæëèâîñò³ ï³äòðèìàííÿ çàäàíî¿ øâèäêîñò³ 
ðóõó â ìåæàõ ± 5 %. Òåñò îð³ºíòîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ 
ïîòóæíîñò³, àåðîáíî¿ åôåêòèâíîñò³ (àíàåðîáíèé ïîð³ã) ³ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ô³çè-
÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïóëüñîâèõ ðåæèì³â íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ òðåíóâàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ — â³äíîâ-
ëþâàëüíî¿, àåðîáíî¿, àåðîáíî-àíàåðîáíî¿, àíàåðîáíî-àåðîáíî¿; 

 òåñò íà óòðèìàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ð³âí³ êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ — âåëè-
÷èíà íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ñïîðòñìåíà çà 
ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ðîáîòè ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³. Êðèòè÷-
íà ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ (Wêð, Âò, Âò · êã—1) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òà íàé-
ìåíøà ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ, ïðè ÿê³é âïåðøå äîñÿãàºòüñÿ á³ëÿìàêñèìà-
ëüíèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ O2. Ðîáîòà íà ð³âí³ êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ äî â³äìîâè ñïîðòñìåíà â³ä ï³äòðèìàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà çàäàíîìó 
ð³âí³ ïîòóæíîñò³. Òàêèé âèä òåñòîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ ºìíîñò³ — ÷àñó óòðèìàííÿ Wêð; 

 ñòàíäàðòíà ðîáîòà — íàâàíòàæåííÿ ñåðåäíüî¿ àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ òðè-
âàë³ñòþ 12 õâ ç ïîñò³éíîþ ïîòóæí³ñòþ ðîáîòè 2 Âò · êã—1 ³ ïîñò³éíîþ øâèäê³-
ñòþ ðóõó (8 êì · ãîä—1). Òåñò âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèçíà÷åííÿ åêîíîì³÷íîñò³ ³ 
ñò³éêîñò³, øâèäêîñò³ ðîçãîðòàííÿ ðåàêö³é êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè â óìî-
âàõ àåðîáíèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, äëÿ êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî â ïåðåäçìàãàëüíîìó ³ íà 
ïî÷àòêó ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îä³â, êîëè äîäàòêîâà íàïðóæåíà ì’ÿçîâà ä³ÿëüí³ñòü 
äëÿ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó íå áàæàíà. 

Âèêîíàííÿ òåñòîâèõ íàâàíòàæåíü ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî ìîäå-
ëþþòü ïðîõîäæåííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó, â ëàáî-
ðàòîðíèõ óìîâàõ ïðîâîäèòüñÿ íà ñïåö³àë³çîâàíèõ åðãîìåòðàõ òèïó «Concept-
II» (àêàäåì³÷íå âåñëóâàííÿ), «Paddlelite» (âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå) ³ 
«Biometer» (ïëàâàííÿ), «Monark» (âåëîñèïåäíèé ñïîðò). Òðèâàë³ñòü òåñòó çà-
ëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ äèñòàíö³¿, çìàãàííÿ, ãðàíè÷íîãî ÷àñó ¿¿ ïîäîëàííÿ. 

Íàïðèêëàä, òåñòè ç íàâàíòàæåííÿì, ùî ìîäåëþþòü óìîâè ïðîõîäæåííÿ 
çìàãàëüíèõ äèñòàíö³é 500 ³ 1000 ì ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå âèêîíó-
þòüñÿ íà ñïåö³àëüíîìó âåñëîâîìó åðãîìåòð³, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ðåàë³çàö³¿ àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, øâèäêîñò³ ðîçãîðòàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåàêö³é â äàíèõ óìîâàõ ìàêñèìàëüíèõ òåñò³â. Äèñòàíö³¿ 
500 ì â³äïîâ³äàº ðîáîòà 1 õâ 45 ñ, à äèñòàíö³¿ 1000 ì — 3 õâ 45 ñ. 

Äëÿ ñïîðòñìåí³â ðîçðîáëÿþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ïðîãðàìè òåñòóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ç óðàõóâàííÿì âèäó ñïîðòó ³ ñïîðòèâíî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿. 

Ðåàêö³þ ñèñòåìè äèõàííÿ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ îö³íþþòü çà äîïîìî-
ãîþ øâèäêîä³þ÷îãî àâòîìàòè÷íîãî ãàçîàíàë³çàòîðà òèïó «Oxycon Pro» (Jager, 
Í³ìå÷÷èíà). Áåçïåðåðâíà êîìï’þòåðíà îáðîáêà äàíèõ ó ðåàëüíîìó ìàñøòàá³ 
÷àñó äîçâîëÿº îòðèìóâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó çíà-
÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç ³íòåðâàëîì 10 ñ. Ðåºñòðóþòü: ëåãåíåâó âåí-

òèëÿö³þ (VE,  ë · õâ—1), ïðîöåíòíèé âì³ñò Î2 ³ ÑÎ2 ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³, 
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÷àñòîòó äèõàííÿ, ñïîæèâàííÿ Î2, âèä³ëåííÿ ÑÎ2, äèõàëüíèé êîåô³ö³ºíò, âåí-
òèëÿö³éí³ åêâ³âàëåíòè ïî Î2 ³ ïî CÎ2, êèñíåâèé ïóëüñ, îñíîâí³ ïàðàìåòðè íà-
âàíòàæåííÿ — ïîòóæí³ñòü (W, Âò), øâèäê³ñòü ïåðåñóâàííÿ òîùî. Âèì³ðþâàííÿ 
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ, óä · õâ—1) ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ «Sport 
Tester Polar». Íà 3 òà 7-é õâèëèíàõ â³äíîâíîãî ïåð³îäó âèêîíóþòü çàá³ð êðîâè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòàòó â êðîâ³ (á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð «Dr. 
Lange-400»). 

Äëÿ îö³íêè ïîòóæíîñò³ ³ ºìíîñò³ àåðîáíèõ ïðîöåñ³â âèêîðèñòîâóþòü çíà-
÷íó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â. Öå êîìïëåêñí³ ïîêàçíèêè (íàïðè-
êëàä, ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ìàêñèìàëüíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü, ïîð³ã 
àíàåðîáíîãî îáì³íó, ñåðöåâèé âèêèä òîùî), ùî äîçâîëÿþòü íàäàòè ³íòåãðàëü-
íó îö³íêó àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, ³ ëîêàëüí³ (íàïðèêëàä, ê³ëüê³ñòü ÏÑ- ³ 
ØÑ-âîëîêîí, àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ çà êèñíåì, îá’ºì ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ìàñè 
òîùî), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îö³íþþòü îêðåì³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè çîâí³øíüîãî 
äèõàííÿ, êðîâ³, êðîâîîá³ãó, ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ³ ñèñòåìè òðàíñïîðòó êèñíþ. 
Ïðè öüîìó äóæå âàæëèâî ç³ñòàâëÿòè îäåðæàí³ âåëè÷èíè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ç 
ð³âíåì çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî äîçâîëÿº îö³-
íèòè åêîíîì³÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà é åôåêòèâí³ñòü 
âèêîíàííÿ ÿê òåñòîâèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â óìîâàõ ëàáîðàòîð³¿, òàê ³ ïå-
äàãîã³÷íèõ òåñò³â ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ âèçíà÷àþòü òàê³ ïîêàçíèêè: 

Ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
2(VO max) — â³äîáðàæàº øâèäê³ñòü ìàêñè-

ìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ïîòóæíîñò³ àåðî-
áíîãî ïðîöåñó. Ðåºñòðóþòüñÿ àáñîëþòí³ (ë · õâ—1) ³ â³äíîñí³ (ìë · õâ—1 · êã—1) 
ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ùî ïåðåáóâàþòü ó çâîðîòí³é 
çàëåæíîñò³ â³ä ìàñè ò³ëà. ×èì âèùèé ð³âåíü ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ, òèì âèùîþ º ÷àñòêà àåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ñòàíäàðòíî¿ ðîáîòè ³ íèæ÷îþ — â³äíîñíà ïîòóæí³ñòü àíàåðîáíîãî ïðîöåñó, âè-
ðàæåíà ó â³äñîòêàõ â³ä ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ. Ó äîðîñëèõ íåòðåíîâàíèõ ÷îëîâ³-

ê³â ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
2(VO max) çâè÷àéíî êîëèâàþòü-

ñÿ â ìåæàõ 40—50 ìë · õâ—1 · êã—1, ó æ³íîê — 32—40 ìë · õâ—1 · êã—1. Ñïîðòñìåíè 

âèñîêîãî êëàñó â³äð³çíÿþòüñÿ âèêëþ÷íî âèñîêèìè âåëè÷èíàìè 2VO max:  àáñî-

ëþòí³ çíà÷åííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ìîæóòü äîñÿãàòè 6—7 ë · õâ—1, â³äíîñí³ — 85—
95 ìë · õâ—1 · êã—1, ó æ³íîê â³äïîâ³äíî 4—4,5 ë · õâ—1 ³ 65—72 ìë · õâ—1 · êã—1. 

Ìàêñèìàëüíà ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ (  ,EV ë · õâ—1) âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³í-

êè ïîòóæíîñò³ ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Ãðàíè÷í³ ïîêàçíèêè ðåºñòðóþòü 
â óìîâàõ äîâ³ëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ³ çâè÷àéíî ñòàíîâëÿòü ó íåòðåíîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â 
110—120 ë · õâ—1, ó æ³íîê — 90—100 ë · õâ—1. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ô³ê-
ñóþòü âèêëþ÷íî âèñîê³ âåëè÷èíè: äî 190—200 ë · õâ—1 ³ á³ëüøå — ó ÷îëîâ³ê³â, 
äî 130—140 ë · õâ—1 ³ á³ëüøå — ó æ³íîê. 

Ó ñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî âåëèê³ ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó â³äíîñíî 
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ºìí³ñòü àåðîáíî¿ ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ 
³ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Íåòðåíîâàí³ îñîáè â ñåðåäíüîìó çäàòí³ ïðàöþâàòè íà ð³âí³ 

70 %  
2 2VO max (VO max 3,2 ë · õâ—1) ïðîòÿãîì 30 õâ. Äîáðå òðåíîâàí³ ñïîðò-

ñìåíè, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âèäàõ ñïîðòó, ùî âèìàãàþòü ïðîÿâó âèòðèâàëîñ-
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ò³, çäàòí³ ïðàöþâàòè íà öüîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì 2 ãîä, à ñïîðòñìåíè âèñîêîãî 
êëàñó, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñòàºðñüêèõ äèñöèïë³íàõ öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîð-
òó, — íàâ³òü 3—4 ãîä. Ñïîðòñìåíè ñâ³òîâîãî êëàñó, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âèäàõ 
ñïîðòó, ùî âèìàãàþòü âèñîêèõ àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, çäàòí³ ïðàöþâàòè íà 

ð³âí³ 100 %  2VO max,  ïðîòÿãîì 10 õâ, ïðè 95 % — ïîíàä 30 õâ, ïðè 85 % — ïî-

íàä 60 õâ, ïðè 80 % — ïðîòÿãîì 2 ãîä ³ á³ëüøå. Ïðè öüîìó âàæëèâî â³äçíà÷è-

òè, ùî òðèâàëà ðîáîòà íà ð³âí³ 90—95 %  2VO max íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèì 

íàêîïè÷åííÿì ëàêòàòó. 
×àñ óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíèõ äëÿ äàíî¿ ðîáîòè âåëè÷èí ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿ-

ö³¿ ( EV ) òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ºìíîñò³ àåðîáíîãî ïðîöåñó. Ëå-

ãåíåâó âåíòèëÿö³þ íà ð³âí³ 80 % ìàêñèìàëüíî¿ ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ïðîòÿãîì 10—15 õâ, à âèäàòí³ ñòàºðè — äî 30—40 õâ ³ 
á³ëüøå, íåòðåíîâàí³ îñîáè — äî 3—5 õâ. 

×àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíèõ äëÿ äàíî¿ ðîáîòè ïîêàçíèê³â ñïîæèâàííÿ 
êèñíþ â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü äî øâèäêî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé àåðîáíîãî 
ïðîöåñó, øâèäêîñò³ ðîçãîðòàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåàêö³é, ðóõëèâîñò³ àåðîáíî¿ 

ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ (íàï³âïåð³îä ðåàêö³¿ (T50) äëÿ ×ÑÑ, ÅV /  2VO ; 

øâèäê³ñòü çá³ëüøåííÿ  2VO  çà ïåðø³ 30 ñ âèêîíàííÿ ðîáîòè). Ó íåòðåíîâàíèõ 

îñ³á ìàêñèìàëüí³ äëÿ äàíî¿ ðîáîòè âåëè÷èíè ñïîæèâàííÿ êèñíþ ðåºñòðóþòü 
çâè÷àéíî ÷åðåç 2—3 õâ ï³ñëÿ ¿¿ ïî÷àòêó. Ñïîðòñìåíè âèñîêîãî êëàñó, ÿê³ ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ ó âåñëóâàíí³, á³ãó íà äèñòàíö³ÿõ 400, 800 ³ 1500 ì, ïëàâàíí³ íà 
äèñòàíö³ÿõ 100, 200 ³ 400 ì, çäàòí³ äî çíà÷íî ³íòåíñèâí³øî¿ ìîá³ë³çàö³¿ àåðîá-
íîãî ïðîöåñó ³ ÷àñòî äîñÿãàþòü ãðàíè÷íèõ ïîêàçíèê³â âæå ÷åðåç 30—40 ñ ï³ñëÿ 
¿¿ ïî÷àòêó. 

Ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ) íàñòàº, êîëè ïîòóæí³ñòü àåðîáíîãî ïðî-
öåñó âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ äëÿ ïîäàëüøîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè. 
Â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå âêëþ÷åííÿ â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè àíàåðîáíîãî 
ãë³êîë³òè÷íîãî ïðîöåñó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ëàêòàòó. 

Ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ ÏÀÍÎ îö³íþþòü çà âåëè÷èíîþ ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ ïðè ïîñò³éíîìó ð³âí³ ëàêòàòó â êðîâ³ (áëèçüêî 4 ììîëü·ë—1) ó â³äñîòêàõ ïî 

â³äíîøåííþ äî ð³âíÿ  2VO max. Ó íåòðåíîâàíèõ îñ³á ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó 

çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî íà ð³âí³ 50—55 %  2VO max. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî 

êëàñó (íàïðèêëàä, á³ãóí³â-ñòàºð³â, âåëîñèïåäèñò³â-øîñåéíèê³â) ìîæå äîñÿãàòè 

75 %  2VO max, à ó îêðåìèõ âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â — 85—90 %  2VO max.  

Òðèâàë³ñòü ðîáîòè íà ð³âí³ ÏÀÍÎ ñëóãóº ³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì îö³í-
êè ºìíîñò³ àåðîáíîãî ïðîöåñó. Íåòðåíîâàí³ ñïîðòñìåíè çâè÷àéíî íå ìîæóòü 
ïðàöþâàòè íà öüîìó ð³âí³ á³ëüøå 5—6 õâ, ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, ÿê³ 
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âèäàõ ñïîðòó, ùî âèñóâàþòü âèñîê³ âèìîãè äî àåðîáíî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³, òðèâàë³ñòü ðîáîòè íà ð³âí³ ÏÀÍÎ ìîæå äîñÿãàòè 1,5—2 ãîä. 

Ñåðöåâèé âèêèä (ë · õâ—1) â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ñåðöÿ ïðîêà÷óâàòè âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ïî ñóäèíàõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ êðîâ³, ùî âèêèäàºòüñÿ â 
ñóäèííó ñèñòåìó çà 1 õâ. Â³í çàëåæèòü â³ä ñêîðîòëèâîñò³, ïåðåäíàâàíòàæåííÿ ³ 
ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â. 
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Ó ñòàí³ ñïîêîþ öåé ïîêàçíèê çâè÷àéíî ñòàíîâèòü 4,5—5,5 ë · õâ—1, ó òðå-
íîâàíèõ îñ³á òðîõè ìåíøèé, í³æ ó íåòðåíîâàíèõ (íà 5—10 %). Ïðè ãðàíè÷íèõ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ñåðöåâèé âèêèä çðîñòàº ó äåê³ëüêà ðàç³â: ó íåòðåíî-
âàíèõ — ó ñåðåäíüîìó â 4 ðàçè (äî 18—20 ë · õâ—1), à ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî 
êëàñó, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âèäàõ ñïîðòó, ùî âèìàãàþòü âèñîêîãî ð³âíÿ àå-
ðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, — ó 8—10 ðàç³â (äî 40—45 ë · õâ—1 ³ á³ëüøå). 

²íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ôóíêö³¿ ñåðöÿ ÿê íàñîñà º õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³ 
(ÕÎÊ), ÿêèé îáóìîâëåíèé ÑÎ ³ ×ÑÑ: ÕÎÊ = ÑÎ · ×ÑÑ. Ó ñòàí³ ñïîêîþ ó 
ëþäèíè ç ìàñîþ ò³ëà 70 êã éîãî âåëè÷èíà ñòàíîâèòü áëèçüêî 5 ë · õâ—1 ïðè 
ñïîæèâàíí³ 0,3 ë êèñíþ çà 1 õâ. Ïðè ìàêñèìàëüíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåí-
í³ ÕÎÊ ìîæå çá³ëüøèòèñÿ äî 25—40 ë · õâ—1. 

Ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (ÑÎ), àáî óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) (ìë), äîçâîëÿº îö³íèòè 
ïîòóæí³ñòü ñèñòåìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ êðîâ³, 
ùî âèêèäàºòüñÿ øëóíî÷êàìè ñåðöÿ ï³ä ÷àñ êîæíîãî ñêîðî÷åííÿ. Ðîçðàõîâó-
ºòüñÿ â³äíîøåííÿì âåëè÷èíè õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³ äî ÷àñòîòè ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü: ÑÎ = ÕÎÊ/×ÑÑ. Â óìîâàõ ñïîêîþ ó íåòðåíîâàíèõ îñ³á ñèñòîë³÷-
íèé îá’ºì ñòàíîâèòü 50—70 ìë, ó òðåíîâàíèõ — 80—90 ìë, ó ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ — 100—110 ìë. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ðîáîòè ñèñ-
òîë³÷íèé îá’ºì çá³ëüøóºòüñÿ ó íåòðåíîâàíèõ îñ³á äî 120—130 ìë, ó òðåíîâà-
íèõ — äî 150—160 ìë, ó âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â — äî 200—220 ìë. 

Ñèñòîë³÷íèé îá’ºì çðîñòàº ïîêè ×ÑÑ íå ïåðåâèùóº 180—190 óä · õâ—1, à â 
îñîáëèâî ï³äãîòîâëåíèõ ñïîðòñìåí³â — íàâ³òü äî 200—220 óä · õâ—1. Ïîäàëüøèé 
ïðèð³ñò ×ÑÑ çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ñèñòîë³÷íîãî âèêèäó. 

Îá’ºì ñåðöÿ (ìë · êã—1) ó íåòðåíîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 11,2 ìë · êã—1 
ìàñè ò³ëà, ó æ³íîê — 8—9 ìë · êã—1. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó (á³ãóí³â íà 
äîâã³ äèñòàíö³¿, âåëîãîíùèê³â, ëèæíèê³â) ÷àñòî îá’ºì ñåðöÿ äîñÿãàº ó ÷îëîâ³-
ê³â 15,5—16 ìë · êã—1, àáî 1100—1200 ìë ³ á³ëüøå (çàðåºñòðîâàíî âèïàäêè, êîëè 
ñåðöå âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â äîñÿãàëî 1300—1400 ³ íàâ³òü 1500—1700 ìë, à ó æ³-
íîê — 1200 ìë). 

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ, óä · õâ—1). Ó ïðîöåñ³ êîíòðîëþ ðåºñò-
ðóþòü ïîêàçíèêè ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ, ï³ä ÷àñ ñòàíäàðòíîãî íàâàíòàæåííÿ, à 
òàêîæ ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ. Çíèæåííÿ ×ÑÑ ó ñïîêî¿ äî ïåâíî¿ ì³ðè 
â³äîáðàæàº ïðîäóêòèâí³ñòü ³ åêîíîì³÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè. Ó òèõ, õòî íå çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì, ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ ñòàíîâèòü 
çâè÷àéíî 70—80 óä · õâ—1, ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîæå çíèæóâàòè-
ñÿ äî 40—50 ³ íàâ³òü 30—40 óä · õâ—1. 

Ï³ä ÷àñ ñòàíäàðòíîãî íàâàíòàæåííÿ ó äîáðå òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â çà-
ðåºñòðîâàíî íèæ÷³ âåëè÷èíè ×ÑÑ ïîð³âíÿíî ç íåòðåíîâàíèìè îñîáàìè, à 
ïðè ãðàíè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ×ÑÑ ó òèõ, õòî íå çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì, çâè-
÷àéíî íå ïåðåâèùóº 175—190 óä · õâ—1, òîä³ ÿê ó á³ãóí³â-ñòàéºð³â, âåëîñèïåäèñ-
ò³â-øîñåéíèê³â, ëèæíèê³â ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ ìîæóòü äîñÿãàòè 210—
230 ³ íàâ³òü 250 óä · õâ—1 ³ á³ëüøå. 

Çäàòí³ñòü ñåðöÿ äî íàïðóæåíî¿ ðîáîòè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó áàãàòî â 
÷îìó â³äîáðàæàº ºìí³ñòü àåðîáíîãî ïðîöåñó. Ñïîðòñìåíè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ 
îñîáëèâî âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ ñåðöÿ, çäàòí³ ïðîòÿãîì 2—3 ãîä ïðàöþâàòè 
ïðè ×ÑÑ 180—200 óä · õâ—1, ñèñòîë³÷íîìó âèêèä³ 170—200 ìë, ñåðöåâîìó âèêèä³ 
35—42 ë, òîáòî ï³äòðèìóâàòè á³ëÿãðàíè÷í³ (90—95 % ìàêñèìàëüíî äîñòóïíèõ 
âåëè÷èí) ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðèâàëèé ÷àñ. Íåòðåíîâàí³ îñîáè, 
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ìàþ÷è ìàéæå â äâà ðàçè ìåíø³ âåëè÷èíè ñèñòîë³÷íîãî âèêèäó ³ õâèëèííîãî 
îá’ºìó êðîâ³, çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ¿õ ëèøå ïðîòÿãîì 5—10 õâ. 

Äëÿ êîíòðîëþ åêîíîì³÷íîñò³ âèòðà÷àííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ðåºñòðóþòü ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ ³ òðèâàëîñò³, à òàêîæ ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ 
ï³ñëÿ ¿õ çàê³í÷åííÿ. 

Âèä³ëÿþòü ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè, ùî íåñóòü çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
ìåõàí³÷íó åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè é åêîíîì³÷íîñò³ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Íà-
ïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåñóâàííÿ ïðè îäíîìó ³ òîìó æ ð³âí³ ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ º íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì ï³äâèùåííÿ åêîíîì³÷íîñò³ ðîáî-
òè. Çðîñòàííÿ øâèäêîñò³ ñïîðòñìåíà ïðè âèêîíàíí³ 30-õâèëèííîãî á³ãîâîãî 
íàâàíòàæåííÿ â ðåçóëüòàò³ òðåíóâàííÿ àåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàáåçïå÷åíî íå 
çá³ëüøåííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ àáî çàëó÷åííÿì â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ àíàå-
ðîáíèõ ïðîöåñ³â, à âèêëþ÷íî åêîíîì³çàö³ºþ ðîáîòè, òîáòî ïðè îäíîìó ³ òîìó 

æ ð³âí³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ (90 %  2VO max  — 54 ìë · êã—1 · õâ—1) øâèäê³ñòü á³ãó 

çá³ëüøèëàñÿ ç 268 äî 280 ì · õâ—1. 
Êèñíåâà âàðò³ñòü ðîáîòè îö³íþºòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ êèñíþ, âèòðà÷åíîãî íà 

îäèíèöþ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ (ìë Î2 · Âò—1). Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî 
êëàñó êèñíåâà âàðò³ñòü ðîáîòè íà 40—60 % âèùà, í³æ â îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòü-
ñÿ ñïîðòîì. 

Ïðî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ñâ³ä÷àòü çà âåíòèëÿ-
ö³éíèì åêâ³âàëåíòîì äëÿ Î2 (óì. îä.), òîáòî çà îá’ºìîì ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, 

ÿêèé äîâîäèòüñÿ íà 1 ë ñïîæèòîãî êèñíþ  
Å 2(V /VO ,  EQO2) â³äîáðàæàº åôåê-

òèâí³ñòü óòèë³çàö³¿ êèñíþ ç ïîâ³òðÿ, ùî íàäõîäèòü ó ëåãåí³. Ó ðåçóëüòàò³ òðå-
íóâàííÿ ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ âåíòèëüîâàíîãî ïîâ³òðÿ ïðè îäíàêîâîìó ð³âí³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
ïîð³âíÿíî ç íåòðåíîâàíèìè îñîáàìè. Òàê, ó ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó åôå-
êòèâí³ñòü óòèë³çàö³¿ êèñíþ âèùà (24,5 óì. îä.), í³æ ó íåòðåíîâàíèõ îñ³á ³ 
ïðåäñòàâíèê³â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó (30—35 óì. îä.). 

Ïîêàçíèê êèñíåâî¿ âàðòîñò³ äèõàííÿ (ìë Î2/ë Î2) õàðàêòåðèçóº ìåõàí³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü àïàðàòó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîøåííÿì ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ, âèòðà÷åíîãî íà ðîáîòó äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, äî ñïîæèâàííÿ êè-
ñíþ ï³ä ÷àñ ðîáîòè. Ï³ä âïëèâîì òðåíóâàííÿ êèñíåâà âàðò³ñòü äèõàííÿ ³ñòîò-
íî çíèæóºòüñÿ ³ ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñòàíîâèòü 2,6 ìë Î2/ë Î2, 
òîä³ ÿê ó ìàëîòðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â — 4,8—5 ìë Î2/ë Î2. 

Ïóëüñîâà âàðò³ñòü ðîáîòè (×ÑÑ, óä · õâ—1) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñòàíäàðòíî¿ çà ïîòóæí³ñòþ ³ 
òðèâàë³ñòþ ðîáîòè. Ðåºñòðóºòüñÿ ñóìàðíà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, âèòðà-
÷åíà íà âèêîíàííÿ çàäàíî¿ ðîáîòè çà âèðàõóâàííÿì ×ÑÑ ñïîêîþ. Íàéòî÷í³-
øà õàðàêòåðèñòèêà ìàº ì³ñöå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî âèçíà÷àºòüñÿ íàäì³ðíà 
ê³ëüê³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çàðåºñòðîâàíà ÿê ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè, 
òàê ³ ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â òà àíàë³çó ðåàêö³¿ êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè çà öèõ óìîâ ïðîâîäèòüñÿ êîìï’þòåðíèé ðîçðàõóíîê êîì-
ïëåêñó ïîêàçíèê³â, ÿêèé çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàº âëàñòèâîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Äëÿ àíàë³çó âèä³ëåíî òàê³ óçàãàëüíåí³ ô³ç³îëîã³÷-
í³ âëàñòèâîñò³ (ôàêòîðè), ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü ³ ñòðóêòóðó ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà. 



4.9. Ñó÷àñí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
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1. Ïîòóæí³ñòü (ôóíêö³îíàëüíà é åíåðãåòè÷íà) — ð³âåíü ìàêñèìàëüíîãî ñïî-
æèâàííÿ Î2 


2(VO max),  ùî â³äîáðàæàº ñïðîìîæí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ ìà-

ñîïåðåíîñó ðåñï³ðàòîðíèõ ãàç³â ³ ì’ÿçîâîãî ìåòàáîë³çìó, ÿêå çàáåçïå÷óº õî÷à á 
êîðîòêî÷àñíå äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ çíà÷åíü ñïîæèâàííÿ Î2. 

2. Ñò³éê³ñòü — ñïðîìîæí³ñòü ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé åôåêòèâíèé ð³âåíü ôóíêö³-
îíàëüíèõ ðåàêö³é ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ íåâ³äïîâ³äíîñò³ êèñíåâîãî çàïèòó íà ðîáîòó 
³ ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ Î2, ùî âèçíà÷àþòüñÿ â³äíîñíîþ ïîòóæí³ñòþ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè, 
à òàêîæ çàëåæàòü â³ä ñò³éêîñò³ (ðåçèñòåíòíîñò³) ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì äî çðóøåíü 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, ãîëîâíèì ÷èíîì, àöèäåì³÷íîãî (íàêîïè÷åí-
íÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â êðîâ³ âíàñë³äîê àíàåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ). 

3. Ðóõëèâ³ñòü — øâèäê³ñòü (³íòåíñèâí³ñòü) ðîçãîðòàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðåàêö³é (êàðä³îðåñï³ðàòîðíèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ) íà ïî÷àòêó ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, à òàêîæ ¿õ ðóõëèâ³ñòü, òîáòî ñïðîìîæí³ñòü øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãó-
âàòè, â³äòâîðþâàòè ó ñâî¿õ ðåàêö³ÿõ çì³íè êèñíåâîãî çàïèòó íà ðîáîòó ïðè 
çì³íàõ ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ. 

4. Êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü åêîíîì³÷í³ñòü ðîáîòè, 
¿¿ ôóíêö³îíàëüíó ö³íó é åêîíîì³÷í³ñòü êèñíåâîãî ðåæèìó îðãàí³çìó â ö³ëîìó. 

5. Ñòóï³íü á³îìåõàí³÷íèõ îáìåæåíü, à òàêîæ ìîäèô³êàö³¿ êàðä³îðåñï³ðà-
òîðíî¿ ñèñòåìè ³ ìåòàáîë³çìó â ð³çíèõ âèäàõ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîçîþ ðîáîòè, óìîâàìè äëÿ äèõàííÿ, ñèëîâèìè ³ ÷àñòîòíèìè êîìïîíåíòàìè 
öèêë³÷íèõ ðîáî÷èõ ðóõ³â ³ äðóãèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòó- 

 

 

Ðèñóíîê 4.40 — Òåñòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ cïîðòñìåí³â ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñèñòåìè «Cardiolab» 
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ï³íü ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó â êîíêðåòíèõ óìîâàõ ðî-
áîòè ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. 

Ó áàãàòüîõ çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè çä³éñíþþòü äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëü-

íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â ³ç âèêîðèñòàííÿì âåëîåðãîìåòðà, åëåêòðîêàðä³îãðàôà, 

êîìï’þòåðà, åëåêòðîííîãî ñåêóíäîì³ðà. 

Îáñòåæóâàíèé âèêîíóº áåçïåðåðâíå ñòóï³í÷àñòî íàðîñòàþ÷å íàâàíòàæåí-

íÿ. Òðèâàë³ñòü êîæíîãî ñòóïåíÿ â³ä 2 äî 5 õâ. Òåìï ïåäàëþâàííÿ 60—

70 Âò · õâ—1. Ñïîðòñìåíè ïî÷èíàþòü ðîáîòó ç âèõ³äíîþ ïîòóæí³ñòþ 50 Âò, ïî-

ò³ì 100 Âò, 150 Âò ³ ò. ä. 

Ïðèêëàä ³íñòðóìåíòàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ç âèçíà÷åííÿì ôóíê-

ö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â íàâåäåíî íà ðèñóíêó 4.40. 

4.9.2. Ìåòîäè ïóëüñîìåòð³¿ 

Ïóëüñîìåòð³ÿ — íàéâàæëèâ³øèé ìåòîä êîíòðîëþ çà òðåíóâàëüíèìè íàâàí-

òàæåííÿìè, ¿õ àíàë³çó, âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè òðåíóâàëüíèõ åôåêò³â, óïðàâë³í-

íÿ ïðîöåñàìè îïåðàòèâíîãî â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðò-

ñìåí³â òîùî. Âåëè÷èíà ×ÑÑ ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä âèêîíàíî¿ ðî-

áîòè ñïîðòñìåí³â ÿê ó ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, òàê ³ ï³ä ÷àñ çìàãàíü. 

Ìåòîä ïóëüñîìåòð³¿ â ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè 

ùå â 1949 ð. (Ðàñê³í, Ôàðôåëü, 1949). ×ÑÑ âèì³ðþâàëè àáî â ñòàí³ ñïîêîþ, 

àáî â³äðàçó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â ó ñïîðòèâíó ïðàê-

òèêó ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè ðàä³îìåòðè÷íó òåõí³êó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü âèì³-

ðþâàòè ×ÑÑ ó õîä³ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ³ çìàãàíü (Ðîçåíáëàò ç³ ñï³âàâò., 

1962). Íàäàë³, íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ñïîðòó íîâèõ äîñÿã-

íåíü íàóêè ³ òåõí³êè, âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ çàëèøèëîñÿ îäíèì ç íàéïðîñò³øèõ, 

àëå â òîé æå ÷àñ äîñèòü ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ, çàñòîñîâóâàíèõ ï³ä 

÷àñ òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Ìåòîä ïóëüñîìåòð³¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïî-

êîþ, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ òà ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³. 

Ì³æ ×ÑÑ ³ ³íòåíñèâí³ñòþ ³ñíóº ÷³òêà ë³í³éíà çàëåæí³ñòü. 

Ì³ñöå ï³äðàõóíêó ×ÑÑ — íà çàï’ÿñòêó (çàï’ÿñòêîâà àðòåð³ÿ), øè¿ (ñîííà 

àðòåð³ÿ), ñêðîí³ (ñêðîíåâà àðòåð³ÿ), ó ä³ëÿíö³ ñåðöåâîãî ïîøòîâõó. 

Âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ìåòîä³â ï³äðàõóíêó ×ÑÑ: 

1. Ìåòîä 15 óäàð³â — ñåêóíäîì³ð âêëþ÷àþòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ óäàðó 

ñåðöÿ. Â³äðàõîâóþòü 15 óäàð³â ³ íà 15-ìó âèìèêàþòü ñåêóíäîì³ð. 

15 : ÷àñ ï³äðàõóíêó = ê³ëüê³ñòü óäàð³â çà ñåêóíäó 

15 : 20,3 ñ · 60 = 44 óä · õâ—1. 

2. Ìåòîä 15 ñåêóíä — ëåãøèé, àëå íå òàêèé òî÷íèé. Ï³äðàõîâóþòü ê³ëü-

ê³ñòü óäàð³â çà 15 ñ ³ ìíîæàòü íà ÷îòèðè: 

4 · ê³ëüê³ñòü óäàð³â = ×ÑÑ 

4 · 12 óäàð³â = 48 óä · õâ—1. 

3. Ìåòîä 10 óäàð³â — ðîçðàõóíîê ×ÑÑ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 4.34). 

Çà äîïîìîãîþ ñåêóíäîì³ðà âèì³ðþþòü ÷àñ 10 ïîñë³äîâíèõ óäàð³â. Íåçðó÷-

í³ñòü öüîãî ìåòîäó ïîëÿãàº ó øâèäêîìó çìåíøåíí³ ×ÑÑ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. 
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Òàáëèöÿ 4.34 — Âèçíà÷åííÿ ×ÑÑ çà ìåòîäîì 10 óäàð³â 

×àñ, ñ ×ÑÑ, óä · õâ—1 ×àñ, ñ ×ÑÑ, óä · õâ—1 ×àñ, ñ ×ÑÑ, óä · õâ—1 

3,1 194 4,1 146 5,1 118 
3,2 188 4,2 143 5,2 115 
3,3 182 4,3 140 5,3 113 
3,4 177 4,4 136 5,4 111 
3,5 171 4,5 133 5,5 109 
3,6 167 4,6 130 5,6 107 
3,7 162 4,7 128 5,7 105 
3,8 158 4,8 125 5,8 103 
3,9 154 4,9 122 5,9 102 
4,0 150 5,0 120 6,0 100 

 
Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ ïåðåäáà÷àº âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ 

óðàíö³, ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ, íå ìåíøå í³æ ïðîòÿãîì 30 ñ, ³ç ïåðåðâàìè 10—15 ñ. 
Ïðè ïîâíîìó â³äíîâëåíí³ îðãàí³çìó íà ðàíîê ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ 

ñòàíó ñïîêîþ ïðèáëèçíî ïîñò³éíà äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ (ïîêè âîíà íå çíè-
çèòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì òðåíîâàíîñò³). 

ßêùî ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ ç âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì ×ÑÑ ñòàíó ñïîêîþ ³ñ-
òîòíî ï³äâèùèëàñÿ ùîäî ×ÑÑ îñíîâíîãî îáì³íó, öå îçíà÷àº, ùî îðãàí³çì 
íåäîâ³äíîâèâñÿ. ßêùî òàêå ïåðåâèùåííÿ äîñÿãëî 10 óä  õâ—1, íåäîö³ëüíî â 
öåé äåíü âèêîðèñòîâóâàòè òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ç âåëèêèìè íàâàíòàæåííÿìè. 

Âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ ìàº áóòè ðåãóëÿðíèì, ùî äîçâîëèòü 
âèçíà÷èòè äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ð³çíèõ çà 
âåëè÷èíîþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Êð³ì öüîãî, âîëîä³þ÷è ³íôîðìàö³ºþ ïðî ùîäåí-
íó ×ÑÑ â ñòàí³ ñïîêîþ, òðåíåð çìîæå ³íäèâ³äóàë³çóâàòè íàâàíòàæåííÿ äëÿ 
êîæíîãî ñïîðòñìåíà. 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ ó òðåíîâàíîãî ñïîðòñìå-
íà ñòàíîâèòü 40—50 óä · õâ—1, ó íåòðåíîâàíî¿ ëþäèíè — 70—80 óä · õâ—1. Ó æ³íîê 
×ÑÑ çàçâè÷àé íà 10 óäàð³â á³ëüøà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â öüîãî ñàìîãî â³êó. 

Ó ñòàí³ ñïîêîþ ×ÑÑ âðàíö³ ìåíøà íà 10 óäàð³â, í³æ óâå÷åð³. ×ÑÑ ï³äðà-
õîâóþòü âðàíö³ ïåðåä ï³äéîìîì ç ë³æêà, îäíàê çà ðàíêîâèì ïîêàçíèêîì ïóëü-
ñó íå ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà. Â³í äàº ³í-
ôîðìàö³þ ò³ëüêè ïðî ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ àáî 
çìàãàíü. Àëå çàâäÿêè âèì³ðþâàííþ ïóëüñó ìîæíà â³äñòåæèòè ñòàí ïåðåòðåíî-
âàíîñò³ àáî ïîÿâó ³íôåêö³¿. 

Âèì³ðþâàííÿ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿¿ ³íòåíñèâ-
í³ñòü, âåëè÷èíó ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. 

²íòåíñèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ âïðàâè âñòàíîâëþºòüñÿ çà â³äíîøåííÿì âèçíà÷å-
íî¿ ×ÑÑ äî ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ. Ìàêñèìàëüíó ×ÑÑ ðåºñòðóþòü ïðè ìàêñèìà-
ëüí³é ³íòåíñèâíîñò³. 

Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ (×ÑÑìàêñ) — öå ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü ïðîòÿãîì îäí³º¿ õâèëèíè. Ìàêñèìàëüíî¿ âåëè÷èíè ìîæíà äîñÿãòè ò³ëüêè 
ìàþ÷è ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ ³ çà óìîâè ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ 
òðåíóâàííÿ. 

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì òåñòó âèêîíóþòü åôåêòèâíó ðîçìèíêó, ïîò³ì ³íòåí- 
ñèâíå íàâàíòàæåííÿ òðèâàë³ñòþ 4—5 õâ, çàâåðøàëüí³ 20—30 ñ ïðîâîäÿòü ç ìàê-
ñèìàëüíèì çóñèëëÿì. Ö³ ïîêàçíèêè ðåºñòðóþòü ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â, 
íàéâèùèé ³ç íèõ ³ áóäå ìàêñèìàëüíîþ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. 



Ð Î Ç Ä ² Ë  4.  Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
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Ðåºñòðàö³þ ×ÑÑ â îñòàííþ õâèëèíó çä³éñíþþòü ç 15-ñåêóíäíèì ³íòåðâà-
ëîì. Îá÷èñëþþòü ìàêñèìàëüíó ×ÑÑ ç óñ³õ âèì³ðþâàíü. 

Âîëîä³þ÷è ïîêàçíèêàìè ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ, ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ ×ÑÑ 
íàâàíòàæåííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ äëÿ êîæíîãî 
ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ âïðàâè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ôîð-
ìóëó Êàðâîíåíà: 

% 100 %,íàâàíòàæåííÿ ñïîêîþ

ìàêñèìàëüíà ñïîêîþ

×ÑÑ ×ÑÑ
X

×ÑÑ ×ÑÑ


 


  

äå Õ % — ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ. 
Âèùèé ïîêàçíèê, ðîçðàõîâàíèé çà ö³ºþ ôîðìóëîþ, õàðàêòåðèçóº âèùó 

àäàïòàö³þ ñïîðòñìåíà äî òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. 
Çà ðîáî÷îþ ×ÑÑ íàâàíòàæåííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè âåëè÷èíó îêðåìî¿ òðå-

íóâàëüíî¿ âïðàâè òà çàíÿòòÿ â ö³ëîìó. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ âèì³ðþâàíü ×ÑÑ ó ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â ó ïðîöåñ³ ãðè, 

òî âïåðøå ö³ âèì³ðè áóëî ïðîâåäåíî íà ôóòáîë³ñòàõ ×åõîñëîâà÷÷èíè (Seliger, 
1968). Îòðèìàíî äàí³, ùî ñåðåäíÿ ×ÑÑ ïðîòÿãîì ìàò÷ó ñòàíîâèëà 165 óä · õâ—1 
(80 % ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ). Ó äîñë³äæåííÿõ Ã. Àãíåâ³êà áóëî çàô³êñîâàíî ñå-
ðåäíþ ×ÑÑ 175 óä · õâ—1 (93 % ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ). 

Ö³ëüîâà ×ÑÑ (×ÑÑö³ëüîâà) — ×ÑÑ, ³ç ÿêîþ ñïîðòñìåí âèêîíóº ðîáîòó, àáî 
×ÑÑ, ùî ïîçíà÷àº ìåæ³ çîíè ³íòåíñèâíîñò³ (òàáë. 4.35). 

Íàïðèêëàä, ÿêùî ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ ñïîðòñìåíà ñòàíîâèòü 200 óä · õâ—1, 
òî ö³ëüîâà ×ÑÑ äëÿ ³íòåíñèâíîñò³ 70 % ×ÑÑ ìàêñèìàëüíî¿ äîð³âíþâàòèìå: 

×ÑÑö³ëüîâà = 0,7 · ×ÑÑìàêñ. 

×ÑÑö³ëüîâà = 0,7 · 200 = 140 óä · õâ—1. 

Äëÿ ðîçðàõóíêó ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ìåòîä 
ðåçåðâó ×ÑÑ, ðîçðîáëåíèé ô³íñüêèì â÷åíèì Êàðâîíåíîì. 

Ðåçåðâ ×ÑÑ (×ÑÑðåçåðâ) — öå ð³çíèöÿ ì³æ ×ÑÑ ìàêñèìàëüíîþ ³ ×ÑÑ ó 
ñòàí³ ñïîêîþ. Íàïðèêëàä, ó ñïîðòñìåíà ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ äîð³âíþº 
65 óä · õâ—1 ³ ×ÑÑ ìàêñèìàëüíà — 200 óä · õâ—1: 

×ÑÑðåçåðâ = ×ÑÑìàêñ — ×ÑÑñïîêîþ. 

×ÑÑðåçåðâ = 200 — 65 = 135 óä · õâ—1. 

 
Òàáëèöÿ 4.35 — Ïðèáëèçí³ çîíè ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó â³äñîòêî-
âîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ â³ä ×ÑÑìàêñ ³ ×ÑÑðåçåðâ 

Çîíà 
³íòåíñèâíîñò³ 

Ïîçíà÷åííÿ çîíè 
²íòåíñèâí³ñòü, 

% ×ÑÑìàêñ 
²íòåíñèâí³ñòü, 

% ×ÑÑðåçåðâ 

Â³äíîâíà R 60–70 40–55 

Àåðîáíà 1 À1 70–80 55–70 

Àåðîáíà 2 À2 80–85 70–78 

Ðîçâèâàþ÷à 1 Å1 85–90 78–85 

Ðîçâèâàþ÷à 2 Å2 90–95 85–93 

Àíàåðîáíà An1 95–100 93–100 



4.9. Ñó÷àñí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
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Ïðèáëèçí³ çîíè ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó â³äñîòêîâîìó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ â³ä ðåçåðâó ×ÑÑ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 4.35. 

Çíàþ÷è ðåçåðâ ×ÑÑ, ìîæíà ðîçðàõóâàòè ö³ëüîâó ×ÑÑ, ùî îá÷èñëþºòüñÿ 
ÿê ñóìà ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ â³äïîâ³äíîãî â³äñîòêà ðåçåðâó ×ÑÑ. Íàïðèêëàä, 
ïðè ö³ëüîâ³é ×ÑÑ äëÿ ³íòåíñèâíîñò³ 70 % ðåçåðâó ×ÑÑ äëÿ ñïîðòñìåíà äîð³-
âíþâàòèìå: 

×ÑÑö³ëüîâà = ×ÑÑñïîêîþ + 70 % ×ÑÑðåçåðâ; 

×ÑÑö³ëüîâà = 65 + (0,7 · 135) = 65 + 95 = 160 óä · õâ—1. 

Çíàþ÷è ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ×ÑÑ ìàêñèìàëüíó, ìîæíà ðîçðàõóâàòè 
³íòåíñèâí³ñòü âèêîíóâàíî¿ âïðàâè çà ³íøîþ ôîðìóëîþ Êàðâîíåíà. 

Íàïðèêëàä, äâà ñïîðòñìåíè ïðîá³ãàþòü äèñòàíö³þ ç îäíàêîâîþ øâèäê³ñ-
òþ, àëå ×ÑÑ ó íèõ ð³çíà. Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ îäíîãî á³ãóíà ñòàíîâèòü 
210 óä · õâ—1, à ïóëüñ ï³ä ÷àñ á³ãó äîð³âíþº 160 óä · õâ—1. Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ 
³íøîãî á³ãóíà — 170 óä · õâ—1, à ïóëüñ ï³ä ÷àñ á³ãó ç ò³ºþ ñàìîþ øâèäê³ñòþ — 
140 óä · õâ—1. Ïåðøèé á³ãóí âèêîíóâàâ âïðàâó ïðè ×ÑÑ, íà 50 óäàð³â ìåíø³é 
â³ä ñâîº¿ ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ, à äðóãèé — ïðè ×ÑÑ, íà 30 óäàð³â ìåíø³é â³ä 
ñâîº¿ ìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ. ßêùî ×ÑÑ ó ñïîðòñìåí³â ó ñòàí³ ñïîêîþ äîð³âíþ-
âàëà 50 óä · õâ—1, òî ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
ñòàíîâèëà 69 ³ 75 % â³äïîâ³äíî. Öå îçíà÷àº, ùî äðóãèé ñïîðòñìåí âèêîíóâàâ 
ðîáîòó ç á³ëüø âèñîêèì íàâàíòàæåííÿì. 

Îïòèìàëüíèì º âèçíà÷åííÿ ×ÑÑ ìàêñèìàëüíî¿ çà äîïîìîãîþ ïóëüñîìåò-
ðà («Polar», «Timex», «Garmin», «Sigma», «Casio») (ðèñ. 4.41). 

Ñïîðòòåñòåð âèêîíóº òàê³ ôóíêö³¿: 

 â³äë³ê ïîòî÷íîãî ÷àñó äîáè; 

 ïîäàííÿ ñèãíàëó áóäèëüíèêà; 

 ôîðìóâàííÿ äâîõ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ òðè-
âàëîñò³ ðåæèì³â ðîáîòè ³ â³äíîâëåííÿ; 

 âñòàíîâëåííÿ ãðàíè÷íèõ çîí ×ÑÑ ó êîæíîìó ³íòåðâàë³ ÷àñó; 

 âèá³ð äèñêðåòíîñò³ çàïèñ³â ×ÑÑ (5, 15, 60 ñ); 

 âèì³ðþâàííÿ é ³íäèêàö³ÿ íà äèñïëå¿ ïîòî÷íîãî çíà÷åííÿ ×ÑÑ; 

 

 

Ðèñóíîê 4.41 — Ïóëüñîìåòðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³: 
à – âèäè ïóëüñîìåòð³â; á – ñêëàäîâ³ ïóëüñîìåòðà: äàò÷èê òà ãîäèííèê 
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Ðèñóíîê 4.43 — Êîíòðîëü çà ³íòåíñèâí³ñòþ òðåíóâàëüíèõ ³ òåñòóâàëüíèõ âïðàâ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñïîðòòåñòåðà «TOPCOM» 

 

Ðèñóíîê 4.44 — Äèíàì³êà ³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ ó õîêå¿ñòà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ïðîöåñ³ òðåíóâà-
ëüíîãî çàíÿòòÿ êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðó 

 

 

 

Ðèñóíîê 4.42 — Ñïîðòòåñòåðè «Polar S120», «TOPCOM» 
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Ðèñóíîê 4.45 — Ôðàãìåíò ïðîãðàìè «Polar Pro» äëÿ êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó 
 

Ðèñóíîê 4.46 — Ïðèêëàä ðåºñòðàö³¿ ×ÑÑ ó äèíàì³ö³ íà òðåíóâàíí³ êîìàíäè ç áàñêåòáîëó ï³ä 
÷àñ âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìè «Polar Pro» 

 

 ³íäèêàö³ÿ ïîòî÷íîãî ÷àñó ðîáîòè ³ âåëè÷èíè ×ÑÑ; 

 çáåð³ãàííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà âèäà÷à ¿¿ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó íà 

êîìï’þòåð³ àáî åêñïðåñ-àíàë³çàòîð³; 

 â³çóàëüíèé ïåðåãëÿä íà äèñïëå¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Ñïîðòòåñòåð ïðàöþº â äåê³ëüêîõ ðåæèìàõ: 

 ³íäèêàö³ÿ ÷àñó äîáè ³ ñèãíàë áóäèëüíèêà; 

 ïðîãðàìóâàííÿ ðîáî÷îãî ðåæèìó; 

 âèäà÷à äàíèõ äëÿ îïåðàòîðà. 

Ñïîðòòåñòåð ñêëàäàºòüñÿ ç íàãðóäíîãî äàò÷èêà, ÿêèé ðåºñòðóº ×ÑÑ, ³ íà-

ðó÷íîãî ãîäèííèêà, ÿêèé ïðèéìàº ñèãíàëè (ðèñ. 4.42). Ïðèêëàä êîíòðîëþ çà 

³íòåíñèâí³ñòþ òðåíóâàëüíèõ ³ òåñòóâàëüíèõ âïðàâ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñïîðòòåñ-

òåðà «TOPCOM» íàâåäåíî íà ðèñóíêó 4.43. 

Äàí³ ïóëüñîìåòð³¿ õîêå¿ñòà ï³ñëÿ êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè â³äîáðàæåíî ó âè-

ãëÿä³ ãðàô³êà çàëåæíîñò³ ×ÑÑ â³ä òðèâàëîñò³ ðåºñòðàö³¿ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè 

àáî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 4.44). 
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Ïóëüñîìåòð³ÿ — âèçíà÷åííÿ ×ÑÑ àáî ïóëüñó — îäèí ³ç íàéïðîñò³øèõ, 

íàéäîñòóïí³øèõ ³ äîñèòü ³íôîðìàòèâíèõ ñïîñîá³â êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî 

ñòàíó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó (ðèñ. 4.45 òà 4.46). 

4.9.3. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè 

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóþòü ïî-

êàçíèêè ïñèõîìîòîðèêè ëþäèíè, îñê³ëüêè ìîòèâîâàíå çàäîâîëåííÿ ïåâíî¿ 

ìåòè çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîìîòîðíîþ ä³ºþ. 

Áóäü-ÿêå ñïîðòèâíå äîñÿãíåííÿ  öå äåìîíñòðàö³ÿ ñïîðòñìåíîì ñâî¿õ ô³-

çè÷íèõ, òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Òîìó äëÿ îö³íêè ð³âíÿ 

ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â ðàçîì ³ç òåñòàìè ô³çè÷íî¿ òà òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³ä-

ãîòîâëåíîñò³ âàæëèâèìè º òàêîæ ïñèõîìîòîðí³ ïîêàçíèêè. 

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñïîðòñìåí³â õàðàêòåðèçóþòü òàê³ ïñèõîìîòîðí³ ïî-

êàçíèêè, ÿê øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÷àñ îäèíî÷íîãî ðóõó, ìàêñèìà-

ëüíà ÷àñòîòà ðóõ³â çà 10 ñ, îïòèìàëüíå ÷èñëî ðóõ³â çà 10 ñ, â³äíîøåííÿ îïòè-

ìàëüíî¿ ÷àñòîòè ðóõ³â äî ìàêñèìàëüíî¿, ìàêñèìàëüíå çóñèëëÿ, îïòèìàëüíå 

çóñèëëÿ, äîçîâàíå çóñèëëÿ (òàáë. 4.36). 

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ØÏ², á³ò · ñ—1) âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïî-

ìîãîþ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ç ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà, ÿê³ ìàþòü ïðîð³ç íà ïåâíå ïî-

ëîæåííÿ ñòð³ëêè ãîäèííèêà. Çà 20 ñ ñïîðòñìåíîâ³ íåîáõ³äíî âèêðåñëþâàòè 

ê³ëüöÿ ç çàäàíèìè íàïðÿìêàìè-ïðîð³çàìè (ðèñ. 4.47), íàïðèêëàä, íà 9:00, íà 

12:00 ³ ò. ä. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîáè âèçíà÷àþòü ØÏ². Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-

âóþòü òàêó ôîðìóëó: 

8

20

n k
ØÏ²


 , 

äå n — ê³ëüê³ñòü ïåðåãëÿíóòèõ çíàê³â; k — ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê; 20 — ÷àñ ïåðåãëÿ-
äó çíàê³â; 8 — ïîñò³éíèé êîåô³ö³ºíò. 

 
Òàáëèöÿ 4.36 — Ïîêàçíèêè ïñèõîìîòîðíèõ òåñò³â ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â (çà: Ñóðêîâ, 
1984) 

Ïñèõîìîòîðíèé òåñò Ïîêàçíèê 
Îïòèìàëüíèé 

ðåçóëüòàò 

Êîðåêòóðíà ïðîáà ç 
ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà 

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿: 

                           8

20

n k
ØÏ²


  

3,0 á³ò · ñ—1 

Òåï³íã-òåñò ×àñ îäèíî÷íîãî ðóõó (×ÎÐ) 197 ìñ 
 Ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà ðóõ³â (ê³ëüê³ñòü ðóõ³â çà 10 ñ) 80,7 
 Îïòèìàëüíà ÷àñòîòà ðóõ³â (ê³ëüê³ñòü ðóõ³â çà 10 ñ) 55,7 
 Â³äíîøåííÿ îïòèìàëüíî¿ ÷àñòîòè ðóõ³â äî ìàêñè-

ìàëüíî¿ 
0,701 

Ðó÷íà äèíàìîìåòð³ÿ Ìàêñèìàëüíå çóñèëëÿ 57,4 êã 
 Îïòèìàëüíå çóñèëëÿ 51,0 êã 
 Äîçîâàíå çóñèëëÿ 5,8 êã 
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷àñó îäèíî÷íîãî 
ðóõó (×ÎÐ, ìñ) ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè òåïï³íã-òåñò. Ñïîðòñìåíîâ³ íå-
îáõ³äíî íàíåñòè îë³âöåì àáî ðó÷êîþ 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ê³ëüê³ñòü òî-
÷îê ïðîòÿãîì 5 ñ. ×åðåç 5 ñ çà êî-
ìàíäîþ â³í íàìàãàºòüñÿ íàíåñòè ìà-
êñèìàëüíî ìîæëèâó ê³ëüê³ñòü òî÷îê 
ó íàñòóïíîìó êâàäðàò³ ³ ò. ä. (ðèñ. 
4.48). Òðèâàë³ñòü òåïï³íã-òåñòó 30 ñ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ìîæíà âè-
çíà÷èòè ÷àñ îäèíî÷íîãî ðóõó: 

,
t

×ÎÐ
n

  

äå ×ÎÐ — ÷àñ îäèíî÷íîãî ðóõó, ìñ; t — ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó, ìñ; n — çàãàëüíà 

ê³ëüê³ñòü òî÷îê ó øåñòè êâàäðàòàõ. 

Çà äàíèìè Ë. ß. ªâãåíüºâî¿ (2002), ÷àñ îäèíî÷íîãî ðóõó ó ï³äãîòîâëåíèõ 

ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 197 ìñ. 

Ðåçóëüòàòè òåïï³íã-òåñòó íà ð³çíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè äàþòü çìîãó ïåâíîþ 

ì³ðîþ îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîðò-

ñìåí³â. 

Êð³ì ÷àñó îäèíî÷íîãî ðóõó, âèçíà÷àþòü òàêîæ ìàêñèìàëüíó ÷àñòîòó (ê³-

ëüê³ñòü ðóõ³â çà 10 ñ) ³ îïòèìàëüíó ÷àñòîòó (îïòèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ðóõ³â çà 

10 ñ) ðóõ³â, â³äíîøåííÿ îïòèìàëüíî¿ ÷àñòîòè ðóõ³â äî ìàêñèìàëüíî¿. 

Öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, 

çàáåçïå÷óþ÷è òî÷íå âèêîíàííÿ ðóõîâîãî àêòó ç ìàêñèìàëüíîþ ñèëîþ. 

Îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ð³âåíü ñòàíó êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â äîçâîëÿº îö³-

íèòè íå ò³ëüêè îäíó ç³ ñòîð³í òðåíîâàíîñò³, à é ðàíí³é ñòóï³íü âòîìè ñïîðò-

ñìåíà. Ðîçëàä êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ âíàñë³äîê öüîãî ïîðóøåííÿ ðóõîâîãî àê- 

òó º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðàíí³õ ³ ÷³òêèõ îçíàê ïåðåâòîìè ³ ïåðåòðåíî- 

âàíîñò³. 

Ð³âåíü ñòàíó êîîðäèíàö³¿ âèÿâëÿþòü çà äîïîìîãîþ ïðîáè Ðîìáåðãà. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ðèñóíîê 4.48 — Ñõåìà âèêî-
íàííÿ òåïï³íã-òåñòó 

 

Ðèñóíîê 4.47 — Ìàòðèöÿ ç ê³ëüöÿìè Ëàíäî-
ëüòà 
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Ñïîðòñìåí ñòî¿òü íà çâåäåíèõ ñòîïàõ, ðóêè âèòÿãíóò³ âïåðåä, ïàëüö³ ðîç-

âåäåí³, î÷³ çàïëþùåí³. 

Îö³íêà ïðîáè Ðîìáåðãà çä³éñíþºòüñÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: 

 çáåðåæåííÿ ñïîðòñìåíîì ïðîòÿãîì 15 ñ ³ á³ëüøå ñò³éêî¿ ïîçè (â³äñóò-

í³ñòü ïîõèòóâàííÿ, òðåìò³ííÿ ïîâ³ê ³ ïàëüö³â ðóê) îö³íþºòüñÿ â 4 áàëè; 

 âèíèêíåííÿ ïðîòÿãîì 15 ñ òðåìîðó ïàëüö³â ³ òðåìò³ííÿ ïîâ³ê, àëå çáå-

ðåæåííÿ ñò³éêî¿ ïîçè îö³íþºòüñÿ â 3 áàëè; 

 çáåðåæåííÿ ñò³éêîñò³ ïîçè ìåíøå í³æ 15 ñ îö³íþºòüñÿ â 2 áàëè. 

Äîñèòü ïðîñòèì ìåòîäîì âèì³ðþâàííÿ ïñèõîìîòîðíèõ ïîêàçíèê³â º äè-

íàìîìåòð³ÿ. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ìàêñèìàëüíîãî çóñèëëÿ ñïîðòñìåí áåðå äèíà-

ìîìåòð ó ñèëüí³øó ðóêó; ïðèëàä ïîâèíåí ïåðåáóâàòè íà îäí³é ë³í³¿ ç ïåðåä-

ïë³÷÷ÿì á³ëÿ ñòåãíà. Ïîò³ì ñïîðòñìåí â³äâîäèòü ðóêó â ñòîðîíó é åíåðã³éíî 

ñòèñêàº ïðèëàä, äîêëàäàþ÷è ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíå çóñèëëÿ. Êð³ì ìàêñèìà-

ëüíèõ çóñèëü, âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ îïòèìàëüíå ³ äîçîâàíå çóñèëëÿ ñïîðòñìåíà 

â äèíàìîìåòðè÷íîìó òåñò³. 

Âèùåâèêëàäåí³ ïñèõîìîòîðí³ òåñòè âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 

öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º äîñèòü ïðîñòèìè ³ äîñòóïíèìè äëÿ âèïðîáó-

âàííÿ ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîð³â. Ó ëàáîðàòîðíèõ 

óìîâàõ ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ òàê³ ïñèõîìîòîðí³ ïîêàçíèêè, ÿê ëàòåíòíèé 

÷àñ ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ ðåàêö³¿, ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá’ºêò, ðåàêö³ÿ àíòèöè-

ïàö³¿ òà ³í. 

4.9.4. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî 
îáëàäíàííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â ó ëàáî-

ðàòîðíèõ óìîâàõ òà â ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòîñîâó-

þòü ä³àãíîñòè÷íå îáëàäíàííÿ Óêðà¿íè òà ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó (Í³ìå÷÷èíè, 

ßïîí³¿, ÑØÀ, Ô³íëÿíä³¿, ²çðà¿ëþ, Øâåö³¿). 

Äëÿ îö³íþâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè åðãîìåòð³¿, ãàçîàíàë³çó, ñï³ðî-

ìåòð³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ãàçîàíàë³çàòîð³â «Oxicon Pro», «Meta Max», åðãîìåòð³â 

äëÿ âèä³â ñïîðòó (òðåäì³ëè LE-200CÅ, «Laufband», «Biometer», «Concept-II», 

«Paddlelite», «Monark») (ðèñ. 4.49-4.50), åëåêòðîêàðä³îãðàô³â «Cardio-Test» (ÅÊÃ, 

âåêòîðîêàðä³îãðàô³ÿ, ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó), ìîí³òîð³â ñåð-

öåâîãî ðèòìó («Polar-810i», «Forerunner»). 

Ä³àãíîñòè÷íà ñòàö³îíàðíà åðãîñï³ðîìåòðè÷íà ñèñòåìà ïðèçíà÷åíà äëÿ 

ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ 

ñèñòåìè íà ð³çí³ ä³¿ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ — ìîäåëþâàííÿ ñòàíäàðòíèõ ³ ìàê-

ñèìàëüíèõ íàâàíòàæåíü íà åðãîìåòð³ (ï³äá³ð åðãîìåòðà çàëåæèòü â³ä âèäó 

ñïîðòó ³ ñïåö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåíà), à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³¿ íà ã³ïåðêàï-

í³÷í³ òà ã³ïîêñè÷í³ ãàçîâ³ ñóì³ø³. 

Ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà äîçâîëÿº îäíî÷àñíî âèêîíóâàòè ñï³ðîìåòðè÷í³ ñòàí-

äàðòí³ òåñòè òà ÅÊÃ-òåñò ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ íà á³ãîâ³é äîð³æö³ ó âèãëÿä³ îäíî- 
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ãî êîìá³íîâàíîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ âèíÿòêîâà ñòàá³ëüí³ñòü ³çî-
ë³í³¿ ï³ä ÷àñ òðèâàëèõ ÅÊÃ-òåñò³â ç íàâàíòàæåííÿì. Ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ 10-ñåêóíäíèé ³íòåðâàë, ùî äàº çìîãó àâòîìàòè÷íî âèÿâèòè àðèòì³þ. 

 

 

Ðèñóíîê 4.49 — Ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ îö³íþ-
âàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì ñïîðòñìå-
í³â: 
à — òðåäì³ë LE-200CÅ; á — âåëîåðãîìåòð «Monark»; â — 
ãàçîàíàë³çàòîð «Oxicon Pro» 
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Ðèñóíîê 4.50 — Ïðèêëàä âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ òà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì ñïîðòñìåí³â: 
à — òðåäì³ë «Laufband»; á — âåñëóâàëüíèé åðãîìåòð «Paddlelite», â — âåñëóâàëüíèé åðãîìåòð «Concept-II»; 
ã — ïëàâàëüíèé åðãîìåòð «Biometer» 

 
Åðãîìåòð-òðåäì³ë LE-200CE (VIASYS Healthcare, ÑØÀ-Í³ìå÷÷èíà) ïðè-

çíà÷åíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³¿ äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì íà 

ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ð³çíîãî õàðàêòåðó. Åðãîìåòð äîçâîëÿº òî÷íî òà íàä³éíî 

çàäàòè øâèäê³ñòü ³ ãðàä³ºíò ï³äéîìó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñò³â ³ç âèêîðèñòàí-

íÿì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì. Ä³àïàçîí 

øâèäêîñò³ 0—40 êì · ãîä—1, ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü äëÿ óñòàíîâêè øâèäêîñò³ 

0,1 êì · ãîä—1, ãðàä³ºíò 0—25 %, ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü äëÿ óñòàíîâêè ãðàä³ºíòà 

0,1 %, ðîçì³ð á³ãîâî¿ ÷àñòèíè 170  65 ñì, ìàêñèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà äî-

ð³æêó — äî 200 êã. 

Âåëîåðãîìåòð «Monark-894E» (Øâåö³ÿ) ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ àíà-

åðîáíèõ òåñò³â. Ìîæëèâà ð³çíà óñòàíîâêà ìîäèô³êàö³é àíàåðîáíèõ òåñò³â ³ç 

òðüîìà ð³çíèìè ñòàðòîâèìè îïö³ÿìè (êîíòðîëåì ÷àñòîòè ïåäàëþâàííÿ) òà ÷à-

ñîì òðèâàëîñò³ òåñòó: ä³àïàçîí â³ä 5 ñ äî 99 õâ, çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ íàâàí-

òàæåííÿ ÷åðåç êîæíó ñåêóíäó, ùî äîçâîëÿº ëåãêî âèêîðèñòîâóâàòè ñòàíäàðò-

íèé Â³íãåéò-òåñò. 

Åðãîìåòð-òðåäì³ë «Laufband» (SWISS TIMING, Í³ìå÷÷èíà) ïðèçíà÷åíèé 

äëÿ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó. Â³í äîçâîëÿº òî÷íî ³ íàä³éíî çàäàòè øâèäê³ñòü ³ 

ãðàä³ºíò ï³äéîìó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó ç âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ íàâàí-
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òàæåíü, ùî â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì. Ä³àïàçîí øâèäêîñò³ 0—12 ì · ñ—1, 

ä³àïàçîí êóò³â íàõèëó â³ä —20° äî +120°, ðåãóëþâàííÿ ïîëîòíà àâòîìàòè÷íå. 

Ðîçì³ð á³ãîâî¿ ïîâåðõí³ 3000�4500 ìì. 
Åðãîìåòð âåñëóâàëüíèé «Paddlelite» (Äàí³ÿ) äëÿ âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ 

êàíîå, âåñëóâàëüíîãî ñëàëîìó äîçâîëÿº âèì³ðþâàòè á³îäèíàì³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ðóõ³â ñïîðòñìåíà. Áîðòîâèé êîìï’þòåð äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ÷àñ, ïðî-
éäåíó äèñòàíö³þ, øâèäê³ñòü, ìàêñèìàëüíó ³ ñåðåäíþ ïîòóæí³ñòü, òåìï 
(ãðåáîê · õâ—1) òà ðèòì, ×ÑÑ («Polar»). 

Åðãîìåòð âåñëóâàëüíèé «Concept-II» (ÑØÀ) ïðèçíà÷åíèé äëÿ îö³íêè ð³ç-
íèõ ïàðàìåòð³â ïðàöåçäàòíîñò³ äëÿ àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ (ïðè ìîäåëþâàí-
í³ óìîâ ïðîõîäæåííÿ ð³çíèõ äèñòàíö³é). Ñèñòåìà çì³íè íàâàíòàæåííÿ — àåðî-
äèíàì³÷íà (îï³ð ïîâ³òðÿ, áåçñòóïåíåâà). Âèì³ðþâàííÿ ïóëüñó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïîðòàòèâíîãî ïóëüñîìåòðà «Polar». 

Åðãîìåòð «Biometer» (Albrecht Fahnemann, Ô³íëÿíä³ÿ) ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
³ì³òàö³¿ ðóõ³â ó ïëàâàíí³. Âáóäîâàí³ ïðîãðàìè òåñò³â äîçâîëÿþòü ðåàë³çóâàòè 
äåâ’ÿòü ðåæèì³â (ïðîãðàì) âèêîíàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿ çà ïî-
ºäíàííÿì ïîòóæíîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ. Êîìï’þòåð â³äîáðàæàº: 
øâèäê³ñòü, ÷àñ, ïðîéäåíó äèñòàíö³þ, ñåðåäíþ øâèäê³ñòü, ê³ëüê³ñòü ãðåáê³â, 
ðèòì (ãðåáîê · õâ—1), äîâæèíó ãðåáêà (êðîê). 

Êîìï’þòåðíèé åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèé êîìïëåêñ «Cardio-Test» («DX-
ñèñòåìè», Óêðà¿íà) ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ñïîðòñìåí³â. Ïðèíöèï ðîáîòè ïîëÿãàº ó ðåºñòðàö³¿ á³îåëåêòðè÷-
íèõ ïîòåíö³àë³â ñåðöÿ çà ñòàíäàðòíèìè â³äâåäåííÿìè ç ïîäàëüøèì ¿õ ïîñè-
ëåííÿì, ïåðåòâîðåííÿì ó öèôðîâèé êîä òà ïåðåäà÷åþ íà êîìï’þòåð äëÿ ïî-
äàëüøî¿ îáðîáêè, çáåð³ãàííÿ é àíàë³çó (ðèñ. 4.51).  

Äëÿ êîíòðîëþ çà ëàáîðàòîðíèìè òà ãåìàòîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êðîâ³ 
â ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â çàñòîñîâóþòü á³îõ³ì³÷í³ ñòàö³î-
íàðí³ òà ìîá³ëüí³ ïðèëàäè: á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð «Humalyzer 3000 LP-400», 
êîàãóëîìåòð íàï³âàâòîìàòè÷íèé TS 4000, ìîá³ëüíèé àíàë³çàòîð ãàç³â êðîâ³ òà 
åëåêòðîë³ò³â OPTI CÑA, ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð «ERMA ÐÑÅ-210», àâòî-
ìàòè÷íèé ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð «Micro CC-20 Plus», ìîá³ëüíèé á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³çàòîð-ôîòîìåòð LP-420 «Dr-Lange», àíàë³çàòîð á³îõ³ì³÷íèé «Vario 
Photometer II» (Diaglobal) (ðèñ. 4.52). 

Ìîá³ëüíèé àíàë³çàòîð ãàç³â êðîâ³ òà åëåêòðîë³ò³â OPTI CCA (Osmetech, 
ÑØÀ) äîçâîëÿº (êàñåòíèì ñïîñîáîì) ïðîòÿãîì 5 õâ âèêîíàòè àíàë³ç âì³ñòó 
îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâ³ (íàñè÷åííÿ êèñíåì, âóãëåêèñëèì 
ãàçîì, ðÍ êðîâ³, âì³ñò áóôåðíèõ îñíîâ òà ¿õ íàäëèøîê), ùî â ö³ëîìó äàº ìî-
æëèâ³ñòü îö³íèòè õàðàêòåð òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðò³. Âèêîðèñòàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ êàñåò äàº çìîãó âîäíî÷àñ âèì³ðþâàòè âì³ñò îñíîâíèõ åëåêòðîë³-
ò³â (Ê+, Na+, Cl—), ãåìîãëîá³íó òà ãëþêîçè. 

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð «Humalyzer 3000 LP-400» ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ôîòîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ó êë³í³÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ. Äîçâîëÿº äî-
ñë³äæóâàòè òàê³ ïîêàçíèêè: çàãàëüíèé á³ëîê, çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, ñå÷îâèíó, 
êðåàòèí³í, ãëþêîçó, êàë³é, íàòð³é, ìàãí³é, ôîñôîð íåîðãàí³÷íèé, çàãàëüíó 
êðåàòèíê³íàçó, α-àì³ëàçó, àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçó, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçó, 
γ-ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçó, ëóæíó ôîñôàòàçó, õîëåñòåðèí, òðèãë³öåðèäè, çàë³çî, 
çàë³çîçâ’ÿçóâàëüíó çäàòí³ñòü êðîâ³, òðàíñôåðèí. 
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Ðèñóíîê 4.51 — Ñó÷àñí³ åëåêòðîêàðä³îãðàôè «Cardio-Test» äëÿ îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â ä³ÿ-
ëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â ó ñòàí³ ñïîêîþ 

 
Àâòîìàòè÷íèé ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð «Micro CC-20 Plus» (HTI, ÑØÀ) 

ðîçðàõîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ 20 ïàðàìåòð³â, ç äèôåðåíö³þâàííÿì ëåéêîöèò³â 
ïî òðüîõ ñóáïîïóëÿö³ÿõ ³ ïîáóäîâîþ òðüîõ ã³ñòîãðàì. Äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íå 
ëèøå òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê êîíöåíòðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó (HGB), ê³ëüê³ñòü åðèòðî-
öèò³â (RBC), ëåéêîöèò³â (WBC), ë³ìôîöèò³â (LYM) ³ òðîìáîöèò³â (PLT), àëå ³ 
ðÿä òàêèõ âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â, ÿê ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó â åðèò-
ðîöèò³ (MCHC), ñåðåäí³é îá’ºì åðèòðîöèò³â (MCV), ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîãëî-
á³íó â åðèòðîöèò³ (MCH) òà ³í. Óïðàâë³ííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç âåëèêîãî êîëüîðî-
âîãî ñåíñîðíîãî äèñïëåÿ. Ïðîäóêòèâí³ñòü: 60 àíàë³ç³â çà ãîäèíó. 

Ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð «ERMA PCE-210» (ERMA ltd., ßïîí³ÿ) äàº 
ìîæëèâ³ñòü çà îäíó õâèëèíó äîñë³äèàòè 23 ïîêàçíèêè ãåìàòîëîã³÷íîãî ãîìåî-
ñòàçó, âêëþ÷àþ÷è âì³ñò ãåìîãëîá³íó, ëåéêîöèò³â òà ¿õ ôðàêö³é (ë³ìôîöèò³â, 
íåéòðîô³ë³â, ìîíîöèò³â), òðîìáîöèò³â, åðèòðîöèò³â ³ åðèòðîöèòàðíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê (ñåðåäí³é îá’ºì åðèòðîöèòà, àáñîëþòíå ³ â³äíîñíå íàñè÷åííÿ êîæíîãî 
åðèòðîöèòà ãåìîãëîá³íîì), ðîçïîä³ë çàãàëüíîãî ïóëó îñíîâíèõ êë³òèí êðîâ³ çà 
îá’ºìîì, à òàêîæ âåëè÷èíó ãåìàòîêðèòó. 
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Ðèñóíîê 4.52 — Á³îõ³ì³÷íà àïàðàòóðà äëÿ êîíòðîëþ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ñïîðòñìåí³â: 
à – êîàãóëîìåòð íàï³âàâòîìàòè÷íèé TS 4000, ìîá³ëüíèé àíàë³çàòîð ãàç³â êðîâ³ òà åëåêòðîë³ò³â «OPTI 
CÑA»; á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð «Humalyzer 3000 LP-400»; á – àâòîìàòè÷íèé ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð 
«Micro CC-20 Plus» òà ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð ERMA ÐÑÅ-210; â – ìîá³ëüíèé á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çà-
òîð-ôîòîìåòð LP-420 «Dr-Lange» òà àíàë³çàòîð á³îõ³ì³÷íèé «Vario Photometer II» (Diaglobal) 

 
Ãåìàòîëîã³÷íèé êîíòðîëü äîçâîëÿº îö³íþâàòè ïàðàìåòðè ê³ëüê³ñíîãî òà 

ÿê³ñíîãî ñêëàäó êðîâ³ ÿê ³íôîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îð-
ãàí³çìó, à ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðèâàëèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñòåðåæåíü çà äèíà-
ì³êîþ êàðòèíè êðîâ³ — ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â. 

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð-ôîòîìåòð «Vario Photometer II» (Diaglobal) ïðèç-
íà÷åíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó ñïîðòñìåí³â íà âñ³õ åòàïàõ òðåíóâà-
ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â. Ñïåêòð ìî-
á³ëüíî¿ ëàáîðàòîð³¿ äîñèòü øèðîêèé ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 19 ð³çíèõ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, à ñàìå ãåìîãëîá³í, ãåìàòîêðèò, åðèòðîöèòè, ëàêòàò, 
ãëþêîçó, ñå÷îâèíó, òðèãë³öåðèäè òà ³í. 

Äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóþòü ä³-
àãíîñòè÷íó ñèñòåìó «Ä³àãíîñò-1», êîìïëåêñ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ 
«Áîñ-òåñò-ïðîôåñ³éíèé». Ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà «Ä³àãíîñò-1» (ðèñ. 4.53) ïðè-
çíà÷åíà äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî—òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é ëþäèíè ïåðåðîáëÿòè çîðîâó ³íôîð-
ìàö³þ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³. Öÿ ñèñòåìà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïðîñòó òà ñêëàäíó 
çîðîâó ³ ðóõîâó ðåàêö³þ íà ïîäðàçíèê, ðåàêö³þ íà ðóõîìèé îá’ºêò, ìàêñèìà-
ëüíèé òåìï ðóõ³â, ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëó íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â. Ñèñòåìà «Ä³àãíîñò-1» ïðàöþº â ï’ÿòè ðåæèìàõ: 
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1) îïòèìàëüíèé ðåæèì — ðåºñòðóþòü ïîêàçíèêè ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ çîðî-
âî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿; 

2) ðåæèì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó; 
3) ðåæèì íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó — ðåºñòðóþòü ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-

âîñò³ îñíîâèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ïðàöåçäàòí³ñòü 
ãîëîâíîãî ìîçêó), äèíàì³÷í³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè; 

4) ðåæèì «ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá’ºêò»; 
5) ðåæèì «òåïï³íã-òåñò» — ðåºñòðóþòü ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõó êèñò³ ÿê 

ïîêàçíèê ì’ÿçîâî¿ âèòðèâàëîñò³. 
Êîìïëåêñ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ «Áîñ-òåñò-ïðîôåñ³éíèé» (ðèñ. 4.54) 

çàñòîñîâóþòü äëÿ îö³íêè îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ º äîì³íóþ÷èìè ó ñïîðòñìåí³â, âèçíà÷åííÿ ë³äåðñò-
âà òà çä³áíîñòåé äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà âëàñòè-
âîñòåé íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, ïîòåíö³àë³â îêðåìèõ ì’ÿç³â òà ãîëîâíîãî 
ìîçêó çàñòîñîâóþòü ìåòîä åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ðèñ. 4.55). Ðåºñòðóâàòè á³îïîòåí-
ö³àëè ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âïðàâ äàº çìîãó ê³íåç³îëîã³÷íà 
ñèñòåìà, ÿêà ì³ñòèòü áåçïðîâ³äí³ äàò÷èêè äëÿ ðåºñòðàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ 
ñèñòåìè äîçâîëÿº íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ îáðîáëÿòè ðóõîâ³ êîìïëåêñè; çä³éñíþâà-
òè ãðóïîâèé àíàë³ç ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³, îíëàéí-çàïèñ ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä 
÷àñ ðóõ³â ñïîðòñìåíà, åêñïðåñ-îö³íêó ÿêîñò³ ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ òðå-
íóâàíü; âèÿâëÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

 
Ðèñóíîê 4.53 — Ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà «Ä³àã-
íîñò-1» äëÿ îö³íþâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â 

 
 
 
 
 

 
 
Ðèñóíîê 4.54 — Êîìïëåêñ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òåñòóâàííÿ «Áîñ-òåñò-ïðîôåñ³éíèé» 
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Ðèñóíîê 4.55 — Íåéðîä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà «Nicolet 
VicingSelect» (à) òà Êîìïëåêñ åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³÷-
íèé «M-TEST» (á) äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïàðàìåò-
ð³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà âëàñòèâîñòåé íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó 

 
Îö³íêà ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çà 

ïàðàìåòðàìè ïîòóæíîñò³, øâèäêîñò³ ðóõ³â (óäàðè, ïîøòîâõè), êîîðäèíàö³¿, 

ñòîìëþâàíîñò³ çà äîïîìîãîþ ê³íåç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè äëÿ ðåºñòðàö³¿ á³îïîòåí-

ö³àë³â (ðèñ. 4.56). 

Îö³íèòè ñêëàä ò³ëà òà âèçíà÷èòè ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ìåòîä äåí-

ñèòîìåòð³¿) ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðèëàä³â «Tanita» òà «Sunlight Medical LTD» 

(ðèñ. 4.57). 

Ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ ïîêàçíèêè ñêëàäó ò³ëà: 

BMI — ìàñîâèé ³íäåêñ: ìàñà/çð³ñò (êã · ì—2). Áàæàíèé ä³àïàçîí 18,5—24,9. 

BMR — áàçàëüíèé ð³âåíü ìåòàáîë³çìó, òîáòî ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ÿêó îðãàí³çì 

âèòðà÷àº ó ñòàí³ ñïîêîþ (êêàë). 

FAT % — ÷àñòêà æèðîâî¿ òêàíèíè â ò³ë³ (%). 

FAT MASS — ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè â ò³ë³ (êã). 

FFM — ìàñà ò³ëà áåç æèðîâî¿ òêàíèíè (ì’ÿçè, ê³ñòêè, âîäà òîùî) (êã). 

TBW — çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âîäè â ò³ë³ (êã). Íîðìà ñòàíîâèòü 50—70 % çàãàëüíî¿ 

ìàñè ò³ëà. Âì³ñò âîäè á³ëüøèé ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê çà ðàõóíîê á³ëüøî¿ 

ì’ÿçîâî¿ ìàñè. 

PMS — îö³íêà ì’ÿçîâî¿ ìàñè áåç æèðîâî¿ òêàíèíè (êã, %). 

Ìåòîä äåíñèòîìåòð³¿ äîçâîëÿº â³ðîã³äíî ³ íå³íâàçèâíî âèì³ðþâàòè øâèä-

ê³ñòü óëüòðàçâóêó â ê³ñòêàõ, çàêðèòèõ øàðîì ì’ÿêèõ òêàíèí, ÿêà çàëåæèòü â³ä 

ù³ëüíîñò³, åëàñòè÷íîñò³, àðõ³òåêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, òîâùèíè êîðòèêàëü-

íîãî øàðó ³, òàêèì ÷èíîì, º îñíîâîþ äëÿ îö³íêè ì³öíîñò³ ê³ñòêè. Äîñë³äæåí-

íÿ º àáñîëþòíî áåçïå÷íèì. Îòðèìàí³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü äàíèì, îòðèìàíèì 

ï³ä ÷àñ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
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Äåíñèòîìåòð³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ³ âè-
çíà÷èòè: âì³ñò ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, íàÿâí³ñòü îñòåîïî-
ðîçó; à òàêîæ ïðîñòåæèòè äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ. 

Á³îìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é, òåìïî-ðèòìîâó ñòðóê-
òóðó ðóõîâèõ ä³é, ð³âíîâàãó òà ñèëó ì’ÿç³â äîñë³äæóþòü çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíî- 

 

Ðèñóíîê 4.56 — Ê³íåç³îëîã³÷íà ñèñòåìà äëÿ ðåºñòðàö³¿ á³îïîòåíö³àë³â ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ð³çíèõ âïðàâ 

 

Ðèñóíîê 4.57 — Àïàðàòóðà äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà «Tanita» (à) òà ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè «Sunlight Medical LTD» (á) 
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ãî îáëàäíàííÿ –  á³îìåõàí³÷íîãî êîìïëåêñó «Qualisys», îïòèêî-åëåêòðîííî¿ 
ñèñòåìè «OptoJump», òðåíàæåðà ñò³éêîñò³ òà ð³âíîâàãè «SportKat 650TS», 
êîìï’þòåðíîãî ñòàá³ëîàíàë³çàòîðà ç á³îëîã³÷íèì çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì «Ñòàá³-
ëàí-01-2», «Back-Chek» òîùî (ðèñ. 4.58—4.61). 

Á³îìåõàí³÷íó ñèñòåìó «Qyalisys» îñíàùåíî ñ³ìîìà â³äåîêàìåðàìè, ÿê³ äî-
çâîëÿþòü ïðîâîäèòè â³äåîçéîìêó â ä³àïàçîí³ â³ä 60 äî 500 êàäð³â çà ñåêóíäó, ³ 
ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì. Äî ñêëàäó ñèñòåìè ââ³éøëè òàêîæ ìåòîäèêà åëå-
êòðîì³îãðàô³¿, ùî äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ÷îòèðüîõ äîâ³-

 

Ðèñóíîê 4.58 — Á³îìåõàí³÷íèé
êîìïëåêñ «Qualisys» (à), ïðîãðàì-
íèé ïàêåò Visual 3D (á) òà îï-
òèêî-åëåêòðîííà ñèñòåìà «Opto-
Jump» (â) 
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ëüíî âèáðàíèõ ì’ÿç³â, ³ ìåòîäèêà òåíçîäèíàìîãðàô³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæ-
íà ðåºñòðóâàòè òðè ñêëàäîâ³ îïîðíî¿ ðåàêö³¿. 

Ó õîä³ îö³íþâàííÿ ðóõ³â ðåºñòðóþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê êîîðäèíàòè òî÷îê 
ò³ëà ñïîðòñìåíà, ïåðåì³ùåííÿ, òðàºêòîð³¿, øâèäê³ñòü ³ ïðèñêîðåííÿ îêðåìèõ 
á³îëàíîê ò³ëà òà çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñè, ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà òîùî, êóòè ó 
ñóãëîáàõ, òðèâàë³ñòü îäèíî÷íîãî ðóõó, ëàòåíòíèé ÷àñ ðåàêö³¿, òåìï ³ ðèòì ðó-
õ³â, ÷àñ îïîðíî¿ ðåàêö³¿, ¿¿ ñèëó, ìîìåíò ³ ãðàä³ºíò ñèëè (ðèñ. 4.59). 

 

Ðèñóíîê 4.59 — Ôðàãìåíò ðåºñòðàö³¿ á³îìåõàí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ðóõ³â ³ç âèêîðèñòàííÿì á³î-
ìåõàí³÷íî¿ ñèñòåìè «Qualisys» 
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Ô³ðìîþ Microgate (²òàë³ÿ) áóëî ðîçðîáëåíî îïòè÷íó ñèñòåìó «OptoJump» 

äëÿ âèì³ðþâàííÿ ç òî÷í³ñòþ äî 1·1000 ñ—1 ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ 

ëîêîìîö³é. Ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ïëàíîê, îäíà ç ÿêèõ 

ì³ñòèòü áëîê äàò÷èê³â ³ óïðàâë³ííÿ, à â ³íøó âáóäîâàíî ïåðåäàâàëüíó åëåêò-

ðîí³êó. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøåííÿ äîâæèíè äîð³æêè ê³ëüêà òàêèõ ïëàíîê 

(îêðåìèõ åëåìåíò³â) ìîæíà ç’ºäíóâàòè (ðèñ. 4.60). 

Òðåíàæåð ñò³éêîñò³ òà ð³âíîâàãè «SportKat 650TS» äîçâîëÿº îö³íþâà- 

òè ³ òðåíóâàòè çäàòí³ñòü ëþäèíè óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó â óìîâàõ ðóõîìî¿ 

îïîðè (ðèñ. 4.61, à). 

Ñòàá³ëîàíàë³çàòîð êîìï’þòåðíèé ç á³îëîã³÷íèì çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì 

«Ñòàá³ëàí-01-2» äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè é àíàë³çóâàòè òðàºêòîð³¿ ïåðåì³ùåí-

íÿ öåíòðó òèñêó ò³ëà ëþäèíè íà ïëîùó îïîðè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ òà ðåàá³-

ë³òàö³¿ ðóõîâî-êîîðäèíàö³éíèõ ïîðóøåíü ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé; çä³éñíþâàòè åêñ-

ïðåñ-îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè ç âèêîðèñòàííÿì âåêòîðíîãî 

àíàë³çó (ðèñ. 4.61, á). 

Ìîá³ëüíèé á³îìåõàí³÷íèé êîìïëåêñ ³ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ô³êñàö³¿ â³äåî-

äàíèõ «Contemplas» ì³ñòèòü ìîäóëü âèñîêîøâèäê³ñíî¿ 2D-â³äåîðåºñòðàö³¿ òà 

àíàë³çó ðóõ³â ëþäèíè, îêðåìèõ ¿¿ á³îëàíîê, ³íøèõ îá’ºêò³â äîñë³äæåíü, ÿêèé 

äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè òàê³ á³îê³íåìàòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè: 

— êîîðäèíàòè òî÷êè, ìì; 

— òðèâàë³ñòü, ñ; 

— ë³í³éíó øâèäê³ñòü, ì · ñ—1 ³ ïðèñêîðåííÿ, ì · ñ—2; 

— øëÿõ òî÷êè, ìì; 

— êóòè, ãðàä ³ êóòîâó øâèäê³ñòü, ðàä · ñ—1; 

— òðàºêòîð³þ (ðèñ. 4.62). 

 

Ðèñóíîê 4.60 — Ôðàãìåíò ðåºñòðàö³¿ ê³íåìà-
òè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ëîêîìîö³é ³ç
âèêîðèñòàííÿì îïòè÷íî¿ ñèñòåìè «OptoJump» 
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Ðèñóíîê 4.61 — Á³îìåõàí³÷í³ êîìïëåêñè: òðåíàæåð ñò³éêîñò³ òà ð³âíîâàãè «SportKat 650TS» (à) 
òà êîìï’þòåðíèé ñòàá³ëîàíàë³çàòîð ³ç á³îëîã³÷íèì çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì «Ñòàá³ëàí-01-2» (á) 

 

Äëÿ îö³íþâàííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ ðóõ³â çàñòîñîâóþòü ñó÷àñíó ä³àãíîñ-

òè÷íó á³îìåõàí³÷íó àïàðàòóðó, øâèäê³ñí³ â³äåîêàìåðè. Íàéâ³äîì³øèìè º á³î-

ìåõàí³÷í³ êîìïëåêñè «Qualisys», «OptoJump», «Dartfish», ñèñòåìà â³äåîêîìï’þ-

òåðíîãî àíàë³çó ðóõ³â âàæêîàòëåò³â «ñïîðòñìåí–øòàíãà» (ðèñ. 4.63). 
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Ðèñóíîê 4.62 — Ìîá³ëüíèé á³î-
ìåõàí³÷íèé êîìïëåêñ ç âèñî-
êîþ øâèäê³ñòþ ô³êñàö³¿ ³íôî-
ðìàö³¿ «Contemplas» 

 

Ðèñóíîê 4.63 — Ôðàãìåíò êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ðåºñòðàö³¿ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñòðóêòóðè ðóõ³â ñèñòåìè «ñïîðòñìåí–øòàíãà» ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè îë³ìï³éñüêèì ÷åì-
ï³îíîì Ìàò³àñîì Øòàéíåðîì (Í³ìå÷÷èíà): 
1 – çàïèñ òðàºêòîð³¿ ðóõó; 2 — ñèëà ä³¿ íà øòàíãó ç áîêó ñïîðòñìåíà 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ï³äðîçä³ë³ ïðåäñòàâëåíî ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñïîðòñìåí³â, 
çîêðåìà, îïèñàíî ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ëàáîðàòîðíèõ ³ ïîëüîâèõ òåñò³â. Îõàðàêòåðèçîâàíî 
ñó÷àñí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³. 
Íà îñíîâ³ öèõ ìåòîä³â îá’ºêòèâíî ³ òî÷íî âèçíà÷àþòüñÿ ïîêàçíèêè ×ÑÑ, äèíà-
ì³êà íàâàíòàæåííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â, çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå 
îö³íþâàííÿ, ðåºñòðóþòüñÿ á³îìåõàí³÷í³ ïîêàçíèêè òîùî. 
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Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Çà ÿêèìè êîìïîíåíòàìè âèçíà÷àºòüñÿ ô³çè÷íèé ³ ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí 
ñïîðòñìåí³â? 

2. Îõàðàêòåðèçóéòå ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

3. ßê âèçíà÷àºòüñÿ ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ)? 
4. Îïèø³òü ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ çà äîïî-

ìîãîþ òàêèõ ìåòîä³â: 

 âåëîåðãîìåòð³¿; 

  ñòåïåðãîìåòð³¿; 

 çà íîìîãðàìîþ Àñòðàíäà. 
5. Îïèø³òü âèçíà÷åííÿ àëàêòàòíî¿ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ çà òåñòîì Ìàðãàð³à. 
6. Ïîÿñí³òü ñóòí³ñòü ³ íàïèø³òü ôîðìóëè òàêèõ êðèòåð³¿â êîíòðîëþ çà ô³çè÷-

íèì ³ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ñïîðòñìåí³â, ÿê ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷³, ³íäåêñ 
Ðóô’º, ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà çà Êâåðãîì, ³íäåêñ Êåðäî, ÊÅÊ, ÐÔÑ. 

7. Îõàðàêòåðèçóéòå îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïóëüñîìåòð³¿. 
8. ßê âèçíà÷àºòüñÿ ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ? 
9. ßê³ ïóëüñîìåòðè âèêîðèñòîâóþòü ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³? 
10. ßêå ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îö³íþâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 

ñïîðòñìåí³â? 
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11. ßê³ ñó÷àñí³ ïðèëàäè çàñòîñîâóþòü äëÿ îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â ó ñòàí³ ñïîêîþ? 

12. ßê çä³éñíþºòüñÿ îö³íþâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â? 
13. ßê ðåºñòðóþòü á³îïîòåíö³àëè ñïîðòñìåí³â? 
14. Çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ïðèëàä³â âèçíà÷àþòü ñêëàä ò³ëà ëþäèíè? 
15. ßê çä³éñíþþòü êîíòðîëü á³îìåõàí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ðóõ³â? 
16. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñóòí³ñòü êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ñòðóêòóðè ðóõ³â? 

4.10. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ Ó ÑÏÎÐÒ² 

4.10.1. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòè òà îñîáëèâîñòåé 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³ 

Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ çà äîñÿãíóòèì ð³â-
íåì ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ ì³ñòèòü âñ³ 
îñíîâí³ ï³äñèñòåìè: ïåäàãîã³÷íèé, á³îìåõàí³÷íèé, á³îõ³ì³÷íèé, ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü. Ö³ ï³äñèñòåìè çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü âñ³õ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, âêëþ÷àþ÷è ³íòåãðàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ³ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿, ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, à òàêîæ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â. 

Çàéìàþ÷è âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ï³äñèñòåì êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ, 
ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóêóïíîñò³ ïàðàìåòð³â, çàñîá³â, ìåòî-
ä³â ³ çàõîä³â ùîäî îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ñïîðòñìåíà, éîãî çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîìîòîðíèõ çä³áíîñòåé, 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çìàãàíü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíèõ êîëåêòèâ³â. 

Ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ñïîðò³, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ â ³íøèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, ìàº ðÿä ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé: 

 ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüø 
øèðîêèì çì³ñòîì, îñê³ëüêè îäíèì ³ç ãîëîâíèõ éîãî çàâäàíü º â³äá³ð ñïîðò-
ñìåí³â ùîäî ¿õ ñïðîìîæíîñò³ ñïåö³àë³çàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ â îáðàíîìó âèä³ 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîãíîçóâàííÿ äîïóñêó äî çìàãàíü, îïòèì³çàö³ÿ ðåæèìó 
òðåíóâàíü, òàêòèêè, ïîêðàùåííÿ ïðîöåñ³â ï³äãîòîâêè òà â³äíîâëåííÿ; 

 ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ìàº áåçïåðåðâíèé 
õàðàêòåð; 

 çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ÷³òêî îáóìîâ-
ëåíèé òà æîðñòêî äåòåðì³íîâàíèé çàòâåðäæåíîþ ïðîãðàìîþ êîìïëåêñíîãî 
êîíòðîëþ ñïîðòñìåí³â; 

 ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ïîñò³éíî ç³ñòàâëÿþòüñÿ ç ðåçóëüòà-
òàìè ³íøèõ âèä³â êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ: ïåäàãîã³÷íîãî, ìåäèêî-á³îëîã³÷íî-
ãî, á³îõ³ì³÷íîãî òîùî, ùî çàáåçïå÷óº âñåá³÷í³ñòü êîíòðîëþ çà ï³äãîòîâëåí³ñòþ 
ñïîðòñìåíà òà äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ä³ºâ³ çàõîäè ³ç îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè. 

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ — ïåðåâ³ðêà â³äïîâ³äíîñò³ ÷è ñòóïåíÿ íå-
óçãîäæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, ð³âíÿ ðîç-
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âèòêó ³ äîñêîíàëîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â òèì âèìîãàì, ùî âèñóâàþòü 
äî íüîãî îá’ºêòèâí³ óìîâè, ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ òà ïåðåá³ãó ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³. Ïñèõî-

ëîã³÷íèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ñïîðòèâíîãî ïñèõîëî-

ãà, òðåíåðà òà ñïîðòñìåíà, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ìàòè ïîñò³éí³, áàçî-

â³ òà îïåðàòèâí³ çíàííÿ ³ç âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ âïëèâ³â îñîáëèâîñòåé 

ïñèõîô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà ñïîðòñìåíà, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìåæ³ éîãî ñò³éêî-

ñò³ äî âåëè÷èíè íàâàíòàæåíü, äèíàì³êè ôóíêö³îíàëüíèõ çðóøåíü ç óðàõóâàí-

íÿì ñïðÿìîâàíîñò³ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü â óìîâàõ òðåíóâàëüíèõ 

òà çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ó òîé æå ÷àñ äëÿ ñïîðòñìåíà âêðàé íåîáõ³äíèìè 

º çíàííÿ é âì³ííÿ ïðàâèëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà òå ÷è ³í-

øå íàâàíòàæåííÿ, ñàìîðåãóëþâàííÿ ð³âíÿ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ â ïðîöåñ³ 

çìàãàíü, àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè 

åôåêòèâíîñò³ òà íàä³éíîñò³ âëàñíèõ ä³é. 

Ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³ òà éîãî çì³ñò îáóìîâëåí³ 

âàæëèâ³ñòþ äîòðèìàííÿ ðÿäó âèìîã äî éîãî ïåðåá³ãó: 

1) íåîáõ³äí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî äî 

çì³ñòó ùîäî âèìîã äî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-

êàö³¿, çã³äíî ç ÿêèìè ñïî÷àòêó ïðîãíîçóºòüñÿ ìîæëèâèé ðåçóëüòàò, ïîò³ì ðîç-

ðîáëÿþòüñÿ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ³ âèçíà÷à-

þòüñÿ ïîêàçíèêè ð³çíèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê³ â ö³ëîìó îáóìîâëþþòü 

äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ðåçóëüòàòó, ï³äáèðàþòüñÿ çàñîáè òà ìåòîäè ïåäàãîã³÷-

íèõ âïëèâ³â òà âèçíà÷àºòüñÿ ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ àáî íåâ³äïîâ³äíîñò³ ð³âíÿ 

ï³äãîòîâêè ê³ëüê³ñíèì òà ÿê³ñíèì ìîäåëüíèì õàðàêòåðèñòèêàì; 

2) íåîáõ³äí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â òàêèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõîëîã³÷-

íèõ ÿêîñòåé, íàÿâí³ñòü ³ ðîçâèòîê ÿêèõ ïðèâîäèòü äî óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñà-

ìå â äàíîìó âèä³ ñïîðòó; 

3) íåîáõ³äí³ñòþ óí³ô³êàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî 

êîíòðîëþ â ñïîð³äíåíèõ ãðóïàõ ñïîðòó: øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ, öèêë³÷íèõ òîùî; 

4) ê³ëüê³ñíà òà ÿê³ñíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî íàäàºòüñÿ òðåíåðó â ðåçóëüòàò³ ïñè-

õîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ, ïîâèííà áóòè äîñòóïíà äëÿ ðîçóì³ííÿ òðåíåð³â òà 

ñï³âïàäàòè ç ¿õ îö³íêîþ óñï³øíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî 

ñïîðòñìåíà; 

5) íåîáõ³äí³ñòþ ñèñòåìàòè÷íîãî îïåðàòèâíîãî íàäàííÿ òðåíåðó ³íôîðìà-

ö³¿ ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà, ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïîêðà-

ùåííÿ éîãî ï³äãîòîâëåíîñò³ òà íàïðÿìê³â îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó òðåíóâàíü 

ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç íèõ. 
Âèäè êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³. Ïñèõîëîã³÷íèé êîí-

òðîëü ïîä³ëÿºòüñÿ íà âèäè çàëåæíî â³ä ö³ëåé òà çàâäàíü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ð³âíÿ òà ñòàíó ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà, çì³í ð³çíèõ ïîêàçíèê³â òîùî. 

Çàëåæíî â³ä ö³ëåé òà çàâäàíü òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íèé êîíòðîëü ìîæå áóòè äîñë³äíèöüêèì, ïðîãíîçóþ÷èì òà ìîäåëþþ-
÷èì. 

Ìåòà äîñë³äíèöüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ — ïðîñòåæèòè âïëèâè ôà-
êòîð³â ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñòàí ñïîðòñìåí³â ³ âèçíà÷èòè ìåòîäè é 
çàñîáè óïðàâë³ííÿ äëÿ ¿õ ïîäàëüøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 
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Ïðîãíîçóþ÷èé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ïåðåäáà÷åííÿ â ïðîöåñ³ 
òðåíóâàíü àáî çìàãàíü òèõ àáî ³íøèõ ñòàí³â. 

Ìîäåëþþ÷èé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü ìàº íà ìåò³ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöå-
ñó ñòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà òà íàïðÿì-
ê³â îïòèì³çàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó òà ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ñòàíó ï³äãîòîâëåíîñò³, â ÿêîìó 
ïåðåáóâàº ñïîðòñìåí, çàñòîñîâóþòü òàê³ âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ (Êà-
ëèíèí, 1984): 

 åòàïíèé, ó õîä³ ÿêîãî îö³íþºòüñÿ ïåðìàíåíòíèé ñòàí ñïîðòñìåíà (íà-
ïðèêëàä óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ ³ ìîæëèâîñòÿõ), ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîôå-
ñ³îíàë³çì òà º ðåçóëüòàòîì äîâãîòðèâàëèõ òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â (ïðîòÿãîì 
ìàêðîöèêëó, ðîêó, äåê³ëüêîõ ðîê³â); 

 ïîòî÷íèé — íàäàº â³äîìîñò³ ïðî òîé ñòàí ñïîðòñìåíà, ùî º íàñë³äêîì 
âïëèâ³â òðåíóâàëüíèõ àáî çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ì³êðîöèêë³â; 

 îïåðàòèâíèé — îö³íþº øâèäêîïëèíí³ òèì÷àñîâ³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü 
ÿê òåðì³íîâà ðåàêö³ÿ ïðè âïëèâàõ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü ó õîä³ òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü. 

Çã³äíî ç³ çì³íàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ñóá’ºêòèâíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïîêà-
çíèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ êîíòðîëü ìîæå áóòè òàêèì: 

— ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé — âèçíà÷àº ñòóï³íü àêòèâîâàíîñò³, óçãîäæåíîñò³ òà 
êîîðäèíîâàíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì; 

— ñóá’ºêòèâíèé — íàäàº á³ëüø òîíêó îö³íêó â³ä÷óòò³â, ïåðåæèâàíü ñïîðòñìå-
íàìè âëàñíèõ ñòàí³â ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

— îñîáèñò³ñíèé — ³íôîðìóº ïðî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ³ ðîçâèòêó êîìïî-
íåíò³â ð³çíèõ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, ¿õ ðîçá³æíîñòåé àáî â³äïî-
â³äíîñòåé âèäó ñïîðòó, ð³âíþ ìàéñòåðíîñò³, åòàïó ï³äãîòîâêè. 

Ìåòîäè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ, çàëåæàòü â³ä 
çì³ñòó êîíêðåòíîãî éîãî âèäó (òàáë. 4.37). 

Âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³: 
 ïîãëèáëåíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÏÊÏÊ); 
 åòàïíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÅÊÏÊ); 
 ïîòî÷íèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÏÏÊ); 
 îïåðàòèâíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (êîíòðîëü çìàãàëü-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³) (ÎÊÏÊ) (ðèñ. 4.64). 
Ïîãëèáëåíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÏÊÏÊ) çä³éñíþºòüñÿ ç 

ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè êîíñåðâàòèâíèõ, â³äíîñíî ñòàá³ëüíèõ, ìàëî-
çì³ííèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà. Ó ïîâíîìó îáñÿç³ 
ÏÊÏÊ ïðîâîäèòüñÿ îäíîðàçîâî, ó ñïîê³éíèõ ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ, íå ìåíøå 
í³æ çà 2 ì³ñ. äî â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü ³ âèìàãàº áëèçüêî 4 ãîä íà êîæíîãî 
ñïîðòñìåíà. 

Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè, ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ ïðè öüîìó 
êîíòðîë³, º: âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ òåìïåðàìåíòó, ð³âåíü ðîçâèòêó 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé óâàãè, â³äíîñíî ïîñò³éí³ ñòàíè ³ êîíôë³ê-
òè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà â êîìàíä³ ³ ñòóï³íü éîãî àäàï-
òàö³¿ äî âèìîã êîëåêòèâó, ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ðèñè õàðàêòåðó òîùî 
(òàáë. 4.38). ÏÊÏÊ ïîâòîðþºòüñÿ ðàç íà äâà ðîêè, ïðè÷îìó âèâ÷àþòüñÿ âñ³ 
íàçâàí³ êîìïîíåíòè, êð³ì âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ òåìïåðàìåíòó. 
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Òàáëèöÿ 4.37 — Êëàñèô³êàö³ÿ âèä³â ³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ (çà: ßêîâëåâ, 
2003) 

Âèä Ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ 

Çà ÷àñîì Îïåðàòèâíèé Ïîòî÷íèé Åòàïíèé 

Çà ö³ëÿìè Äîñë³äíèöüêèé Ïðîãíîçóþ÷èé Ìîäåëþþ÷èé 

Çà îáñÿãîì ïîêàçíèê³â Êîìïëåêñíèé Âèá³ðêîâèé Ëîêàëüíèé 

Çà çì³ñòîì Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé Ñóá’ºêòèâíèé Îñîáèñò³ñíèé 

Çà ñïîñîáîì ðåºñòðàö³¿ Êîíòàêòíèé Áåçêîíòàêòíèé Êîìá³íîâàíèé 

Çà ñïîñîáîì âïëèâó Âåðáàëüíèé Íåâåðáàëüíèé Êîìá³íîâàíèé 

 

 
Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ: 

 âèð³øåííÿ çàâäàíü â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíä³; 

 ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïëàíóâàííÿ áàãàòîð³÷íîãî ³ ð³÷íîãî öèêë³â ï³äãîòîâêè; 
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ïåäàãîã³÷íèõ âïëè-
â³â — âèõîâíèõ çàõîä³â, çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, ïå-
ðåäçìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ñåêóíäóâàííÿ; 

 âèä³ëåííÿ îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïñèõîðåãóëÿö³é-
íèõ âïëèâ³â ó òðåíóâàíí³ ³, îñîáëèâî, ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè é ó÷àñò³ ó â³äïîâ³-
äàëüíèõ çìàãàííÿõ. 

ÏÊÏÊ çä³éñíþþòü äëÿ îö³íêè ïåðåá³ãó ñòàá³ëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ 
âðàõóâàííÿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü òàê³ ñòàíè — ñîö³àëüíèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ ³ ³íøèõ óìîâ ï³äãîòîâêè, çì³ñòó ³ ñïðÿìîâàíîñò³ 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñïîðòñìåíàìè. 

Åòàïíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÅÊÏÊ) ïðîâîäèòüñÿ íà ïî-
÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ êîæíîãî åòàïó ï³äãîòîâêè â ñïåö³àëüíîìó ïðèì³ùåíí³ ³ 
çàéìàº 1—2 ãîä íà êîæíîãî ñïîðòñìåíà. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè äàíîãî êîíò- 

 

Ðèñóíîê 4.65 — Êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ñïîðò³ (çà: Êàëè-
íèí, 1984) 
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Òàáëèöÿ 4.38 — Îñíîâí³ ïîêàçíèêè îá’ºêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ (çà: Êàëèíèí, 
1984) 

Îá’ºêò 

Êîìïîíåíòè 

ìîòèâàö³éíèé ðåôëåêñèâíèé åìîö³éíèé ñåíñîðíèé 

ÏÊÏÊ 
çàãàëüíà ãî-
òîâí³ñòü 

Ïåðñïåêòèâíå 
ö³ëåïîêëàäàííÿ; 
ìîòèâàö³ÿ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Çíà÷óù³ñòü ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
âïåâíåí³ñòü ó ìîæ-
ëèâîñòÿõ 

Åìîòèâí³ñòü; 
ðåàêòèâíà 
âð³âíîâàæåí³ñòü 

Ñåíñèòèâí³ñòü; 
ìîòîðíà îð-
ãàí³çàö³ÿ 

ÅÊÏÊ 
åòàïíà ãî-
òîâí³ñòü 

Åòàïíå ö³ëåïî-
êëàäàííÿ; 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿã-
íåííÿ ìåòè 

Çíà÷óù³ñòü äîñÿã-
íåííÿ ìåòè; 
âïåâíåí³ñòü ó äîñÿã-
íåíí³ ìåòè 

Ñòàí òðèâîãè ³ 
ôðóñòðàö³¿; 
ñàìîêîíòðîëü 
ñòàíó 

Ðåãóëÿö³ÿ ñåí-
ñîðèêè; 
ðåãóëÿö³ÿ ìî-
òîðèêè 

ÏÏÊ 
ïîòî÷íà ãî-
òîâí³ñòü 

Áàæàííÿ òðå-
íóâàòèñÿ 

Ñàìîîö³íêà àêòèâ-
íîñò³ 

Âåãåòàòèâíà àê-
òèâí³ñòü 

Ñåíñîìîòîðíà 
àêòèâí³ñòü 

ÎÊÏÊ 
áåçïîñåðåäíÿ 
ãîòîâí³ñòü: 

Àäåêâàòí³ñòü 
ð³âíÿ äîìàãàíü 

Çíà÷óù³ñòü çìàãàíü Åìîö³éíå 
çáóäæåííÿ 

Ñåíñîðíà 
ñò³éê³ñòü 

— äî çìàãàíü Áàæàííÿ çìàãà-
òèñÿ 

Âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ 
ñèëàõ 

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ñòàíó 

Ìîòîðíà 
ñò³éê³ñòü 

— ï³ä ÷àñ 
çìàãàíü 

Ñò³éê³ñòü ìîòè-
âàö³¿ 

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè 
ä³ÿëüíîñò³ 

Îïòèìàëüí³ñòü 
çáóäæåííÿ 

Åôåêòèâí³ñòü 
âèêîíàííÿ 

— ï³ñëÿ çìà-
ãàíü 

Àäåêâàòí³ñòü 
î÷³êóâàíü 

Çàäîâîëåí³ñòü äîñÿã-
íóòèì 

Âåãåòàòèâíà àê-
òèâí³ñòü 

Ñåíñîìîòîðíà 
àêòèâí³ñòü 

 
ðîëþ º: âèâ÷åííÿ ñòîñóíê³â ó êîìàíä³ ïî ãîðèçîíòàë³ (ñïîðòñìåí—ñïîðòñìåí) 
³ âåðòèêàë³ (ñïîðòñìåí—òðåíåð), ìîòèâàö³ÿ é àêòèâí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ 
ñèëàõ ³ ïåðñïåêòèâàõ, ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³ òà ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, îö³íêà ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ñàìîðåãóëÿö³¿ ðóõ³â ³ ðóõîâèõ ä³é, ÿê íåñïåöèô³÷íèõ êðèòåð³¿â 
òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ÿê êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³ âèð³øåííÿ îñíîâíèõ çà-
âäàíü åòàïó, ä³àãíîñòèêà àêòóàëüíèõ êîíôë³êò³â ³ åìîö³éíîãî ñòàíó ñïîðòñìå-
íà òîùî. 

Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ: 

 ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ õîäîì ï³äãîòîâêè; 

 ñòâîðåííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ñòàíó ãîòîâ-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â äî çìàãàíü; 

 âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó (îñîáëèâî íà 
åòàï³ áåçïîñåðåäíüî¿ ïåðåäçìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè). 

Îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ÅÊÏÊ ìîâà éäå ïðî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñïîðòñìåíà, ùî 
çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó (2—3 ì³ñ.), íåîáõ³äíî âèâ÷àòè ôàêòî-
ðè, ùî ñïðè÷èíþþòü éîãî. 

Ïîòî÷íèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÏÏÊ) çä³éñíþþòü äëÿ îö³í-
êè òèõ çì³í ó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ ñïîðòñìåíà, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó â³äíîñíî êîðî-
òê³ ïåð³îäè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó — ïðîòÿãîì îäíîãî ì³êðîöèêëó ÷è îäíîãî 
çàíÿòòÿ. Òàêèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì 20—30 õâ â îñòàíí³é äåíü ì³ê-
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ðîöèêëó (ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ) àáî ùîäíÿ âðàíö³ àáî ââå÷åð³ òàì, äå 
ñïîðòñìåíè òðåíóþòüñÿ ÷è ïðîæèâàþòü. 

Ãîëîâíà ìåòà ÏÏÊ — ç’ÿñóâàòè âïëèâ ì³êðîöèêë³â ÷è òðåíóâàëüíèõ çà-
íÿòü íà ò³ êîìïîíåíòè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâ-
í³ñòþ, òî÷í³ñòþ ³ ñòàá³ëüí³ñòþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòðèìàíó 
³íôîðìàö³þ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (íà îñíîâ³ ïîòî÷íî¿ êîðåê-
ö³¿) ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Öå âàæëèâî òîìó, ùî äëÿ îö³íêè âïëèâó òðåíó-
âàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ñïîðòñìåíà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
ñïåöèô³êó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ñòîìëåííÿ, îáóìîâëåíå ³íòåíñèâíèì íàâàíòà-
æåííÿì, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà òèõ ïîêàçíèêàõ øâèäêîñò³ ³ òî÷íîñò³ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ùî íå º ñïåöèô³÷íèìè â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. ², íàâïàêè, 
³íòåíñèâíèé ì³êðîöèêë ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ò³ ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ñïåöèô³÷íó ðóõîâó àêòèâí³ñòü. 

Îïåðàòèâíèé êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü (ÎÊÏÊ) ìàº íà ìåò³ âè-
çíà÷èòè äèíàì³÷í³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ùî çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüî¿ 
ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ ñïîðòèâíî¿ âïðàâè àáî ï³ä âïëèâîì ö³º¿ âïðàâè. 
ÎÊÏÊ ïðîâîäÿòü íà ì³ñö³ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ÷è çìàãàíü, â³í çàéìàº äî 
10 õâ. Îñíîâíèì íàïðÿìêîì îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ º îö³íêà àêòóàëüíîãî 
àêòèâàö³éíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà ç óðàõóâàííÿõ ñòóïåíÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ éîãî ìàéáóòí³é ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîâà éäå ïðî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî òðåíóâàííÿ àáî äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíî¿ âïðàâè. Ñàìå íà ï³ä-
ñòàâ³ öüîãî ïîêàçíèêà ìîæíà, ïî-ïåðøå, ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ ³, ïî-äðóãå, êîðèãóâàòè àáî ñòàí ñïîðòñìåíà, àáî âèìîãè äî íüîãî, 
àáî ñàìå çàâäàííÿ, âïðàâó. 

Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ ïîêàçóº, ùî ñïîðòñìåíè äî-
ñèòü òîíêî ðîçð³çíÿþòü ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çàâäàííÿì, à 
òàêîæ òå, ùî ïåðåäóþ÷èé ä³ÿëüíîñò³ åìîö³éíèé ôîí º íå ìåíø âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ íà òðåíóâàíí³, í³æ ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ. 

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü º íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ñèñòåìè êîìïëåêñ-
íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³ ðàçîì ³ç ïåäàãîã³÷íèì, á³îõ³ì³÷íèì, á³îìåõàí³÷íèì ³ 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì. Àëå ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ îáóìîâ-
ëþþòü éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó êîë³ ïèòàíü, ÿê³ ðî-
çãëÿäàº, áåçïåðåðâíîñò³, ÷³òêîñò³ éîãî ïðîâåäåííÿ òà æîðñòê³é ïðîãðàì³. 

Ìåòîäè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ, çàëåæàòü â³ä 
êîíêðåòíîãî çì³ñòó êîæíîãî ç éîãî âèä³â. Ïðè öüîìó êîæåí âèä ìàº ñâîþ ìå-
òó, çàñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ, îïåðóþ÷è çíàííÿìè, îòðèìàíèìè ï³ä ÷àñ òîãî 
÷è ³íøîãî âèäó êîíòðîëþ, òðåíåð ìîæå çä³éñíþâàòè â³äá³ð ñïîðòñìåí³â äëÿ 
çàíÿòü âèäîì ñïîðòó àáî â îñíîâíèé ñêëàä êîìàíäè, êîðèãóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, âèïðàâëÿòè íåãàòèâí³ ðèñè íà êîæíîìó ç 
åòàï³â éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, âèçíà÷àòè êîíêðåòí³ çàñîáè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà åòàï³ ïåðåäçìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè. 

4.10.2. Ïñèõîä³àãíîñòèêà â ïðàêòèö³ ñïîðòó 

Ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ìåòà ïñèõîä³àãíîñòèêè — âèâ÷åííÿ 
ïñèõ³êè ñïîðòñìåíà ³ éîãî ìîæëèâîñòåé ó âèçíà÷åíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ ñòà-
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í³â (àêòóàëüíèõ ³ äîì³íóþ÷èõ), âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà é êîìàíäè òîùî. Ïñèõîä³àãíîñòè-
êó çä³éñíþþòü ó ïðîöåñ³ â³äáîðó, òðåíóâàíü ³ çìàãàíü. Ïðàêòè÷íå âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº ñêîðîòèòè ÷àñ ³ âèòðàòè íà ñïîðòèâíó ï³ä-
ãîòîâêó, ï³äâèùèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü, çíèçèòè áåçêîíòðîëüíå â³äñ³þâàííÿ 
ñïîðòñìåí³â, ï³äíÿòè ð³âåíü ³ ñòàá³ëüí³ñòü ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ïîäîâæèòè 
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ó ñïîðò³. 

Ïñèõîä³àãíîñòèêó çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ âåëèêîãî íàáîðó çàñîá³â, ³í-

ñòðóìåíò³â, ÿê³ ìîæíà îá’ºäíàòè â ïîíÿòòÿ «ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè». Â³äïîâ³äíî 

äî êëàñèô³êàö³¿ Á. Ã. Àíàíüºâà (1976), óñ³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 

ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðóïè: îðãàí³çàö³éí³, åìï³ðè÷í³, ê³ëüê³ñíî-

ÿê³ñíîãî àíàë³çó é ³íòåðïðåòàö³éí³, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ³ â ñïîðòèâí³é 

ïñèõîä³àãíîñòèö³. 

Äî îðãàí³çàö³éíèõ ìåòîä³â íàëåæàòü: 
 ïîð³âíÿëüíèé ìåòîä — âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó 

ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ, ñòàíàõ, âëàñòèâîñòÿõ ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòÿõ ñïîðò-

ñìåí³â çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, êâàë³ô³êàö³¿, óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ä.; 

 ëîíã³òþäíèé ìåòîä — âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ áàãàòîð³÷íîãî ñïîñòå-

ðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íîãî ³ ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó. Çàñòîñîâóºòüñÿ 

ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ âïëèâó áàãàòîð³÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè íà ôîðìóâàííÿ 

îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà; 

 êîìïëåêñíèé ìåòîä — âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ð³çíîñòîðîííüîãî âèâ÷åííÿ 

îäíîãî é òîãî ñàìîãî ÿâèùà â ïñèõ³ö³ ñïîðòñìåíà, éîãî ä³ÿëüíîñò³ ÷è ñîö³à-

ëüíîìó ñåðåäîâèù³ çà äîïîìîãîþ âåëèêî¿ áàòàðå¿ ïðèâàòíèõ ìåòîäèê. Íàïðè-

êëàä, ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà ìîæíà âèêîðèñòîâó-

âàòè êîìïëåêñ ìåòîäèê, ùî äîñë³äæóþòü ï³çíàâàëüí³, âîëüîâ³, åìîö³éí³ ïðî-

öåñè é îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíà. 

Åìï³ðè÷í³ ìåòîäè ïåðåäáà÷àþòü: 

 îá’ºêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ — âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ, ðóõîâèõ, ïîâåä³íêîâèõ 

òà ³íøèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ (íà-

ïðèêëàä, íà òðåíóâàíí³, â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çáîðó, íà çìàãàí-

íÿõ). Îá’ºêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè çàïèñ, ð³çí³ òåõí³÷í³ 

çàñîáè; áóòè ñóö³ëüíèì ÷è âèá³ðêîâèì. Ïðè öüîìó ñïîñòåðåæåííÿ çàâæäè ö³-

ëåñïðÿìîâàíå òà ïðîâîäèòüñÿ çà çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷åíèì ïëàíîì, ùî âêëþ-

÷àº çáèðàííÿ, îáðîáêó òà ³íòåðïðåòàö³þ çàðåºñòðîâàíèõ ðåçóëüòàò³â; 

 ñàìîñïîñòåðåæåííÿ — íàé÷àñò³øå ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ³ âè-

ðàæàºòüñÿ ó ôîðì³ ñëîâåñíîãî çâ³òó, ùî ðîçêðèâàº ñóá’ºêòèâí³ ñòîðîíè äîñë³-

äæóâàíîãî ÿâèùà. Ñàìîñïîñòåðåæåííÿ âàæëèâå äëÿ ï³çíàííÿ ñïîðòñìåíàìè 

ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ç ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ó òåõí³êî-

òàêòè÷íîìó ïëàí³, òàê ³ äëÿ ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ðàö³îíàëüíî-

ãî óïðàâë³ííÿ ñîáîþ â ð³çíèõ íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³ÿõ òðåíóâàíü ³ çìà-

ãàíü; 

 åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä — ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà åêñïåðèìåíò ëàáîðàòîð-

íèé ³ ïðèðîäíèé: 

— ëàáîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò ïðîâîäÿòü ó ñïåö³àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ (ëà-

áîðàòîð³ÿõ), îáëàäíàíèõ ïðèëàäàìè ð³çíîãî òèïó. Êîíêðåòí³ ìåòîäè ëàáîðà-
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òîðíîãî åêñïåðèìåíòó ï³äáèðàþòü â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëþâàíèõ íàïðÿì³â äî-

ñë³äæåíü ³ ¿õ çàâäàíü. Ëàáîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò ìîæå áóòè êîíñòàòóþ÷èì, 

ôîðìóþ÷èì, ïåðåòâîðþþ÷èì ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì; 

— ïðèðîäíèé åêñïåðèìåíò îðãàí³çîâóþòü ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³, òîìó éîãî íàçèâàþòü ïîëüîâèì äîñë³äæåííÿì. ßê ó ëàáîðàòîðíî-

ìó, òàê ³ â ïðèðîäíîìó åêñïåðèìåíòàõ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðèéîìè 

ìîäåëþâàííÿ (íàïðèêëàä, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è ¿¿ åëåìåíò³â); 

 äîäàòêîâèìè åìï³ðè÷íèìè ìåòîäàìè º áåñ³äà, àíêåòóâàííÿ, ðåéòèíã-

îö³íþâàííÿ (ìåòîä êîìïåòåíòíèõ ñóää³â, åêñïåðòíà îö³íêà), ïàðíå ïîð³âíÿí-

íÿ, óçàãàëüíåííÿ íåçàëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê ÷è âçàºìîõàðàêòåðèñòèê. 

Ìåòîäè ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíîãî àíàë³çó — âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îáðîáêè îòðè-

ìàíîãî ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó: 

 ê³ëüê³ñí³ ìåòîäè — öå ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êîðåëÿö³éíèé, 

ôàêòîðíèé, äèñïåðñíèé, äèñêðèì³íàíòíèé òà ³íø³ âèäè àíàë³çó); 

 ÿê³ñí³ ìåòîäè ïîëÿãàþòü â àíàë³ç³ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ, çì³ñòîâíî¿ 

ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òà â äèôåðåíö³þâàíí³ ¿õ çà òèïàìè, 

ãðóïàìè, âàð³àíòàìè òîùî. Âàæëèâèì åëåìåíòîì ÿê³ñíîãî àíàë³çó º êàçó¿ñòè-

êà — îïèñ êîíêðåòíèõ ïðèêëàä³â ïðîÿâó äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù, ùî íàëåæàòü äî 

ð³çíèõ òèï³â, ãðóï, âàð³àíò³â. 

²íòåðïðåòàö³éí³ ìåòîäè. Äî íèõ â³äíîñÿòü ð³çí³ âàð³àíòè òåîðåòè÷íîãî 

àíàë³çó é óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìíî-

ñòðóêòóðíîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî, ãåíåòè÷íîãî, ê³áåðíåòè÷íîãî, ³íôîðìàö³éíî-

ãî é ³íøèõ ï³äõîä³â äî ðîçðîáëþâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ðîáëÿòü âèñíîâêè, íà îñíîâ³ ÿêèõ çä³éñíþþòü 

ïåðâèííèé â³äá³ð ³ â³äá³ð äî çá³ðíèõ êîìàíä, çä³éñíþþòü êîðåêö³þ òðåíóâàëüíî-

ãî ïðîöåñó, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, âèá³ð ñòðàòåã³¿ ³ òàê-

òèêè ïîâåä³íêè ó çìàãàíí³, îïòèì³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â. 

²ñòîòíèì ìîìåíòîì ïñèõîä³àãíîñòèêè º òå, ùî âîíà ñïðÿìîâàíà íå íà 

âèçíà÷åííÿ íåâ³äîìèõ ó äàíèé ÷àñ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à íà îö³íþâàííÿ òèõ ³ç 

íèõ, ùî âæå â³äîì³, àëå ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ â íåâ³äîìèõ ìåæàõ ï³ä âïëèâîì 

âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â: ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé, àäàïòàö³¿ äî íàâàíòàæåíü, 

ñèòóàö³¿ çìàãàííÿ ³ ò. ä. 

Ïðèíöèïè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè âèáîð³ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïñè-

õîä³àãíîñòèêè âèõîäÿòü ç òàêèõ ïðèíöèï³â: îá’ºêòèâíîñò³, äèíàì³÷íîñò³, àíà-

ë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ÿâèù ³ ôàêò³â. 

Ïðèíöèï îá’ºêòèâíîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òàêèìè, 

ÿêèìè âîíè º â ðåàëüí³é ä³éñíîñò³, ó âçàºìîçâ’ÿçêó çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ 

óìîâ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðèíöèï äèíàì³÷íîñò³ äîçâîëÿº áóäü-ÿêå ïñèõ³÷íå ÿâèùå ðîçãëÿäàòè ç 

ïîãëÿäó îá’ºêòèâíîãî ðîçâèòêó, ç óðàõóâàííÿì éîãî õàðàêòåðèñòèê íå ò³ëüêè 

äî ä³éñíîãî ìîìåíòó, àëå é ó ïåðñïåêòèâ³ ðîçâèòêó. 

Ïðèíöèï àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ìàº íà óâàç³ òàêèé ìåòîäè÷-

íèé ï³äõ³ä, ïðè ÿêîìó, ç îäíîãî áîêó, âèä³ëÿþòü îêðåì³ åëåìåíòè ïñèõ³êè, ç 

³íøîãî — äàþòü ö³ë³ñíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³ ÷è âèçíà÷åíîãî ïñèõ³÷íî-

ãî ÿâèùà. 
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Òàáëèöÿ 4.39 — Ôðàãìåíò äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ôóòáîë³ñò³â ³ ðåçóëüòàò³â ¿õ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîêàçíèê 
Êîåô³ö³ºíò 

àêòèâíîñò³ ãðè 
Êîåô³ö³ºíò 

åôåêòèâíîñò³ ãðè (%) 
Êîåô³ö³ºíò 

áðàêó ãðè (%) 

Ïðàöåçäàòí³ñòü —0,61** — — 
Ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó — — 0,40 
Ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü 0,61** — — 
Ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ — 0,64** —0,58** 
Ïðàêòè÷í³ñòü — ðîçâèíóòà óÿâà — —0,71** 0,66** 
1-é ñòàòóñ — — — 
2-é ñòàòóñ — — — 
3-é ñòàòóñ — — — 
Òðèâîãà — äåïðåñ³ÿ —0,54 — — 
Íàïðóæåííÿ —0,66** — — 
Ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â —0,55 — — 
Âèãîðàííÿ  —0,55 — — 

** Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (ð = 0,05); «—» —
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèé (ð > 0,05). 

 
Âèìîãè äî âèáîðó ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà îðãàí³çàö³¿ äîñë³-

äæåííÿ. Íàçâàí³ ïðèíöèïè âèçíà÷àþòü êîíêðåòí³ âèìîãè äî âèáîðó ìåòîäèê 
äîñë³äæåííÿ é îðãàí³çàö³¿ ä³àãíîñòèêè. Òàêèìè âèìîãàìè º âàë³äí³ñòü, íàä³é-
í³ñòü, äèôåðåíö³þþ÷à ñèëà, ñòàíäàðòèçàö³ÿ, ïðàêòè÷í³ñòü, ìóëüòèéîâàí³ñòü, 
ñòðóêòóðí³ñòü ³ òèïîëîã³÷í³ñòü ìåòîä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ. 

Âàë³äí³ñòü ïîêàçóº íàñê³ëüêè òî÷íî ³ ùî êîíêðåòíî âèì³ðþº çàñòîñîâóâà-
íèé òåñò. Âàë³äí³ñòü ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà: 

 çì³ñòîâíó âàë³äí³ñòü — îá´ðóíòîâàí³ñòü òåñòó äëÿ âèâ÷åííÿ êîíêðåòíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ âèïðîáîâóâàíèõ; 

 âàë³äí³ñòü çà êðèòåð³ºì — ñâ³ä÷èòü, íàñê³ëüêè, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ çà 
äàíèì òåñòîì ðåçóëüòàò³â, ìîæíà ñóäèòè ïðî êîìïîíåíò ïîâåä³íêè ñïîðòñìå-
íà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, äëÿ ÷îãî ðåçóëüòàòè òåñòó ïîð³âíþþòü ç êðèòåð³ºì, ùî º 
áåçïîñåðåäíüîþ ³ íåçàëåæíîþ ì³ðîþ (íàïðèêëàä ç ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ â ïðîöåñ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàáë. 4.39). 

 êîíñòðóêòèâíà — âàë³äí³ñòü, ÿêà ïîêàçóº, íàñê³ëüêè ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè 
ìîæóòü ñëóãóâàòè ì³ðîþ ÿêîãîñü òåîðåòè÷íîãî ôàêòîðà (êîíñòðóêòà), ÿêîñò³ 
÷è âëàñòèâîñò³, ùî âèâ÷àþòüñÿ. 

Íàä³éí³ñòü ìåòîäèêè — öå ñòàë³ñòü ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ ïî-
âòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îäíîãî é òîãî æ âèïðîáîâóâàíîãî çà äîïîìîãîþ êîíê-
ðåòíî¿ ìåòîäèêè, çà àíàëîã³÷íèõ óìîâ. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó íà íàä³éí³ñòü Ê. Ì. Ãóðåâè÷ ³ 
ª. Ì. Áîðèñîâà (2001) ðåêîìåíäóþòü: 

 ïåðåâ³ðèòè íàä³éí³ñòü ñàìîãî âèì³ðþâàëüíîãî ³íñòðóìåíòó; 
 ïåðåâ³ðèòè ñòàë³ñòü âèì³ðþâàíîãî ïàðàìåòðà; 
 ïåðåâ³ðèòè êîíñòàíòí³ñòü (â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â â³ä îñîáèñ-

òîñò³ åêñïåðèìåíòàòîðà é óìîâ, ó ÿêèõ â³í ïðîâîäèòü îáñòåæåííÿ). 
Â óñ³õ çàçíà÷åíèõ âèïàäêàõ ïåðåâ³ðêè â ÿêîñò³ ì³ðè âèêîðèñòîâóþòü êîå-

ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r). Íàä³éí³ñòü ââàæàºòüñÿ òèì á³ëüøîþ, ÷èì áëèæ÷å êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ äî îäèíèö³, à ñàìå: 
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 â³ä 0,00 äî ± 0,20 — ñòóï³íü êîðåëÿö³¿ íåçíà÷íèé àáî ÿê òàêèé, ùî íå 

ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ; 

 â³ä ± 0,20 äî ± 0,40 — ñòóï³íü êîðåëÿö³¿ íèçüêèé, òîáòî çâ’ÿçîê ì³æ ïî-

êàçíèêàìè º, àëå â³í íåçíà÷íèé; 

 â³ä ± 0,40 äî ± 0,70 — êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ÷³òêî âèðàæåíèé; 

 â³ä ± 0,70 äî ± 1,00 — ñòóï³íü êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó âèñîêèé àáî 

äóæå âèñîêèé. 

Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â ïîëÿãàº ó ë³í³éíîìó ÷è íåë³-

í³éíîìó ïåðåòâîðåíí³ òåñòîâèõ îö³íîê, çì³ñò ÿêîãî — ó çàì³í³ âèõ³äíèõ îö³íîê 

íà íîâ³, ïîõ³äí³, ùî ïîëåãøóþòü ðîçóì³ííÿ é ³íòåðïðåòàö³þ òåñòîâèõ ðåçóëü-

òàò³â. 

Äâîìà îñíîâíèìè âèäàìè ïåðåòâîðåííÿ îö³íîê º: 

 ïðèâåäåííÿ ¿õ äî öåíòðîíîðìîâàíîãî (ñòàíäàðòíîãî) âèãëÿäó; 

 äèñêðåòèçàö³ÿ (âèçíà÷åííÿ ºäèíîãî êðèòåð³þ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñ-

òè÷íèõ äîñë³äæåíü). 

Ö³ äâà âèäè ïåðåòâîðåíü ñêëàäàþòüñÿ ç ïîñë³äîâíèõ ìàòåìàòè÷íèõ ïðîöå-

äóð, ùî äîçâîëÿþòü íàäàòè ðåçóëüòàòàì ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî âèì³ðó âèãëÿäó, 

çðó÷íîãî äëÿ îñìèñëåííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ (ðèñ. 4.65). 

Ïðàêòè÷í³ñòü ìåòîäèê ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿õ âèêîðèñòàííÿ íå ïîòðåáóº 

ÿêî¿-íåáóäü ñïåö³àëüíî¿ ÷è òðèâàëî¿ ï³äãîòîâêè âèïðîáîâóâàíèõ; âîíè ìàþòü 

áóòè åêîíîì³÷íèìè ç îãëÿäó íà âàðò³ñòü àïàðàòóðè ³ ìàòåð³àë³â, ïðîâåäåííÿ 

äîñë³äæåííÿ é îáðîáêè éîãî ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ ó â³äíîøåíí³ ÷àñó, â³äâåäå-

íîãî íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ³ ðîçøèôðîâêó äàíèõ. Ìåòîäèêè ïîâèíí³ 

çàáåçïå÷óâàòè ìàñîâå îáñòåæåííÿ îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ îáñëóãîâóþ÷îãî ïåð-

ñîíàëó, ó ð³çíèõ óìîâàõ. 

Âèìîãè äî ìåòîä³â ïñèõîä³àãíîñòèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîãíîçîì çìàãàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ðîçãëÿäàþ÷è íàïðÿìêè ³ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ âèìîã 

 

Ðèñóíîê 4.65 — Ôðàãìåíò äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ ó ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿: à — ÷îëîâ³êè, ôóòáîë; á — æ³íêè, âîëåéáîë 

          — ôóòáîë³ñò 1;              — ôóòáîë³ñò 2; – – –  —  âîëåéáîë³ñòêà 1; –  –  – — âîëåéáîë³ñòêà 2; 
²ç — ³íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà; ²ä — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü; ²í — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷; 
²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ; ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ; ²ì — ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèíàõ; ²çä — ³íòåðíàëüí³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî çäîðîâ’ÿ òà õâîðîá 
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äî òåñò³â, çàñòîñîâóâàíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè â ñïîðò³, íåîáõ³ä-
íî áðàòè äî óâàãè äåòåðì³íîâàí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñïåöèô³êîþ ³ çà-
âäàííÿìè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó öüîìó çâ’ÿçêó äëÿ óñï³õó ó âèð³øåíí³ çàâäàíü äî ïðîãíîçó åôåêòèâíî¿ 

çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ äîäàòêîâ³ âèìîãè, îïîñåðåäêîâàí³ äâîåòà-

ïíîþ ïîáóäîâîþ ìîäåëåé ïðîãíîçó çìàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî º îäí³ºþ ç îñ-

íîâíèõ ö³ëåé ïñèõîä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà: 

 ìóëüòèâàð³àòèâí³ñòü — ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñî-

áèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, ç âèçíà÷åííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-

ðèñòèê ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîâïëèâ³; 

 ñòðóêòóðí³ñòü — óñÿ ìíîæèíí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñ-

òîñò³ ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ñòðóêòóðî-

âàíà ³ êëàñèô³êîâàíà çà ð³âíåì óçàãàëüíåíîñò³ ³ ñòóïåíåì çâ’ÿçàíîñò³; 

 òèïîëîã³÷í³ñòü — ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ òåñòè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè âçàºìî-

çàëåæí³ñòü ð³çíèõ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, 

à òîìó áóòè îð³ºíòîâàíèìè íå ò³ëüêè íà âèì³ð ðèñ, àëå ³ íà âèâ÷åííÿ òèïó 

îñîáèñòîñò³. 

Ïðàâèëà âèáîðó ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè. Ïðè âèáîð³ ìåòîäèê ïñèõîä³àã-

íîñòèêè â ñïîðò³ íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ðÿäîì ïðàâèë. 

1. Íàóêîâà îá´ðóíòîâàí³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîäèê. Âèá³ð òåñòó ìàº â³ä-

áóâàòèñÿ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ïñèõîñïîðòîãðàìè ³ âèìîã äî ïñèõ³÷íèõ ïðî-

öåñ³â, âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ ¿õ êîì-

ïåíñàö³¿ ³ ðîçâèòêó, à òàêîæ òîãî, ùî áàãàòî òåñò³â õàðàêòåðèçóþòü øòó÷íî 

âèä³ëåí³ ÷è ³çîëüîâàí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïîâèííî áóòè ÷³òêî çðîçóì³ëî, 

ÿêà âëàñòèâ³ñòü âèâ÷àºòüñÿ ³ ÷îìó ¿¿ âàðòî îö³íþâàòè ñàìå çà äîïîìîãîþ äà-

íî¿ ìåòîäèêè. 

2. Îá’ºêòèâí³ñòü ³ ñòàíäàðòèçîâàí³ñòü. Ñèñòåìà òåñò³â ïîâèííà îá’ºêòèâ-

íî äîñë³äæóâàòè îñîáèñò³ñòü, ãàðàíòóþ÷è, ùî ðåçóëüòàòè òåñòó ³ ¿õ îö³íêè áó-

äóòü òèìè ñàìèìè ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ é îáðîáêè ¿õ ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè. Ï³ä 

îá’ºêòèâí³ñòþ ðîçóì³þòü òàêîæ íåçàëåæí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä ñâ³-

äîìîãî ïðàãíåííÿ ³ñïèòîâàíîãî âïëèíóòè íà íèõ ó ïîòð³áíîìó äëÿ íüîãî íà-

ïðÿìêó. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îá’ºêòèâíîñò³ òàêèõ òåñò³â çàñòîñîâóþòü øêàëè íå-

ïðàâäè, ñèìóëÿö³¿ ³ äèññèìóëÿö³¿. Ñòàíäàðòèçîâàí³ñòþ íàçèâàþòü ÷³òêèé îáë³ê 

³ äîòðèìàííÿ ñòàíäàðòíîñò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, îðãàí³çàö³éíî¿ ôîðìè 

åêñïåðèìåíòó, íàáîðó ³ ïîðÿäêó ïðåä’ÿâëåííÿ òåñòó, ³íñòðóêö³é, ôîðì ðåºñò-

ðàö³¿, àíàë³çó é ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Íå ïîâèííî áóòè âèïàäê³â, 

ùîá âèïàäêîâå âèÿâëåííÿ ÿêîãî-íåáóäü ïðàâèëà âèð³øåííÿ òåñòó ð³çêî ïîëåã-

øóâàëî éîãî âèêîíàííÿ ÷è ùîá âîíî çàëåæàëî â³ä îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä 

òèõ, õòî âæå ïðîéøîâ îáñòåæåííÿ òà ³í. 

3. Äèôåðåíö³éîâàí³ñòü (óí³êàëüí³ñòü) ìåòîäèêè. Öÿ âèìîãà îçíà÷àº, ùî 

êîæíà ìåòîäèêà ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà îö³íêó âèçíà÷åíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿ 

÷è ¿õ ñóêóïíîñò³. ²íòåðêîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ìåòîäèêàìè ïîâèíåí áóòè 

íàéìåíøèì, ùî çàáåçïå÷èòü äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ó âèâ÷åíí³ ð³çíèõ ïðîôåñ³é-

íî íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé. Âðàõóâàííÿ öüîãî ïðèíöèïó âàæëèâå, êîëè äî áàòàðå¿ 

òåñò³â äîäàºòüñÿ ùå îäèí, ³ â öüîìó âèïàäêó â³í ïîâèíåí ìàòè íèçüêèé 

çâ’ÿçîê ³ç ìåòîäèêàìè, ùî âæå çàñòîñîâóþòüñÿ. 
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Îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè, à òàêîæ òâåðäæåííÿ, ùî äî íèõ âõîäÿòü, ïî-

âèíí³ ìàòè âèñîêó äèñêðèì³íàòèâíó çäàòí³ñòü, òîáòî äîçâîëÿòè ÷³òêî ðîçð³ç-

íÿòè ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ äàíà ðèñà âèðàæåíà ñèëüí³øå, â³ä òèõ, ó êîãî âîíà âè-

ðàæåíà ñëàáêî. 

4. Ì³í³ìàëüíèé âïëèâ íàáóòèõ çíàíü íà òåñòè. 
5. Òåñò ïîâèíåí áóòè íîðìàë³çîâàíèì íà ðåïðåçåíòàòèâí³é âèá³ðö³. Ó íàé-

ïðîñò³øîìó âèïàäêó íîðìàë³çàö³ÿ òåñòó âèìàãàº ðîçðàõóíêó ñåðåäí³õ âåëè÷èí 

³ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü. ßêùî äàíà ÿê³ñòü ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ ç â³êîì ÷è ó 

ðåçóëüòàò³ íàâ÷àííÿ ³ ìåòîäèêà äîçâîëÿº â³äñòåæèòè ö³ çì³íè, íîðìè ïîâèíí³ 

ðîçðàõîâóâàòèñÿ äëÿ â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ ÷è ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. 

6. Òåñòè íå ïîâèíí³ áóòè çàíàäòî ëåãêèìè àáî äóæå âàæêèìè, òîìó ùî â 

öèõ âèïàäêàõ í³âåëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçõîäæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ¿õ âè-

êîíàííÿ. 

Îêðåì³ çàäà÷³, ùî âõîäÿòü ó òåñò, ìîæóòü ðîçð³çíÿòèñÿ çà ñòóïåíåì ñêëàä-

íîñò³ ³ ìîæóòü áóòè äîñèòü âàæêèìè. Îäíàê ó ðàç³ äîïóùåííÿ ïîìèëîê ïî-

âèíí³ áóòè ïåðåäáà÷åí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ àíàë³çó é óðàõóâàííÿ ó çàãàëüí³é ïðîäóê-

òèâíîñò³. ßêùî ìîæëèâîñò³ àíàë³çó íåìàº, òî ñêëàäí³ñòü çàäà÷³ ìàº áóòè ì³í³-

ìàëüíîþ. 

7. Òåñò ïîâèíåí ìàòè âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü, òîáòî áóòè ãîìîãåííèì, 

îäíîð³äíèì çà çì³ñòîì ³ çíà÷óù³ñòþ (ÿêùî í³, òî ââîäèòüñÿ êîåô³ö³ºíò), ìà-

òåð³àë ðîçïîä³ëåíèé ïî áëàíêó ð³âíîì³ðíî, ç îäíàêîâèì ñòóïåíåì ³ìîâ³ðíîñò³ 

ïðåä’ÿâëåííÿ é ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó. Âàð³àíòè òåñòó ïîâèíí³ áóòè ð³âíî-

ö³íí³ çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè. 

8. Äëÿ ðîçðîáêè òåñòó, âèçíà÷åííÿ éîãî ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ ïðîãíîñòè÷íî¿ 

âàë³äíîñò³ íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ åôåêòèâíèõ çîâí³øí³õ êðèòåð³¿â ÷è 
òåñò³â ç óñòàíîâëåíîþ âàë³äí³ñòþ. 

Ïðè îòðèìàíí³ öèôðîâèõ äàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñ- 

òè÷íèõ ïðîöåäóð ³íîä³ çàçíà÷àþòü, ùî óçàãàëüíåíèé ä³àãíîç íå ìîæíà ââàæà-

òè îäíîçíà÷íèì, ö³ë³ñíèì, îñê³ëüêè íå âñ³ òåñòè (ìåòîäè) äîñêîíàë³. Àëå çà-

çíà÷åíèé àðãóìåíò íå º ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ, îñê³ëüêè â ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó 

ï³ä ÷àñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ æîäíà ìåòîäèêà íå çàñòîñîâóºòüñÿ 

ñàìîñò³éíî, àëå ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíèé àíàë³ç äàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè äî- 

ñë³äæåíü. 

Ïðè÷èíè ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. Ñåðåä ïðè÷èí ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê 

âèä³ëÿþòü òàê³ (Àíàñòàçè, 2003; Áóðëà÷óê, 2005): 

 ïîâ’ÿçàí³ ³ç çáèðàííÿì äàíèõ: 

 ïîìèëêè ñïîñòåðåæåííÿ (íàïðèêëàä, ñïîñòåðåæåííÿ ðèñ, ïðîÿâ³â îñî-

áèñòîñò³ ó âèêðèâëåíîìó âèãëÿä³ ñòîñîâíî ¿õ ÿê³ñíî¿ àáî ê³ëüê³ñíî¿ ôîðìè); 

 ïîìèëêè ðåºñòðàö³¿ (íàïðèêëàä, êîëè ñòàâëåííÿ ïñèõîëîãà äî âèïðîáî-

âóâàíîãî çíàõîäèòü â³äáèòîê ó ïðîòîêîëàõ ðåºñòðàö³¿; àáî êîëè àáñòðàêòíà 

îö³íêà ôàêòîðà âèäàºòüñÿ çà ä³éñíó; àáî âíàñë³äîê ð³çíèö³ â ðîçóì³íí³ òà ³í-

òåðïðåòàö³¿ òåðì³íà ð³çíèìè ëþäüìè); 

 ïîìèëêè ³íñòðóìåíòàëüí³, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê íåêîìïåòåíòíîñò³ 

àáî íåçàäîâ³ëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà (íåâì³ííÿ êîðèñòóâàòèñü 

àïàðàòóðîþ, âèì³ðþâàëüíèìè ïðèëàäàìè, íåâì³ííÿ ðîçøèôðóâàòè àáî ³íòåð-

ïðåòóâàòè äàí³); 
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 ïîâ’ÿçàí³ ç îáðîáëåííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ: 

 åôåêò ïåðøîãî âðàæåííÿ — ïîìèëêà, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåîö³íþâàííÿì 

ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ïåðâèííî¿ ³íôîðìàö³¿; 

 ïîìèëêà àòðèáóö³¿ — ïðèïèñóâàííÿ âèïðîáîâóâàíîìó ÿêîñòåé, ÿêèõ ó 

íüîãî íåìàº, àáî ÿêùî íåñòàá³ëüí³ ÿêîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñòàá³ëüí³; 

 ïîìèëêè õèáíî¿ ïðè÷èíè, êîëè áàæàí³ íàñë³äêè äîñë³äæåííÿ âèäàþòüñÿ 

çà ä³éñí³; 

 ï³çíàâàëüíèé ðàäèêàë³çì — ñõèëüí³ñòü äî ïåðåîö³íþâàííÿ çíà÷åííÿ ðî-

áî÷èõ ã³ïîòåç ³ íåáàæàííÿ ùîñü çì³íþâàòè â ð³øåíí³ àáî øóêàòè êðàùå; 

 ï³çíàâàëüíèé êîíñåðâàòèçì — îáåðåæíå ôîðìóëþâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ã³ïî-

òåçè. 

Öèôðîâ³ äàí³, îòðèìàí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè òåñòóâàííÿ (àíêåòó-

âàííÿ, îïèòóâàííÿ òîùî), çàíîñÿòü äî ³íäèâ³äóàëüíîãî (òàáë. 4.40) òà óçàãàëü-

íåíîãî (òàáë. 4.41) ïðîòîêîë³â îáñòåæåííÿ, êóäè, îêð³ì ê³ëüê³ñíîãî ìàòåð³àëó, 

îòðèìàíîãî çà êîæíîþ ìåòîäèêîþ, òà ¿¿ íàçâè, îáîâ’ÿçêîâî çàíîñÿòü äàí³ ïðî 

ñòàòü, ð³ê íàðîäæåííÿ, â³ê, ñïîðòèâíó êâàë³ô³êàö³þ (çâàííÿ), ñòàæ çàíÿòü 

ñïîðòîì òà ñïåö³àë³çàö³¿ â äàíîìó âèä³, ñïîðòèâíå àìïëóà, äàòó òà ÷àñ îáñòå-

æåííÿ, ïåð³îä ï³äãîòîâêè. 

Ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ â ñïîðò³. Ï³ä ÷àñ ïðî-

âåäåííÿ ä³àãíîñòèêè â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-

ñìåí³â íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë: 

 ïî³íôîðìóâàòè ñïîðòñìåí³â ïðî ìåòó òà ñóòü ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ; 

 ïðîöåäóðó ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ïîâèíåí ïðîâîäèòè ò³ëüêè 

êâàë³ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò, ÿêèé äîñêîíàëî çíàº ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ìàº 

â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè, ðîçóì³º ïðèíöèïè òåñòóâàííÿ, âîëî-

ä³º ìåòîäàìè îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ; 

 ñë³ä ïîºäíóâàòè ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòèêè ç ³íøèìè äàíèìè ïðî îá-

ñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â; 

 äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîôåñ³éí³ ìåòîäèêè, 

ùî àäàïòîâàí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ñïîðòèâí³é ñôåð³ òà ïðèçíà÷åí³ äëÿ âè-

â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çäîðîâèõ ó ïñèõ³÷íîìó â³äíîøåíí³ ëþäåé; 

 ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè îö³íêó õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé òà ñòàí³â îñî-

áèñòîñò³; 

 âàæëèâî çàáåçïå÷óâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç îáñòåæåíèìè ñïîðòñìåíàìè 

ñòîñîâíî ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ; 

 ñë³ä ïîð³âíþâàòè äàí³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ñïîðòñìåí³â ç ¿õ îñíîâíèìè ð³â-

íÿìè (ÿê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òàê ³ äîñÿãíåíü ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³). 

Âîäíî÷àñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ óíåìîæëèâëþº: 

 âèêîðèñòàííÿ êë³í³÷íèõ òåñò³â îñîáèñòîñò³ (ç àêöåíòîì íà ïàòîëîã³þ) 

ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â; 

 ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ òà ¿õ ³íòåðïðå-

òàö³þ, íå ìàþ÷è â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ï³äãîòîâêè; 

 âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîãíîçó-

âàííÿ â ñïîðò³ áåç óðàõóâàííÿ ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ (ñïîñòåðåæåííÿ, êîí-

ñóëüòàö³¿ òîùî). 
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Òàáëèöÿ 4.40 — Çðàçîê ïðîòîêîëó ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåíà 

Âèä ñïîðòó Àìïëóà 
Ñïîðòèâíèé 

ðîçðÿä ÷è çâàííÿ
Â³ê 

Ñòàæ çàíÿòü 
ñïîðòîì 

Ïåð³îä 
ï³äãîòîâêè 

Äàòà / ÷àñ 
îáñòåæåííÿ 

Âåñëóâàëüíèé 
ñëàëîì 

 ÌÑ 20 7   

Êîðåêòóðà 

Òî÷í³ñòü, Ò [àáñ. îä.] 
Åôåêòèâí³ñòü, 

Å [àáñ. îä.] 

Øâèäê³ñòü ïåðåíåñåííÿ 
³íôîðìàö³¿ â çîðîâî-ðóõî- 

â³é ñèñòåì³, S [á³ò · ñ—1] 

0,939 0,982 0,982 0,952 0,844 94 109 107 133 105 0,766 0,959 0,941 1,128 0,656 

0,936 547 0,890 

Òåïï³íã- 
òåñò 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

36 32 34 26 32 30 29 29 31 32 

Ñàìî- 
îö³íêà 

(çà Áóäàñ³) 
0,42 

Âèãîðàííÿ 
(çà Áîéêî) 

I ñòàä³ÿ, 
íàïðóæåííÿ 

16 

Ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõîòðàâìóþ- 
÷èõ îáñòàâèí 

Íåçàäîâî- 
ëåí³ñòü 
ñîáîþ 

«Çàãíàí³ñòü 
ó êë³òêó» 

Òðèâîãà 
³ äåïðåñ³ÿ 

4 2 10 0 

II ñòàä³ÿ, 
ðåçèñòåíö³ÿ 

42 

Íåàäåêâàòíå 
âèá³ðêîâå åìî- 

ö³éíå ðåàãóâàííÿ 

Åìîö³éíî-
ìîðàëüíà 

äåçîð³ºíòàö³ÿ 

Ðîçøèðåííÿ 
ñôåðè åêîíî- 

ì³¿ åìîö³é 

Ðåäóêö³ÿ 
ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â 

25 7 0 10 

III ñòàä³ÿ, 
âèñíàæåííÿ 

17 

Åìîö³éíèé 
äåô³öèò 

Åìîö³éíà 
â³äñòîðî- 
íåí³ñòü 

Îñîáèñò³ñíà 
â³äñòîðîíå- 
í³ñòü (äåïåð- 
ñîíàë³çàö³ÿ) 

Ïñèõîñîìà- 
òè÷í³ ³ ïñèõîâå- 
ãåòàòèâí³ ïîðó-

øåííÿ 

0 8 0 9 

EPQ 
Ïñèõîòèçì 

Åêñòðàâåðñ³ÿ—
³íòðîâåðñ³ÿ 

Íåéðîòèçì Äîñòîâ³ðí³ñòü 

5 12 16 + 12 

Òðèâîæí³ñòü 
Îñîáèñò³ñíà Ðåàêòèâíà 

48 12 

Òåñò 
Ì. Ëþøåðà 

+ + õ õ = = — —  + — 

0 4 7 1 3 5 6 2  0 2 

 

Êîåô³ö³- 
ºíò Øè- 

ïîøà 

Ñóìàðíå 
â³äõè- 
ëåííÿ 

Ñòàá³ëü- 
í³ñòü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ 

Ïñèõ³÷- 
íà ñòîì-
ëåí³ñòü 

Òðèâî-
æí³ñòü 

Ïðàöå- 
çäàòí³ñòü 

Êîåô³ö³- 
ºíò àäàï- 
òèâíîñò³ 

Ð 

1,8        

Ìîòèâàö³ÿ 
Äîñÿãíåííÿ óñï³õó Óíèêíåííÿ íåâäà÷³ 

20 20 

ÐÑÊ 
²çàã ²ä ²í ²ð ²â ²ì ²çä 

4 2 4 4 2 6 6 

Ïñèõî- 
ëîã³÷íà 

ï³äãîòîâ- 
ëåí³ñòü 

ÒÏÏ 

Ôðóñòðàö³éíà 
òîëåðàíòí³ñòü 

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ Âîëüîâà àêòèâí³ñòü 

çíà÷åííÿ êëàñ çíà÷åííÿ êëàñ çíà÷åííÿ êëàñ 

243 — 0,217 2 0,013 4 —0,065 3 

Êîíôë³êò- 
íà ïîâå- 
ä³íêà çà 

Ê. Òîìàñîì 

Ñóïåðíèöòâî Ñï³âðîá³òíèöòâî Êîìïðîì³ñ Óíèêíåííÿ 
Ïðèñòî- 
ñóâàííÿ 

4 5 8 7 6 

Ïðèì³òêè: ÐÑÊ — ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ; ÒÏÏ — òèï ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 

Ì
Å
Ò
Î

Ä
È

Ê
È
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Òàáëèöÿ 4.41 — Çðàçîê òàáëèö³ çâåäåíèõ äàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ êîìàíäè 

¹ ç/ï Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ñòàòü Ð³ê íàðîäæ. Â³ê 
Ñïîðòèâíèé 

ðîçðÿä 
Ñòàæ 

Îñíîâíèé ñêëàä 

1  × 1981 20 ÊÌÑ 4 

2  × 1981 20 ÊÌÑ 10 

3  × 1981 20 I 13 

4  × 1974 27 ÊÌÑ 18 

5  × 1980 21 ÊÌÑ 14 

6  × 1980 21 ÊÌÑ 11 

7  × 1982 19 ÊÌÑ 12 

8  × 1979 22 I 14 

9  × 1981 20 ÊÌÑ 8 

10  × 1980 21 ÊÌÑ 12 

11  × 1982 19 ÊÌÑ 10 

12  × 1981 20 II 12 

13  × 1980 21 I 13 

14  × 1981 20 ÊÌÑ 11 

15  × 1983 18 I 6 

16  × 1982 19 ÊÌÑ 6 

17  × 1980 21 ÊÌÑ 15 

18  × 1981 20 I 13 

19  × 1982 19 ÊÌÑ 10 

20  × 1978 23 ÊÌÑ 15 

21  × 1980 21 ÊÌÑ 13 

22  × 1980 21 I 12 

23  × 1982 19 I 5 

 Ñåðåäíº çíà÷åííÿ   20,6  11,5 

 Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ 

  ± 1,817  ± 3,277 

 Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿, %   8,8  28,5 

 Ìàêñèìàëüíå ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 

  2,417  14,777 

 Ì³í³ìàëüíå ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ 

  8,783  8,223 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà º îäí³ºþ ç òèõ âàæëèâèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, ÿêó íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ó ñïîðò³ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü îïåðà-
òèâíîãî íàäàííÿ êîíêðåòíèõ çíàíü ïðî ð³çí³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà. 

Ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóº ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, çàïîçè÷åí³ ³ç çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, àëå, âðàõîâóþ÷è çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³, 
âîäíî÷àñ ìàþòü êîíêðåòí³ â³äì³ííîñò³. Ïðè öüîìó êîæåí ç ìåòîä³â ïîâèíåí 
÷³òêî â³äïîâ³äàòè ÿê çàãàëüíèì âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòü äî âèáîðó ìåòîäèê ï³ä 
÷àñ îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ, òàê ³ òèì, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðàêòèêè ñïîðòó. 
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ñïîðòñìåí³â 

Àìïëóà 
Ñàìî-
îö³íêà 

Åôåê-
òèâí³ñòü 

% S % 
ÂÊ 

Øèïîøà 
²íø³ ìåòîäèêè 

 

Çàõèñíèê 0,51 1179 32,3 1,477 35,1 0,89   

Íàïàäàþ÷èé 0,91 899 24,7 1,151 25,6 1,36   

Ï³âçàõèñíèê 0,82 761 29,9 0,83 38,3 2,14   

Íàïàäàþ÷èé 0,63 937 54,5 1,174 57,2 0,27   

Íàïàäàþ÷èé 0,97 937 25,8 1,204 26,5 1,5   

Çàõèñíèê 0,88 1597 32,9 2,064 32,9 0,21   

Âîðîòàð 0,96 949 35,8 1,222 34,5 1,56   

Çàõèñíèê 0,56 888 42,5 1,038 47,4 1,11   

Çàõèñíèê 0,75 1176 35,4 1,506 35,1 1,86   

Ï³âçàõèñíèê 0,88 1148 30,1 1,431 30,6 0,53   

Çàõèñíèê 0,56 908 36,9 1,121 41,9 1,56   

Ï³âçàõèñíèê 0,67 1033 23,5 1,315 24,6 0,47   

Çàõèñíèê 0,87 801 50 1,028 50 1,0   

Íàïàäàþ÷èé 0,99 1506 45,5 1,89 45,8 2,0   

Íàïàäàþ÷èé 0,91 822 45,7 1,025 44,5 3,0   

Íàïàäàþ÷èé 0,35 895  0,999  1,67   

Ï³âçàõèñíèê 0,87 1208 67 1,509 67,3 1,0   

Ï³âçàõèñíèê 0,68 1428 10,8 1,852 11,5 1,5   

Íàïàäàþ÷èé 0,58 943 42,2 1,209 41,1 0,89   

Ï³âçàõèñíèê 0,85 1178 17,9 1,489 19,7 0,47   

Ï³âçàõèñíèê 0,88 1110 29,1 1,43 29,1 1,67   

Âîðîòàð 0,78 613 31,9 0,739 38,3 1,5   

 0,18 1284 35,5 1,577 37,6 0,64   
 0,8 1041,6 35,4 1,3 37 1,3   

 
 

± 0,17 ± 245,41 ± 12,786 ± 0,341 ± 12,764 ± 0,679   

 21,3 23,6 36,1 26,2 34,5 52,2   

 
 

0,97 1287,01 48,186 1,641 49,764 1,979   

 
 

0,63 796,19 22,614 0,959 24,236 0,621   

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
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Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. ßê³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³? 
2. ßê³ çàâäàííÿ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ? 
3. Íà ÿê³ âèäè ïîä³ëÿºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü çàëåæíî â³ä ö³ëåé, çà-

âäàíü òðåíóâàëüíî¿ (çìàãàëüíî¿) ä³ÿëüíîñò³ â ñïîðò³? 
4. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòó òà îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè êîæíîãî âèäó 

êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³. 
5. Ç ÿêîþ ìåòîþ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà ï³ä ÷àñ 

ÏÊÏÊ, ÅÊÏÊ, ÏÏÊ òà ÎÊÏÊ? 
6. Íàçâ³òü ìåòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÿê ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-

÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 
7. ßê³ ìåòîäè çàñòîñîâóº ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà â ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåííÿ? 
8. ßêèõ ïðèíöèï³â íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðè âèáîð³ çàñîá³â òà ìåòîä³â 

ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè? 
9. Îõàðàêòåðèçóéòå âèìîãè äî ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. 
10. Îïèø³òü ò³ ïðàâèëà, çã³äíî ç ÿêèìè âèáèðàþòü íåîáõ³äí³ äëÿ îáñòåæåííÿ 

ñïîðòñìåíà ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè. 

4.11. ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß Ó ÏÐÎÖÅÑ² Â²ÄÁÎÐÓ ÒÀ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ 
Ó ÇÀÃÀËÜÍ²É ÑÈÑÒÅÌ² ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 

4.11.1. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð ÿê ðàö³îíàëüíà ñèñòåìà 
ïåäàãîã³÷íîãî ïîøóêó îáäàðîâàíèõ ëþäåé 

Ñïîðòèâíèé â³äá³ð — öå ïðîöåñ ïîøóêó íàéá³ëüø îáäàðîâàíèõ ëþäåé, 
çäàòíèõ äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Â³äá³ð â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ ñêëàäíèõ êîìïëåêñíèõ ïðîáëåì ³ âèä³ëÿþòü 
éîãî ñîö³àëüí³, ïåäàãîã³÷í³ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ àñïåêòè. 

Ñîö³àëüí³ àñïåêòè â³äáîðó áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä åêîíîì³êè, îñê³ëüêè 
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, âêëþ÷àþ÷è ï³äãîòîâêó â 
äèòÿ÷èõ ñïîðòèâíèõ çàêëàäàõ, âèìàãàº çíà÷íèõ êàï³òàëîâêëàäåíü. 

Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè â³äáîðó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëüíîþ ñèñòåìîþ òðåíó-
âàíü ó äèòÿ÷î-þíàöüêîìó â³ö³, ç òåìïàìè ðîñòó ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
þíèõ ñïîðòñìåí³â, ³ç ñòàíîì ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ð³âíåì ìîòèâàö³é. 
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Ðèñóíîê 4.66 — Ñèñòåìà ñïîð-
òèâíîãî â³äáîðó 

 
Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ àñïåêòè âêëþ÷àþòü øèðîêå êîëî ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ñòà-

íó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ ñòàíó îñíîâíèõ ñèñòåì æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, 
ùî ë³ì³òóþòü ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Ó ñèñòåì³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó âèä³ëÿþòü òàê³ éîãî ð³çíîâèäè: áàçîâèé 
ñïîðòèâíèé â³äá³ð, ñïîðòèâíó îð³ºíòàö³þ, êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíäè, ñïîðòèâ-
íó ñåëåêö³þ (ðèñ. 4.66). 

Áàçîâèé ñïîðòèâíèé â³äá³ð — öå ïðîöåñ ïîøóêó ä³òåé, çä³áíèõ äî ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ — öå âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â äîñÿã-
íåííÿ âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ÿêà áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ çàäàòê³â ³ 
çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

Ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ïðîöåñó âèçíà÷åííÿ âóçüêî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â ìåæàõ äàíîãî âèäó ñïîðòó. Íàïðèêëàä, âîðîòàð, 
çàõèñíèê, íàï³âçàõèñíèê, íàïàäàþ÷èé — ó ôóòáîë³; ñïðèíòåð, ñòàºð, ñòðèáóí — 
ó ëåãê³é àòëåòèö³. 

Ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó îð³ºíòóþòüñÿ íà çàäàòêè, çä³áíîñò³, ïðèäàò-
í³ñòü, ñõèëüí³ñòü, îáäàðîâàí³ñòü, òàëàíò. 

Çàäàòêè — öå âðîäæåí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, 
ñïàäêîâ³ ïåðåäóìîâè ¿¿ ðîçâèòêó. Âðîäæåíèìè ìîæóòü áóòè ò³ëüêè àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, òîáòî çàäàòêè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó çä³áíîñ-
òåé. Äî òàêèõ çàäàòê³â â³äíîñÿòü îñîáëèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Çä³áíîñò³ — âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî âèêî-
íàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çä³áíîñò³ áóâàþòü íå ëèøå âðîäæåíèìè, à é ñóñï³ëü-
íî íàáóòèìè ÿêîñòÿìè âíàñë³äîê ðîçâèòêó çàäàòê³â ³ ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó. 

Óìîâíî ðîçð³çíÿþòü òðè ð³âí³ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé: 
1) çàãàëüí³ çä³áíîñò³, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ áóäü-

ÿêî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè â³äì³ííå çäîðîâ’ÿ, íîðìàëü-
íèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, âèñîêó ïðàöåëþá-
í³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü, øèðîêó çàö³êàâëåí³ñòü, êðóãîç³ð òîùî; 

2) çàãàëüí³ åëåìåíòè ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé: øâèäêå çàñâîºííÿ ñïîðòèâíî¿ 
òåõí³êè, âì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî çíà÷íèõ ì’ÿçîâèõ íàïðóæåíü, âèñîêèé ð³âåíü 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äîëàòè âòîìó, óñ-
ï³øíå â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ âåëèêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü òîùî; 

3) ñïåö³àëüí³ åëåìåíòè ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé: øâèäêèé ïðèð³ñò ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â, âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ÿêîñòåé, âèñîêà ìîá³ë³-
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çàö³éíà ãîòîâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ïðîòèáîðñòâà ç ñóïåðíèêîì 
òîùî. 

Ïðèäàòí³ñòü — öå ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèäàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ çä³áíîñ-
òÿìè, ð³âíåì çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ðèñàìè õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòÿìè åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ëþäèíè. Ïîíÿòòÿ ïðèäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº, ùî ëþäèíà 
çà ñâî¿ìè äàíèìè íå ò³ëüêè ï³äõîäèòü äëÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ ñàìà ä³ÿëü-
í³ñòü ï³äõîäèòü ö³é ëþäèí³. 

Ñõèëüí³ñòü — ñò³éêà îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè íà ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü. Ñõèëüí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðèäàòí³ñòþ, ÿêà ÷àñòî ñòèìóëþº áàæàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³. 

Îáäàðîâàí³ñòü (ìîòîðíà, ñåíñîðíà, ³íòåëåêòóàëüíà) — öå âèñîêèé ð³âåíü 
âðîäæåíèõ çàäàòê³â ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³ ñõèëüíîñò³ äî ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, 
òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè (íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, çìàãàíü, 
ðåæèìó). Â³ä îáäàðîâàíîñò³ çàëåæèòü íå óñï³õ, à ò³ëüêè ìîæëèâ³ñòü éîãî äîñÿã-
íåííÿ. 

Òàëàíò — âðîäæåíà îáäàðîâàí³ñòü, íàéâèùà ïðèäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïåâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñïîðò³ öå çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü. 

Îñíîâíèìè òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè ââà-
æàþòü: 

 ñèëó òà ñëàáê³ñòü, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ð³âí³ âèòðèâàëîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè â³äíîñíî äîâãîòðèâàëîãî ïîäðàçíèêà; 

 ðóõëèâ³ñòü òà ³íåðòí³ñòü — ïðîÿâëÿþòüñÿ ó òîìó, íàñê³ëüêè øâèäêî â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåáóäîâà ðåàêö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ïîäðàçíèêè, ùî çì³íþþòüñÿ; 

 âð³âíîâàæåí³ñòü ÷è íåâð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â — âëàñòèâ³ñòü, 
ùî ðîçêðèâàº ñï³ââ³äíîøåííÿ (áàëàíñ) çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ çà ñèëîþ ¿õ 
ðóõëèâîñò³; 

 äèíàì³÷í³ñòü ÿê ôóíêö³þ êîðè âåëèêîãî ìîçêó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó øâèä-
êîñò³ óòâîðåííÿ òèì÷àñîâèõ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â. 

Ïîºäíàííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè îáóìîâëþº òàê³ òèïîëîã³÷í³ 
ð³çíîâèäè: 

— ñèëüíèé âð³âíîâàæåíèé òèï — ä³ÿëüí³ñòü ïðîò³êàº ð³âíîì³ðíî, ð³äêî â³-
äáóâàþòüñÿ ñïàäè â ä³ÿëüíîñò³ â³ä ïåðåâòîìè; 

— âð³âíîâàæåíèé òèï — äîáðå âèêîíóº ðîáîòó, ÿêà âèìàãàº ð³âíîì³ðíèõ 
âèòðàò ñèë, òðèâàëîãî ³ ìåòîäè÷íîãî íàïðóæåííÿ, âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ âè-
òðèâàë³ñòþ; 

— íåâð³âíîâàæåíèé òèï — õàðàêòåðíà öèêë³÷í³ñòü ó ä³ÿõ: ñèëüí³ íåðâîâ³ 
ï³äéîìè, ïîò³ì âèñíàæåííÿ, ñïàä ä³ÿëüíîñò³; 

— ñëàáêèé òèï — íèçüêà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é. 

Òèïîëîã³÷í³ ð³çíîâèäè íåðâîâî¿ ñèñòåìè º ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ òåìïå-
ðàìåíòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóº äèíàì³êó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè. 

Òåìïåðàìåíò õîëåðèêà (íåâð³âíîâàæåíèé çà òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè) — 
ÿâíî áîéîâèé òèï, çàïàëüíèé, ëåãêî ³ øâèäêî ðåàãóº íà ïîäðàçíåííÿ, âèð³ç-
íÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà öèêë³÷í³ñòü ó ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïåðåæèâàííÿõ. Ç îñîáëèâîþ ïðèñòðàñòþ çäàòíèé â³ääàâàòèñÿ ðîáîò³, 
àëå êîëè âè÷åðïóþòüñÿ ñèëè, â³í øâèäêî âòîìëþºòüñÿ ³ âòðà÷àº ö³êàâ³ñòü äî 
ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè. 



Ð Î Ç Ä ² Ë  4.  Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
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Òåìïåðàìåíò ñàíãâ³í³êà — ñèëüíèé âð³âíîâàæåíèé òèï ç äîáðå çáàëàíñî-

âàíèìè òà ðóõëèâèìè íåðâîâèìè ïðîöåñàìè. Öå ïðàêòè÷íî ³äåàëüíèé çäîðî-

âèé ³ æèòòºðàä³ñíèé ÷ëåí êîëåêòèâó, àëå ñâî¿ çä³áíîñò³ â³í ïðîÿâëÿº òîä³, êî-

ëè º ö³êàâà ñïðàâà. Ñàíãâ³í³ê ðóõëèâèé, ëåãêî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî óìîâ, ùî 

çì³íþþòüñÿ, øâèäêî çíàõîäèòü êîíòàêò ç ëþäüìè, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. Âèñîêà 

ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿº ãíó÷êîñò³ ðîçóìó, äîïîìàãàº ïåðåêëþ÷à-

òè óâàãó ³ çàñâîþâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ. 

Òåìïåðàìåíò ôëåãìàòèêà (âð³âíîâàæåíèé òèï) õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòàò-

íüî âð³âíîâàæåíèìè ïðîöåñàìè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, â³äíîñíîþ ðóõëèâ³-

ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Öå ñïîê³éí³, ñòðèìàí³ ëþäè, íàïîëåãëèâ³ ó äîñÿãíåí-

í³ ìåòè. Çàâäÿ÷óþ÷è âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ äåÿê³é ¿õ ³íåðòíîñò³, 

ôëåãìàòèêè çàëèøàþòüñÿ ñïîê³éíèìè íàâ³òü ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äëÿ öüîãî 

òèïó òåìïåðàìåíòó õàðàêòåðíà âèñîêà âèòðèâàë³ñòü. 

Ìåëàíõîë³÷íèé òåìïåðàìåíò (ñëàáêèé òèï) âèð³çíÿºòüñÿ íèçüêîþ ïðàöå-

çäàòí³ñòþ, ïðè öüîìó îñëàáëåíèìè º íå ëèøå ïðîöåñè çáóäæåííÿ, àëå ³ ãàëü-

ìóâàííÿ. Éîãî ëÿêàº íîâà îáñòàíîâêà, íîâ³ ëþäè, â³í çí³÷óºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñï³ë-

êóâàííÿ ç ëþäüìè, òîìó ñõèëüíèé çàìèêàòèñÿ â ñîá³. Ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ 

ëþäÿì ç ìåëàíõîë³éíèì òåìïåðàìåíòîì âàæêî äîñÿãòè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ 

ðåçóëüòàò³â. 

Ñïîðòèâíà ñåëåêö³ÿ (ëàò. selection — âèá³ð) — öå â³äá³ð ñïîðòèâíî¿ åë³òè, 

òàëàíòó â ñïîðò³. Öå âèá³ð ñïîðòñìåí³â, çäàòíèõ êîíêóðóâàòè ó çìàãàííÿõ 

íàéâèùîãî ð³âíÿ. 

Ñïîðòèâíà ñåëåêö³ÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ó òðüîõ íàïðÿìêàõ: 

1) â³äá³ð ó çá³ðíó êîìàíäó; 

2) â³äá³ð â îë³ìï³éñüêó êîìàíäó; 

3) â³äá³ð ó ïðîôåñ³éíèé ñïîðò. 

Ó çàãàëüí³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â Â. Ì. Âîëêîâ, Â. Ë. Ô³ë³í 

(1983) âèä³ëÿþòü ÷îòèðè åòàïè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ îñíîâíèìè çàâäàííÿì º â³äá³ð ìîòîðíî îáäàðîâàíèõ 

ä³òåé, âèÿâëåííÿ ¿õíüîãî ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñó. Ïîïåðåäíüî âèçíà÷àºòü- 

ñÿ êîíòèíãåíò ä³òåé äëÿ çàðàõóâàííÿ â äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè 

(ÄÞÑØ). Ïðîòÿãîì äðóãîãî åòàïó âèçíà÷àºòüñÿ ïðèäàòí³ñòü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 

äî âäîñêîíàëåííÿ ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó. Òðèâàë³ñòü åòàïó 3—6 ì³ñ. Íà òðå-

òüîìó åòàï³ (ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿), ùî òðèâàº äåê³ëüêà ðîê³â, ÿê ³ íà ïîïå-

ðåäí³õ åòàïàõ, çä³éñíþþòüñÿ ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, òåñòóâàííÿ ðóõîâèõ 

çä³áíîñòåé, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Íà 

÷åòâåðòîìó åòàï³ â³äáîðó òðèâàº âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé é 

îö³íþºòüñÿ ñòóï³íü ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Îñíîâíèì çàâäàííÿì òóò º â³ä-

á³ð ³ êîìïëåêòóâàííÿ þíàöüêèõ ìîëîä³æíèõ êîìàíä. 

Ê. Ï. Ñàõíîâñüêèé (1995) ðîçãëÿäàº òðè åòàïè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó 

(òàáë. 4.42): ïî÷àòêîâèé, ïðîì³æíèé, çàêëþ÷íèé. 

Â. Ì. Ïëàòîíîâ (2015) ââàæàº, ùî â³äá³ð ³ îð³ºíòàö³ÿ ìàþòü áóòè ò³ñíî 

ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóêòóðîþ áàãàòîð³÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòñìåí³â. Íàóêîâåöü 

ðîçãëÿäàº ï’ÿòü åòàï³â â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿: ïåðâèííèé, ïîïåðåäí³é, ïðîì³æ-

íèé, îñíîâíèé ³ çàêëþ÷íèé â³äá³ð. 



4.11. Âèì³ðþâàííÿ ó ïðîöåñ³ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ó çàãàëüí³é ñèñòåì³ ñïîðòèâíî¿… 
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Òàáëèöÿ 4.42 — Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ áàãàòîð³÷íîãî ñïîðòèâíîãî â³äáîðó (çà: Ñàõíîâñü-
êèé, 1995) 

Åòàïè â³äáîðó Ïðèíöèïè çä³éñíåííÿ Êðèòåð³¿ ïåðñïåêòèâíîñò³ 

Ïî÷àòêîâèé â³äá³ð   

Ïåðøèé ùàáåëü, 
ùî ïåðåäóº ïî÷àò-
êîâîìó íàâ÷àííþ 
âèäó ñïîðòó 

Óðàõóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ³íòå-
ðåñ³â äèòèíè. 
Â³äá³ð ä³òåé ñïðèÿòëèâîãî äëÿ 
ïî÷àòêó çàíÿòü â³êó 

Áàæàííÿ çàéìàòèñü ñïîðòîì. 
Â³äñóòí³ñòü ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü 
äî çàíÿòü ñïîðòîì 

Äðóãèé ùàáåëü, 
ùî éäå çà 2—3-
ì³ñÿ÷íèì åòàïîì 
ïî÷àòêîâîãî 
íàâ÷àííÿ 

Îð³ºíòàö³ÿ íà á³îëîã³÷íèé â³ê. 
Îö³íêà çàäàòê³â, ÿêîñòåé ³ 
çä³áíîñòåé, ùî îáóìîâëþþòü 
óñï³õ ó âèáðàíîìó âèä³ ñïîðòó 

Äîñòàòíÿ â³äïîâ³äí³ñòü ìîðôîòèïó 
âèìîãàì âèäó ñïîðòó. Äîáðèé ñòàí 
îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Íàëåæíèé 
(ç óðàõóâàííÿì â³êó) ð³âåíü ïðîô³ëüíèõ 
äëÿ äàíîãî âèäó ñïîðòó é ãåíåòè÷íî 
äåòåðì³íîâàíèõ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé 

 Îð³ºíòàö³ÿ íà êîíñåðâàòèâí³ (â 
ðîçâèòêó) îçíàêè. Êîìïëåêñíà 
îö³íêà ïåðñïåêòèâíîñò³. 
Óðàõóâàííÿ íåð³âíîçíà÷íîñò³ 
ð³çíèõ êðèòåð³¿â ïåðñïåêòèâ-
íîñò³ 

Äîñòàòíÿ (ùîäî âèìîã âèäó ñïîðòó) 
åôåêòèâí³ñòü åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ 
îðãàí³çìó. 
Âèñîêèé ð³âåíü ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ñïðèéíÿòò³â. Äîáðà «íàâ÷àëüí³ñòü». 
Ðåòåëüí³ñòü ³ áàæàííÿ çàñëóæèòè 
ïîõâàëó. Äîáðà ñïîðòèâíà ñïàä-
êîâ³ñòü ³ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñïîðòó â ðîäèí³. Âèñîê³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ çä³áíîñò³ é óñï³øí³ñòü ó øêîë³ 

Ïðîì³æíèé â³äá³ð Çáåð³ãàºòüñÿ âàæëèâ³ñòü óñ³õ 
ïðèíöèï³â äðóãîãî ùàáëÿ ïî-
÷àòêîâîãî â³äáîðó é, êð³ì òîãî, 
íàáóâàº âèñîêîãî çíà÷åííÿ 
ðåàë³çàö³ÿ íàñòóïíèõ ïðèíöèï³â: 
îö³íêà ïåðñïåêòèâíîñò³ íå ëèøå 
ó âèáðàíîìó âèä³ ñïîðòó, àëå é ó 
éîãî îêðåìèõ äèñöèïë³íàõ; 
óðàõóâàííÿ íå ñò³ëüêè àáñîëþò-
íîãî ð³âíÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñêëàäî-
âèõ ìàéñòåðíîñò³, ñê³ëüêè òåìïó 
¿õíüîãî ïðèðîñòó; óðàõóâàííÿ 
íåâèñîêî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ ðåçóëüòàòó âèêîíàííÿ 
çìàãàëüíèõ âïðàâ; îð³ºíòàö³ÿ íà 
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ç óðàõóâàííÿì äîïóñòè-
ìèõ â³ä íèõ â³äõèëåíü 

Çáåð³ãàºòüñÿ âàæëèâ³ñòü êðèòåð³¿â 
äðóãîãî ùàáëÿ ïî÷àòêîâîãî â³äáîðó ³, 
êð³ì òîãî, íàáóâàþòü âèñîêîãî çíà-
÷åííÿ òàê³ êðèòåð³¿: âèðàæåííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè; ñòàí çäîðîâ’ÿ, ùî íå 
ïåðåøêîäæàº óñï³øíîìó ñïîðòèâíî-
ìó âäîñêîíàëåííþ; ð³âåíü ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº 
õàðàêòåðíîìó äëÿ íàéñèëüí³øèõ 
ïðåäñòàâíèê³â ïåâíîãî âèäó ñïîðòó ó 
äàíîìó â³ö³; «çàáåçïå÷åíèé» áåç ôîð-
ñóâàííÿ ï³äãîòîâêè òà çà â³äñóòíüî¿ 
àêñåëåðàö³¿; â³äïîâ³äí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé âèìî-
ãàì âèäó ñïîðòó; ïðàöüîâèò³ñòü ³ 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 

Çàêëþ÷íèé 
ñïîðòèâíèé â³äá³ð 

Îñîáëèâà âàæëèâ³ñòü á³îëîã³÷-
íî¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàä³éíîñò³ 
ñïîðòñìåíà. Êîìïëåêñíà 
îö³íêà ïåðñïåêòèâíîñò³. 
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìîäåëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ç óðàõóâàííÿì äî-
ïóñòèìèõ â³äõèëåíü 

Â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ³ òðàâì, ùî 
ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ âåðøèí 
ìàéñòåðíîñò³. Âèñîêà ïñèõîëîã³÷íà 
íàä³éí³ñòü. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³. Äèíàì³êà ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéñòåðíîñò³, õàðàêòåðíà äëÿ 
íàéñèëüí³øèõ ó ñâ³ò³, òà çàáåçïå÷åííÿ 
ï³äãîòîâêè áåç ôîðñóâàííÿ 
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Ïåðâèííèé â³äá³ð — íà öüîìó åòàï³ â³äáîðó âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ äëÿ 
äèòèíè âèäó ñïîðòó, ó ÿêîìó ¿é äîö³ëüíî âäîñêîíàëþâàòèñü. Îñíîâí³ êðèòåð³¿ 
íà åòàï³ ïåðâèííîãî â³äáîðó: â³ê, íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé äëÿ çàíÿòü ïåâíèì 
âèäîì ñïîðòó; â³äñóòí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî çàõâîðþâàíü ³ ñåðéîçíèõ â³äõèëåíü ó 
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ; â³äïîâ³äí³ñòü àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñ-
òåé âèäó ñïîðòó; â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé âèìîãàì âè-
äó ñïîðòó. Ï³ñëÿ öüîãî åòàïó äî íàñòóïíî¿ ï³äãîòîâêè çàëó÷àºòüñÿ 10—12 % 
íàéá³ëüø çä³áíèõ ä³òåé. 

Ïîïåðåäí³é â³äá³ð — âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî ïîäàëüøîãî ñïîðòèâíîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ òàêèõ êðèòåð³¿â: 

 â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó 
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. 

 â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì îáðàíîãî âèäó ñïîðòó; 
 ñòóï³íü ì³íëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ï³ä âïëèâîì îïòèìàëüíîãî 

òðåíóâàííÿ. 
Ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüîãî â³äáîðó äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìàþòü çà-

ëèøèòèñü 15—20 % ä³òåé, ÿê³ ïðîéøëè ïîïåðåäíþ ï³äãîòîâêó. 
Ïðîì³æíèé â³äá³ð — âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìà-

ãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Åôåêòèâí³ñòü ïðîì³æíîãî â³äáîðó îáóìîâëåíà òàêèìè 
êðèòåð³ÿìè: 

 â³äïîâ³äí³ñòü ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó; 
 ñò³éêà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 
 ïñèõîëîã³÷íà é ôóíêö³îíàëüíà ãîòîâí³ñòü äî ïåðåíåñåííÿ âåëèêèõ òðå-

íóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü; 
 âèÿâëåííÿ ðåçåðâ³â äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ³ 

ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â. 
Ïðîì³æíèé â³äá³ð ïåðåäáà÷àº, ùî äî åòàïó ñïåö³àëüíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè 

ìàþòü áóòè äîïóùåí³ 15—20 % òèõ, õòî áóâ äîëó÷åíèé äî ïîïåðåäíüî¿ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè. 

Îñíîâíèé â³äá³ð — âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ñïîðòñìåíà äî äîñÿãíåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî êëàñó. Çàâäàííÿ åòàïó âèð³øóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ òà-
êèõ êðèòåð³¿â: 

 çäàòí³ñòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé â óìîâàõ ãîëîâ-
íèõ çìàãàíü, äîñÿãíåííÿ â íèõ îñîáèñòèõ ðåêîðä³â; 

 ïñèõîëîã³÷íà òà ôóíêö³îíàëüíà ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ïåðåíåñåííÿ òðåíó-
âàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó ð³çíèõ óìîâàõ; 

 çä³áí³ñòü äî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ çàãàëüíî¿ ñèòóàö³¿ é ïðèñòîñóâàííÿ 
äî íå¿ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâêè. 

Íàïðèê³íö³ îñíîâíîãî â³äáîðó äî åòàïó ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ìàº áóòè çàëó÷åíî 10—12 % ñïîðòñìåí³â â³ä òèõ, ÿê³ çàé-
ìàëèñÿ íà åòàï³ îñíîâíîãî â³äáîðó. 

Çàêëþ÷íèé â³äá³ð — âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî çáåðåæåííÿ äîñÿãíóòèõ ðå-
çóëüòàò³â òà ¿õíüîãî ï³äâèùåííÿ. 

Îñíîâí³ êðèòåð³¿: 
 íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ é â³äñóòí³ñòü â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ; 
 â³ê ñïîðòñìåíà, ùî äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ï³äãîòîâ-

ëåíîñò³; 
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Òàáëèöÿ 4.43 — Çâ’ÿçîê ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (çà: 
Ïëàòîíîâ, 2004) 

Ñïîðòèâíèé â³äá³ð 

Åòàï áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 

Åòàï Çàâäàííÿ 

Ïåðâèííèé Âñòàíîâëåííÿ äîö³ëüíîñò³ ñïîðòèâíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó 

Ïî÷àòêîâî¿ 

Ïîïåðåäí³é Âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî åôåêòèâíîãî 
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ 

Ïîïåðåäíüî¿ áàçîâî¿ 

Ïðîì³æíèé Âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî äîñÿãíåííÿ 
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ïåðå-
íåñåííÿ âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìà-
ãàëüíèõ íàâàíòàæåíü 

Ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ 

Îñíîâíèé Âñòàíîâëåííÿ çä³áíîñòåé äî äîñÿãíåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî êëàñó 

Ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü. 
Ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé 

Çàêëþ÷íèé Âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî çáåðåæåííÿ 
äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â ³ ¿õíüîãî ï³äâè-
ùåííÿ 

Çáåðåæåííÿ äîñÿãíåíü. 
Ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ äîñÿãíåíü 

 

 íàÿâí³ñòü ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè 
âèñîêèé ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ ôîðìè; 

 â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ òà ìàòåð³àëüí³ ÷èííèêè, ùî äîçâîëÿþòü ïðîäîâæó-
âàòè çàíÿòòÿ ñïîðòîì âèùèõ äîñÿãíåíü. 

Çâ’ÿçîê ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³äîáðà-
æåíî ó òàáëèö³ 4.43. 

4.11.2. Ìåòîäè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ 
â êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó 

Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³ÿ â êîìàíäíèõ 
³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó îáóìîâëåí³ òàêèìè ÷èííèêàìè: 

 â³êîâîþ ïåð³îäèçàö³ºþ; 

 îñîáëèâîñòÿìè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî îêðåìîãî âèäó ñïîðòó; 

 ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì åòàï³â áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèä³ëÿþòü òàê³ â³êîâ³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. 
1. Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê — 6—11 ðîê³â, ÿêèé ïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ åòàïè: 

 ïåðøèé ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (1—2-é êëàñè ) — 6—7 ðîê³â; 

 äðóãèé ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (2—3-é êëàñè) — 8—9 ðîê³â; 

 òðåò³é ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (3—4-é êëàñè) — 10—11 ðîê³â. 
2. Ñåðåäí³é øê³ëüíèé â³ê — 12—15 ðîê³â, ÿêèé ïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ åòàïè: 

 ïåðøèé ñåðåäí³é øê³ëüíèé â³ê (5—6-é êëàñè) — 12—13 ðîê³â; 

 äðóãèé ñåðåäí³é (ï³äë³òêîâèé) øê³ëüíèé â³ê (7—8-é êëàñè) — 14—15 ðîê³â. 
3. Þíàöüêèé â³ê — 16—21 ð³ê, ÿêèé ïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ åòàïè: 
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 ïåðøèé þíàöüêèé â³ê (9—10-é êëàñè) — 16—17 ðîê³â; 

 äðóãèé þíàöüêèé â³ê (10—11-é êëàñè) — 17—18 ðîê³â; 

 òðåò³é þíàöüêèé â³ê (íàâ÷àííÿ ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, êîëåäæàõ, ó÷è-

ëèùàõ, ðîáîòà çà ïðîôåñ³ºþ) — 19—21 ð³ê. 

Ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó äî ³íøîãî âèçíà÷àþòü ÿê ïåðåëîìíèé 

åòàï ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Â öåé ÷àñ ñïîñòåð³ãàþòü íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñí³, à 

é ÿê³ñí³ â³êîâ³ ïåðåòâîðåííÿ. Íà êîæíîìó ïåðåëîìíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ 

ñïàäêîâî îáóìîâëåíå äîçð³âàííÿ òèõ ñòðóêòóð, ÿê³ ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè íîâ³ 

îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ³ ðåàêö³é îðãàí³çìó, õàðàêòåðíèõ äëÿ â³äïîâ³ä-

íîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. 

Îñîáëèâîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ ìèòòºâèì âèð³øåííÿì ñêëàäíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü, âì³ëîþ âçàºìî-

ä³ºþ ç ïàðòíåðàìè â óìîâàõ ºäèíîáîðñòâà. Ï³ä ÷àñ ãðè ãðàâåöü ïîâèíåí: øâèä-

êî âèçíà÷èòè ðîçòàøóâàííÿ ñâî¿õ ãðàâö³â ³ ãðàâö³â êîìàíäè ñóïåðíèêà; ïå-

ðåäáà÷èòè ä³¿ ïàðòíåð³â ³ çàäóì ñóïåðíèêà; øâèäêî ïðîàíàë³çóâàòè îáñòàíîâ-

êó, ùî ñêëàëàñÿ; âèçíà÷èòè, ÿêà ä³ÿ íàéá³ëüø äîö³ëüíà ³ç çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè 

ä³é ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, ³ íàðåøò³ çä³éñíèòè öþ ä³þ — êèäîê ó âîðîòà, îáâå-

äåííÿ ñóïåðíèêà, ïåðåäà÷ó ì’ÿ÷à òîùî. 

Îòæå, ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ â êîìàíäíèõ ³ã-

ðîâèõ âèäàõ ñïîðòó íàñàìïåðåä ìàþòü âèçíà÷àòèñÿ, ç îäíîãî áîêó, îáñÿãîì, 

êîîðäèíàö³éíîþ ñêëàäí³ñòþ âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ðóõ³â ÿê ç ì’ÿ÷åì, òàê ³ 

áåç ì’ÿ÷à, à ç ³íøîãî — ðåæèìîì âåäåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðóõîâ³, êîîð-

äèíàö³éí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè). Íàïðèêëàä, ó ãàíäáîë³ âèä³ëÿþòü òàê³ 

÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 

1) ñîö³àëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³; 

2) ìîòèâàö³þ äî âèùèõ äîñÿãíåíü; 

3) òåõí³êî-òàêòè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü; 

4) çàãàëüíó òà ñïåö³àëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü; 

5) ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; 

6) ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü; 

7) îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, åìîö³éíî-ðîëüîâî¿ ñôåðè, òèïîëîã³÷í³ âëàñ-

òèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; 

8) îïòèìàëüíî-âèñîêèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íà îñíîâ³ äîáðîãî çäîðîâ’ÿ; 

9) àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè; 

10) â³ê ³ åòàïè çàíÿòü; 

11) óñï³øíó çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü â îô³ö³éíèõ çìàãàííÿõ (Èãíàòüåâà, 2003). 

²ç îäèíàäöÿòè ÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ãàíäáîë³-

ñò³â, íàéá³ëüø âèñîêó îö³íêó ìàþòü òåõí³êî-òàêòè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü (8—9 áà-

ë³â), à òàêîæ çàãàëüíà ³ ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü (5—9 áàë³â). 

Ó òàáëèö³ 4.44 íàâåäåíî äàí³ åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ ïðî âïëèâ ïåâíèõ 

ðóõîâèõ (êîíäèö³éíèõ ³ êîîðäèíàö³éíèõ) çä³áíîñòåé, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 

ïàðàìåòð³â ³ âëàñòèâîñòåé ³íòåëåêòó íà åôåêòèâí³ñòü ä³é ó ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ 

äèñöèïë³íàõ. 
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Òàáëèöÿ 4.44 — Âïëèâ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â òà ³íòå-
ëåêòó íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³é â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó (çà: Íèêèòóøêèí, Ãóáà, 1988) 

Ðóõîâ³ çä³áíîñò³, ³íòåëåêò 

²ãðîâ³ âèäè ñïîðòó 

ãàíäáîë áàñêåòáîë õîêåé ôóòáîë 

Ñèëà 2 2 2 2 
Âèòðèâàë³ñòü 2 3 2 3 
Øâèäê³ñòü 2 3 2 3 
Êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³ 3 3 3 3 
Ãíó÷ê³ñòü 2 2 1 2 
Áóäîâà ò³ëà 1 3 2 2 
Ñòàá³ëüí³ñòü âåñòèáóëÿðíà 1 2 1 2 
²íòåëåêò 1 1 1 1 

Ïðèì³òêà: 0 — â³äñóòí³ñòü âïëèâó; 1 — íåçíà÷íèé âïëèâ; 2 — ñåðåäí³é âïëèâ; 3 — âèñîêèé 
âïëèâ. 

Ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ 
ó ïîºäíàíí³ ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ó êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó 

Ô Ó Ò Á Î Ë 

Â³äá³ð òà îð³ºíòàö³ÿ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó — öå 
òðèâàëèé ïðîöåñ, ÿêèé çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïåâíîãî 
âèäó ñïîðòó. Òàê, ó ôóòáîë³ À. Â. Äóë³áñüêèé ³ç ñï³âàâò. (2003) âèä³ëÿº ÷îòèðè 
åòàïè â³äáîðó çàëåæíî â³ä ïîºäíàííÿ ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ïåðøèé (ïî÷àòêîâèé) åòàï (7—9 ðîê³â)  åòàï ïåðâèííîãî â³äáîðó. Ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê åòàï ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè, çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàþòü ó òîìó, 
ùîá çàö³êàâèòè ä³òåé çàíÿòòÿìè ôóòáîëîì ³ çàêëàñòè çàãàëüíèé «ôóíäàìåíò» 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Òàêîæ ó öåé ÷àñ âèçíà÷àºòüñÿ ïðèäàòí³ñòü ä³òåé äî 
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ øëÿõîì âèÿâëåííÿ ¿õ çàäàòê³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì öüîãî åòàïó, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ñïîðòó, º â³äá³ð ìîòîðíî 
îáäàðîâàíèõ ä³òåé ³ âèÿâëåííÿ ¿õíüîãî ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñó. 

Ðåàë³çàö³þ öèõ çàâäàíü, êð³ì ñïåö³àë³çîâàíèõ ôîðì íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèõ çàíÿòü, ìîæíà çä³éñíþâàòè â óìîâàõ óðîê³â ç ôóòáîëó òà íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíèõ çàíÿòü, ñåêö³ÿõ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ, à òàêîæ ó ðàìêàõ ï³äãî-
òîâêè òà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü íà ïðèç êëóáó «Øê³ðÿíèé ì’ÿ÷». 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñïîðòèâíèé â³äá³ð íà öüîìó 
â³êîâîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè º äîñèòü ñêëàäíèì ÷åðåç íèçêó ïðè÷èí, ñåðåä ÿêèõ: 

à) íåäîñòàòíüî ñò³éêå, íåñôîðìîâàíå ³ íåçàêð³ïëåíå áàæàííÿ çàéìàòèñÿ 
ôóòáîëîì; 

á) íåìîæëèâ³ñòü ÷³òêîãî âèÿâëåííÿ ÿêîñòåé, çíà÷óùèõ äëÿ ôóòáîë³ñò³â. 
Íåçâàæàþ÷è íà âèùåíàçâàí³ òðóäíîù³, ïðèíöèïîâà ìîæëèâ³ñòü ñïîðòèâ-

íîãî â³äáîðó ä³òåé ó öüîìó â³ö³ íå âèêëþ÷àºòüñÿ. 
Äðóãèé åòàï (10—12 ðîê³â) — åòàï ïî÷àòêîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, àáî âòîðèííîãî 

â³äáîðó. Îñíîâíèì çàâäàííÿì äðóãîãî åòàïó â³äáîðó º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ 
â³ä³áðàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé òà ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã óñï³øíî¿ ñïåö³àë³-
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çàö³¿ â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. Íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, åëåìåíòàðíî¿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé, ¿õ ïðèäàòí³ñòü äî âäîñêîíàëåííÿ ó ôóò-
áîë³. 

Íà äóìêó áàãàòüîõ ôàõ³âö³â, äàíèé åòàï º (ÿê ç ïåäàãîã³÷íî¿, òàê ³ ô³ç³îëî-

ã³÷íî¿ òî÷êè çîðó) íàéñïðèÿòëèâ³øèì äëÿ ïî÷àòêîâîãî ñïîðòèâíîãî â³äáîðó 

þíèõ ôóòáîë³ñò³â. ²íòåðåñè ä³òåé âæå äîñòàòíüî ñò³éê³, ôîðìóþòüñÿ òàêîæ ìî-

òèâè ïîâåä³íêè â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Âñ³ ïîêàçíèêè, ùî îáóìîâëþþòü 

ð³âåíü ô³çè÷íîãî ³ òåõí³êî-òàêòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ þíèõ ôóòáîë³ñò³â, äî-

ñèòü ÷³òêî ïðîÿâëÿþòüñÿ òà îö³íþþòüñÿ. 

Íà öüîìó åòàï³ ïèòàííÿ â³äáîðó ³ êîìïëåêòóâàííÿ ãðóï íàáóâàþòü îñîá-

ëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ñàìå â öåé ïåð³îä ïðîâîäèòüñÿ îñíîâíèé â³äá³ð ä³òåé äëÿ 

çàíÿòü ôóòáîëîì. Êð³ì òîãî, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêòóâàòè îäíîð³äí³ 

(òèïîëîã³÷í³) ãðóïè ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. 

Òàêèé ï³äõ³ä çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³êî-

òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ôóòáîëîì. 

Òðåò³é åòàï (13—16 ðîê³â) — åòàï ïîãëèáëåíî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Íà 

öüîìó åòàï³ ôîðìóþòüñÿ çä³áíîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó êîíêðåòí³é ñïîðòèâí³é 

ä³ÿëüíîñò³. Òðåíåð-ïåäàãîã çîáîâ’ÿçàíèé ãëèáîêî òà âñåá³÷íî âèâ÷àòè êîæíî-

ãî ñâîãî âèõîâàíöÿ, ðîáèòè âèñíîâêè ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü þíîãî ôóòáîë³ñòà ³ 

âèçíà÷àòè éîãî âóçüêó ñïîðòèâíó ñïåö³àë³çàö³þ. 

Äîö³ëüíî îáèðàòè äëÿ þíèõ ôóòáîë³ñò³â ³ãðîâ³ àìïëóà ç ìåòîþ êîìïëåê-

òóâàííÿ çâ’ÿçîê, ëàíîê ³ êîìàíäè â ö³ëîìó. Ðîáèòüñÿ öå íà îñíîâ³ îö³íêè ³í-

äèâ³äóàëüíèõ (ô³çè÷íèõ, òåõí³êî-òàêòè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ) îñîáëèâîñòåé 

þíèõ ôóòáîë³ñò³â. Êð³ì öüîãî, ñàìå íà äàíîìó åòàï³ º ñåíñ êîìïëåêòóâàòè 

þíèõ ñïîðòñìåí³â â îäíîð³äí³ çà ð³âíåì ³ òåìïàìè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ãðóïè 

òà çã³äíî ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè äèôåðåíö³þâàòè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé 

ïðîöåñ. 

Òðèâàë³ òà ðåòåëüíî ïðîäóìàí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà þíèìè ôóòáîë³ñòàìè ï³ä-

âèùóþòü íàä³éí³ñòü âèñíîâê³â òðåíåðà ïðî ïðàâèëüí³ñòü âèáîðó ãðàâöåì 

ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. ßê ³ ðàí³øå, íà öüîìó åòàï³ çä³éñíþþòüñÿ ïåäàãîã³÷-

í³ ñïîñòåðåæåííÿ, êîíòðîëüí³ òåñòóâàííÿ, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ñîö³îëîã³÷í³ òà 

ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâëå-

íîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â. 

Ïðîòå ñàìå íà öüîìó åòàï³ äîñèòü ñêëàäíî ïðîâîäèòè ñïîðòèâíèé â³äá³ð 

òà îö³íþâàòè çä³áíîñò³ ä³òåé, îñê³ëüêè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ð³ç-

íèöþ â á³îëîã³÷íîìó ³ ïàñïîðòíîìó â³ö³. Ä³òè âñòóïàþòü ó ïåð³îä áóðõëèâîãî 

ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ó íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ ³íäèâ³äóàëüí³ òåìïè á³îëî-

ã³÷íîãî ðîçâèòêó. 

×åòâåðòèé åòàï (16—18 ðîê³â) — åòàï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Íà öüîìó 

åòàï³ ïðîâîäèòüñÿ ñïîðòèâíèé â³äá³ð ôóòáîë³ñò³â ó þíàöüê³ çá³ðí³, à òàêîæ ó 

äîðîñë³ êîìàíäè ç ôóòáîëó. Öåé åòàï ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ùî ïîëÿãàþòü ó 

ï³äáîð³ âèêîðèñòîâóâàíèõ òåñò³â ³ â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ íàâ÷àëüíî-

òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü. 
Íà îñíîâ³ ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òðåíåð âèçíà÷àº çäàòí³ñòü þíèõ ôóò-

áîë³ñò³â äîëàòè çíà÷í³ òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ìîæëèâîñò³ 



4.11. Âèì³ðþâàííÿ ó ïðîöåñ³ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ó çàãàëüí³é ñèñòåì³ ñïîðòèâíî¿… 
 

 

 247 

îðãàí³çìó þíèõ ñïîðòñìåí³â ùîäî øâèäêîãî é åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ, âè-
ÿâëÿº òåìïè ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê, òåìïè ðîçâèòêó îêðåìèõ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé. Âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïåäàãîã³÷í³ êîíòðîëüí³ òåñòóâàííÿ, çà ðåçóëü-
òàòàìè ÿêèõ ìîæíà ðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè ïðî ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ 
ìîæëèâ³ òåìïè ¿õ ñïîðòèâíîãî ïðèðîñòó. 

Ïðîäîâæóºòüñÿ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé, îö³íþºòüñÿ 
ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³, íà îñíîâ³ ÷îãî çä³éñíþþòüñÿ â³äá³ð ³ êîìïëåêòóâàííÿ 
çá³ðíèõ êîìàíä ç ôóòáîëó. Òóò âèíèêàº äåê³ëüêà ï³äõîä³â ùîäî âèäó â³äáîðó 
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè êîìàíäè äî â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü: 

à) ïîïåðåäí³é â³äá³ð (ñåëåêö³ÿ) êàíäèäàò³â äëÿ ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü. Ñà-
ìå íà öüîìó åòàï³ ïðîâîäèòüñÿ ñóòî ñåëåêö³éíà ðîáîòà: âèáèðàºòüñÿ ãðóïà ç 
òèõ ãðàâö³â, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ ãîëîâíîìó òðåíåðó òðåíåðàìè-ñåëåêö³îíåðàìè; 

á) ïîòî÷íèé â³äá³ð ç ìåòîþ îö³íêè ãîòîâíîñò³ äî çìàãàíü. Îö³íþºòüñÿ ô³-
çè÷íà, òåõí³÷íà, òàêòè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü, à òàêîæ ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíèõ ³ 
ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ôóòáîë³ñò³â. Öå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îñòàòî÷íå êîëî 
êàíäèäàò³â äëÿ ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ; 

â) îïåðàòèâíèé ñïîðòèâíèé â³äá³ð ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó êîìàíäè 
íà ïåâíó ãðó. Â éîãî îñíîâó ïîêëàäåíî îö³íêó îïåðàòèâíîãî ñòàíó ñïîðòñìå-
í³â, ÿêà ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ òèïó ïåðåäñòàðòîâîãî ñòàíó òà ð³âíÿ åìîö³éíî¿ 
çáóäëèâîñò³ (âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³). 

Îð³ºíòàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ïåðåâàæíî ç êîìïëåêñîì çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ï³äá³ð äëÿ ëþäèíè òèõ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàþòü ¿¿ áàæàííÿì, 
çä³áíîñòÿì ³ ñõèëüíîñòÿì. Âèÿâëåííÿ öèõ ôàêòîð³â — ñïåöèô³÷íà ìåòà îð³ºí-
òàö³¿. Äîñÿãíåííÿ ìåòè, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿº âèð³øåííþ ïðîáëåìè âçàºìíî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî — îðãàí³çàö³éíî äîïîìàãàº ó 
çä³éñíåíí³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. 

Åôåêòèâí³ñòü ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ó òîìó ÷è ³íøîìó êîìàíäíîìó ³ãðîâî-
ìó âèä³ ñïîðòó çàëåæèòü â³ä âèìîã, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ä³é ñïîðòñìåí³â. Íà-
ïðèêëàä, Ë. Â. Îñòàøåâ (1982) ñôîðìóëþâàâ òàê³ âèìîãè äî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôóòáîë³ñò³â (òàáë. 4.45). 

Âåñü ïðîöåñ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ä³òåé ï³ä ÷àñ çàðàõóâàííÿ ¿õ äî ÄÞÑØ 
ç ôóòáîëó ðîçïîä³ëÿþòü íà ÷îòèðè åòàïè: 

1) ïîïåðåäí³é; 
2) ï³äãîòîâ÷èé; 
3) îñíîâíèé; 
4) çàêëþ÷íèé. 
Ïîïåðåäí³é åòàï ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ïðîâîäèòüñÿ çàçâè÷àé íà ïî÷àòêó 

íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Éîãî òðèâàë³ñòü — 3—4 ì³ñ. Â³ä³áðàí³ ó ñïîðòèâíó øêîëó 
ä³òè ïðîõîäÿòü êîìïëåêñíèé ìåäè÷íèé îãëÿä. 

Íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òðåíåð óâàæíî âèâ÷àº ³íäèâ³-
äóàëüí³ çä³áíîñò³ ä³òåé, ïðîâîäèòü êîíòðîëüí³ âèïðîáóâàííÿ ó âèãëÿä³ òåñò³â 
òà ³ãðîâèõ çàâäàíü. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ òàê çâàíå ïðîñ³þâàííÿ ä³òåé, 
ùî äîçâîëÿº êðàùèõ ³ç íèõ çàëó÷àòè äî ïîäàëüøèõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü. 

Íà îñíîâíîìó åòàï³ ïðîâîäÿòü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ (ïðîòÿãîì 
5—6 ì³ñ.) ç ïîâòîðíèìè êîíòðîëüíèìè âèïðîáóâàííÿìè. 

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ íàêàçîì äèðåêòîðà ÄÞÑØ ä³òåé çàðàõîâóþòü äî îñ-
íîâíîãî ñêëàäó. 
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Òàáëèöÿ 4.45 — Âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ä³é ôóòáîë³ñòà (çà: Îñòàøåâ, 1982) 

Ôîðìè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Âèìîãè äî ä³é 

Áåç ì’ÿ÷à 

Ïåðåñóâàííÿ: õîäüáà ïðèñòà-
âíèìè, ñõðåñíèìè êðîêàìè, 
ñêà÷êè, ñòðèáêè âïåðåä, âãî-
ðó, âãîðó—âïåðåä; ïîâ³ëüíèé 
á³ã, ïðèñêîðåííÿ, ðèâêè ç 
ì³ñöÿ (10—20 ì); øâèäêèé á³ã 
(â³äð³çêè 30—70 ì), á³ã ç³ 
çì³íîþ íàïðÿìêó ³ øâèäêîñ-
ò³ ïåðåñóâàííÿ 

Øâèäê³ñòü, ëåãê³ñòü, øâèäêå ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíîãî âèäó 
ïåðåñóâàííÿ íà ³íø³; âèñîòà ï³äñêîêó, äàëüí³ñòü ñòðèáêà, 

ëåãê³ñòü; øâèäê³ñòü  ñòàðòîâà øâèäê³ñòü, øâèäê³ñòü çì³íè 
íàïðÿìêó, ëåãê³ñòü 

Ç ì’ÿ÷åì 

Âåäåííÿ ì’ÿ÷à Ëåãê³ñòü, âèñîêà øâèäê³ñòü ïðè ì³í³ìàëüíîìó çîðîâîìó 
êîíòðîë³ çà ì’ÿ÷åì. Øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíîãî 
ñïîñîáó âåäåííÿ íà ³íøèé 

Óäàðè ïî ì’ÿ÷ó íîãàìè Øâèäê³ñòü, îïòèìàëüíà àìïë³òóäà ðóõ³â, âèñîêà òî÷í³ñòü 
ïðèêëàäàííÿ ñèëè, ñâîº÷àñí³ñòü ïåðåòâîðåííÿ íîãè â ºäè-
íèé æîðñòêèé âàæ³ëü. Âèñîêà ñòàá³ëüí³ñòü ³ òî÷í³ñòü 

Óäàðè ïî ì’ÿ÷ó ãîëîâîþ Òî÷íà îö³íêà ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ïîëüîòó 
ì’ÿ÷à. Âèñîêèé ð³âåíü ñòðèáó÷îñò³, òî÷íîñò³ ó âèáîð³ ìî-
ìåíòó óäàðó ³ ì³ñöÿ ïðèêëàäàííÿ ñèëè. Òî÷í³ñòü, ñèëà óäàðó 

Îáìàíí³ ðóõè (ô³íòè) Ñâîº÷àñí³ñòü, íåñïîä³âàí³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü ïåðøî¿ ÷àñòèíè 
ô³íòà, øâèäê³ñòü äðóãî¿ ÷àñòèíè, ëåãê³ñòü, øâèäêå ïåðå-
êëþ÷åííÿ íà íàñòóïíó ä³þ 

Â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à ó ñóïåðíè-
êà 

Òî÷íà îö³íêà ñèòóàö³¿, íåñïîä³âàí³ñòü, øâèäêå ïåðåêëþ-
÷åííÿ íà íàñòóïíó ä³þ 

Ëîâ³ííÿ ì’ÿ÷à ðóêàìè (âîðî-
òàð³) 

Òî÷íà îö³íêà òðàºêòîð³¿, øâèäêîñò³ ïîëüîòó ì’ÿ÷à. Ñâîº-
÷àñí³ ä³¿. Ëåãê³ñòü, ì’ÿê³ñòü ó ëîâ³íí³ 

Òàêòè÷í³ âçàºìîä³¿ 

Â îáîðîí³ Øâèäêà îö³íêà ñèòóàö³¿, ïðîãíîçóâàííÿ ä³é ñóïåðíèêà, 
ïàðòíåð³â. Øâèäê³ñòü ïåðåñóâàíü ³ ðåàêö³¿. Ð³øó÷³ñòü ó ä³ÿõ 

Ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä îáîðîíè 
äî àòàêè 

Ãðàíè÷íî øâèäêèé ðîçâèòîê àòàêè çà äîïîìîãîþ äîâãîãî 
ïàñó çà ñïèíó ñóïåðíèê³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â àòàêóþ÷èõ 
ä³ÿõ; øâèäê³ñòü ìàíåâðó ïàðòíåð³â äëÿ îòðèìàííÿ ì’ÿ÷à 

Â àòàö³ Íåñïîä³âàí³ñòü, øâèäê³ñòü ìàíåâðó, óçãîäæåí³ñòü ó ãðóïî-
âèõ ä³ÿõ. Íàÿâí³ñòü â³äïðàöüîâàíèõ êîìá³íàö³é ³ç çàâåð-
øàëüíèì óäàðîì ó âîðîòà. Àãðåñèâí³ñòü. Òî÷í³ñòü óäàð³â 

Ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä àòàêè äî 
îáîðîíè 

Ïåðåäáà÷åííÿ çàäóì³â ñóïåðíèê³â. Ìèòòºâèé âèá³ð ñïîñîá³â 
áîðîòüáè çà âòðà÷åíèé ì’ÿ÷. Øâèäê³ñòü ìàíåâðó, ð³øó÷³ñòü, 
îðãàí³çîâàí³ñòü ó ñòâîðåíí³ ïåðåøêîä ñóïåðíèêàì, ÿê³ ïî÷è-
íàþòü àòàêó. Çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè 

 
Ïåðåä çàðàõóâàííÿì äî ÄÞÑØ ç ôóòáîëó ä³òè áåðóòü ó÷àñòü ó òàêèõ òåñòàõ: 
1) á³ã íà 30 ì; 
2) ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ; 
3) á³ã íà 400 ì; 
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4) á³ã íà 60 ì; 
5) êèäîê íàáèâíîãî ì’ÿ÷à (ìàñîþ 2 êã) ³ç-çà ãîëîâè; 
6) æîíãëþâàííÿ ì’ÿ÷åì; 
7) óäàð ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü: 
à) ñèëüí³øîþ íîãîþ; 
á) ñëàáøîþ íîãîþ. 
Äëÿ âèáîðó ³ãðîâèõ àìïëóà Â. Ï. Ãóáà ðîçðîáèâ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 

äëÿ þíèõ ôóòáîë³ñò³â çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêà-
ìè (òàáë. 4.46). 

 
Òàáëèöÿ 4.46 — Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè þíèõ ôóòáîë³ñò³â 7—9 ðîê³â äëÿ âèáîðó 
³ãðîâîãî àìïëóà (çà: Ãóáà, 2010) 

Â³ê, 
ðîêè 

Ïîêàçíèê 

Àìïëóà 

âîðîòàð³ ³ öåíò-
ðàëüí³ çàõèñíèêè

ï³âçàõèñíèêè ³ 
êðàéí³ çàõèñíèêè

íàïàäàþ÷³ 

7 Äîâæèíà ò³ëà, ñì 122—126,4 116—121,2 122,5—127,2 
 Ìàñà ò³ëà, êã 27—31,4 16—20,4 21,5—25,9 
 ×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 10,3—10,5 10,0—10,5 9,6—9,9 

 Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 112,4—123,3 109,3—119,1 124,6—136,1 

8 Äîâæèíà ò³ëà, ñì 137—144,2 119—126,2 128—135,2 
 Ìàñà ò³ëà, êã 36,6—41,1 18—26,8 29—37,8 
 ×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 10,0—10,5 9,8—10,2 9,3—9,7 

 Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 128,5—132,3 118,4—125,6 132,4—138,1 

9 Äîâæèíà ò³ëà, ñì 139,2—146,4 122,8—129,7 130,1—137,4 
 Ìàñà ò³ëà, êã 39,4—46,6 29,1—29,6 30,4—38,8 
 ×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 9,6—10,1 9,4—9,9 9,1—9,4 

 Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 153,4—168,3 114,7—149,9 150,1—153,2 

 
Òàáëèöÿ 4.47 — Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ôóòáîë³ñò³â 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 
Â³ê ñïîðòñìåí³â, ðîê³â 

6 7 8 9 10 

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Á³ã íà 15 ì ç ì³ñöÿ, ñ 3,40 3,28 3,09 2,91 2,80 
Á³ã íà 15 ì ç õîäó, ñ 2,97 2,88 2,73 2,47 2,27 
Á³ã íà 30 ì, ñ 5,90 5,80 5,70 5,50 5,40 

×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 9,90 9,60 9,10 8,80 8,60 

Á³ã íà 50 ì, ñ 9,10 9,00 8,90 8,80 8,70 
Á³ã íà 300 ì, ñ — — 63,0 60,0 59,0 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 140 150 160 170 180 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê, ñì 310 350 380 450 490 
5-ðàçîâèé ñòðèáîê, ñì — — 790 820 840 
Ñòðèáîê óãîðó ç ì³ñöÿ, ñì 23,0 26,0 27,0 29,0 32,0 

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà òà òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Á³ã íà 30 ì ç âåäåííÿì ì’ÿ÷à, ñ 9,00 8,50 7,00 7,00 6,20 
Óäàð ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü, ì — — 25,0 30,0 35,0 
Âêèäàííÿ ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü, ì 6 7 8 9 12 
Æîíãëþâàííÿ ì’ÿ÷åì, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 6 8 10 15 20 
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Ðèñóíîê 4.67 — Áàçîâà ìîäåëü ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿: íàïàäàþ÷èé. 
²Ê — ³íäåêñ Êåòëå; ÊÅÎ — êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ îáîðîíè; ð³âåíü: Í — íèçüêèé; ÍÑ — íèæ÷èé çà 
ñåðåäí³é; Ñ — ñåðåäí³é; ÂÑ — âèùèé çà ñåðåäí³é; Â — âèñîêèé 
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Äëÿ ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ìåòîþ â³äáîðó ó êëóáí³ òà çá³ðí³ 
êîìàíäè ðîçðîáëåíî áàçîâ³ ìîäåë³ äëÿ ãðàâö³â ð³çíèõ àìïëóà, íàïðèêëàä, äëÿ 
íàïàäàþ÷îãî (ðèñ. 4.67). 

Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ôóòáîë³ñò³â ó ïðîöåñ³ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ íà åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàí-
íÿ íàâåäåíî ó òàáë. 4.47—4.49. 

 
Òàáëèöÿ 4.48 — Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ôóòáîë³ñò³â 11—15 ðîê³â 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 

Â³ê ñïîðòñìåí³â, ðîê³â 

11 12 13 14 15 

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü (äëÿ âñ³õ) 

Á³ã íà 15 ì ç ì³ñöÿ, ñ 2,69 2,58 2,53 2,37 2,31 
Á³ã íà 15 ì ç õîäó, ñ 2,26 2,17 2,09 1,89 1,83 
Á³ã íà 30 ì, ñ 5,30 5,10 4,80 4,60 4,40 

×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 8,50 8,30 8,00 7,60 7,40 

Á³ã íà 50 ì, ñ 8,6 8,5 8,4 8,2 8,0 
Á³ã íà 400 ì, ñ 57,0 55,0 — — — 

×îâíèêîâèé á³ã 7  50 ì, ñ — — 69,0 68,0 66,0 

12-õâèëèííèé á³ã, ì — — 2850 2950 3050 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 190 200 210 230 240 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê, ñì 520 560 590 620 660 
5-ðàçîâèé ñòðèáîê, ñì 910 950 1030 1160 1240 
Ñòðèáîê óãîðó ç ì³ñöÿ, ñì 34,0 36,0 38,0 40,0 43,0 

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà òà òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Ïîëüîâ³ ãðàâö³      
Á³ã íà 30 ì ç âåäåííÿì ì’ÿ÷à, ñ 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 
Óäàð ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü, ì 40 45 55 65 75 
Âêèäàííÿ ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü, ê³ëüê³ñòü 
ðàç³â 

14 15 16 18 19 

Æîíãëþâàííÿ ì’ÿ÷åì, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 35 40 50 60 70 
Âîðîòàð      
Óäàð ïî ì’ÿ÷ó ç ðóê íà äàëüí³ñòü, ì 25 30 35 40 45 
Êèäîê ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü, ì  14 16 20 24 26 

 
Òàáëèöÿ 4.49 — Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ôóòáîë³ñò³â 16—18 ðîê³â 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 

Â³ê ñïîðòñìåí³â, ðîê³â 

16 17 18 

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Á³ã íà 15 ì ç ì³ñöÿ, ñ 2,30 2,30 2,29 
Á³ã íà 15 ì ç õîäó, ñ 1,82 1,80 1,80 
Á³ã íà 30 ì, ñ 4,30 4,20 4,10 

×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 7,20 7,20 7,10 

Á³ã íà 50 ì, ñ 7,8 7,2 6,9 
Á³ã íà 400 ì, ñ 61,0 60,0 59,0 

×îâíèêîâèé á³ã 7  50 ì, ñ 64,0 62,0 61,0 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³  4.49 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 

Â³ê ñïîðòñìåí³â, ðîê³â 

16 17 18 

12-õâèëèííèé á³ã, ì 3100 3150 3200 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 250 260 270 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê, ñì 690 720 750 
5-ðàçîâèé ñòðèáîê, ñì 1270 1310 1350 
Ñòðèáîê óãîðó ç ì³ñöÿ, ñì 47,0 50,0 52,0 

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà òà òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Ïîëüîâ³ ãðàâö³    
Á³ã íà 30 ì ç âåäåííÿì ì’ÿ÷à, ñ 4,8 4,6 4,4 
Óäàð ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü, ì 80 85 90 
Âêèäàííÿ ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 21 23 26 
Æîíãëþâàííÿ ì’ÿ÷åì, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 80 90 100 
Âîðîòàð    
Óäàð ïî ì’ÿ÷ó ç ðóê íà äàëüí³ñòü, ì 50 55 60 
Êèäîê ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü, ì  30 32 34 

 
Òàáëèöÿ 4.50 — Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â 
19—20 ðîê³â 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 

Â³ê ñïîðòñìåí³â 

19 20 

Á³ã íà 15 ì ç ì³ñöÿ, ñ 2,29 2,28 
Á³ã íà 15 ì ç õîäó, ñ 1,80 1,78 
Á³ã íà 30 ì, ñ 4,10 4,00 
Á³ã íà 400 ì, ñ 58,0 57,0 

×îâíèêîâèé á³ã 7  50 ì, ñ 60,0 59,0 

12-õâèëèííèé á³ã, ì 3200 3200 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê, ñì 800 850 
5-ðàçîâèé ñòðèáîê, ñì 1400 1450 
Ñòðèáîê óãîðó ç ì³ñöÿ, ñì 55,0 59,0 

 

Á À Ñ Ê Å Ò Á Î Ë 

Íàéá³ëüø äåòàëüíî îá´ðóíòóâàâ ñïîðòèâíèé â³äá³ð òà îð³ºíòàö³þ â áàñêåò-
áîë³ Ë. Þ. Ïîïëàâñüêèé (2004), ÿêèé âèä³ëèâ ÷îòèðè åòàïè â³äáîðó ó ñèñòåì³ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè áàñêåòáîë³ñò³â: 

ïåðøèé — ïî÷àòêîâèé â³äá³ð äëÿ âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî çàíÿòü áàñêåò-
áîëîì; 

äðóãèé — âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâíîñò³ òà äèôåðåíö³àö³ÿ (â³äá³ð) ñïîðò-
ñìåí³â çà ³ãðîâèìè ôóíêö³ÿìè (àìïëóà); 

òðåò³é — â³äá³ð ó êîìàíäè âèùèõ ðîçðÿä³â; 
÷åòâåðòèé — â³äá³ð ó ð³çí³ çá³ðí³ êîìàíäè äëÿ ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ âèñîêîãî 

ð³âíÿ. 
Íà äóìêó àâòîðà, ó áàñêåòáîë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äâà ï³äõîäè äî â³äáîðó òà 

îð³ºíòàö³¿ — ñïîíòàííèé òà îðãàí³çîâàíèé. 
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Ïðè ñïîíòàííîìó â³äáîð³ ä³òè çàçâè÷àé ñàì³ îáèðàþòü âèä ñïîðòó. Ãîëîâíå 
çàâäàííÿ òðåíåð³â ³ ñïåö³àë³ñò³â — íå çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ òàêèõ ä³òåé. 

Îðãàí³çîâàíèé â³äá³ð ïåðåäáà÷àº äâà âàð³àíòè. Ïåðøèé áàçóºòüñÿ íà ïðîâå-
äåíí³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïåðñïåêòèâíèõ ä³òåé äëÿ çàíÿòü áàñêåòáîëîì. 

Äðóãèé âàð³àíò â³äáîðó õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåòàëüíî îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ òðåíåð³â ³ ôàõ³âö³â ç áàñêåòáîëó, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ çàâ÷àñíî ðîç-
ðîáëåíî¿ ïðîãðàìè. 

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. Äî îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ñïîðòèâíîãî 
â³äáîðó â áàñêåòáîë³ íàëåæàòü: 

1) äîâæèíà ò³ëà; 
2) ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé; 
3) òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü; 
4) òàêòè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü. 
Äîâæèíà ò³ëà (ÄÒ, ñì) ìîæå áóòè âèçíà÷åíà çà ôîðìóëàìè, ÿê³ çàïðîïî-

íóâàëè À. Í³êîë³÷, Â. Ïàðàíîñ³÷ (1984): 

1, 08

2

áàòüêà ìàòåð³

õëîïö³â

ÄÒ ÄÒ
ÄÒ

 
 , 

0,923
.

2

ìàòåð³ áàòüêà

ä³â÷àò

ÄÒ ÄÒ
ÄÒ

 
  

Ïðîãíîçóâàòè äîâæèíó ò³ëà ìîæíà çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ª. Ð. ßõîí-
òîâà (òàáë. 4.51). 

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ä³¿ ùîäî â³äáîðó ïåðñïåêòèâíèõ ä³òåé äëÿ çà-
íÿòü áàñêåòáîëîì çä³éñíþþòüñÿ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ åòàï³â. 

 
 

Òàáëèöÿ 4.51 — Ïðîãíîçóâàííÿ äîâæèíè ò³ëà ä³òåé (çà: ßõîíòîâ, 1984) 

Â³ê, 
ðîê³â 

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 

Ð³âåíü 

íèæ÷èé çà ñåðåäí³é ñåðåäí³é âèùèé çà ñåðåäí³é âèñîêèé 

× Æ × Æ × Æ × Æ 

7 114—119 111—117 120—130 118—130 131—136 131—137 137—140 136—143 

8 122—126 119—124 127—137 125—135 138—142 136—141 143—148 142—147 

9 124—128 124—128 129—139 129—137 140—145 138—142 146—151 143—148 

10 129—133 128—133 134—144 133—144 145—149 145—150 150—155 151—155 

11 132—137 133—138 138—149 139—148 150—155 150—155 156—157 156—159 

12 131—138 137—143 139—143 144—158 156—163 159—165 164—168 166—171 

13 139—146 141—147 147—163 148—161 164—168 172—177 169—172 169—177 

14 144—152 147—152 153—170 153—165 171—179 166—171 180—185 172—177 

15 153—160 150—155 161—175 156—166 176—183 167—172 184—187 173—178 

16 158—164 150—155 165—179 156—178 180—186 169—174 187—192 175—180 

17 158—166 150—156 167—183 157—169 184—192 170—176 193—198 177—181 
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Ïåðøèé åòàï: 

 ïðîâåäåííÿ àã³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ âèêëèêàòè ³íòåðåñ øêîëÿð³â äî 

çàíÿòü áàñêåòáîëîì (1—2 ì³ñ. íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó); 

 ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ç ïî÷àòê³âöÿìè òà ¿õ òåñòóâàííÿ ÷åðåç 

2—3 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàíÿòü; 

 âèçíà÷åííÿ çäàòíîñòåé ä³òåé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, 

ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ (â³ä 6 ì³ñ. äî ðîêó). 

Äðóãèé åòàï: 

 ïîãëèáëåíèé â³äá³ð äëÿ çàíÿòü áàñêåòáîëîì ä³òåé 9—12 ðîê³â; 

 âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé þíèõ áàñêåòáîë³ñò³â ³ çä³éñíåííÿ 

ïðîãíîçó ùîäî äîñÿãíåííÿ íèìè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â (ä³òè 13—

14 ðîê³â); 

 íà îñíîâ³ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷åííÿ ³ãðîâîãî àìïëóà äëÿ 

òîãî ÷è ³íøîãî áàñêåòáîë³ñòà (15—17 ðîê³â). 

Òðåò³é åòàï — â³äá³ð ìîëîäèõ ïåðñïåêòèâíèõ áàñêåòáîë³ñò³â äëÿ çàðàõó-

âàííÿ ¿õ ó êîìàíäè âèùèõ ðîçðÿä³â (18—20 ðîê³â). 

×åòâåðòèé åòàï — â³äá³ð äî çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè. 

Ïðè â³äáîð³ áàñêåòáîë³ñò³â ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ íà òàáëèöþ 4.52, ó ÿê³é 

ïðåäñòàâëåíî ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ÿêîñòåé äëÿ â³äáîðó áàñêåòáî-

ë³ñò³â. 

Îñíîâí³ òåñòè ³ âèì³ðþâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â 

áàñêåòáîë³: 

1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè: 

 äîâæèíè ò³ëà; 

 ìàñè ò³ëà; 

 äîâæèíè êèñò³ ³ ñòóïí³; 

 ñèëè ì’ÿç³â êèñò³; 

 ñòàíîâî¿ ñèëè; 

 ³íäåêñ³â â³äíîøåííÿ äîâæèíè òóëóáà äî äîâæèíè í³ã, äîâæèíè ðóê äî 

äîâæèíè òóëóáà, äîâæèíè ñòåãíà — äî äîâæèíè ãîì³ëêè, ìàñè ò³ëà — äî äîâ-

æèíè ò³ëà. 

2. Òåñòóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âêëþ÷àº: âåðòèêàëüíå âèñòðèáó-

âàííÿ ïîøòîâõîì äâîõ í³ã ç ì³ñöÿ òà ç ðîçãîíó (2—3 êðîêè), ñòðèáîê ó äîâæè-

íó ç ì³ñöÿ; ñåð³éí³ ñòðèáêè; øâèäê³ñòü ðèâêà íà 20 ì, òåñò Êóïåðà (ì); ÷îâ-

íèêîâèé á³ã çà 40 ñ (ïðîá³ãàííÿ ìàéäàí÷èêà çàâäîâæêè 28 ì ê³ëüêà ðàç³â), 

êîìïëåêñí³ òåñòè (ïåðåñóâàííÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, ñòðèáêè-ìåòàííÿ). 

3. Âèì³ðþâàííÿ ïñèõîìîòîðíèõ ïîêàçíèê³â: ïðîñò³ ³ ñêëàäí³ çîðîâî-

ìîòîðí³ ðåàêö³¿; ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ, àìïë³òóäè ðóõ³â, ì’ÿçîâèõ 

çóñèëü; òåïï³íã-òåñò. 

4. Ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ: ìèñëåííÿ (ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî ðîçâ’ÿçàíèõ 

çàâäàíü çà âèçíà÷åíèé òåðì³í), ïàì’ÿòü (ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî â³äòâîðåíèõ ñë³â 

ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó); óâàãà ³ øâèäê³ñòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿ (êîðåêòóð-

í³ òàáëèö³, ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà); ñòîñóíêè â êîìàíä³ (ñîö³îìåòð³ÿ). 

5. Òåñòóâàííÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðîâîäÿòü çà: ïî÷àòêîâèìè ñïðîáàìè 

âèêîíàòè ïðèéîì ãðè ï³ñëÿ éîãî ïåðåãëÿäó (îö³íêà ó áàëàõ); ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñ- 
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Òàáëèöÿ 4.52 — Ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ÿêîñòåé äëÿ â³äáîðó áàñêåòáîë³ñò³â 
(çà: ßõîíòîâ, 1984) 

¹ 
ç/ï 

Ïîêàçíèê 

Ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ 

äëÿ 
çìàãàííÿ 

äëÿ 
òðåíóâàííÿ 

äëÿ 
â³äáîðó 

Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

1 Äîâæèíà ò³ëà +++ + +++ 

2 Äîâæèíà ò³ëà ç ï³äíÿòîþ ðóêîþ +++ + +++ 

3 Äîâæèíà ðóêè +++ ++ +++ 

4 Äîâæèíà êèñò³ +++ ++ +++ 

5 Ðîçìàõ ðóê +++ ++ +++ 

6 Òèï áóäîâè ò³ëà + + + 

Ðóõîâ³ ÿêîñò³ 

1 Êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â +++ +++ ++ 

2 Â³ä÷óòòÿ ì’ÿ÷à +++ +++ +++ 

3 Â³äíîñíà ñèëà ++ ++ ++ 

4 Øâèäê³ñòü îäèíè÷íîãî ðóõó +++ ++ ++ 

5 Øâèäê³ñòü á³ãó +++ + ++ 

6 Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ +++ ++ +++ 

7 ×àñòîòà ðóõ³â ++ ++ ++ 

8 Âåñòèáóëÿðíà ñò³éê³ñòü + ++ ++ 

9 Øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü ++ + ++ 

10 Øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê + +++ ++ 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

1 Ðóõîâà àêòèâí³ñòü +++ ++ ++ 

2 Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü +++ ++ ++ 

3 Øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ +++ ++ ++ 

4 ²íòåíñèâí³ñòü òà ñò³éê³ñòü óâàãè ++ ++ ++ 

5 Îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ +++ +++ +++ 

6 Ðåàêö³ÿ ïðîãíîçóâàííÿ +++ +++ +++ 

7 Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ +++ +++ +++ 

8 Äèñöèïë³íîâàí³ñòü +++ ++ ++ 

9 Ð³âåíü âèìîãëèâîñò³ ++ +++ +++ 

10 Ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü +++ ++ ++ 

Ïðèì³òêà. Ñòóïåí³ çíà÷óùîñò³: +++ — äóæå âèñîêèé; ++ — âèñîêèé; + — ïîì³ðíèé. 

 
íèìè ïîêàçíèêàìè îïàíóâàííÿ ïðèéîì³â ãðè â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ, 
òåñòàìè äëÿ ãðàâö³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà (öåíòðîâèé, íàïàäàþ÷èé, çàõèñíèê). 

6. Òåñòóâàííÿ òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðîâîäÿòü íà îñíîâ³ âèêîðèñòàí-
íÿ ñïåö³àëüíî âèáðàíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð ³ âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ñïîñòåðå-
æåíü íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿêîñòåé; ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè, ãðóïîâèìè ³ êîìàíäíèìè òàêòè÷íèìè ä³-
ÿìè (ó íàïàä³ òà çàõèñò³); òåñò³â íà ³íòåãðàëüíèé ïðîÿâ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, òåñò³â äëÿ ãðàâö³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà. 

7. Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â áàñêåòáîë³: ô³êñóâàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïðèéîì³â ãðè (òåõí³êè) ³ ðåçóëüòàòèâíèõ òàêòè÷íèõ ä³é; âèÿâëåí-
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íÿ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòóïåíÿ ¿õíüî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ìîäåëüíèì 
õàðàêòåðèñòèêàì çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çã³äíî ç ö³ëüîâèìè âèìîãàìè â³äáîðó íà êîæíîìó åòàï³ âèçíà÷àºòüñÿ 
êîìïëåêñ ìåòîä³â äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ òà çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ïðèé-
ìàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ. 

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ â³äáîðó îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîêàçíèêè äîâæè-
íè ò³ëà, ðåçóëüòàòè ñòðèáêà âãîðó ïîøòîâõîì äâîõ í³ã ç ì³ñöÿ ³ ç ðîçãîíó, á³ãó 
ç³ çì³íîþ íàïðÿìêó, ìåòàííÿ íàáèâíîãî ì’ÿ÷à (0,5—1,0 êã), à òàêîæ ðåçóëüòà-
òè ïî÷àòêîâèõ ñïðîá âèêîíàòè òåõí³÷í³ ïðèéîìè ³ ä³¿ â ðóõëèâèõ ³ ï³äãîòîâ-
÷èõ äî áàñêåòáîëó ³ãðàõ. 

Ìåòîäèêà êîíòðîëüíîãî òåñòóâàííÿ* 

Îö³íêà ð³âíÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

1. Ïåðåñóâàííÿ. Ãðàâåöü çíàõîäèòüñÿ çà ëèöüîâîþ ë³í³ºþ. Çà ñèãíàëîì 
òðåíåðà âèïðîáóâàíèé ïåðåì³ùóºòüñÿ ñïèíîþ â çàõèñí³é ñò³éö³, ï³ñëÿ êîæíî-
ãî îð³ºíòèðà çì³íþº íàïðÿìîê. Â³ä öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ âèêîíóº ðèâîê îáëè÷÷ÿì 
âïåðåä äî ëèöüîâî¿ ë³í³¿ íà âèõ³äíó ïîçèö³þ. Ô³êñóºòüñÿ çàãàëüíèé ÷àñ (ñ). 
Äëÿ âñ³õ ãðóï çàâäàííÿ îäíàêîâå (ðèñ. 4.68). 

²íâåíòàð: 3 ñò³éêè. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ðèñóíîê 4.68 — Ñõåìà âèêîíàííÿ 
ïåðåñóâàííÿ ó çàõèñí³é ñò³éö³ 

 

2. Øâèäê³ñíå âåäåííÿ. Ãðàâåöü çíàõîäèòüñÿ çà ëèöüîâîþ ë³í³ºþ. Çà ñèãíà-

ëîì òðåíåðà äð³áëåð ïî÷èíàº âåäåííÿ ë³âîþ ðóêîþ â íàïðÿìêó ïåðøèõ âîð³ò 

(äâ³ ñò³éêè, ùî ñòîÿòü ïîðó÷), âèêîíóº ïåðåâåäåííÿ ì’ÿ÷à íà ïðàâó ðóêó, ïðî-

õîäèòü âñåðåäèí³ âîð³ò ³ ò. ä. Ùîðàçó, ïðîõîäÿ÷è âîðîòà, ñïîðòñìåí ïîâèíåí 

âèêîíàòè ïåðåâåäåííÿ ì’ÿ÷à ³ çì³íèòè ïðîâ³äíó ðóêó. Ïîäîëàâøè îñòàíí³, 

(ï’ÿò³) âîðîòà, â³í âèêîíóº âåäåííÿ ïðàâîþ ðóêîþ ³ êèäîê ó ðóñ³ íà äâîõ êðî-

êàõ (ïðàâîþ ðóêîþ). Ï³ñëÿ êèäêà ãðàâåöü çí³ìàº ì’ÿ÷ ç ê³ëüöÿ ³ ïî÷èíàº ðóõ ó 

çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, ò³ëüêè âåäå ïðàâîþ ðóêîþ, à íàïðèê³íö³, ïîäîëàâøè 

îñòàíí³ âîðîòà, âèêîíóº âåäåííÿ ë³âîþ ðóêîþ ³ êèäîê ó ðóñ³ íà äâîõ êðîêàõ 

ë³âîþ ðóêîþ (ðèñ. 4.69). 

                                          
* Áàñêåòáîë: Ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ. — 

Ì. : Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2004. — 100 ñ. 
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Ðèñóíîê 4.69 — Ñõåìà âèêî-
íàííÿ øâèäê³ñíîãî âåäåííÿ 
ì’ÿ÷à 

 
²íâåíòàð: 10 ñò³éîê, 1 áàñêåòáîëüíèé ì’ÿ÷. 
Ç à ã à ë ü í î - ì å ò î ä è ÷ í ³  â ê à ç ³ â ê è 
1. Äëÿ ãðóï ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè (ÃÏÏ): 

 ïåðåâåäåííÿ âèêîíóºòüñÿ ç ðóêè íà ðóêó; 

 çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ 2 äèñòàíö³¿ (4 êèäêè). 
2. Äëÿ ãðóï áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè (ÃÁÏ) ³ ãðóï ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè (ÃÑÏ): 

 ïåðåâåäåííÿ âèêîíóºòüñÿ ç ðóêè íà ðóêó ï³ä íîãîþ; 

 çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ 3 äèñòàíö³¿ (6 êèäê³â). 
3. Äëÿ ãðóï ï³äãîòîâêè äî âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ÃÏÂÑÌ): 

 ïåðåâåäåííÿ âèêîíóºòüñÿ ðóêàìè íà ðóêó çà ñïèíîþ; 

 çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ 4 äèñòàíö³¿ (8 êèäê³â). 
Ô³êñóºòüñÿ çàãàëüíèé ÷àñ ³ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàêèíóòèõ ì’ÿ÷³â. Ó ïðîòî-

êîë çàïèñóºòüñÿ ÷àñ, çà êîæåí ì’ÿ÷ â³äí³ìàºòüñÿ 1 ñ. 
3. Ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à. Ãðàâåöü ñòî¿òü îáëè÷÷ÿì äî öåíòðàëüíîãî ê³ëüöÿ. Âè-

êîíóº ïåðåäà÷ó â ùèò, çí³ìàº ì’ÿ÷ ó âèù³é òî÷ö³, ïåðåäàº éîãî ïîì³÷íèêó 
¹ 1 ë³âîþ ðóêîþ ³ ïî÷èíàº ðóõ äî ïðîòèëåæíîãî ê³ëüöÿ, îòðèìóº ì’ÿ÷ â³ä 
ïîì³÷íèêà ¹ 1 ³ ïåðåäàº éîãî ïîì³÷íèêîâ³ ¹ 2 ë³âîþ ðóêîþ òîùî. 

Ï³ñëÿ ïåðåäà÷³ â³ä ïîì³÷íèêà ¹ 3 ãðàâåöü ïîâèíåí âèêîíàòè àòàêó â ê³-
ëüöå. Çí³ìàº ñâ³é ì’ÿ÷ ³ ïîâòîðþº òîé ñàìèé øëÿõ äî ïðîòèëåæíîãî ê³ëüöÿ, 
â³ääàþ÷è ïåðåäà÷³ ïðàâîþ ðóêîþ (ðèñ. 4.70). 

Ç à ã à ë ü í î - ì å ò î ä è ÷ í ³  â ê à ç ³ â ê è 
1. Äëÿ ÃÏÏ: 

 ïåðåäà÷³ âèêîíóþòüñÿ îä-
í³ºþ ðóêîþ â³ä ïëå÷à; 

 çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ 2 äè- 
ñòàíö³¿ (4 êèäêè). 

2. Äëÿ ÃÁÏ ³ ÃÑÏ: 

 ïåðåäà÷³ âèêîíóþòüñÿ îá 
ï³äëîãó; 

 çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ 3 äè- 
ñòàíö³¿ (6 êèäê³â). 

3. Äëÿ ÃÏÂÑÌ: 

 ïåðåäà÷³ âèêîíóþòüñÿ ð³ç-
íèìè ñïîñîáàìè; 

 

 

Ðèñóíîê 4.70 — Ñõåìà âèêîíàííÿ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à 
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 çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ 4 äè- 
ñòàíö³¿ (8 êèäê³â). 

Ô³êñóºòüñÿ çàãàëüíèé ÷àñ 
âèêîíàííÿ ³ ê³ëüê³ñòü âëó÷åíü. 

Ó ïðîòîêîë çàïèñóºòüñÿ ÷àñ, 
çà êîæåí çàáèòèé ì’ÿ÷ â³äí³ìà-
ºòüñÿ 1 ñ. 

²íâåíòàð: 1 áàñêåòáîëüíèé 
ì’ÿ÷. 

4. Êèäêè ç äèñòàíö³¿. 
Äëÿ ÃÏÏ: ãðàâåöü âèêîíóº 

10 êèäê³â ç 5 âèçíà÷åíèõ òî÷îê 

2 ðàçè — òóäè ³ íàçàä (ðèñ. 4.71). 

Ô³êñóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âëó÷åíü. 

Äëÿ ÃÁÏ, ÃÑÏ ³ ÃÏÂÑÌ: ãðàâåöü âèêîíóº ïî 2 êèäêè ç 5 òî÷îê. Ç êîæ-

íî¿ òî÷êè: ïåðøèé — â òðèî÷êîâ³é çîí³, äðóãèé — ó äâîî÷êîâ³é. Íà âèêîíàííÿ 

çàâäàííÿ äàºòüñÿ 2 õâ. Ô³êñóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êèäê³â òà î÷ê³â. 

Îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

1. Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ. Ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è, ñòîïè íàð³-
çíî, íîñêè ñòîï íà îäí³é ë³í³¿ ç³ ñòàðòîâîþ ðèñêîþ âèêîíóºòüñÿ ñòðèáîê âïå-
ðåä ç ì³ñöÿ íà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó â³äñòàíü. 

2. Ñòðèáîê ç ä³ñòàâàííÿì (âèñîòà ñòðèáêà). Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé. Ãðàâåöü ðîçòàøîâóºòüñÿ ï³ä ùèòîì ³, â³ä-
øòîâõóþ÷èñü äâîìà íîãàìè, ñòðèáàº âãîðó, ïðàãíó÷è ä³ñòàòè ðóêîþ ÿêîìîãà 
âèùó òî÷êó íà ñòð³÷ö³ ç ñàíòèìåòðîâèìè ïîä³ëêàìè, çàêð³ïëåí³é íà áàñêåòáî-
ëüíîìó ùèò³. Çàðàõîâóþòü êðàùèé ðåçóëüòàò ³ç òðüîõ ñïðîá. Ïîêàçíèê ñòðè- 

 
Òàáëèöÿ 4.53 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Ãðóïà 

Ñòðèáîê ó 
äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ, ñì 

Âèñîòà âè-
ñòðèáóâàííÿ,
ñì (çà Àáà-
ëàêîâèì) 

Á³ã 20 ì, ñ Á³ã 40 ñ, ì 

Á³ã 300 ì 
(äëÿ ÃÏÏ). Á³ã 
600 ì (äëÿ ÃÁÏ 

³ ÃÑÏ). Òåñò 
Êóïåðà (äëÿ 

ÃÏÂÑÌ) 

õëîï-
÷èêè 

ä³â-
÷àòêà 

õëîï-
÷èêè

ä³â-
÷àòêà

õëîï-
÷èêè

ä³â-
÷àòêà

õëîï-
÷èêè 

ä³â÷àò-
êà 

õëîï-
÷èêè 

ä³â-
÷àòêà 

ÃÏÏ 1-é ð³ê 160 155 30 28 4,2 4,5 127 112 1,16 1,20 

 2-é ð³ê 174 160 32 32 4,0 4,3 140 132 1,07 1,15 

 3-é ð³ê 190 180 35 35 3,9 4,0 160 150 5,5 1,00 

ÃÁÏ ³ 
ÃÑÏ 

1-é ð³ê 195 195 38 37 3,9 3,8 183 168 1,55 2,10 

2-é ð³ê 205 205 41 40 3,8 3,7 196 193 1,45 1,55 

 3-é ð³ê 210 205 43 41 3,6 3,7 224 196 1,35 1,40 

 4-é ð³ê 215 207 44 42 3,6 3,7 234 206 1,32 1,37 

ÃÏÂÑÌ 1-é ð³ê 220 210 46 43 3,5 3,6 244 216 4,10 4,30 

 2-é ð³ê 230 215 47 44 3,3 3,5 252 234 4,00 4,20 

 3-é ð³ê 240 220 48 45 3,2 3,5 272 252 3,50 4,10 

 

Ðèñóíîê 4.71 — Ñõåìà âèêîíàííÿ êèäê³â ç äèñòà-
íö³¿ 
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Òàáëèöÿ 4.54 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè ç òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Ãðóïà 

Ïåðåñóâàííÿ 
â çàõèñí³é 
ñò³éö³, ñ 

Øâèäê³ñíå 
âåäåííÿ, 

ñ (ïîïàäàííÿ) 

Ïåðåäà÷à 
ì’ÿ÷à, 

ñ (ïîïàäàííÿ)

Äèñòàíö³éí³ 
êèäêè, % 

Øòðàôí³ 
êèäêè, % 

õëîï-
÷èêè 

ä³â-
÷àòêà 

õëîï-
÷èêè

ä³â÷àò-
êà 

õëîï-
÷èêè 

ä³â-
÷àòêà

õëîï-
÷èêè

ä³â-
÷àòêà 

õëîï-
÷èêè 

ä³â-
÷àòêà 

ÃÏÍ 1-é ð³ê 10,1 10,3 15,0 15,3 14,2 14,5 28 28 — — 
 2-é ð³ê 10,0 10,2 14,9 15,1 14,0 14,4 30 30 — — 
 3-é ð³ê 9,8 10 14,7 15,0 14,0 14,3 35 35 — — 

ÃÁÏ ³ 
ÃÑÏ 

1-é ð³ê 9,0 9,5 14,2 14,8 13,8 14,1 40 40 48 48 
2-é ð³ê 8,7 9,0 14,0 14,6 13,6 13,9 45 45 50 50 

 3-é ð³ê 8,5 8,8 13,9 14,5 13,5 13,8 58 48 60 60 
 4-é ð³ê 8,3 8,7 13,5 14,4 13,2 13,6 50 50 70 70 

ÃÏÂÑÌ 1-é ð³ê 8,1 8,5 13,2 14,1 13,0 13,5 55 55 80 80 
 2-é ð³ê 7,9 8,4 12,0 13,8 12,7 13,3 58 58 85 85 
 3-é ð³ê 7,7 8,3 11,8 13,5 12,4 13,2 62 62 90 90 

 
áó÷îñò³ ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ð³çíèöåþ ì³æ âèñîòîþ ä³ñòàâàííÿ â ñòðèáêó ³ âèñî-
òîþ ä³ñòàâàííÿ ðóêîþ, ñòîÿ÷è íà ï³äëîç³ íà íîñêàõ. 

3. Á³ã 40 ñ. Ç ïîëîæåííÿ âèñîêîãî ñòàðòó çà ñèãíàëîì àðá³òðà âèêîíóþòü-
ñÿ ðèâêè â³ä ëèöüîâî¿ äî ëèöüîâî¿ ë³í³¿ ïðîòÿãîì 40 ñ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÷àñó 
ô³êñóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîéäåíèõ äèñòàíö³é. 

4. Á³ã 300 ì, 600 ì, 1000 ì àáî òåñò Êóïåðà. 
Ó òàáëèöÿõ 4.53 ³ 4.54 íàâåäåíî íîðìàòèâí³ âèìîãè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷-

íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Â Î Ë Å É Á Î Ë 

Ä. Ì. Êëåùîâ (2005) âèä³ëÿº òðè ñòàä³¿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ó âîëåéáîë³. 
Ïåðøà ñòàä³ÿ — ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ òà â³äá³ð ó ãðóïè ïî÷àòêîâî¿ ï³äãî-

òîâêè. 
Äðóãà ñòàä³ÿ — â³äá³ð ó ãðóïè áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ ãðóïè ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-

òîâêè. 
Òðåòÿ ñòàä³ÿ — êîìïëåêòóâàííÿ çá³ðíèõ êîìàíä. 
Â³äá³ð ä³òåé äî çàíÿòü âîëåéáîëîì çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³: ìîðôîëîã³÷-

íèõ îñîáëèâîñòåé; ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé; îñîáèñò³ñíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é (òàáë. 4.55). 

Íà äóìêó Þ. Ä. Æåëåçíÿêà (1988), ñïîðòèâíèé â³äá³ð ìàº çä³éñíþâàòèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, åòàï³â áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè þíèõ âî-
ëåéáîë³ñò³â ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ðîáîòè íà öèõ åòàïàõ. Àâòîð âèä³ëÿº òðè åòàïè 
â³äáîðó. 

Ïåðøèé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà òå, ùîá âèÿâèòè ä³òåé, ÿê³ âîëîä³þòü ïîòå-
íö³éíèìè çä³áíîñòÿìè, äî óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ãðè ó âîëåéáîë 
(ä³òè 10—14-ð³÷íîãî â³êó). 

Äðóãèé åòàï ìàº íà ìåò³ âèÿâèòè þíàê³â ³ ä³â÷àò (15—17 ðîê³â), ÿê³ âîëî-
ä³þòü âèñîêèì ð³âíåì çä³áíîñòåé äî âîëåéáîëó ³ ñõèëüí³ñòþ äî êîíêðåòíî¿ 
³ãðîâî¿ ôóíêö³¿ (çâ’ÿçóþ÷èé, íàïàäàþ÷èé). 
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Òàáëèöÿ 4.55 — Ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (çà: Êëåùåâ, 2005) 

Õàðàêòåðèñòèêà 

Ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ äëÿ 
Ñòóï³íü 

óñïàäêóâàííÿ 

Çíà÷åííÿ 
äëÿ ïðîöåñó 

â³äáîðó 
çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 

ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè 

Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

Äîâæèíà:     
ò³ëà +++ + +++ +++ 
ðóêè +++ + +++ +++ 
íîãè + + +++ + 
êèñò³ +++ + +++ +++ 

Àáñîëþòíà ìàñà ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ++ + ++ + 
Ôîðìà ñòîïè ++ ++ ++ ++ 
Îá’ºì ñòåãíà ++ + + ++ 
Òèï ñòàòóðè + + +++ + 

Ðóõîâ³ ÿêîñò³ ³ çä³áíîñò³ 

Â³ä÷óòòÿ ì’ÿ÷à +++ +++ ++ +++ 
Ðóõëèâ³ñòü ó ñóãëîáàõ + ++ +++ + 
Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ çä³áíîñò³ +++ ++ ++ +++ 
Øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ ðóõîâî¿ 
íàâè÷êè 

+ +++ ++ ++ 

Øâèäê³ñòü ì’ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü +++ ++ +++ ++ 
Êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â +++ +++ ++ ++ 
ÐWÑ170 íà 1 êã ìàñè ò³ëà + + ++ + 


2VO max  ++ ++ +++ ++ 

Øâèäê³ñòü îäèíî÷íèõ ðóõ³â + ++ +++ ++ 
Øâèäê³ñòü á³ãó +++ + ++ ++ 
×àñòîòà ðóõ³â ++ ++ +++ ++ 
Ñòðèáó÷³ñòü (âåðòèêàëüíà) +++ ++ ++ +++ 
Øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü ++ + ++ + 
Øâèäê³ñíà ñïðèòí³ñòü +++ ++ ++ +++ 

Îñîáèñò³ñí³, ïñèõîô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ 

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü +++ ++ +++ ++ 
Ñì³ëèâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü +++ ++ ++ ++ 
Åìîö³éí³ñòü, ðîçïîä³ë ³ ñò³éê³ñòü 
óâàãè 

+++ + +++ ++ 

Øâèäê³ñòü ñåíñîðíèõ ðåàêö³é ++ ++ +++ +++ 
²íòåíñèâí³ñòü, ðîçïîä³ë ³ ñò³éê³ñòü 
óâàãè 

+++ ++ +++ +++ 

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ +++ +++ +++ +++ 
Îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ +++ +++ ++ +++ 
Ð³âåíü äîìàãàíü ++ +++ ++ +++ 
Îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü ++ ++ + + 

Ïðèì³òêà: âèñîêèé (+++), ñåðåäí³é (++), ïîì³ðíèé (+) ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ 

 
Òðåò³é åòàï — çà óìîâè äîòðèìàííÿ âèìîã äðóãîãî åòàïó â³äá³ð ïåðåäáà÷àº 

âèÿâëåííÿ âîëåéáîë³ñò³â ç âèñîêèì ð³âíåì òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ (ç óðàõóâàííÿì 
³ãðîâèõ àìïëóà), àòëåòè÷íî¿, ìîðàëüíî-âîëüîâî¿ òà ³íøî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê³ 
âîëîä³þòü ïîòåíö³éíèìè çä³áíîñòÿìè äî äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ñêëàä³ êîìàíä âèùèõ ðîçðÿä³â (â³ê âîëåéáîë³ñò³â — 18—20 ðîê³â). 
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Ç îãëÿäó íà òàê³ ïîçèö³¿ â³äá³ð òà îð³ºíòàö³ÿ ó âîëåéáîë³ ìîæóòü ñêëàäàòè-

ñÿ ç òðüîõ åòàï³â: 

 ïî÷àòêîâèé â³äá³ð äëÿ âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî âîëåéáîëó â ö³ëîìó; 

 âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâíîñò³ òà äèôåðåíö³àö³ÿ ñïîðòñìåí³â çà ³ãðîâèìè 

ôóíêö³ÿìè; 

 â³äá³ð ó êîìàíäè âèùèõ ðîçðÿä³â, ó çá³ðí³ êîìàíäè ð³çíîãî ð³âíÿ. 

Îñíîâí³ òåñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü 
äëÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ó âîëåéáîë³ 

Îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

1. Ñòðèáîê óãîðó. Äëÿ ö³º¿ ìåòè çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó Â. Ì. Àáàëàêîâà, 

ùî äîçâîëÿº âèì³ðÿòè âèñîòó ï³äéîìó çàãàëüíîãî öåíòðó âàãè ï³ä ÷àñ ñòðèáêà 

âãîðó ïîøòîâõîì îáîìà íîãàìè. Â³äøòîâõóâàííÿ ³ ïðèçåìëåííÿ íå ïîâèíí³ 

âèõîäèòè çà ìåæ³ êâàäðàòà 50 õ 50 ñì. Ì³í³ìàëüíå ÷èñëî ñïðîá — äâ³. Çàðàõî-

âóþòü êðàùèé ðåçóëüòàò. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âèïðîáóâàííÿ íåîáõ³äíî äîòðè-

ìóâàòèñÿ ºäèíèõ âèìîã (ðóêè íà ïîÿñ³ àáî ç³ çìàõàìè ðóêàìè, âèõ³äíå ïîëî-

æåííÿ — ñòîÿ÷è íà âñ³é ñòóïí³ òîùî). 

2. Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ. Çàì³ð ðîáëÿòü â³ä êîíòðîëüíî¿ ë³í³¿ äî íàé-

áëèæ÷îãî äî íå¿ ñë³äó ³ñïèòîâàíîãî ï³ä ÷àñ ïðèçåìëåííÿ. Äàºòüñÿ íå ìåíøå 

äâîõ ñïðîá. Çàðàõîâóþòü êðàùèé ðåçóëüòàò. 

3. Ñòðèáîê óãîðó ç ïîâîðîòîì. Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà 

ïîÿñ³, ï’ÿòè ðàçîì, íîñêè íàð³çíî. Ó ñòðèáêó ïîòð³áíî îáåðíóòèñÿ íà ìàêñè-

ìàëüíèé êóò ó áóäü-ÿêó (çðó÷íó) ñòîðîíó, çáåð³ãøè ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ ðóê 

³ í³ã. Êóò ïîâîðîòó âèì³ðþþòü òðàíñïîðòèðîì ³ ô³êñóþòü ó ãðàäóñàõ. 

4. Á³ã 3  10 ì. Íà â³äñòàí³ 10 ì êðåñëÿòü äâ³ ë³í³¿ — ñòàðòîâó ³ êîíòðîëüíó. 

Çà çîðîâèì ñèãíàëîì þíèé âîëåéáîë³ñò äîëàº â³äñòàíü 10 ì òðè÷³. Ïðè çì³í³ 

íàïðÿìêó ðóõó îáèäâ³ íîãè ³ñïèòîâàíîãî ïîâèíí³ ïåðåòíóòè ë³í³þ. 

5. Á³ã 6  5 ì. Òàêå ñàìå çàâäàííÿ, ÿê ³ ïîïåðåäíº, àëå äèñòàíö³ÿ íàïîëî-

âèíó ìåíøà, à ê³ëüê³ñòü â³äð³çê³â, ùî ïðîá³ãàþòüñÿ, âäâ³÷³ á³ëüøà. 

6. Ìåòàííÿ íàáèâíîãî ì’ÿ÷à (ìàñîþ 1 êã) ç-çà ãîëîâè äâîìà ðóêàìè. Ìåòàí-

íÿ ç ì³ñöÿ — âèïðîáóâàíèé ñòî¿òü á³ëÿ ë³í³¿, îäíà íîãà ïîïåðåäó, òðèìàº ì’ÿ÷ 

äâîìà ðóêàìè âíèçó ïåðåä ñîáîþ: ï³äí³ìàþ÷è ì’ÿ÷ âãîðó, âèêîíóº çàìàõ ç-çà 

ãîëîâè ³ â³äðàçó æ êèäîê âïåðåä. Ìåòàííÿ â ñòðèáêó — âèõ³äíå ïîëîæåííÿ òà-

êå æ, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó âèïðîáóâàíí³, àëå íîãè ðàçîì: ï³äñòðèáíóâøè âãî-

ðó ³ñïèòîâàíèé ðîáèòü çìàõ ³ âèêîíóº êèäîê ó ñòðèáêó. Êèäîê ó ñòðèáêó ç 

ïîâîðîòîì íà 180°. Äàºòüñÿ íå ìåíøå äâîõ ñïðîá ó êîæíîìó âèä³ ìåòàííÿ. 

Çàðàõîâóþòü êðàùèé ðåçóëüòàò. 

7. Ìåòàííÿ òåí³ñíîãî ì’ÿ÷à ÷åðåç ñ³òêó â ñòðèáêó ³ç çîíè 4 â ïëîùèíó, ÿêó 

ñêëàäàþòü çîíà 5 ³ ïîëîâèíà çîíè 6 (óçäîâæ). Âèñîòà ñ³òêè 2 ì. 

8. Êîìïëåêñíèé òåñò. Çàâäàííÿ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ïåðåì³ùåííÿ ð³çíèìè 

ñïîñîáàìè, çóïèíêè òà çì³íè íàïðÿìêó ä³¿ ç íàáèâíèì ì’ÿ÷åì. Íàïðèêëàä, çà 

ñèãíàëîì þíèé âîëåéáîë³ñò âèêîíóº ïåðåêèä âïåðåä, á³æèòü ó íàïðÿìêó äî 

ñò³íè (äåðåâ’ÿíîãî ùèòà), ï³ä ÷àñ á³ãó âèêîíóº ïîâîðîò íà 360°, áåðå íàáèâ-

íèé ì’ÿ÷ (ìàñîþ 1 êã) ³ ðîáèòü ø³ñòü êèäê³â ó ñò³íó ç â³äñòàí³ 1 ì. Ãðàâåöü 

ïîâåðòàºòüñÿ, ïåðåì³ùóþ÷èñü ïðèñòàâíèìè êðîêàìè (ïîëîâèíó äèñòàíö³¿ ë³-
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âèì áîêîì âïåðåä, à ïîëîâèíó — ïðàâèì). Â³äñòàíü â³ä ë³í³¿ ñòàðòó äî ñò³íè 

(ùèòà) 10 ì. Çà òàêèì æå ïðèíöèïîì ñêëàäàþòü ³ äðóãå çàâäàííÿ. ×àñ âèêî-

íàííÿ ô³êñóþòü çà ñåêóíäîì³ðîì. 

Îö³íêà ð³âíÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âîëåéáîë³ñò³â 
ó ãðóïàõ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè 

1. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ äðóãî¿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çâåðõó äâîìà ðóêàìè äîâæè-

íîþ 3—3,5 ì, âèñîòîþ 3—4 ì (á³ëÿ ñ³òêè, 10 ñïðîá). 

2. Òî÷í³ñòü ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çâåðõó äâîìà ðóêàìè ÷åðåç îáðó÷ á³ëÿ âîëåé-

áîëüíî¿ ñ³òêè (30—40 ñì íàä ñ³òêîþ) ³ç çîíè â çîíó íà 4—4,5 ì (10 ñïðîá). 

3. Âèêîíàííÿ äâîìà ðóêàìè ó ñòðèáêó ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çâåðõó äîâæèíîþ 3—

4 ì, âèñîòîþ 1—2 ì (ï’ÿòü ñïðîá). 

4. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çíèçó äâîìà ðóêàìè, ñòîÿ÷è ïàðîþ 

íà â³äñòàí³ 4—5 ì îäèí â³ä îäíîãî (8—10 ïåðåäà÷ íà âèñîò³ 1—2 ì). 

5. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ïåðåäà÷³ çíèçó äâîìà ðóêàìè ç íàö³ëåíî¿ ïîäà÷³ 

ì’ÿ÷à. Ïåðåäà÷à ñïðÿìîâóºòüñÿ äî ñ³òêè (1,5 ì â³ä ñ³òêè) âèñîòîþ äî 3 ì 

(5 ñïðîá). 

6. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ïîäà÷³ ì’ÿ÷à ó ïðàâó, ë³âó, áëèæíþ, äàëüíþ ÷àñòè-

íó ìàéäàí÷èêà ó çîíó ðîçì³ðîì 3  3 ì (ïî äâ³ ñïðîáè ó êîæíó ÷àñòèíó ìàé-

äàí÷èêà). 

Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ òåñòóâàííÿ çä³éñ-

íþºòüñÿ çà íàâåäåíîþ íèæ÷å ïðîãðàìîþ (ãðóïè áàçîâî¿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè 

³ ãðóïè ï³äãîòîâêè äî âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³). 

Îö³íêà ð³âíÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

1. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ äðóãî¿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çâåðõó äâîìà ðóêàìè äîâæè-

íîþ 5-6 ì, âèñîòîþ 3—4 ì (á³ëÿ ñ³òêè, 10 ñïðîá). 

2. Âèêîíàííÿ äâîìà ðóêàìè ó ñòðèáêó ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çâåðõó äîâæèíîþ 3—

4 ì, âèñîòîþ 2—3 ì (ï’ÿòü ñïðîá). 

3. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à çíèçó äâîìà ðóêàìè, ñòîÿ÷è ïàðîþ 

íà â³äñòàí³ 5—6 ì: 

— âçäîâæ âîëåéáîëüíî¿ ñ³òêè íà âèñîòó 2—3 ì (â³ñ³ì ïåðåäà÷); 

— ç ãëèáèíè ìàéäàí÷èêà äî ñ³òêè íà âèñîòó 2—3 ì (â³ñ³ì ïåðåäà÷). 

4. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ ïåðøî¿ ïåðåäà÷³ çíèçó äâîìà ðóêàìè ç íàö³ëåíî¿ 

ïîäà÷³ ì’ÿ÷à. Ïåðåäà÷à ñïðÿìîâóºòüñÿ äî ñ³òêè ãðàâöþ, ùî âèêîíóº äðóãó ïå-

ðåäà÷ó íà óäàð (á³ëÿ êðàþ ñ³òêè àáî ¿¿ ñåðåäèíè, 10 ïåðåäà÷). 

5. Âèêîíàííÿ ïîäà÷ íà òî÷í³ñòü ð³çíèìè ñïîñîáàìè (çâåðõó, çíèçó ó ïðà-

âó, ë³âó, áëèæíþ, äàëüíþ ÷àñòèíè ìàéäàí÷èêà) ó çîíè ðîçì³ðîì 3  3 ì (ïî 

òðè ïîäà÷³ ó êîæíó ÷àñòèíó ìàéäàí÷èêà). 

6. Òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ íàïàäàþ÷èõ óäàð³â ç ë³âî¿ òà ïðàâî¿ ÷àñòèí ñ³òêè ç 

ïåðåäà÷³ ãðàâöÿ á³ëÿ ñåðåäèíè ñ³òêè, ïî õîäó ³ ç ïåðåâåäåííÿì àáî ïîâîðîòîì 

òóëóáà (ïî ï’ÿòü óäàð³â ç êîæíî¿ çîíè ð³çíèìè ñïîñîáàìè). 



4.11. Âèì³ðþâàííÿ ó ïðîöåñ³ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ó çàãàëüí³é ñèñòåì³ ñïîðòèâíî¿… 
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7. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãðè ó çàõèñò³. Ãðàâåöü ãðàº ó çàõèñò³ â ñåðåäèí³ ìàé-

äàí÷èêà, à íàïàäàþ÷³ óäàðè âèêîíóþòüñÿ â ð³çíèõ ì³ñöÿõ, á³ëÿ ñ³òêè ó íàïðÿì-

êó çàõèñíèêà (20 óäàð³â). 

8. Âèêîíàííÿ áëîêóâàííÿ. Ãðàâåöü, ÿêèé áëîêóº, çàéìàº âèõ³äíå ïîëî-

æåííÿ á³ëÿ ñåðåäèíè ñ³òêè. Âèêîíóº áëîêóâàííÿ, ïåðåì³ùóþ÷èñü ó ì³ñöÿõ, äå 

âèêîíóºòüñÿ íàïàäàþ÷èé óäàð (áëîêóº ï’ÿòü íàïàäàþ÷èõ óäàð³â). 

Îö³íêà ð³âíÿ òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

1. Óñï³øí³ñòü òàêòè÷íèõ ä³é ç äðóãî¿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à íà óäàð. Ïåðåäà÷à 

ñïðÿìîâóºòüñÿ ç ãëèáèíè ìàéäàí÷èêà, ñèãíàë-çàâäàííÿ (â ÿêå ì³ñöå âèêîíàòè 

ïåðåäà÷ó íà óäàð) ïîäàº òðåíåð. Âèêîíóºòüñÿ ïî äâ³ ñïðîáè ó êîæíå ì³ñöå. 

2. Óñï³øí³ñòü òàêòè÷íèõ ä³é ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàïàäàþ÷èõ óäàð³â. Âèêî-

íóºòüñÿ ïî òðè ñïðîáè: íàïàäàþ÷èé óäàð ç ïåðåâåäåííÿì, ÿêùî áëîêó íåìàº, 

³ íàâïàêè, ÿêùî áëîê º, âèêîíóºòüñÿ íàö³ëåíèé íàïàäàþ÷èé óäàð ç ïåðåâå-

äåííÿì, ÿêùî áëîêîì çàêðèòèé ä³àãîíàëüíèé íàïðÿì; íàïàäàþ÷èé óäàð ïî 

ä³àãîíàë³, ÿêùî áëîêîì çàêðèòèé íàïðÿì ïî ë³í³¿. 

3. Óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ òàêòè÷íèõ ä³é: ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ïîäà÷³ òà óñï³ø-

íî¿ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à äî ñ³òêè; ïðè çàõèñíèõ ä³ÿõ ó ïîë³ òà âèáîð³ ñïîñîáó ïåðå-

äà÷³ ì’ÿ÷à äî ãðàâöÿ á³ëÿ ñ³òêè (10 ñïðîá). 

4. Óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ êîìàíäíèõ òàêòè÷íèõ ä³é: ïðèéîì, äðóãà ïåðå-

äà÷à, íàïàäàþ÷èé óäàð çà âêàç³âêîþ òðåíåðà (ø³ñòü ñïðîá). 

5. Óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ òàêòè÷íèõ ä³é ïðè áëîêóâàíí³: ïðàâèëüíî âèáè-

ðàºòüñÿ ì³ñöå ³ ñòàâèòüñÿ áëîê ó íàïðÿìêó íàïàäàþ÷îãî óäàðó (10 ñïðîá). 

Îö³íêà ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

1. Óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ïðè øâèäêîìó ïåðåõîä³ â³ä 

îäíîãî ïðèéîìó ãðè äî ³íøîãî: 

 íàïàäàþ÷èé óäàð ç ïåðåõîäîì äî áëîêóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ÿêîñò³ âè-

êîíàííÿ ïðèéîì³â ãðè (ï’ÿòü ñïðîá); 

 áëîêóâàííÿ ç³ øâèäêèì ïåðåì³ùåííÿì äëÿ âèêîíàííÿ äðóãî¿ ïåðåäà÷³ 

ì’ÿ÷à íà óäàð (ï’ÿòü ñïðîá); 

 ïðèéîì ì’ÿ÷à ó çàõèñò³ (ç íàïàäàþ÷îãî óäàðó), øâèäêå ïåðåì³ùåííÿ äî 

ñ³òêè ç âèêîíàííÿì íàïàäàþ÷îãî óäàðó, øâèäêå ïåðåì³ùåííÿ ³ áëîêóâàííÿ 

(ï’ÿòü ñïðîá). 

2. Óñï³øí³ñòü ³ãðîâèõ ä³é âîëåéáîë³ñò³â íà ï³äñòàâ³ ïåðåãëÿäó êàëåíäàðíèõ 

³ êîíòðîëüíèõ ³ãîð (ñïîñîáè îö³íêè: â³çóàëüíèé, ãðàô³÷íèé, â³äåîçàïèñ). Âè-

çíà÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ãðè êîæíîãî ãðàâöÿ, âíîñÿòüñÿ êîðåêòèâè â íàâ÷àëü-

íî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ. 

Êîíòðîëü òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó âîëåéáîë³ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìî-

ãîþ áåñ³ä ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Íîðìàòèâí³ âèìîãè äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà çä³áíîñòåé âîëåé-

áîë³ñò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (þíàêè) íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.56. 
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Òàáëèöÿ. 4.56 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà çä³áíîñòåé 

Âïðàâà 

Â³êîâ³ ãðóïè, 

13—14 15—16 

Í ÍÑ Ñ ÂÑ Â Í ÍÑ Ñ ÂÑ Â 

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 168 170 178 186 196 176 180 188 194 200 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ, ñì 

205 215 230 245 260 225 234 246 260 274 

Ñòðèáîê óãîðó ç ì³ñöÿ, 
ñì 

47 50 57 60 65 55 57 61 68 70 

Ñòðèáîê óãîðó ç ðîçá³ãó 
ïîøòîâõîì îáîõ í³ã, ñì 

54 57 61 65 73 60 63 67 73 76 

×îâíèêîâèé á³ã 3  
10 ì, ñ 

8,0 7,8 7,2 7,1 6,9 7,6 7,3 7,0 6,9 6,7 

×îâíèêîâèé á³ã 5  6 ì, 
ñ 

11,3 10,9 10,3 10,1 9,8 10,4 10,2 10,0 9,9 9,7 

Á³ã 92 ì «ÿëèíêîþ», ñ 29 28 27 26 25 27 27 26 25 25 
Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî 
ñòàðòó, ñ 

5,4 5,1 4,8 4,6 4,4 5,0 4,8 4,6 4,4 4,3 

Á³ã 10 ñ íà ì³ñö³, ê³ëü-
ê³ñòü êðîê³â 

47 49 57 59 68 49 51 57 59 70 

Á³ã 5 õâ, ì 1169 1199 1299 1349 1375 1199 1249 1324 1376 1400 
Êèäîê ì’ÿ÷à ìàñîþ 1 êã 
äâîìà ðóêàìè ç-çà ãîëî-
âè ñòîÿ÷è, ì 

11 12 13 16 18 13 14 16 17 18 

Êèäîê ì’ÿ÷à ìàñîþ 1 êã 
äâîìà ðóêàìè ç-çà ãîëî-
âè ñèäÿ÷è, ì 

6,0 6,7 8,2 9,4 10,0 7,2 8,6 9,7 10,2 11,2 

Êèäîê ì’ÿ÷à ìàñîþ 1 êã 
äâîìà ðóêàìè ç-çà ãîëî-
âè ó ñòðèáêó, ì 

8,5 9,6 12,0 13,3 14,9 12,1 12,8 13,8 14,5 16,0 

Ï³äòÿãóâàííÿ íà ïåðå-
êëàäèí³, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 

5 7 8 14 18 7 9 10 15 19 

Ïðèì³òêà:  Í — íèçüêèé ð³âåíü;  ÍÑ — íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî;  Ñ — ñåðåäí³é ð³âåíü;  ÂÑ —  

Ã À Í Ä Á Î Ë 

Íà äóìêó Â. ß. ²ãíàòüºâî¿, ñïîðòèâíèé â³äá³ð ó ãàíäáîë³ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäà-
òè ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ íà âñ³õ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ãàíäáîë³ñò³â. 

Âèá³ð êðèòåð³¿â òà ìåòîä³â â³äáîðó íà ð³çíèõ åòàïàõ ìàº áàçóâàòèñÿ íà 
ñòðóêòóðíîìó àíàë³ç³ óñï³õó (ðèñ. 4.72). 

Íà ïåðøîìó ð³âí³ âèÿâëÿþòüñÿ çàäàòêè òà îö³íþºòüñÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü 
ä³òåé ç óðàõóâàííÿì ¿õ â³êó òà ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Ïîò³ì, êîëè ó ä³òåé óæå º äåÿê³ ñïåö³àëüí³ íàâè÷êè ç ãàíäáîëó, îö³íþºòü-
ñÿ ñòóï³íü ¿õ ³ãðîâî¿ îáäàðîâàíîñò³. 

Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ åòàï³â íà îñíîâ³ îáäàðîâàíîñò³ ³ íàäáàííÿ âì³íü ³ 
íàâè÷îê ôîðìóþòüñÿ çä³áíîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ï’ÿòèé åòàï — öå ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ÿêà íà îñíîâ³ íà-
ä³éíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ñïîðòèâíîãî óñï³õó (øîñòèé åòàï). 
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âîëåéáîë³ñò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (äàí³ îêðóãëåíî) 

ðîê³â 

17—18 19—20 21 ³ ñòàðø³ 

Í ÍÑ Ñ ÂÑ Â Í ÍÑ Ñ ÂÑ Â Í ÍÑ Ñ ÂÑ Â 

180 187 193 196 200 190 193 196 207 208 189 191 194 206 208 
249 

 
251 258 265 280 246 255 266 285 286 248 250 266 283 286 

59 
 

61 66 67 70 50 54 64 67 69 53 55 62 66 68 

68 
 

70 73 76 78 61 64 73 81 82 64 68 73 80 82 

7,1 
 

7,0 6,8 6,7 6,5 7,0 6,9 6,8 6,7 6,5 7,0 6,9 6,8 6,7 6,5 

10,1 
 

9,9 9,8 9,7 9,6 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 10,0 9,8 9,7 9,6 9,5 

26 26 25 24 24 25 25 24 23 23 26 25 24 23 23 
4,8 
 

4,6 4,4 4,3 4,2 4,7 4,6 4,4 4,3 4,2 4,7 4,6 4,4 4,3 4,1 

51 
 

55 61 63 67 51 52 56 60 65 51 52 55 59 62 

1249 1307 1419 1479 1485 1399 1429 1441 1489 1500 1355 1397 1441 1449 1510 
16 
 
 

17 18 19 19 18 20 22 22 22 18 19 22 22 23 

8,7 
 
 

9,5 12,0 14,5 17,7 12,4 14,1 16,3 17,3 17,5 13,2 14,0 16,4 17,3 17,7 

13,3 
 
 

14,0 15,5 16,9 17,8 15,0 16,6 17,9 20,7 20,9 15,1 16,1 18,0 21,5 22,0 

9 
 

11 12 18 20 8 10 16 16 18 7 9 14 16 18 

âèùèé â³ä ñåðåäíüîãî; Â — âèñîêèé ð³âåíü. 

 
Â³äá³ð äëÿ çàíÿòü ãàíäáîëîì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòüñÿ ó 

òðè åòàïè. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ ä³òåé â³äáèðàþòü çà íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè. Ôàõ³âö³ 

çä³éñíþþòü åêñïåðòíèé àíàë³ç ïåðñïåêòèâíèõ ä³òåé ùîäî çàíÿòü ãàíäáîëîì. 
Íà äðóãîìó åòàï³, ÿêèé òðèâàº 1,5—2 ðîêè, ïåðñïåêòèâí³ñòü þíîãî ñïîðò-

ñìåíà îö³íþºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ, òàêòèêîþ òà çàñòîñó-
âàííÿ íàáóòèõ ñïåö³àëüíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó íàâ÷àëüíèõ ³ãðàõ. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ â³äá³ð þíèõ ãàíäáîë³ñò³â äî êîìàíä, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü â îô³ö³éíèõ çìàãàííÿõ. 

Â³äá³ð þíèõ ãàíäáîë³ñò³â ó êîìàíäó îáóìîâëåíèé ñòóïåíåì â³äïîâ³äíîñò³ 
¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äî õàðàêòåðó âèêîíóâàíèõ íèìè ôóíêö³é ó 
êîìàíä³. 

Ï³ä ÷àñ êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíä äî ãðàâö³â ð³çíèõ àìïëóà âèñóâàþòüñÿ 
òàê³ âèìîãè: 
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 ï³âñåðåäí³ ãðàâö³ — öå äâà ãàíäáîë³ñòè (áàæàíî, ùîá îäèí ³ç íèõ áóâ ë³â-

øà), ÿê³ ïîâèíí³ âîëîä³òè ïîòóæíèìè êèäêàìè ç äàëåêèõ ³ ñåðåäí³õ â³äñòàíåé. 
Á³ëüø³ñòü òàêòè÷íèõ êîìá³íàö³é îòðèìóþòü ñâîº çàâåðøåííÿ â àòàêàõ ï³âñå-
ðåäí³õ. Âîíè ìàþòü áóòè âèñîêèìè íà çð³ñò, øâèäêèìè ó ðóõàõ, âîëîä³òè âå-
ëèêèì àðñåíàëîì â³äâîë³êàþ÷èõ ä³é, çà õàðàêòåðîì — ñì³ëèâèìè òà ð³øó÷èìè, 
óïåâíåíèìè, íå ëÿêàòèñÿ æîðñòêèõ ä³é ãðàâö³â êîìàíäè ñóïåðíèêà, à òàêîæ 
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ â îêðåìèõ êðèòè÷íèõ ìîìåíòàõ ãðè; 

 ë³í³éíèé ãðàâåöü ìàº áóòè âèñîêèì ³ ñèëüíèì, ç äîáðîþ ñòàòóðîþ, ïðî-
òÿãîì ãðè éîìó äîâîäèòüñÿ âåñòè ñèëîâó áîðîòüáó çà íàéá³ëüø âèã³äíå ïîëî-
æåííÿ á³ëÿ 6-ìåòðîâî¿ ë³í³¿. Çà òèïîì îñîáèñòîñò³ â³í àãðåñèâíèé, âèòðèâà-
ëèé äî ô³çè÷íèõ ç³òêíåíü, óïåâíåíèé òà ñì³ëèâèé, êì³òëèâèé òà ð³øó÷èé ó 
ä³ÿõ, âîëîä³º âåëèêîþ âàð³àòèâí³ñòþ ðóõ³â ïðè êèäêàõ ì’ÿ÷à ó âîðîòà; 

 êðàéí³ ãðàâö³ âîëîä³þòü âèñîêîþ øâèäê³ñòþ, ñòðèáó÷³ñòþ, ìàíåâðåí³ñ-
òþ ó ä³ÿõ. Ñâî¿ìè øâèäêèìè ðóõàìè âîíè âïëèâàþòü íà òåìï ãðè, çàâ’ÿçóþòü 
êîìá³íàö³éíó ãðó. Êðàéí³ ãðàâö³ äóæå êì³òëèâ³, ð³øó÷³, ãðàþòü ³íêîëè ç ðèçè-
êîì, îðãàí³çîâóþòü àòàêè ç õîäó, ÷àñòî íàìàãàþòüñÿ ïåðåõîïèòè ì’ÿ÷ ó çàõèñò³; 

 
Òàáëèöÿ 4.57 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè ïðè â³äáîð³ ä³òåé ó ãðóïè ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè 

Êîíòðîëüíà âïðàâà 

Äî îäíîãî ðîêó íàâ÷àííÿ 
Á³ëüøå îäíîãî ðîêó 

íàâ÷àííÿ 

õëîï÷èêè ä³â÷àòêà õëîï÷èêè ä³â÷àòêà 

Á³ã 30 ì, ñ 4,9—5,2 5,1—5,5 4,9—5,1 5,0—5,4 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó, ñì 170—180 160—170 172—182 162—172 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê ó äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ, ñì 

470—490 440—450 475—495 445—455 

Ìåòàííÿ òåí³ñíîãî ì’ÿ÷à, ì 35—38 25—26 37—39 26—27 
Ìåòàííÿ ãàíäáîëüíîãî ì’ÿ÷à, ì 22—27 19—21 23—28 20—22 
Âåäåííÿ ì’ÿ÷à 30 ì, ñ 5,5—6,0 5,6—6,1 5,4—5,9 5,5—6,0 
Äëÿ âîðîòàð³â — òîðêàííÿ ÷îòè-
ðüîõ êóò³â âîð³ò 20 ðàç³â, ñ 

20,0—20,2 20,0—20,5 20,0—20,1 20,0—20,4 

 

Ðèñóíîê 4.72 — Ñòðóêòóðà àíàë³çó ñïîðòèâíîãî óñï³õó (çà: Áðèëü, 1980) 
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Òàáëèöÿ 4.58 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè ïðè â³äáîð³ ä³òåé ó ãðóïè áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè 

Êîíòðîëüíà 
âïðàâà 

1-é ð³ê 
íàâ÷àííÿ 

2-é ð³ê 
íàâ÷àííÿ 

3-é ð³ê 
íàâ÷àííÿ 

Á³ëüøå 3 ðîê³â 
íàâ÷àííÿ 

õëîï- 
÷èêè 

ä³â- 
÷àòêà 

õëîï-
÷èêè 

ä³â- 
÷àòêà 

õëîï-
÷èêè 

ä³â- 
÷àòêà 

õëîï- 
÷èêè 

ä³â- 
÷àòêà 

Á³ã 30 ì, ñ 4,7—4,9 4,8—5,0 4,5—4,7 4,7—4,9 4,5—4,7 4,7—5,0 4,4—4,6 4,5—4,8 

Ñòðèáîê ó 
äîâæèíó, ñì 

195—200 185—195 196—205 190—198 210—230 190—200 212—235 195—209 

Ïîòð³éíèé 
ñòðèáîê ó äîâ-
æèíó ç ì³ñöÿ, 
ñì 

540—590 530—550 545—595 532—555 600—630 560—580 606—638 565—588 

Ìåòàííÿ òåí³ñ-
íîãî ì’ÿ÷à, ì 

40—45 30—35 42—46 32—36 — — — — 

Ìåòàííÿ ãàíä-
áîëüíîãî 
ì’ÿ÷à, ì 

27—34 20—27 28—35 21—28 42—48 32—37 44—49 33—38 

Âåäåííÿ ì’ÿ÷à 
30 ì, ñ 

5,0—5,2 5,1—5,4 4,9—5,0 5,0—5,3 4,8—5,1 5,0—5,3 4,7—5,0 4,9—5,1 

Äëÿ âîðîòàð³â — 
òîðêàííÿ ÷îòè-
ðüîõ êóò³â âî-
ð³ò 20 ðàç³â, ñ 

19,0—19,1 19,1—19,2 18,8—19,0 19,0—19,1 18,2—18,5 18,5—18,7 18,0—18,2 18,2—18,4 

 
Òàáëèöÿ 4.59 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè ïðè â³äáîð³ ó ãðóïè ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè 

Êîíòðîëüíà âïðàâà 

Ï³ñëÿ 1-ãî ðîêó íàâ÷àííÿ Ï³ñëÿ 2-ãî ðîêó íàâ÷àííÿ 

õëîïö³ ä³â÷àòà õëîïö³ ä³â÷àòà 

Á³ã 30 ì, ñ 4,3—4,6 4,6—4,9 4,2—4,4 4,5—4,8 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó, ñì 225—245 200—210 245—255 210—222 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, 
ñì 

620—700 600—620 630—705 620—640 

Ìåòàííÿ ãàíäáîëüíîãî ì’ÿ÷à, ì 49—50 38—40 50—52 39—42 
Âåäåííÿ ì’ÿ÷à 30 ì, ñ 4,6—4,9 4,9—5,2 4,5—4,8 4,8—5,0 
Äëÿ âîðîòàð³â — òîðêàííÿ ÷îòèðüîõ 
êóò³â âîð³ò 20 ðàç³â, ñ 

18,0—17,8 18,0—18,3 17,8—17,9 17,8—17,9 

 
Òàáëèöÿ 4.60 — Íîðìàòèâí³ âèìîãè ïðè â³äáîð³ ó ãðóïè ï³äãîòîâêè äî âèùî¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 

Êîíòðîëüíà âïðàâà Õëîïö³ Ä³â÷àòà 

Á³ã 30 ì, ñ 3,9—4,1 4,4—4,6 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó, ñì 260—280 220—250 
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 840—900 670—700 
Ìåòàííÿ ãàíäáîëüíîãî ì’ÿ÷à, ì 52—55 41—45 
Âåäåííÿ ì’ÿ÷à 30 ì, ñ 4,1—4,4 4,7—4,9 
Äëÿ âîðîòàð³â — òîðêàííÿ ÷îòèðüîõ êóò³â âîð³ò 20 ðàç³â, ñ 17,2—17,5 17,6—17,8 

 
 



Ð Î Ç Ä ² Ë  4.  Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
 

 

 268

 ðîç³ãðóþ÷èé ãðàâåöü (ë³äåð êîìàíäè) çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø âèã³äíå ïî-
ëîæåííÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òàêòè÷íèõ âçàºìîä³é âñ³õ ãðàâö³â êî-
ìàíäè. Â³í ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè òèïó îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàò-
í³ñòþ íàâ’ÿçàòè ñâ³é àëãîðèòì, ìàº âèñîêèé ðóõîâèé ïîòåíö³àë, âîëîä³º âñ³ìà 
ñïîñîáàìè ïåðåäà÷ ³ êèäê³â ì’ÿ÷à, ìîæå âçÿòè ãðó íà ñåáå. 

Íîðìàòèâí³ âèìîãè ïðè â³äáîð³ â ãàíäáîë íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî 
òðåíóâàííÿ íàâåäåíî â òàáë. 4.57—4.60. 

Âèìîãè äî òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãàíäáîë³ñò³â: 

 øâèäê³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â ãðè ó íàïàä³ íà ôîí³ ðîçâèòêó ïðèñòîñóâàëüíî¿ âàð³àòèâ-
íîñò³ ðóõîâèõ ä³é ó çìàãàëüí³é áîðîòüá³; 

 óí³âåðñàëüí³ñòü òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é êðàéí³õ ãðàâö³â (âêëþ÷àþ÷è ãðàâ-
ö³â äðóãî¿ ë³í³¿) ó íàïàä³ (ãðà ó ë³í³¿, âèêîíàííÿ ïðèõîâàíèõ êèäê³â ì’ÿ÷à â 
îïîðíîìó ïîëîæåíí³, êèäê³â ï³ñëÿ ëîâ³ííÿ ì’ÿ÷à ó çîí³ âîðîòàðÿ, ñòâîðåííÿ 
ê³ëüê³ñíî¿ ïåðåâàãè òîùî); 

 äîñêîíàëà òåõí³êà é òàêòèêà ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à ïðè âèñîê³é øâèäêîñò³ ïå-
ðåì³ùåííÿ òà æîðñòîê³é ïðîòèä³¿ çàõèñíèê³â; 

 âèñîêèé ð³âåíü íàâè÷îê ³ âì³íü ó âèêîíàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ âèñîêî³í-

òåíñèâíèõ çàõèñíèõ ä³é ïðè ñèñòåìàõ 32, 33 òà çì³øàíèõ 5+1 ³ 4+2; 

 åôåêòèâí³ çàõèñí³ ä³¿ ïðîòè êèäê³â ì’ÿ÷à, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â îïîðíîìó 
ïîëîæåíí³ ç áëèçüêî¿ òà äàëåêî¿ â³äñòàí³; 

 òî÷í³ñòü ³ âèá³ðêîâ³ñòü ïðè âèêîíàíí³ 7-ìåòðîâèõ øòðàôíèõ êèäê³â; 

 âèñîêèé ð³âåíü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âîðîòàð³â ç óðàõóâàííÿì 
¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, îñîáëèâî øâèäê³ñíèõ; 

 âèñîêà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðè çàòðèìàíí³ âîðîòàðåì 7-ìåòðîâèõ øòðàô-
íèõ êèäê³â. 

Îêð³ì òîãî, ãðàâö³ ïîâèíí³: 

 êðàéí³ — âîëîä³òè ³íäèâ³äóàëüíèì îá³ãðóâàííÿì, óì³ííÿì ãðàòè ó ë³í³¿, 
âèêîíóâàòè çàñëîíè, êèäêè ç îïîðè, íàâè÷êàìè âèêîíàííÿ ôóíêö³é ïåðåä-
íüîãî çàõèñíèêà ïðè ñèñòåìàõ çàõèñòó 5 õ 1 (ïîçèö³éí³é) òà 5 + 1 (çì³øàí³é); 

 ë³í³éí³ — âì³òè âèêîíóâàòè ðîçãîðòàííÿ â îáèäâà áîêè (ó á³ê ñèëüíî¿ òà 
ñëàáêî¿ ðóêè); 

 öåíòðàëüí³ (ðîç³ãðóþ÷³) — âì³òè ãðàòè â ë³í³¿, âèêîíóâàòè êèäêè ó ïàä³íí³; 

 ï³âñåðåäí³ — âîëîä³òè âì³ííÿì âèêîíóâàòè êèäêè ç îïîðè ç ïðÿìî¿ àòà-
êè òà ç³ çâîðîòíîãî ïàñó ïðè â³äõîä³ íàçàä ï³ñëÿ àòàêè, îá³ãðóâàòè çàõèñíèêà 

ïðè ñèñòåìàõ 42 òà 33, ìàòè âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü êèäê³â (50—52 %) ç äà-
ëåêèõ â³äñòàíåé. 

Õ Î Ê Å É  Í À  Ò Ð À Â ² 

Â³äá³ð ó õîêå¿ íà òðàâ³ çä³éñíþºòüñÿ ó òðè åòàïè. 
Ïåðøèé åòàï — ïîïåðåäí³é â³äá³ð ä³òåé ó ñïîðòèâíó øêîëó. Íà öüîìó åòàï³ 

çä³éñíþºòüñÿ ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà äóæå ðóõëèâèõ ä³òåé, ÿê³ øâèäêî ïåðåêëþ-
÷àþòüñÿ ç îäíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü íà ³íø³. Ä³òè, ÿê³ ìàþòü áóòè çàëó÷åí³ äî 
çàíÿòü õîêåºì íà òðàâ³, ïîâèíí³ âîëîä³òè äîñòàòí³ìè äëÿ ¿õ â³êó êîîðäèíàö³é-
íèìè çä³áíîñòÿìè. Ñïåöèô³êà ãðè â õîêåé íà òðàâ³ ïåðåäáà÷àº âèñîêó êîîð-
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äèíàö³þ ðóõ³â ãðàâöÿ. Íàñàìïåðåä öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ãðàâåöü êîíòðîëþº 
ì’ÿ÷ êëþ÷êîþ, ëèøå îäíèì ¿¿ áîêîì, ïðè öüîìó â³í (çà ïðàâèëàìè) íå ìîæå 
ñâî¿ì ò³ëîì ïåðåøêîäæàòè ðóõó ñóïåðíèêîâ³, òîáòî, ãðàâåöü ó ïðîöåñ³ êîíò-
ðîëþ ³ â³äáîðó ì’ÿ÷à ïîâèíåí óíèêàòè ïîëîæåííÿ «áëîêóâàííÿ ñóïåðíèêà». 

Íà öüîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîíòðîëüí³ âèïðîáóâàííÿ, äî ÿêèõ íà-
ëåæàòü êîíòðîëüí³ òåñòè äëÿ îö³íêè øâèäê³ñíèõ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ, êîîðäè-
íàö³éíèõ çä³áíîñòåé, à òàêîæ êîíòðîëüí³ âïðàâè, ùî âêëþ÷àþòü âåäåííÿ ³ ïå-
ðåäà÷ó (êèäîê) ì’ÿ÷à. Ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüîãî â³äáîðó âàæëèâî îñîáëèâó óâàãó 
çâåðòàòè íà ä³òåé, ó ÿêèõ ïðè õâàò³ êëþ÷êè ñèëüí³øà ðóêà çíàõîäèòüñÿ çíèçó. 

Òðèâàë³ñòü ïîïåðåäíüîãî åòàïó â³äáîðó — â³ä 3—6 ì³ñ. äî ðîêó. Íà öüîìó 
åòàï³ ïåðåä çàðàõóâàííÿì ó ñïîðòèâíó øêîëó ä³òè ïðîõîäÿòü ìåäè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äî çàíÿòü õîêåºì íà òðàâ³ çàëó÷àþòüñÿ ä³òè â³êîì 
â³ä 6 ðîê³â. 

Äðóãèé åòàï — ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ³íòåðåñó ä³òåé äî çàíÿòü õîêåºì íà òðà-
â³. Ó öåé ïåð³îä çä³éñíþþòü âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé äëÿ óñï³øíîãî 
îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ãðè: êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, øâèäêîñò³, ñïðèòíîñò³, ãíó÷êî-
ñò³, çäàòíîñò³ äî îð³ºíòóâàííÿ â ð³çíèõ óìîâàõ. Íà îñíîâ³ ïåäàãîã³÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåíü, ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ, åêñïåðòíîãî ïðîãíîçó ùîäî ïðèäàòíîñò³ äî 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â öüîìó âèä³ ñïîðòó íàêàçîì äèðåêòîðà ä³òåé çàðàõîâóþòü 
äî ñïîðòèâíî¿ øêîëè ó ãðóïó ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè (â³ê ä³òåé 6—8 ðîê³â). 

Òðåò³é åòàï — áàãàòîð³÷íå ñèñòåìàòè÷íå âèâ÷åííÿ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ñïîðòèâíèõ øê³ë ç ìåòîþ ¿õ âêëþ÷åííÿ äî êîìàíä âèùèõ 
ðîçðÿä³â, çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó õîêåþ íà òðàâ³ â³äá³ð òà îð³ºíòàö³ÿ ñïîðòñìåí³â 
ó êëóáí³ òà çá³ðí³ êîìàíäè ìàº ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì òàêèõ ÷èííèê³â. 

Ïåðøèé ÷èííèê — òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ãðàâö³â: îïòèìàëüíèé ð³âåíü 
îâîëîä³ííÿ âñ³ìà òåõí³÷íèìè ïðèéîìàìè (îáñÿã òåõí³êè); ð³çíîá³÷í³ñòü òåõí³-
÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (ñòóï³íü ð³çíîìàí³òíîñò³ ðóõîâèõ ä³é õîêå¿ñòà); âèñîêà 
ïîð³âíÿëüíà ³ ðåàë³çàö³éíà òåõí³êà. Çíà÷óù³ñòü öüîãî ÷èííèêà â õîêå¿ íà òðàâ³ 
âåëèêà. Âàæëèâèì º îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â íå ò³ëüêè ç òî÷êè çîðó âè-
êîíàííÿ ïåâíèõ ôóíêö³é ó ãð³, à é â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë ãðè, ÿê³ ñóâîðî ðåã-
ëàìåíòóþòü óìîâè ¿õ âèêîíàííÿ. Äîñèòü íàâåñòè ê³ëüêà ïóíêò³â ç ïàðàãðàôà 
13 Ïðàâèë ãðè. 

Ãðàâöåâ³ çàáîðîíÿºòüñÿ: 
1. Ãðàòè â ì’ÿ÷ îïóêëîþ ñòîðîíîþ êëþ÷êè. 
2. Ãðàòè â ì’ÿ÷ âèùå â³ä ð³âíÿ ïëå÷à áóäü-ÿêîþ ÷àñòèíîþ êëþ÷êè. 
3. Ï³äí³ìàòè ³ ïðîíîñèòè êëþ÷êó ÷åðåç ãîëîâó ãðàâöÿ. 
4. Ãðàòè â ì’ÿ÷ ç íåáåçïåêîþ äëÿ ñóïåðíèêà. 
5. Áèòè, ÷³ïëÿòè êëþ÷êîþ, õàïàòè ãðàâöÿ çà éîãî îäÿã êëþ÷êîþ. 
6. Çóïèíÿòè ì’ÿ÷ ðóêîþ àáî ëîâèòè éîãî. 
7. Íàâìèñíå çóïèíÿòè, óäàðÿòè, â³äáèâàòè àáî íåñòè ì’ÿ÷ áóäü-ÿêîþ ÷àñ-

òèíîþ ò³ëà, ãðàòè â ì’ÿ÷ íîãàìè. 
8. Íàâìèñíå óäàðîì ï³äí³ìàòè ì’ÿ÷ ó ïîâ³òðÿ. 
9. Íàâìèñíå çàêèäàòè ì’ÿ÷ ó êîëî óäàðó. 
10. Áëîêóâàòè ò³ëîì àáî êëþ÷êîþ ãðàâöÿ, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ ãðàòè â ì’ÿ÷. 
Òîáòî ÷èííèê òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³ ãðàâö³â äëÿ õîêåþ íà òðàâ³ º âèçíà-

÷àëüíèì. 
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Äðóãèé ÷èííèê — òàêòè÷íà îñíàùåí³ñòü ãðàâö³â (ïðèêëàäíà òàêòèêà). 
Ãðàâö³ ïîâèíí³ äîñêîíàëî îïàíóâàòè ïðèêëàäíó òàêòèêó, òîáòî ðàö³îíàëüí³ 
³íäèâ³äóàëüí³ ä³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ïàðòíåðàìè ó ôàçàõ âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì ³ â³äáè-
ðàííÿ ì’ÿ÷à. Íàïðèêëàä, ïðè çóïèíêàõ ì’ÿ÷à ãðàâåöü, ç òî÷êè çîðó ïðèêëàä-
íî¿ òàêòèêè, ïîâèíåí ïðàãíóòè äî íàñòóïíîãî: 

1) íàìàãàòèñÿ çóïèíèòè ì’ÿ÷ îäíèì äîòèêîì; 
2) ÿêùî çóïèíêà ì’ÿ÷à âèêîíóºòüñÿ â óìîâàõ ïåðåøêîäè ç áîêó ñóïåðíè-

êà, òî âèêîíóâàòè ¿¿ ïîòð³áíî ç ïîïåðåäí³ì â³äâîë³êàþ÷èì ðóõîì; 
3) â³äðàçó ï³ñëÿ çóïèíêè íåîáõ³äíî ðóõàòèñÿ ç ì’ÿ÷åì ó â³ëüíó çîíó (çà 

âèíÿòêîì òèõ âèïàäê³â, êîëè âèêîíóºòüñÿ ïåðåäà÷à àáî óäàð ó âîðîòà); 
4) ì’ÿ÷ íåîáõ³äíî çóïèíÿòè îäíî÷àñíî ç ïîâîðîòîì ó íàïðÿìêó âîð³ò ñó-

ïåðíèêà àáî â³ëüíî¿ çîíè. 
Ñòóï³íü îïàíóâàííÿ ïðèêëàäíî¿ òàêòèêè äîçâîëÿº íàéá³ëüø åôåêòèâíî 

ðåàë³çóâàòè ð³âåíü òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ õîêå¿ñòà. Öå îçíà÷àº, ùî ïåðøèé ³ 
äðóãèé ÷èííèêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ ïåðåâàæíî â³ä íèõ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü 
âèêîíàííÿ çìàãàëüíèõ ä³é ó ãð³. 

Òðåò³é ÷èííèê — âì³ííÿ ãðàâö³â âèêîðèñòîâóâàòè òåõí³êî-òàêòè÷íèé àð-
ñåíàë, ÿêèì âîíè âîëîä³þòü ó òðåíóâàëüíèõ óìîâàõ ³ â óìîâàõ çìàãàíü. Òîáòî 
õîêå¿ñòè ïîâèíí³ âîëîä³òè âèñîêèì ð³âíåì ðåàë³çàö³¿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê 
ó ïðîöåñ³ ãðè. Ó ïðàêòèö³ õîêåþ íà òðàâ³ äîñèòü áàãàòî ïðèêëàä³â, êîëè òîé 
÷è ³íøèé ãðàâåöü äîñèòü óñï³øíî îñâîþº òðåíóâàëüí³ âïðàâè, àëå âàæêî àäàï-
òóºòüñÿ äî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

×åòâåðòèé ÷èííèê — ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó 
ïðîöåñ³ çìàãàíü. Ó õîêå¿ íà òðàâ³ åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ çóïèíîê, âåäåííÿ, îá-
âåäåíü, ïåðåäà÷, ïåðåõîïëåíü, â³äáèðàíü, óäàð³â ó âîðîòà âèçíà÷àº ðåçóëüòàò ìàò-
÷ó. Àäæå ó âèïàäêó îäí³º¿ íåòî÷íî¿ ä³¿ â áóäü-ÿê³é ³ãðîâ³é êîìá³íàö³¿ ìîæå â³äáó-
òèñÿ âòðàòà ì’ÿ÷à. Îâîëîä³âøè íèì, ñóïåðíèê íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè óñï³øíó 
àòàêó íà âàø³ âîðîòà. Òîìó, ÷èì ç á³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ êîìàíäà âèêîíóº òåõ-
í³êî-òàêòè÷íó ä³þ, òèì á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãíóòè â ãð³ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. 

Ï’ÿòèé ÷èííèê — ð³âåíü âèêîíàííÿ õîêå¿ñòàìè ôóíêö³é ñâîãî ³ãðîâîãî 
àìïëóà. Ïðè âñ³é óí³âåðñàë³çàö³¿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð (³ õîêåþ íà òðàâ³ â òîìó ÷è-
ñë³) àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ãðàâö³â, ÿê³ äîñêîíàëî âè-
êîíóâàëè á ôóíêö³¿ âîðîòàðÿ, çàõèñíèê³â, ï³âçàõèñíèê³â ³ íàïàäàþ÷èõ. 

Ï³ä ÷àñ êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíäè òðåíåðó íåîáõ³äíî ï³äáèðàòè ãðàâö³â, 
óðàõîâóþ÷è ¿õ ñïåö³àë³çîâàí³ é óí³âåðñàëüí³ âì³ííÿ ³ äîñâ³ä ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ 
íà ò³é ÷è ³íø³é ³ãðîâ³é ïîçèö³¿. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ êîìàíäè äîçâî-
ëèòü ñòâîðèòè çëàãîäæåíèé àíñàìáëü, ó ÿêîìó êîæåí ãðàâåöü âèñîêîåôåêòèâíî 
âèêîíóâàâ áè íåîáõ³äí³ ôóíêö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àòàêóþ÷èõ ³ îáîðîííèõ ä³é. 

Øîñòèé ÷èííèê — ð³âåíü îïòèìàëüíî¿ àãðåñèâíîñò³ ãðàâö³â ó ïðîöåñ³ ãðè, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïðàãíåííÿì íàâ’ÿçàòè ñâîþ ãðó ñóïåðíèêó, íàìàãàííÿì 
âèãðàòè ºäèíîáîðñòâà, ïîñò³éíèì ïîøóêîì âàð³àíò³â çàãîñòðåííÿ ãðè òîùî. 

Õîêå¿ñòè ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòè íåîáõ³äí³ äëÿ àãðåñèâíî¿ ãðè ìîðàëüíî-âîëüîâ³ 
ÿêîñò³ — ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, áàæàííÿ áîðîòèñÿ â êîæíîìó ³ãðîâîìó åï³çîä³. 

Ñüîìèé ÷èííèê — ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ãðàâö³â, ¿õ çäàòí³ñòü 
âèêîíóâàòè ³ãðîâ³ ä³¿ ç íåîáõ³äíîþ øâèäê³ñòþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ. 

Ñüîãîäí³ ñïîðòñìåí âèñîêîãî êëàñó â õîêå¿ íà òðàâ³ âîëîä³º ñèëüíèìè ³ 
òî÷íèìè ïåðåäà÷àìè, øâèäê³ñíèì âåäåííÿì ì’ÿ÷à ³ øâèäê³ñíèì îáâåäåííÿì, 
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óì³ííÿì çàâäàâàòè ïîòóæíèõ óäàð³â ó âîðîòà ç ð³çíèõ ïîëîæåíü. Âñ³ ö³ ä³¿ çäà-
òíèé âèêîíóâàòè ëèøå äîáðå ô³çè÷íî ï³äãîòîâëåíèé ñïîðòñìåí. ßê ó øîñòî-
ìó, òàê ³ â ñüîìîìó ÷èííèêó äîñèòü âàæëèâèì º ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ 
ÿêîñòåé ãðàâö³â. 

Âîñüìèé ÷èííèê — ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â. Íà-
ñàìïåðåä ãðàâö³ ïîâèíí³ âîëîä³òè äîñòàòíüî âèñîêîþ ñïåö³àëüíîþ âèòðèâàë³-
ñòþ, ùî äîçâîëÿº ¿ì ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äíèé òåìï ó ïðîöåñ³ âñ³º¿ ãðè. Îä-
íèì ³ç êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ãðàâö³â º ïîêàçíèê ìàêñèìà-
ëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ. 

Äåâ’ÿòèé ÷èííèê — õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãðàâö³â. 
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ôîðìóâàííÿ êîìàíäè äîñèòü 
âèñîêîðîñëèìè ãðàâöÿìè, ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ àòëåòè÷íîþ ñòàòóðîþ. 

Äåñÿòèé ÷èííèê — â³ê ãðàâö³â. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì º ñåðåäí³é â³ê ãðà-
âö³â êîìàíäè 25—26 ðîê³â. 

Îäèíàäöÿòèé ÷èííèê — ñïîðòèâíèé ñòàæ. Â³äîìî, ùî áàãàòîð³÷íà ñèñòåìà 
ï³äãîòîâêè ãðàâö³â ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà åòàïè: ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïîïåðåä-
íüî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè, ñïåö³àëüíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè, ï³äãîòîâêè äî âèùèõ 
äîñÿãíåíü, ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çáåðåæåííÿ 
äîñÿãíåíü. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàéá³ëüø âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ó çìàãàëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ õîêå¿ñòè ìîæóòü ïîêàçàòè íà îñòàííüîìó åòàï³ ó â³ö³ 22—28 ðîê³â. Ó ðàç³ 
ïî÷àòêó çàíÿòü õîêåºì ç 7—8 ðîê³â îïòèìàëüíèé ñòàæ äëÿ ãðàâö³â, ÿê³ ïðàãíóòü 
äîñÿãòè âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ñòàíîâèòèìå 14—18 ðîê³â. 
Íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà çàãàëüíèé ñòàæ çàíÿòü âèäîì ñïîðòó, à íà ñòàæ 
áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â îñíîâíèõ ³ ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ (÷åìï³îíàòè êðà¿íè, 
êëóáí³ ì³æíàðîäí³ òóðí³ðè, ³ãðè çà çá³ðíó êðà¿íè òîùî). 

Äâàíàäöÿòèé ÷èííèê — ñèñòåìà ï³äãîòîâêè õîêå¿ñò³â ó êðà¿í³, åôåêòèâíå 
óïðàâë³ííÿ âèäîì ñïîðòó ÿê ç áîêó â³äïîâ³äíîãî ì³í³ñòåðñòâà, òàê ³ ç áîêó ôå-
äåðàö³¿, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòèâíèõ øê³ë, ð³âåíü íàö³îíàëüíîãî ÷åì-
ï³îíàòó, ô³íàíñóâàííÿ ³ ò. ä. 

Îñíîâí³ òåñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ 
ó õîêå¿ íà òðàâ³, â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 4.61. 

 
Òàáëèöÿ 4.61 — Îö³íêà ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ êîíòðîëüíèõ âïðàâ ïðè â³äáîð³ ä³òåé 
äëÿ çàíÿòü õîêåºì íà òðàâ³ 

Êîíòðîëüíà âïðàâà 

Îö³íêà 

íèæ÷à â³ä 
îïòèìàëüíî¿ 

îïòèìàëüíà 
âèùà â³ä 

îïòèìàëüíî¿ 

Õëîï÷èêè 

Á³ã 30 ì, ñ 7,2 6,2 5,9 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 115 140 150 

×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 10,2 9,6 9,4 

6-õâèëèííèé á³ã, ì 750 900 980 

Ä³â÷àòêà 

Á³ã 30 ì, ñ 7,4 6,4 6,1 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 115 135 145 

×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 10,9 10,2 10,0 

6-õâèëèííèé á³ã, ì 630 800 860 
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Îö³íêà ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Çàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó õîêå¿ íà òðàâ³ âèìàãàº âèñîêî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º ñòàðòîâà øâèäê³ñòü, øâèäê³ñíà ³ çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü, 
à òàêîæ øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³. 

Ñòàðòîâà øâèäê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ ïðîá³ãàííÿ 30 ì ç âèñîêîãî 
ñòàðòó. Âèêîíóþòüñÿ äâ³ ñïðîáè ç ³íòåðâàëîì â³äïî÷èíêó íå ìåíøå í³æ 3 õâ. 

Øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü ó êîìïëåêñ³ ç³ ñïðèòí³ñòþ îö³íþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ÷îâíèêîâîãî á³ãó (ñïîðòñìåíè ïðîá³ãàþòü ïî ïðÿì³é 180 ì ïëþñ â³ä-
ñòàíü íà ïîâîðîòàõ). Ðåçóëüòàò òåñòó îö³íþþòü çà òðèâàë³ñòþ âèêîíàííÿ âñ³º¿ 
âïðàâè. 

ßê äîäàòêîâèé ïîêàçíèê ìîæíà âèçíà÷èòè ²ÏÀ (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê 
àäàïòàö³¿): 

IÏÀ = t (f1 + f2), 

äå t — ÷àñ, çà ÿêèé ñïîðòñìåí ïîäîëàâ äèñòàíö³þ; f1 — ñóìà ×ÑÑ çà 10 ñ íà-
ïðèê³íö³ 1-¿ õâèëèíè â³äíîâëåííÿ; f2 — ñóìà ×ÑÑ çà 10 ñ íàïðèê³íö³ 2-¿ õâè-
ëèíè â³äíîâëåííÿ. 

²ÏÀ âèçíà÷àºòüñÿ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ. ×èì âèùà øâèäê³ñòü á³ãó òà ìåí-
øà ñóìà ïóëüñó (åêîíîì³÷íèé êðîâîîá³ã), òèì êðàùà ïðàöåçäàòí³ñòü (âåëè÷è-
íà ²ÏÀ ìåíøà). 

Äëÿ îö³íêè øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ õîêå¿ñò³â ìîëîäøîãî â³êó âèêîðèñòî-

âóþòü ÷îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì. Äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ (àåðîáíèõ 
ìîæëèâîñòåé) — á³ã íà 3000 ì àáî òåñò Êóïåðà: ê³ëüê³ñòü ìåòð³â, ÿê³ ïîäîëàº 
ñïîðòñìåí çà 12 õâ (6 õâ) á³ãó. 

Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ îö³íþþòü çà ðåçóëüòàòîì 5-ðàçîâîãî (îäíîðàçî-
âîãî) ñòðèáêà ç ì³ñöÿ. Ô³êñóþòü êðàùèé ðåçóëüòàò ç òðüîõ ñïðîá. Äëÿ õîêå¿ñ-
òîê ³ õîêå¿ñò³â 9—13 ðîê³â âèêîðèñòîâóþòü ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ. 

Äëÿ îö³íêè ñèëîâèõ ÿêîñòåé âèêîíóþòü çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ðóê â 
óïîð³ ëåæà÷è. 

Ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ ïðîâîäÿòü ïðîòÿãîì äâîõ äí³â: ïåðøèé äåíü — á³ã 

30 ì, ÷îâíèêîâèé á³ã 180 ì (3  10 ì); äðóãèé — 5-ðàçîâèé ñòðèáîê ç ì³ñöÿ 
(ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ), çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ðóê â óïîð³ ëåæà÷è, á³ã 
3000 ì àáî 12 õâ (6 õâ). 

Îö³íêà ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Òåñòè äëÿ îö³íêè ô³çè÷íî¿ (ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³) òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ îá’ºäíàí³ â îäíó ãðóïó, òîìó ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî ÷³òêî âèçíà÷èòè 
âíåñîê ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ñïåö³àëüíèõ òåõí³÷íèõ íàâè÷îê ó 
ïðîöåñ âèêîíàííÿ âñ³º¿ âïðàâè. 

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ õîêåþ íà òðàâ³, äëÿ îö³íêè ñïåö³àëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â âèêîðèñòîâóþòü òàê³ òåñòè: 

1. Âåäåííÿ ì’ÿ÷à, îáâåäåííÿ ñòîÿê³â, óäàð ó âîðîòà — äëÿ îö³íêè øâèäê³-
ñíî¿ òåõí³êè (ðèñ. 4.73). 

Óìîâè âèêîíàííÿ: ñïîðòñìåí ïî÷èíàº âåäåííÿ ì’ÿ÷à, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ 
çà 45,7 ì â³ä ë³í³¿ âîð³ò, âåäå éîãî äî ñò³éêè 1, ðîçòàøîâàíî¿ çà 21 ì â³ä ñòàðòó 
(âèêîðèñòàííÿ íå ìåíøå ï’ÿòè äîòèê³â êëþ÷êîþ), ïîò³ì îáâîäèòü ï’ÿòü ñò³éîê 
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Ðèñóíîê 4.73 — Ñõåìà âèêîíàííÿ 
òåñòó: âåäåííÿ ì’ÿ÷à, îáâåäåííÿ 
ñò³éîê, óäàð ó âîðîòà 

 
(â³äñòàíü ì³æ ñò³éêàìè 2 ì), âõîäèòü â êîëî óäàðó (íå á³ëüøå ÿê íà 2 ì çà ë³í³þ 
êîëà óäàðó), âèêîíóº óäàð ó âîðîòà. Ðåçóëüòàò îö³íþþòü çà òðèâàë³ñòþ (÷àñîì) 
âèêîíàííÿ âñ³º¿ âïðàâè — â³ä ïî÷àòêó âåäåííÿ äî ïåðåòèíó ì’ÿ÷åì ë³í³¿ âîð³ò. 

2. Âåäåííÿ, ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à â ö³ëü (âèêîíóºòüñÿ 5 ðàç³â) — äëÿ îö³íêè 
øâèäê³ñíî¿ òåõí³êè ðàçîì ç³ ñïåö³àëüíîþ âèòðèâàë³ñòþ (ðèñ. 4.74). 

Óìîâè âèêîíàííÿ: íà ë³í³¿ ñòàðòó ñòàâëÿòü ï’ÿòü ì’ÿ÷³â; çà 15 ì â³ä ñòàðòó 
ïîçíà÷àþòü êâàäðàò (2  2 ì), ïàðàëåëüíî äî ë³âîãî, ïðàâîãî òà ïåðåäíüîãî 
áîê³â êâàäðàòà ³ ïî ä³àãîíàë³ íàâïðîòè ë³âîãî òà ïðàâîãî éîãî êóò³â íà â³äñòàí³ 
15 ì ñòàâëÿòü ï’ÿòü âîð³ò, êîæí³ çàâøèðøêè 1 ì. Õîêå¿ñò ïî÷èíàº âåäåííÿ 
ïåðøîãî ì’ÿ÷à (âèêîðèñòîâóþ÷è íå ìåíøå òðüîõ äîòèê³â êëþ÷êîþ), ââîäèòü 
éîãî â êâàäðàò, âèêîíóº íàö³ëåíó ïåðåäà÷ó ó âîðîòà, ðîçòàøîâàí³ çë³âà; ïîâåð-
òàºòüñÿ íà ñòàðò, âèêîíóº àíàëîã³÷í³ ä³¿ ç íàñòóïíèì ì’ÿ÷åì ³ ïåðåäà÷ó ó âî-
ðîòà, ðîçòàøîâàí³ íàâïðîòè ë³âîãî êóòà êâàäðàòà, ³ ò. ä. Ðåçóëüòàò îö³íþþòü 
çà òðèâàë³ñòþ âèêîíàííÿ âñ³º¿ âïðàâè — â³ä ïî÷àòêó âåäåííÿ ïåðøîãî ì’ÿ÷à äî 
ïåðåòèíó õîêå¿ñòîì ë³í³¿ ñòàðòó ï³ñëÿ ïåðåäà÷³ ï’ÿòîãî ì’ÿ÷à. ßê äîäàòêîâèé 
ïîêàçíèê ìîæíà âðàõîâóâàòè ê³ëüê³ñòü ïîïàäàíü ì’ÿ÷à ó âîðîòà. 

3. Êèäîê ì’ÿ÷à êëþ÷êîþ íà äàëüí³ñòü — äëÿ îö³íêè ñïåö³àëüíî¿ ñèëè. 
Óìîâè âèêîíàííÿ: õîêå¿ñò êèäàº ì’ÿ÷ êëþ÷êîþ â ïîâ³òð³ êîðèäîðîì çàâøèð-
øêè 10 ì. Âèêîíóºòüñÿ òðè ñïðîáè. Ðåçóëüòàò îö³íþþòü çà êðàùîþ ñïðîáîþ. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äîñÿãíåíü õîêå¿ñò³â ó ð³çíèõ òåñòàõ, âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëü-
íîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ Ò-øêàëà. Ïðè ðîçðàõóíêàõ ñåðå-

äíÿ âåëè÷èíà ïðèð³âíþºòüñÿ äî 50, 
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ — 10 î÷îê: 

50 10 ,ix x
Ò

S


     

äå õ³ — ïîêàçàíèé ðåçóëüòàò, 

2

2 1

( )

n

i
i

x x

S S
n




 


, 

äå n — ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü ó òåñòóâàíí³; S — ñòàíäàðòíå â³ä-
õèëåííÿ; x  — ñåðåäíÿ âåëè÷èíà. 

 

 

Ðèñóíîê 4.74 — Ñõåìà âèêîíàííÿ òåñòó: 
âåäåííÿ, ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à â ö³ëü 
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Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â íàâåäåíî â òàáë. 4.62—4.63. 

 
Òàáëèöÿ 4.62 — Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ, ãðóï ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè òà ãðóï áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ç 

õîêåþ íà òðàâ³
* 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 

Â³ê ñïîðòñìåí³â, ðîê³â 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Á³ã 30 ì ç ì³ñöÿ, ñ 5, 9

6,1
 

5, 8

6, 0
 

5, 7

5, 9
 

5, 5

5, 8
 

5, 4

5, 6
 

5, 3

5, 7
 

5,1

5, 4
 

4, 8

5, 3
 

4, 6

5, 2
 

4, 4

5,1
 

×îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ 9, 9

10, 2
 

9, 7

10, 0
 
9, 2

9, 7
 

8, 8

9, 3
 

8, 6

9,1
 

8, 5

10, 2
 

8, 3

10, 0
 

8, 0

9, 7
 — — 

×îâíèêîâèé á³ã 180 ì, ñ 
— — — — — — — — 

40, 6

45, 8
 
39, 3

45, 5
 

Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 
134

130
 

144

136
 

153

147
 

162

156
 

171

165
 

179

170
 

190

176
 

201

182
 

215

186
 

228

190
  

5-ðàçîâèé ñòðèáîê, ì 
— — — — — — — — 

11,2 
— 

11,8 
— 

Çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ ðóê â 
óïîð³ ëåæà÷è, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 

8

6
  

10

8
  

12

9
  

13

10
 

14

11
 

16

10
 

17

11
 

18

12
 

20

14
  

22

16
  

Á³ã 1000 ì, ñ 
— — — — — 

256

268
 

243

262
 

235

254
 — — 

Á³ã 2000 ì, ñ 
— — — — — — — — 

470

510
 

465

510
 

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà òà òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Âåäåííÿ ì’ÿ÷à, îáâåäåííÿ 
ñò³éîê, óäàð ó âîðîòà, ñ — 

12, 5

13, 8
 
12,1

14, 0

11, 7

13, 5
 
10, 2

12, 2

10, 2

11,1
 

8, 9

9, 8
  

7, 8

8, 8
 

7, 5

8, 6
 

7,1

8, 3
  

Âåäåííÿ, ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à â 
ö³ëü, ñ — — — — — — — — 

42, 0

48,1
 
40, 6

46, 5
 

Êèäîê ì’ÿ÷à êëþ÷êîþ íà 
äàëüí³ñòü, ì — — — 

12

8
  

16

9
  

16

9
  

18

10
  

22

12
  

26

14
  

28

16
  

*Ó ÷èñåëüíèêó — äëÿ õëîï÷èê³â, ó çíàìåííèêó — äëÿ ä³â÷àòîê. 
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Òàáëèöÿ 4.63 — Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè ç ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ ãðóï 
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè òà ï³äãîòîâêè äî âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç õîêåþ íà 

òðàâ³
* 

Êîíòðîëüíà âïðàâà (òåñò) 

Ãðóïè ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè 

Ãðóïè ï³äãîòîâêè äî 
âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ 

ìàéñòåðíîñò³ 

Â³ê ñïîðòñìåí³â, ðîê³â 

16—17 17—18 18—19 
19 ³ 

á³ëüøå 

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Á³ã 30 ì ç ì³ñöÿ,ñ 4, 3

5, 0
  

4, 2

4, 9
 

4, 2

4, 8
 

4,1

4, 8
 

×îâíèêîâèé á³ã 180 ì, ñ 38, 6

44, 9
 

38, 0

44,1
 

37, 6

43, 4
 

37, 2

42, 5
 

Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì 
235

193
 

240

195
 

245

200
 

250

205
 

5-ðàçîâèé ñòðèáîê, ì 12, 0

10, 0
 

12, 5

10, 3
 

12, 8

10, 6
 

13, 0

11, 0
 

Çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ ðóê â óïîð³ ëåæà-
÷è, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 

24

18
 

26

20
 

30

22
 

34

24
 

Á³ã 2000 ì, ñ 
500

 


495
 


490

 


480
 

Á³ã 3000 ì, ñ 


698

 


685
 


675

 


665
 

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà òà òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

Âåäåííÿ ì’ÿ÷à, îáâåäåííÿ ñò³éîê, óäàð ó 
âîðîòà, ñ 

6, 9

8,1
 

6, 7

7, 8
 

6, 6

7, 7
 

6, 6

7, 6
 

Âåäåííÿ, ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à â ö³ëü, ñ 39, 4

45,1
 

38, 6

43, 9
 

38, 0

41, 7
 

37, 4

40, 9
 

Êèäîê ì’ÿ÷à êëþ÷êîþ íà äàëüí³ñòü, ì 
29

17
 

31

19
 

23

20
 

35

22
 

*Ó ÷èñåëüíèêó — äëÿ þíàê³â, ó çíàìåííèêó — äëÿ ä³â÷àò. 

 
Äëÿ õîêå¿ñò³â ³ õîêå¿ñòîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ìåòîþ â³äáîðó ó êëóáí³ ³ 

çá³ðí³ êîìàíäè ðîçðîáëåíî áàçîâ³ ìîäåë³ äëÿ ãðàâö³â ð³çíèõ àìïëóà, íàïðè-
êëàä, äëÿ îïîðíîãî ï³âçàõèñíèêà (ðèñ. 4.75—4.76). 
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Ðèñóíîê 4.75 — Áàçîâà ìîäåëü õîêå¿ñòà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿: îïîðíèé ï³âçàõèñíèê 
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Ðèñóíîê 4.76 — Áàçîâà ìîäåëü õîêå¿ñòêè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿: îïîðíèé ï³âçàõèñíèê 
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4.11.3. Ïðîãíîçóâàííÿ ïðè â³äáîð³ 
òà ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â 

Ïðîãíîçóâàííÿ, àáî ñêëàäàííÿ ïðîãíîç³â ó ñïîðò³ — ôîðìà êîíêðåòèçàö³¿ 
ïåðåäáà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî ïðîöåñó àáî ÿâèùà, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çàâäàííÿ ïðîãíîçóâàííÿ — âèÿâëåííÿ éìîâ³ðíîãî ðîçâèòêó òîãî êîíêðåòíîãî 
ÿâèùà, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº íàóêîâîìó ï³çíàííþ, â³äîáðàæàº ïåðå-
äîâ³ òåíäåíö³¿ ³, â ðåçóëüòàò³, âèçíà÷àº ïðîöåñ ³ äîñÿãíåííÿ çàäàíîãî åôåêòó. 

Ïðîãíîçóâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç êåðóâàííÿì, òîìó ùî çàáåçïå÷óº äîñèòü 
îá´ðóíòîâàí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ÿê ó ñôåð³ îð-
ãàí³çàö³¿ ñïîðòó, òàê ³ â ñôåð³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîãíîçóâàííþ â ñïîðò³ ï³ääàþòüñÿ ð³çí³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà: 
 òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñïîðòó; 
 ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó; 
 ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñèñòåìè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ çìàãàíü; 
 ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó òåõí³êè ³ òàêòèêè îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó; 
 ïðîãíîç çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîðòèâíèõ ðåêîðä³â; 
 ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë íà ì³æíàðîäí³é òà íàö³îíàëüí³é ñïîðòèâíèõ àðåíàõ 

³ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â ³ 
êîìàíä; 

  ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè â îêðåìèõ çìàãàííÿõ, ïîºäèíêàõ, äâîáî-
ÿõ, ñòàðòàõ òîùî. 

Ó ñïîðò³ âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè ïðîãíîçóâàííÿ: 
 êîðîòêîñòðîêîâå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç íåâåëèêèìè òèì÷àñîâèìè ïðîì³æêà-

ìè, ÿê³ çâè÷àéíî îá÷èñëþþòüñÿ õâèëèíàìè ³ ãîäèíàìè, äíÿìè; 
 ñåðåäíüîñòðîêîâå, ùî îõîïëþº òèæí³ é ì³ñÿö³; 
 äîâãîñòðîêîâå ìîæå îõîïëþâàòè ïåð³îäè â³ä 1—2 äî 3—4 ðîê³â; 
 íàääîâãîñòðîêîâå — â³ä 5—10 äî 15—20 ³ á³ëüøå ðîê³â. 
Êîðîòêîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèð³øåííÿì çàâäàíü, ùî âèíè-

êàþòü ó õîä³ îêðåìîãî òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ ÷è ñåð³¿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, â 
îêðåìîìó çìàãàíí³, êîíêðåòíîìó ñòàðò³ àáî äâîáî¿, ³ ñïðÿìîâàíå íà ïåðåäáà÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â, ¿õí³õ ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü, â³äïîâ³äíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ íàâàíòàæåíü çàäàíèì çðóøåííÿì ó 
ä³ÿëüíîñò³ íàëåæíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, õîäó ðîçâèòêó áîðîòüáè â îêðåìî-
ìó çìàãàíí³ ÷è ìîæëèâîñòåé ñóïåðíèê³â ùîäî òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é òîùî. 

Öåé âèä ïðîãíîçóâàííÿ äîçâîëÿº òðåíåðó ³ ñïîðòñìåíó çàñòîñîâóâàòè â çà-
íÿòòÿõ òðåíóâàëüí³ çàñîáè, íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äí³ ôóíêö³îíàëüíèì ìîæ-
ëèâîñòÿì ñïîðòñìåíà, ¿õí³é ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî êîíêðåòíèõ íàâàíòàæåíü, âèáè-
ðàòè îïòèìàëüíèé ðåæèì ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó â îêðåìîìó çàíÿòò³, ðàö³îíàëüíî 
÷åðãóâàòè çàíÿòòÿ ç³ ñïðÿìîâàíîñò³ âïëèâó ³ âåëè÷èíè íàâàíòàæåíü ó ì³êðîöèêë³. 

Åôåêòèâíå êîðîòêîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â 
(êîìàíä), ùî áåðóòü ó÷àñòü â îêðåìîìó çìàãàíí³, äîçâîëÿº òðåíåðó âèðîáèòè 
îïòèìàëüíèé âàð³àíò òàêòè÷íèõ ä³é äëÿ ñâîãî ó÷íÿ (êîìàíäè) ç óðàõóâàííÿì 
êîíêðåòíîãî ñóïåðíèêà ³ ñèòóàö³¿, ùî, éìîâ³ðí³øå çà âñå, ñêëàäåòüñÿ â õîä³ 
çìàãàëüíî¿ áîðîòüáè. Íàïðèêëàä, äîñâ³ä÷åí³ òðåíåðè, ùî ãîòóþòü êîìàíäè â 
³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, ïðîãíîçóþ÷è òåõí³êî-òàêòè÷í³ ñõåìè êîìàíä-ñóïåð-
íèöü, ÷àñòî çàñòîñîâóþòü íåñïîä³âàí³ çóñòð³÷í³ òåõí³êî-òàêòè÷í³ âàð³àíòè. Â³ä-
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ìîâëÿþ÷èñü â³ä çâè÷íèõ, â³äïðàöüîâàíèõ ñõåì, âîíè ñòàâëÿòü ñóïåðíèê³â ó 
ñêëàäíå ñòàíîâèùå ³ äîìàãàþòüñÿ ïåðåêîíëèâèõ ïåðåìîã ñâî¿õ êîìàíä. 

Ñåðåäíüîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèçíà÷åííÿì íàé³ìîâ³ðí³øèõ 
òåìï³â ðîçâèòêó òðåíîâàíîñò³ â ðåçóëüòàò³ çàñòîñîâóâàíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, 
ñèñòåìè ïîáóäîâè òðåíóâàííÿ â ìàêðîöèêëàõ, ïåð³îäàõ ³ íà îêðåìèõ åòàïàõ. 
Öåé âèä ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåäáà÷àº: 

 âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿, ô³çè÷íî¿ òà 
³íøèõ âèä³â ï³äãîòîâëåíîñò³; 

 ïðîãíîç ðîçâèòêó àäàïòàö³¿ ³ äåàäàïòàö³¿ ñòîñîâíî ð³çíèõ ñêëàäîâèõ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 

 âñòàíîâëåííÿ íàéåôåêòèâí³øîãî ðåæèìó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàéáëèæ-
÷èõ ³ ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ, âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë ó öèõ çìàãàííÿõ; 

 âèÿâëåííÿ ³ õàðàêòåðèñòèêó íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèõ êîíêóðåíò³â. 
Äîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó ñïîðòèâ-

íîãî â³äáîðó, ï³äãîòîâêè é ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó — â³ä 
1—2 äî 3—4 ðîê³â. Îñîáëèâó ðîëü òàêèé ïðîãíîç â³ä³ãðàº ó çâ’ÿçêó ç âèð³øåí-
íÿì íàñòóïíèõ çàâäàíü: 

 â³äá³ð ñïîðòñìåí³â, çäàòíèõ äîìàãàòèñÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ âè-
äàõ ñïîðòó; 

 îð³ºíòàö³ÿ ñïîðòñìåí³â íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ò³é ÷è ³íø³é 
äèñöèïë³í³ êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó, âèá³ð ³ãðîâîãî àìïëóà (ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ), 
ïåðñïåêòèâíî¿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îïèðàºòüñÿ íà 
ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â; 

 âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, äèíàì³êè 
íàâàíòàæåíü, íàé³ìîâ³ðí³øîãî ðîçâèòêó ï³äãîòîâëåíîñò³, ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ 
êîìïîíåíò³â ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 

 âèá³ð íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òåõí³÷íèõ ð³øåíü (ñêëàäíîêîîðäèíàö³éí³ 
âèäè, ºäèíîáîðñòâà, ³ãðè), ùî ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íåñïîä³âàíèìè äëÿ ñóïåð-
íèê³â, ç ïîçèö³é äîñÿãíåííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 âèÿâëåííÿ ñêëàäó îñíîâíèõ ñóïåðíèê³â, ¿õ òåõí³÷íî¿ ³ òàêòè÷íî¿ îñíàùåíî-
ñò³, ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, îñîáëèâîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 âèâ÷åííÿ óìîâ ìàéáóòí³õ çìàãàíü, âêëþ÷àþ÷è ðåæèì ïðîâåäåííÿ çìà-
ãàíü, êë³ìàòè÷í³ óìîâè, îñîáëèâîñò³ ñóää³âñòâà, ³íâåíòàðþ, îáëàäíàííÿ òîùî; 

 âèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó, ùî ìîæå âèÿâèòèñÿ äîñòàòí³ì äëÿ 
ïåðåìîãè, ³ õàðàêòåðèñòèê ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî äîçâîëèòü çàáåçïå÷èòè äîñÿã-
íåííÿ çàäàíîãî ðåçóëüòàòó. 

Äîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ íà ð³âí³ çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ï³äãîòîâêè 
ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîãíîçóâàííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë ³ îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ï³ä-
ãîòîâêè é ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ó âñ³õ âèäàõ ñïîðòó, âêëþ÷åíèõ äî ïðîãðàì ë³ò-
í³õ ³ çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð; ðîçðîáêîþ îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè òðåíóâàëü-
íî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãðóïàõ áëèçüêèõ âèä³â ñïîðòó (îñîáëèâî íà åòàï³ 
áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü); ïðîãíîçóâàííÿì íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ 
çàñîá³â òðåíóâàííÿ, ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà çàêëþ÷íîìó ïåðåäçìàãàëüíîìó 
åòàï³ é áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ çìàãàíü òîùî. 

Öåé âèä ïðîãíîçóâàííÿ íà ð³âí³ çàâäàíü îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â ³ êîìàíä 
óçãîäæóºòüñÿ ç âèáîðîì îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ³ òåõí³êè âåäåííÿ çìàãàëüíî¿ 
áîðîòüáè ç óðàõóâàííÿì ñêëàäó îñíîâíèõ ñóïåðíèê³â, îñîáëèâîñòåé ñóää³âñò-
âà, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³ ì³ñöü çìàãàíü, ñòàâëåííÿ ãëÿäà÷³â ³ 
æóðíàë³ñò³â. Îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ïðåäñòàâëÿº ó ñïîðòèâíèõ 
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³ãðàõ ³ ºäèíîáîðñòâàõ, äå â³ä ïðàâèëüíî¿ ïîïåðåäíüî¿ îö³íêè õîäó ñïîðòèâíî¿ 
áîðîòüáè, îñîáëèâîñòåé ñóää³âñòâà, ìîæëèâîñòåé îñíîâíèõ ñóïåðíèê³â, òî÷-
íîãî ïðîãíîçó ¿õí³õ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ð³øåíü á³ëüøîþ ì³ðîþ ìîæå çàëåæàòè 
íå ò³ëüêè ðåçóëüòàò îêðåìèõ çóñòð³÷åé, à é çìàãàíü ó ö³ëîìó. 

Íàääîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ òåí-
äåíö³é ðîçâèòêó ñïîðòó â ñâ³ò³, éîãî ðîë³ â æèòò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, òåíäåíö³é óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè 
ï³äãîòîâêè, çì³íè ñòðóêòóðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðàâèë çìàãàíü, îñîáëèâî-
ñòåé ñóää³âñòâà, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ³ çìàãàíü 
òîùî. Â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ åôåêòèâíèì º àíàë³ç ñêëàäîâèõ ñó÷àñíîãî ñïîðòó ç 
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó åêñïåðòíèõ îö³íîê ³ç çàëó÷åííÿì äëÿ öüîãî ôàõ³âö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Ó ðàç³ íàääîâãîñòðîêîâîãî ïðîãíîçó-
âàííÿ ó ñôåð³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè (âêëþ÷àþ÷è ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íå é îðãàí³çàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ) ñë³ä óðàõîâóâàòè, ùî â ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòó ïðèíöèïîâ³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ç ïåð³îäè÷í³ñòþ 10—15 ðîê³â. Óì³ííÿ 
ïåðåäáà÷àòè ö³ çì³íè, çàáåçïå÷óâàòè ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê ìåòîäèêè ï³äãî-
òîâêè âèð³øàëüíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ïðîãíîçó. 

4.11.4. Âèçíà÷åííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòìåí³â 

Ìîäåëüíèìè íàçèâàþòü õàðàêòåðèñòèêè (ïîêàçíèêè, òåñòè), ï³äâèùåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ó ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ çìàãàëüíèõ äîñÿãíåíü. Ó áóäü-ÿêîìó 
âèä³ ñïîðòó ³ñíóþòü ïðîì³æí³ ³ ê³íöåâ³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ïåðøó ãðóïó 
óòâîðþþòü ïîêàçíèêè, ÿê³ º ³íôîðìàòèâíèìè ïî â³äíîøåííþ äî ïðîì³æíèõ 
çìàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (íàïðèêëàä, ðåçóëüòàò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü 2-ìó ðîçðÿäó ÷è 
íîðìàì ìàéñòðà ñïîðòó). Ê³íöåâ³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè —öå ïîêàçíèêè, ÿê³ º 
³íôîðìàòèâíèìè ïî â³äíîøåííþ äî ðåçóëüòàò³â íà ð³âí³ ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â. 

Îñíîâíà âëàñòèâ³ñòü ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê — ñòóï³íü ¿õ ³íôîðìàòèâíîñò³. 
Çíà÷åííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê — öå ò³ íîðìè, ÿêèõ ïîâèíåí äîñÿãíó-

òè ñïîðòñìåí äëÿ òîãî, ùîá ïîêàçàòè íåîáõ³äíèé ðåçóëüòàò íà çìàãàííÿõ. 
Âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çä³éñíþºòüñÿ äâîìà îñíîâ-

íèìè ñïîñîáàìè. 
1. ¯õ ïðèð³âíþþòü äî çíà÷åíü, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ñïîðòñìåíè ð³çíîãî ð³â-

íÿ. Íàïðèêëàä, äëÿ ñïîðòñìåí³â, ùî ïðîá³ãàþòü 100 ì çà 10,2 ñ, òðèâàë³ñòü 
îïîðè ïåðøèõ ÷îòèðüîõ êðîê³â çìåíøóºòüñÿ â³ä 220 äî 210 ì · ñ—1, ó ñïîðò-
ñìåí³â, ùî ïðîá³ãàþòü 100 ì çà 12,0 ñ, çíà÷åííÿ öèõ ìîäåëüíèõ ïîêàçíèê³â 
òàê³: 305—300 ì · ñ—1. 

2. Ïðîãíîçóâàííÿ íåîáõ³äíèõ çíà÷åíü. 
Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèô³÷í³, ³ ¿õ ñêëàä çàëåæèòü â³ä âèäó ñïîðòó. 
Íàïðèêëàä, äîâæèíó ò³ëà ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìîäåëüíó õàðàêòåðèñòèêó 

â òàêèõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê áàñêåòáîë ÷è âîëåéáîë. ßêùî ñåðåäíÿ äîâæèíà ò³ëà 
îäí³º¿ êîìàíäè áàñêåòáîë³ñò³â 205 ñì, à ³íøî¿ — 195 ñì, òî ìîæëèâî ïåðåäáà-
÷èòè ïåðåâàãó ïåðøî¿ êîìàíäè. Öå ïðàâèëî íå çàñòîñîâóþòü ïðè àíàë³ç³ äâîõ 
ôóòáîëüíèõ êîìàíä àáî äâîõ ñïðèíòåð³â. 

Ðîçð³çíÿþòü êîíñåðâàòèâí³ ³ íåêîíñåðâàòèâí³ ïîêàçíèêè. Ïåðø³ ç íèõ îáó-
ìîâëåí³ ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè, ï³äâèùèòè â íèõ ðåçóëüòàòè ìîæíà ëèøå äî 
ïåâíî¿ ìåæ³. Äî êîíñåðâàòèâíèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñÿòü çðîñòîâ³ ïîêàçíèêè, ìàê-
ñèìàëüíó øâèäê³ñòü á³ãó, ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Êîíñåðâàòèâí³ ïîêà-
çíèêè º îñíîâíèìè ³ íà ¿õ ðåçóëüòàòàõ íàñàìïåðåä áàçóºòüñÿ ñïîðòèâíèé â³äá³ð. 
Íåêîíñåðâàòèâí³ ïîêàçíèêè çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 
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Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæóòü áóòè êîìïåíñîâàíèìè ³ íåêîìïåíñîâàíèìè. 
Êîìïåíñîâàíèìè íàçèâàþòü ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, íèçüêèé ð³âåíü 

ÿêèõ êîìïåíñóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê. Íàïðèêëàä, íåäî-
ñòàòíüî âèñîêà òî÷í³ñòü ÒÒÄ ôóòáîë³ñò³â êîìïåíñóºòüñÿ âåëèêèì ¿õ îáñÿãîì. 

Íåêîìïåíñîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè — öå òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³, íåçâàæà-
þ÷è íà âèñîê³ ïîêàçíèêè (íàïðèêëàä, âèñîêèé ð³âåíü ðóõîâèõ ÿêîñòåé), íå 
äîçâîëÿþòü äîñÿãíóòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó. Âàæêî ñòà-
òè âèñîêîêëàñíèì öåíòðîâèì ãðàâöåì ó áàñêåòáîë³, ìàþ÷è çð³ñò 170—180 ñì. 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òà ¿õ çíà÷åííÿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê îð³ºí-
òèðè, ÿêèõ ïîâèíí³ äîñÿãíóòè ñïîðòñìåíè íà ð³çíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. 

4.11.5. Êëàñèô³êàö³ÿ ä³òåé ïðè â³äáîð³ 
çà ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ 

Çà ðåçóëüòàòàìè â³äáîðó ä³òè ïîä³ëÿþòüñÿ íà çä³áíèõ (òèõ, ÿê³ ìîæóòü ïî-
êàçàòè âèñîê³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè â êîíêðåò-
íîìó âèä³ ñïîðòó), ³ òèõ, ÿêèì êðàùå ñïðîáóâà-
òè ñåáå â ³íøîìó âèä³ ñïîðòó. 

Äëÿ òîãî, ùîá îö³íèòè, íàñê³ëüêè ïðàâèëü-
íî áóëî â³ä³áðàíî îáäàðîâàíèõ ä³òåé, ìîæíà 
ñêëàñòè ãðàô³ê (ðèñ. 4.77). 

Ãðàô³êè ñêëàäàþòüñÿ ïåð³îäè÷íî, ³ êîæíîãî 
ðàçó óòâîðþþòüñÿ ÷îòèðè ãðóïè ä³òåé: 

I — ä³òè, îáäàðîâàí³ñòü ÿêèõ áóëî âèçíà÷åíî 
ïðàâèëüíî; 

II — ä³òè, çä³áí³ñòü ÿêèõ íå âäàëîñÿ ðîçï³-
çíàòè ³ ¿õ ïîìèëêîâî áóëî â³äíåñåíî äî áåçïåðñ-
ïåêòèâíèõ äëÿ äàíîãî âèäó ñïîðòó; 

III — ä³òè, ïðàâèëüíî â³äíåñåí³ äî íåçä³áíèõ 
äëÿ öüîãî âèäó ñïîðòó; 

IV — ä³òè, ÿêèõ ïîìèëêîâî îö³íèëè ÿê îáäà-
ðîâàíèõ. 

Âèõ³äíà åôåêòèâí³ñòü âèÿâëåííÿ îáäàðîâàíîñò³ (â³äáîðó) âèçíà÷àºòüñÿ çà òà-
êîþ ôîðìóëîþ: 

1

åâ n

i

I II
I

n






, 

äå ²åâ — ³íäåêñ åôåêòèâíîñò³ â³äáîðó, n — çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé. 
ßêùî º ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè þâåí³ëüí³ ³ äåô³í³òèâí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíè-

ê³â, òî ïîïåðåäíÿ ôîðìóëà ìàòèìå òàêèé âèãëÿä: 

.t

I
I

I IV



  

Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êîåô³ö³ºíò â³äáîðó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà 
ôîðìóëîþ: 
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n
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Ðèñóíîê 4.77 — Ãðàô³ê ðîçïî-
ä³ëó ä³òåé ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ 
ïåðñïåêòèâíîñò³ (çà: Çàöèîð-
ñêèé, 1982) 



Ð Î Ç Ä ² Ë  4.  Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ñïîðòèâíèé â³äá³ð ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðîöåñ ïîøóêó íàéá³ëüø îáäàðîâàíèõ 

ëþäåé, çäàòíèõ äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Ó ñèñòåì³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó âèä³ëÿþòü òàê³ éîãî ð³çíîâèäè: áàçîâèé 

ñïîðòèâíèé â³äá³ð, ñïîðòèâíó îð³ºíòàö³þ, êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíä, ñïîðòèâ-

íó ñåëåêö³þ. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð ìàº áóòè ïîºäíàíèé ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íîãî 

òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â. Âèçíà÷àþòü ï’ÿòü åòàï³â â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿: ïåð-

âèííèé, ïîïåðåäí³é, ïðîì³æíèé, îñíîâíèé ³ çàêëþ÷íèé. 

Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ 

ñïîðòó ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, ïð³îðèòåí³ ïîêàçíèêè. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð òà îð³-

ºíòàö³ÿ îáóìîâëåí³: â³êîâîþ ïåð³îäèçàö³ºþ, îñîáëèâîñòÿìè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ êîæíîãî îêðåìîãî âèäó ñïîðòó, ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì åòàï³â áàãàòîð³÷-

íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ó ïðîöåñ³ â³äáîðó âèêîðèñòîâóþòü òàê³ íàóêîâ³ ìåòîäè, ÿê ïðîãíîçóâàííÿ 

òà ìîäåëþâàííÿ. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
 

Áàñêåòáîë: Ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ 
ñïîðòèâíûõ øêîë, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. — 
Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2004. — 100 ñ. 

Áåçìûëîâ H. H. Îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà â èãðîâîì ñåçîíå : ìîíîãðàôèÿ / H. H. Áåçìûëîâ, Î. À. Øèíêàðóê ; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂ-
ÑÓ. — Ê. : Ïîëèãðàôñåðâèñ, 2013. — 144 ñ. 

Áîìïà Ò. Ïîäãîòîâêà þíûõ ÷åìïèîíîâ / Ò. Áîìïà. — Ì. : Àñòðåëü, 2003. — 259 ñ. 
Áðèëü Ì. Ñ. Îòáîð â ñïîðòèâíûõ èãðàõ / Ì. Ñ. Áðèëü. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 

1980. — 128 ñ. 
Áóëàòîâà Ì. Ì. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñïîðò-

ñìåíîâ â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿëüíîñòè / Ì. Ì. Áóëàòîâà. — Ê., 1996. — 50 ñ. 
Âîëåéáîë. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë, ñïåö³àë³çîâàíèõ 

äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øê³ë îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó, øê³ë âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ / Â. Â. Òóðîâñüêèé, Ì. Î. Íîñêî, 
Î. Â. Îñàä÷èé òà ³í. — Ê. : Ðåñïóáë. íàóê.-ìåòîä. êàá³íåò Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿ ìîëîä³ òà ñïîðòó, 2009. — 138 ñ. 

Âîëêîâ Â. Ì. Ñïîðòèâíûé îòáîð / Â. Ì. Âîëêîâ, Â. Ï. Ôèëèí. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è 
ñïîðò, 1983. — 176 ñ. 

Âîëêîâ Ë. Â. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà / Ë. Â. Âîëêîâ. — Ê. : 
Îëèìï. ëèò., 2002. — 294 ñ. 

Ãàíäáîë. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë, ñïåö³àë³çîâàíèõ 
äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øê³ë îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó, øê³ë âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ó÷è-
ëèù îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó / Î. Î. Äàí³ëîâà, Î. Ã. Êóáðà÷åíêî, Ñ. Ã. Êóøí³ðóê òà ³í. — Ê. : 
Ðåñïóáë. íàóê.-ìåòîä. êàá³íåò Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, 
2003. — 150 ñ. 

Ãóáà Â. Ï. Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ôóòáîëèñòîâ: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Â. Ï. Ãóáà, À. Â. Ëåê-
ñàêîâ, À. Â. Àíòèïîâ. — Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2010. — 208 ñ. 

Äóë³áñüêèé À. Â. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð ó ôóòáîë³ / À. Â. Äóë³áñüêèé, À. Â. ßùåíêî, Â. Â. Í³-
êîëàºíêî. — Ê. : Íàóê.-ìåòîä. (òåõí³÷íèé) êîì³òåò Ôåäåðàö³¿ ôóòáîëó Óêðà¿íè, 2003. — 135 ñ. 

Æåëåçíÿê Þ. Ä. Þíûé âîëåéáîëèñò. Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ / Þ. Ä. Æåëåç-

íÿê. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1988. — 192 ñ. 
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Èãíàòüåâà Â. ß. Ìíîãîëåòíÿÿ ïîäãîòîâêà ãàíäáîëèñòîâ â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-

íûõ øêîëàõ: ìåòîä. ïîñîáèå / Â. ß. Èãíàòüåâà, È. Â. Ïàòðà÷åâñêèé. — Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 

2004. — 216 ñ. 

Èãíàòüåâà Â. ß. Ãàíäáîë: ó÷åáíèê / Â. ß. Èãíàòüåâà. — Ì. : Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 

2008. — 384 ñ. 

Êëåùåâ Þ. È. Âîëåéáîë (ñåðèÿ «Øêîëà òðåíåðà») / Þ. È. Êëåùåâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà 

è ñïîðò, 2005. — 400 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ôóòáîëèñòîâ â ãîäè÷íîì öè-

êëå ïîäãîòîâêè : ìîíîãðàôèÿ / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Âèííèöà : Ïëàíåð, 2006. — 683 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ìîäåëèðîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â õîêêåå íà òðàâå : 

ìîíîãðàôèÿ / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Ê. : Îñâ³òà Óêðà¿íè, 2010. — 564 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³ / 

Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 2017. — Ñ. 5—44. 

Íèêèòóøêèí Â. Ã. Ìåòîäû îòáîðà â èãðîâûå âèäû ñïîðòà / Â. Ã. Íèêèòóøêèí, 

Â. Ï. Ãóáà. — Ì., 1988. — 284 ñ. 

Íèêîëè÷ À. Îòáîð â áàñêåòáîëå / À. Íèêîëè÷, Â. Ïàðàíîñè÷. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è 

ñïîðò, 1984. — 144 ñ. 

Îñòàøåâ Ë. Â. Ïðîãíîçèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ôóòáîëèñòîâ / Ë. Â. Îñòàøåâ. — Ì. : 

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1982. — 96 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ïåðèîäèçàöèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñ-

êîå ïðèìåíåíèå / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2013. — 624 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2004. — 808 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2015. — Êí. 1. — 

680 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2015. — Êí. 2. — 

752 ñ. 

Ïîïëàâñüêèé Ë. Þ. Áàñêåòáîë : ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóäåíò³â âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõî-

âàííÿ ³ ñïîðòó / Ë. Þ. Ïîïëàâñüêèé. — Ê. : Îë³ìï. ë-ðà, 2004. — 447 ñ. 

Ñàõíîâñêèé Ê. Ï. Íà÷àëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà / Ê. Ï. Ñàõíîâñêèé // Íàóêà â 

îëèìï. ñïîðòå. — 1995. — ¹ 2 (3). — Ñ. 17—23. 

Ñåðã³ºíêî Ë. Ï. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð: òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà : ó 2 êí. Êí. 1.—Òåîðåòè÷í³ îñ-

íîâè â³äáîðó : ï³äðó÷íèê — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷. êíèãà—Áîãäàí, 2009. — 672 ñ. 

Ñåðã³ºíêî Ë. Ï. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð: òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà : ó 2 êí. Êí. 2. — Â³äá³ð ó ð³çí³ 

âèäè ñïîðòó : ï³äðó÷íèê — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷. êíèãà—Áîãäàí, 2010. — 784 ñ. 

Ôóòáîë: íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà [äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðò. øê³ë, ñïåö³àë³çîâàíèõ äèòÿ-

÷î-þíàöüêèõ øê³ë îë³ìï. ðåçåðâó, øê³ë âèù. ñïîðò. ìàéñòåðíîñò³] / [Â. Ã. Àâðàìåíêî, 

Î. Ì. Äæóñ, Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. Â. Í³êîëàºíêî òà ³í.]. — Ê. : Ðåñïóáë. íàóê.-ìåòîä. êàá³-

íåò Äåðæ. êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 2003. — 105 ñ. 

Õîêåé íà òðàâ³: íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà [äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðò. øê³ë, ñïåö³àë³çîâà-

íèõ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øê³ë îë³ìï. ðåçåðâó, øê³ë âèù. ñïîðò. ìàéñòåðíîñò³ òà ó÷èëèù 

îë³ìï. ðåçåðâó] / [Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. ². Óñ, Ô. Ï. Íîâ³ê]. — Ê. : Ðåñïóáë. íàóê.-ìåòîä. 

êàá³íåò Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, 2005. — 110 ñ. 

Øèíêàðóê Î. Óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ â³äáîðó â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ / 

Î. À. Øèíêàðóê // Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. — 2001. — ¹ 2-3. — Ñ. 35—39. 

Øèíêàðóê Î. À. Îá´ðóíòóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿê êðèòåð³¿â 

â³äáîðó ñïîðòñìåí³â ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó / Î. À. Øèíêàðóê // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè 

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó : çá. íàóê. ïð. — Ê., 2004. — Âèï. 3. — Ñ. 52—55. 

Øèíêàðóê Î. À. Îòáîð ñïîðòñìåíîâ è îðèåíòàöèÿ èõ ïîäãîòîâêè â ïðîöåññå ìíîãîëåò-

íåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ / Î. À. Øèíêàðóê. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2011. — 360 ñ. 
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Øèíêàðóê Î. À. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: óïðàâë³ííÿ, êîíòðîëü, â³ä-

á³ð, ìîäåëþâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. 

íàâ÷. çàêëàä³â / Î. À. Øèíêàðóê; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Ïîë³ãðàôñåðâ³ñ, 2013. — 136 ñ. 

Øèíêàðóê Î. Ì³ñöå ñòðóêòóðè çä³áíîñòåé òà îáäàðîâàíîñò³ â ñèñòåì³ â³äáîðó òà îð³ºí-

òàö³¿ ñïîðòñìåí³â / Î. Øèíêàðóê // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ô³ç. âèõîâàííÿ òà ìåòîäèêè ñïîðò. 

òðåíóâàííÿ. — Â³ííèöÿ. — 2017. — ¹ 1. — Ñ. 82—88. 

Øèíêàðóê Î. À. Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà: îòáîð è îðèåíòàöèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîê â ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèÿõ : ìîíîãðàô³ÿ / Î. À. Øèíêàðóê, È. Ñ. Ñèâàø. — Ê., 

2016. — 165 ñ. 
ßõîíòîâ Å. Ð. Ìÿ÷ ëåòèò â êîëüöî / Å. Ð. ßõîíòîâ. — Ë. : Ëåíèçäàò, 1984. — 62 ñ. 

Harre D. Trainingslehre / D. Harre. — Berlin: Sportverlang, 1986. — 286 ñ. 

Martin D. Leistungsentwiceland and Trainierbarkeit konditioneller and koordinativt Fahigkei-

ten im Kindesalter / D. Martin // Leistungssport. — 1982. — N 1. — P. 14—26. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «ñïîðòèâíèé â³äá³ð», «ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ». 

2. Íàçâ³òü îñíîâí³ ð³çíîâèäè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. 

3. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü  

 

«çàäàòêè», «çä³áíîñò³», «ïðèäàòí³ñòü», «ñõèëüí³ñòü», «îáäàðîâàí³ñòü», «òà-

ëàíò». 

4. ßê³ ³ñíóþòü òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè? 

5. ßê³ âè çíàºòå ï’ÿòü åòàï³â â³äáîðó ó áàãàòîð³÷í³é ñèñòåì³ òðåíóâàííÿ 

ñïîðòñìåí³â? 

6. Îõàðàêòåðèçóéòå â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. 

7. Ó ÷îìó ïîëÿãàþòü îñîáëèâîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ 

âèä³â ñïîðòó? 

8. Íàçâ³òü òåñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ â³äáîðó: 

 ç áàñêåòáîëó; 

 ç âîëåéáîëó; 

 ç ãàíäáîëó; 

 ç ôóòáîëó; 

 ç õîêåþ íà òðàâ³. 

9. Íàçâ³òü òåñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ â³äáîðó, îð³ºíòàö³¿ íà åòàïàõ áàãà-

òîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: 

 ó áàñêåòáîë³; 

 ó âîëåéáîë³; 

 ó ãàíäáîë³; 

 ó ôóòáîë³; 

 ó õîêå¿ íà òðàâ³. 

10. ßê çä³éñíþºòüñÿ ïðîãíîç ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³? 

11. Îõàðàêòåðèçóéòå þâåí³ëüí³ òà äåô³í³òèâí³ ïîêàçíèêè. 

12. Äàéòå âèçíà÷åííÿ êîìïåíñîâàíèõ ³ íåêîìïåíñîâàíèõ ìîäåëüíèõ õàðàêòå-

ðèñòèê. 

13. ßê âèçíà÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü â³äáîðó îáäàðîâàíèõ ä³òåé ó âèä³ ñïîðòó? 
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4.12. ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß Â ÑÏÎÐÒ² 
ßÊ ÌÅÒÎÄ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

4.12.1. Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ìîäåëþâàííÿ 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20—25 ðîê³â ó ïðàêòèêó ñïîðòó øèðîêî âïðîâàäæóþòü-
ñÿ ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ. Öå çóìîâëåíî ê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè: 

— ñêëàäí³ñòþ àíàë³çó áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â; 
— äîñòàòíüî øèðîêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè ñïîðò-

ñìåí³â; 
— ð³çíîþ ñòðóêòóðîþ ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ð³çíèõ âèä³â 

ñïîðòó; 
— íåîáõ³äí³ñòþ àíàë³çó äèíàì³êè òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íà ð³çíèõ 

åòàïàõ ÿê áàãàòîð³÷íî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, òàê ³ â ïðîöåñ³ ð³÷íî-
ãî öèêëó ï³äãîòîâêè; 

— ïîñò³éíèì ïîøóêîì øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òîùî. 

Íà äóìêó Â. Ì. Ïëàòîíîâà (2015), åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ìîäåëþâàííÿì — ïðîöåñîì ïîáóäîâè, âèâ÷åííÿ òà 
âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé äëÿ âèçíà÷åííÿ é óòî÷íåííÿ õàðàêòåðèñòèêè îïòèì³-
çàö³¿ ïðîöåñó ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ. 

Ïðîöåñ ìîäåëþâàííÿ âèçíà÷àº òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «ìîäåëü», «ìîäåëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè», «ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè», «ìîäåëüí³ òðåíóâàííÿ» ³ ò. ä. 

Ó ñóñï³ëüí³é òà íàóêîâî-òåõí³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ó òîìó ÷èñë³ ó ñïîð-
ò³, ñôîðìóâàëàñÿ ñèñòåìà çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîãî º ð³çí³ ï³äõîäè áàãàòüîõ ôàõ³âö³â äî âèçíà÷åííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ 
«ìîäåëü». 

Ó òåîð³¿ ñïîðòó º äåê³ëüêà âèçíà÷åíü òåðì³íó «ìîäåëü», êîæíå ç ÿêèõ ó ò³é 
÷è ³íø³é ì³ð³ â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìîäåëþâàííÿ â óïðàâë³íí³ ï³ä-
ãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â. 

Â. Ì. Ïëàòîíîâ ââàæàº, ùî ìîäåëü — öå áóäü-ÿêèé çðàçîê (óÿâíèé ÷è óìîâ-
íèé) òîãî ÷è ³íøîãî îá’ºêòó, ïðîöåñó àáî ÿâèùà. 

Ì. ß. Íàáàòí³êîâà (1982) ðîçãëÿäàº ìîäåëü ÿê ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ ïàðàìåò-
ð³â, ÿê³ çóìîâëþþòü äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà 
ïðîãíîçîâàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Â. À. Øòîôô õàðàêòåðèçóº ìîäåëü ÿê ïîäóìêè óÿâëåíó àáî ìàòåð³àëüíî 
ðåàë³çîâàíó ñèñòåìó, ÿêà, â³äîáðàæàþ÷è àáî â³äòâîðþþ÷è îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, 
çäàòíà çàì³ùàòè éîãî òàê, ùî ¿¿ âèâ÷åííÿ äàº íîâó ³íôîðìàö³þ ïðî öåé 
îá’ºêò. 

Â. Á. Êîðåíáåðã (2004) íàçèâàº ìîäåëëþ ìàòåð³àëüíå, ïðîöåñóàëüíå àáî 
³íôîðìàö³éíî-ñõåìàòè÷íå â³äîáðàæåííÿ ïåâíîãî ÿâèùà àáî ïðîöåñó, ÿêå íà-
çèâàºòüñÿ îðèã³íàëîì ÷è ìîäåëþþ÷èì îá’ºêòîì. Ìîäåëü ïîâèííà àäåêâàòíî 
(ïðàâèëüíî) â³äîáðàæàòè íå âñå, à ò³ëüêè ³ñòîòí³ äëÿ ðîçðîáíèê³â ìîäåëåé 
ñòîðîíè ³ ôóíêö³¿ îðèã³íàëó. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî ãîâîðèòè ïðî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â àáî ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â ïðîöåñ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîä³ ï³ä ìîäåëëþ 
ìîæíà ðîçóì³òè ïåâíó ñòðóêòóðó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ³ â³äî-
áðàæàº ðåçóëüòàò ñïîðòèâíî¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
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Ñòðóêòóðó êîæíî¿ ìîäåë³ ñêëàäàþòü ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òà ìîäåëüí³ 
ïîêàçíèêè. 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ³äåàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó 
ñïîðòñìåíà, çà ÿêèõ â³í ìîæå ïîêàçàòè ðåêîðäí³ ðåçóëüòàòè, àáî ÿê òåñòè, ï³-
äâèùåííÿ ðåçóëüòàò³â ó ÿêèõ âåäå äî çá³ëüøåííÿ çìàãàëüíèõ äîñÿãíåíü, àáî 
ÿê îêðåì³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ìîäåë³. 

Ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó ñóï³äðÿäíîñò³ äî ìîäåëüíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Çà íèìè âèçíà÷àºòüñÿ îö³íêà ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â, òîáòî ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè â³äîáðàæàþòü ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó 
ì³ðó îö³íêè ïåâíî¿ ðóõîâî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà, à òàêîæ éîãî 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. 

Ó òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ñïîðòó ìîäåë³ âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿. 
1. Ìîäåë³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàì³ííèê îá’ºêòà äëÿ òîãî, ùîá äîñë³äæåí-

íÿ äîçâîëèëè îòðèìàòè íîâ³ â³äîìîñò³ ïðî ñàì îá’ºêò. 
2. Ìîäåë³ çàñòîñîâóþòü äëÿ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íîãî çíàííÿ, îñÿãíåííÿ 

çàêîíîì³ðíèõ çâ’ÿçê³â ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù ó ñôåð³ ñïîðòó. 
3. Ìîäåë³ âïëèâàþòü íà ïåðåâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåäåíèõ íàó-

êîâèõ ðîá³ò ó ïðàêòè÷íó ñôåðó ñïîðòó. 
Çàëåæíî â³ä ìåòè óïðàâë³ííÿ ðîçð³çíÿþòü áàçîâ³, ïåðñïåêòèâí³, òåîðåòè÷-

í³ òà ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ (Êóçíåöîâ, Íîâèêîâ, Øóñòèí, 1975). 
Áàçîâ³ ìîäåë³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äîñÿãíåíü ïåâíèõ ïîêàçíèê³â 

íà ð³çíèõ åòàïàõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ ìàþòü ïåðåâàæíî ³íôîðìàö³éíèé 
õàðàêòåð. 

Ïåðñïåêòèâí³ ìîäåë³ áóäóþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äèíàì³êè ñïîðòèâíèõ äîñÿã-
íåíü ³ ç óðàõóâàííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ïåâíîãî âèäó ñïîðòó. 

Òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ — öå ñèñòåìà çíàíü, ÿêà îïèñóº ³ ïîÿñíþº ñóêóïí³ñòü 
äåÿêèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà. 

Ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ áàçóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó (êî-
ðåëÿö³éíîãî, ôàêòîðíîãî, ðåãðåñèâíîãî, äèñïåðñíîãî) ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ãðàô³-
êè, ð³âíÿííÿ, àëãîðèòìè òîùî. 

Âñ³ ÷îòèðè âèäè ìîäåëåé çàñòîñîâóþòü ó ñïîðò³ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ïîáóäîâè ñàìîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, àíàë³çó é óçàãàëüíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íîâèõ 
òåõíîëîã³é ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ó òîé æå ÷àñ, ç óñ³õ òèï³â ìîäåëåé äëÿ 
óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü áàçîâ³ ìîäåë³. 
Áàçîâà ìîäåëü âêëþ÷àº â ñåáå ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷íî¿ òà 
òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à òàêîæ ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåíà. Ö³ ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðèçóþòü 
ñïîðòñìåíà çà òðüîìà ð³âíÿìè (òàáë. 4.64). Íàéá³ëüø çíà÷óùèì º ð³âåíü çìà-
ãàëüíî¿ ìîäåë³, â ñóï³äðÿäíîñò³ äî ÿêîãî ïåðåáóâàþòü ð³âí³ ìîäåëåé ìàéñòåð-
íîñò³ ³ ñïîðòèâíèõ ìîæëèâîñòåé (Êóçíåöîâ, Íîâèêîâ, Øóñòèí, 1975). 

Ðîçãëÿíóò³ âèùå ïîíÿòòÿ ñòîñóþòüñÿ òåðì³í³â «ìîäåëü», «ìîäåëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè», «ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè», ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåä-
íüî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ïðîòå á³ëüø øèðîêèì ïîíÿòòÿì º «ìîäåëþâàí-
íÿ», ÿêå ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê çàñ³á íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ³ ÿê ìåòîä óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 
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Òàáëèöÿ 4.64 – Áëîê-ñõåìà ìîäåë³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (çà: Êóçíåöîâ, 
Íîâèêîâ, Øóñòèí, 1975) 

Ð³âåíü Âèä ìîäåë³ Ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè 

I Çìàãàëüíà ìîäåëü Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó 

II Ìîäåëü ìàéñòåðíîñò³ Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 
Òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 
Òàêòè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 

III Ìîäåëü ñïîðòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé 

Ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
Â³ê ³ ñïîðòèâíèé ñòàæ 
Ôóíêö³îíàëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

 
Ìîäåëþâàííÿ — ³íñòðóìåíò ï³çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ä³éñíîñò³. Âîíî ñïè- 

ðàºòüñÿ íà òåîð³þ â³äîáðàæåííÿ, ä³àëåêòèêó, ëîã³êó ï³çíàííÿ ³ ïåðåäáà÷àº 
îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü ïðî îá’ºêò íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ìîäåë³ òà ðåàë³çàö³¿ ¿¿ 
íà ïðàêòèö³. 

Ìîäåëþâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó àíàëîãà ìîäåëüîâàíîãî îá’ºêòà, ÿêèé 
åêâ³âàëåíòíèé (ð³âíîçíà÷íèé) öüîìó îá’ºêòó çà â³ä³áðàíèìè äëÿ â³äîáðàæåííÿ 
ñòîðîíàìè àáî ôóíêö³ÿìè. 

Ìîäåëþâàííÿ ÿê íàóêîâèé ìåòîä çàäîâîëüíÿº âñ³ì îñíîâíèì âèìîãàì â³-
äîáðàæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ — ïåðâèíí³ñòü â³äîáðàæàþ÷îãî ñòîñîâíî â³äîáðàæó-
âàíîãî, ¿õ âçàºìîä³ÿ, çáåðåæåííÿ ó çì³íåí³é òà ïåðåðîáëåí³é ôîðì³ ³ñòîòíèõ 
îçíàê. 

Îòæå, ïåðåðàõîâàí³ ïîíÿòòÿ ìîäåëþâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ, íàñàìïåðåä, ÿê 
³íñòðóìåíò íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º é åíöèêëîïåäè÷íå 
òðàêòóâàííÿ: «Ïîíÿòòÿ ìîäåëþâàííÿ º ãíîñåîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, ùî õàðàê-
òåðèçóº îäèí ³ç âàæëèâèõ øëÿõ³â ï³çíàííÿ. Ìîæëèâ³ñòü ìîäåëþâàííÿ, òîáòî 
ïåðåíåñåííÿ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ïîáóäîâàíî¿ ìîäåë³ íà 
îðèã³íàë, áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî ìîäåëü ó ïåâíîìó ñåíñ³ â³äîáðàæàº (â³äòâîðþº, 
ìîäåëþº) ê³ëüê³ñí³ éîãî ðèñè, ïðè öüîìó òàêå â³äîáðàæåííÿ (³ ïîâ’ÿçàíà ç íèì 
³äåÿ ïîä³áíîñò³) îñíîâàíå íà òî÷íèõ ïîíÿòòÿõ ³çîôîðì³çìó àáî ãåìîìîðô³çìó 
(àáî ¿õ óçàãàëüíåííÿõ) ì³æ äîñë³äæóâàíèì îá’ºêòîì ³ äåÿêèì ³íøèì îá’ºêòîì — 
«îðèã³íàëîì» ³ ÷àñòî çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ (òåîðå-
òè÷íîãî àáî åêñïåðèìåíòàëüíîãî) òîãî é ³íøîãî. Òîìó äëÿ óñï³øíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ êîðèñíà íàÿâí³ñòü óæå ñôîðìîâàíèõ òåîð³é äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù àáî õî-
÷à á çàäîâ³ëüíî îá´ðóíòîâàíèõ òåîð³é ³ ã³ïîòåç, ùî âêàçóþòü íà ãðàíè÷íî äîïó-
ñòèì³ ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåëåé ñïðîùåííÿ. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìîäåëþâàííÿ çíà÷íî 
çðîñòàº, ÿêùî ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè ìîäåë³ ³ ïåðåíåñåííÿ ðåçóëüòàò³â ç ìîäåë³ íà 
îðèã³íàë ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ äåÿêîþ òåîð³ºþ, ÿêà óòî÷íþº ïîâ’ÿçàíó ç âèêî-
ðèñòîâóâàíîþ ïðîöåäóðîþ ìîäåëþâàííÿ ³äåþ ïîä³áíîñò³». 

Êð³ì íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ³íøèì íå ìåíø âàæëèâèì çàâäàííÿì ìîäåëþ-
âàííÿ º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ìåòîä îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â. Íàñàìïåðåä öå ïîâ’ÿçàíî ç âèêîðèñòàííÿì ìîäåëåé äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ ³ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñïîñîá³â ïîáó-
äîâè ¿õ ñòðóêòóðíèõ ÷àñòèí. 



Ð Î Ç Ä ² Ë  4.  Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
 

 

 288

Ìîäåëþâàííÿ ñëóãóº îñíîâîþ ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, à 

òàêîæ ðîçðîáîê ïðîãðàì ï³äãîòîâêè òà êîíòðîëþ çà ðåàë³çàö³ºþ ïîòåíö³éíèõ 

ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. 

Ó ö³ëîìó îñíîâí³ âèìîãè äî ìîäåëþâàííÿ íàéá³ëüø ëàêîí³÷íî ñôîðìó-

ëþâàâ Â. Â. Ïåòðîâñüêèé (1976), ÿêèé ï³äêðåñëèâ, ùî â ïðîöåñ³ ìîäåëþâàííÿ 

íåîáõ³äíî: 

— âèâ÷èòè ïèòàííÿ, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêèõ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ìîäåë³, 

âèçíà÷èòè øëÿõè ¿õ çàñòîñóâàííÿ ³ ìîæëèâ³ îáìåæåííÿ; 

— âèçíà÷èòè ñòóï³íü äåòàë³çàö³¿ ìîäåë³, òîáòî ê³ëüê³ñòü ïàðàìåòð³â, ÿê³ 

âêëþ÷åíî â ìîäåëü, õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè, âèäè îñíî-

âíèõ âïëèâ³â íà ñèñòåìó; 

— ç’ÿñóâàòè òðèâàë³ñòü ÷àñó ìîäåëþâàííÿ, ÿêèé ìàº áóòè äîñòàòí³ì äëÿ 

òîãî, ùîá âñòèãëè âèÿâèòèñÿ õàðàêòåðí³ îçíàêè ïåâíîãî ÿâèùà. 

Îòæå, ìîäåëþâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ÿê ³íñòðóìåíò ³ ìåòîä 

íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³, à ç ³íøîãî — ÿê çàñ³á ³ ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ ï³äãî-

òîâêîþ ñïîðòñìåí³â. Ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ º ìîäåë³, 

ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè. 

4.12.2. Ìîäåëþâàííÿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â 

Ó òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ñïîðòó ìîäåëþâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç íàóêî-

âî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì òåîðåòè÷íîãî 

òà ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó. 

Íàóêîâîþ îñíîâîþ ìîäåëþâàííÿ º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 

âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè ðîçìà¿òòÿ 

ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïîðòèâíèé óñï³õ. Ïðè öüîìó îðãàí³çì ñïîðòñìåíà 

ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ñèñòåì, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ îö³íþºòüñÿ 

ì³ðîþ êîðèñíîãî àäàïòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â Â. Ì. Ïëàòîíîâ (2004, 2015) ðåêîìåíäóº 

âèêîðèñòîâóâàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ìîäåë³, ÿê³ íàëåæàòü äî äâîõ âåëèêèõ ãðóï. 

Ïåðøà ïðåäñòàâëåíà ìîäåëÿìè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîäåëÿìè, ÿê³ õà-

ðàêòåðèçóþòü ð³çí³ ñòîðîíè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà; ìîðôîôóíêö³îíàëü-

íèìè ìîäåëÿìè, ùî â³äîáðàæàþòü ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó ñïîðò-

ñìåíà ³ éîãî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. 

Äðóãó ãðóïó óòâîðþþòü ìîäåë³ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü òðåíóâàëüíîãî ïðî-

öåñó: ìîäåë³, ùî â³äîáðàæàþòü òðèâàë³ñòü ³ äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ñïîðòèâ-

íî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ â áàãàòîð³÷íîìó ïëàí³, à òàêîæ ó ìåæàõ 

òðåíóâàëüíîãî ðîêó ³ ìàêðîöèêëó; ìîäåë³ âåëèêèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü 

òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (åòàï³â áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ìàêðîöèêë³â, ïåð³î-

ä³â); ìîäåë³ òðåíóâàëüíèõ åòàï³â, ìåçî- òà ì³êðîöèêë³â; ìîäåë³ îêðåìèõ òðå-

íóâàëüíèõ çàíÿòü òà ¿õ ÷àñòèí; ìîäåë³ îêðåìèõ òðåíóâàëüíèõ âïðàâ ³ ¿õ êîì-

ïëåêñ³â. 

Íà ï³äñòàâ³ ìîäåëåé ïåðøî¿ ãðóïè Â. Â. Êóçíºöîâ, À. À. Íîâ³êîâ ³ 

Á. Í. Øóñò³í (1975) ðîçðîáèëè áàçîâó ìîäåëü ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-

ö³¿ (òàáë. 4.64). 
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Ùî ñòîñóºòüñÿ äðóãî¿ ãðóïè ìîäåëåé, òî íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî âèçíà÷åíî 
øëÿõè ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõî-
äó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîáóäîâà (ìîäåëþâàííÿ) òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà òàêèì ÷èíîì, ùîá ïðîãíîçîâàí³ ïàðàìåòðè ìàéáó-
òíüî¿ ö³ëüîâî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåâåðøóþòü êîëèøí³ é àäåêâàòí³ 
íîâîìó á³ëüø âèñîêîìó ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó, òà ¿õ ñèñòåìíå ìîäåëþâàííÿ 
ó ï³äãîòîâö³ áóëè, ãîëîâíèì ÷èíîì, îð³ºíòîâíèì òà ³äåéíî ñïðÿìîâàíèì ôàê-
òîðîì ó ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèö³ ïîáóäîâè é ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òðåíóâàëüíî-
çìàãàëüíèõ ïðîãðàì äîñÿãíåííÿ ìåòè (Ìàòâååâ, 2000). 

Ó á³ëüø âóçüêîìó ñåíñ³ ïîíÿòòÿ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõîäó ìîæíà îõà-

ðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîåòàïíó ïîáóäîâó ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà, ïî÷èíà-

þ÷è ç âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîäàëüøîþ çì³íîþ ìåòè ³ 

çàâäàíü ï³äãîòîâêè â á³ê çá³ëüøåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ïîáóäîâà ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ íà îñíîâ³ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõîäó 

çä³éñíþºòüñÿ äâîìà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ÷àñòèíàìè: ïðîåêòóâàëüíîþ òà ïðàê-

òè÷íîþ. Ïðîåêòóâàëüíà ÷àñòèíà ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ îïåðàö³é: ìîäåëþâàííÿ 

ö³ëüîâî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîäåëþâàííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ ö³ëüîâîãî ðåçóëü-

òàòó çðóøåíü ó ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà (âêëþ÷àþ÷è ïðîåêòóâàííÿ ìîð-

ôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ÿê³ çàáåçïå÷àòü äîñÿãíåííÿ ïðîãíîçîâàíîãî ñïîðòè-

âíî-òåõí³÷íîãî ðåçóëüòàòó); ìîäåëþâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî ïðî-

öåñó (ó òîìó ÷èñë³ çàñîá³â, ìåòîä³â ³ äèíàì³êè íàâàíòàæåíü). 

Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ìîäåëüíî-ö³ëüîâèõ âïðàâ; 

äîòðèìàííÿ ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³ çìàãàíü, ÿê³ çàïðî-

ãðàìîâàí³ â ïåðø³é ÷àñòèí³; ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåäóð êîíòðîëþ òà êîðåêö³¿ 

ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ ñïðîåêòîâàíî¿ ï³äãîòîâ÷î-çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñèñòåìíà ºäí³ñòü öèõ îïåðàö³é çàáåçïå÷óº ðîçðîáêó ðåàë³ñòè÷íèõ ³íäèâ³-

äóàëüíèõ ö³ëüîâèõ ï³äãîòîâ÷î-çìàãàëüíèõ ïðîãðàì ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà â 

ìàéáóòíüîìó ñïîðòèâíîìó ìàêðîöèêë³, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñ-

òþ äîçâîëÿº äîñÿãòè çàïëàíîâàíîãî ê³íöåâîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 

Ïðîöåñ çàñòîñóâàííÿ ìîäåëþâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç âèð³øåííÿ ëîã³÷íî ïî-

ñë³äîâíèõ çàâäàíü. 

Âèêîíàííÿ çàâäàíü ìîäåëþâàííÿ äîçâîëÿº á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî êåðóâà-

òè òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì. Ñóòí³ñòü óïðàâë³ííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çì³íèòè 

ñòàí ñïîðòñìåíà ÿê ñèñòåìè â á³ê á³ëüø ÿê³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çà äîïîìî-

ãîþ ïåâíî¿ ïðîãðàìè âïëèâ³â, ÿêà ïîñò³éíî êîðèãóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî îö³íêè 

òðåíóâàëüíîãî åôåêòó (ðèñ. 4.78). 

Óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåíà çä³éñíþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ó òðåíåðà 

òàêî¿ ³íôîðìàö³¿: ö³ëüîâèõ âèìîã äî çì³íè ìîðôîñòðóêòóð â îðãàí³çì³ ñïîðò-

ñìåíà ³ äîñÿãíåíü ó ïåâíèõ òåñòàõ; êðèòåð³¿â (ð³âí³â) òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-

ñò³ ñïîðòñìåíà, çà ÿêèìè â³äáèðàþòüñÿ âàð³àíòè äîñÿãíåííÿ ìåòè. 

Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿ âèä³ëÿþòü òðè â³äíîñíî 

ñàìîñò³éíèõ âèäè ìîäåëþâàííÿ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ôîðìîþ ³ õàðàêòåðîì 

îïèñó ìîäåëåé: ñëîâåñíå, ãðàô³÷íå ³ ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íå. 
Ñëîâåñíå (ëîã³÷íå) ìîäåëþâàííÿ ïîëÿãàº â ïîáóäîâ³ òà îïèñ³ ìîäåëåé. 

Âîíî ðåàëüíî â³äîáðàæàº ïðîöåñ íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ ëîã³êè âçàºìîçâ’ÿçêó 
ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é âñ³õ åëåìåíò³â ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. 
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Ãðàô³÷íå ìîäåëþâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîáóäîâ³ òà ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ 

ìîäåëåé â óìîâàõ ïðîöåñó çà äîïîìîãîþ ðèñóíê³â, ñõåì, ãðàô³ê³â òîùî. 

Ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðîçðîáêó é îïèñ ñòðóêòó-

ðè, çâ’ÿçê³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî òðåíó-

âàííÿ. 

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíèìè ïðîáëåìàìè, 

âèð³øåííÿ ÿêèõ ïåðåâàæíî ñïðÿìîâàíå íà âèá³ð êðèòåð³¿â äëÿ êëàñèô³êàö³¿ 

ìîäåëåé ³ ¿õ ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Îòæå, îñíîâí³ îçíàêè ìîäåë³, ÿê³ âèêî-

ðèñòîâóþòüñÿ â óïðàâë³íí³ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â, ïîä³ëÿþòüñÿ: çà ñêëàäí³-

ñòþ ñèñòåìè; çà ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè; çà ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ ñèñòåìè; 

çà ïðèçíà÷åííÿì âèêîðèñòàííÿ ìîäåë³ (òàáë. 4.65). 

Ìîäåë³, âèêîðèñòîâóâàí³ â ïðàêòèö³ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-

ò³, Â. Ì. Ïëàòîíîâ (2004, 2015) ïîä³ëÿº íà òðè ð³âí³: óçàãàëüíåí³, ãðóïîâ³ òà 

³íäèâ³äóàëüí³. 

Óçàãàëüíåí³ ìîäåë³ â³äîáðàæàþòü õàðàêòåðèñòèêó îá’ºêòà ÷è ïðîöåñó, âè-

ÿâëåíó íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ âåëèêî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ïåâíèõ ñòàò³, â³êó òà 

êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ çàéìàþòüñÿ òèì ÷è ³íøèì âèäîì ñïîðòó (ìîäåëü ñòðóêòóðè 

ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ). Ìîäåë³ öüîãî ð³âíÿ ìàþòü çàãàëüíî-

îð³ºíòîâíèé õàðàêòåð ³ â³äîáðàæàþòü íàéá³ëüø çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òðå-

íóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Ãðóïîâ³ ìîäåë³ áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ êîíêðåòíî¿ ñóêóïíîñò³ 

ñïîðòñìåí³â (àáî êîìàíäè), ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè îçíàêàìè â ðàì- 

 

Ðèñóíîê 4.78 — Ëîã³÷íà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõîäó äî óïðàâë³ííÿ òðå-
íóâàëüíèì ïðîöåñîì 
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Òàáëèöÿ 4.65 – Îñíîâí³ îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ³ ïðèçíà÷åííÿ ìîäåë³ 
(çà: Êðèâåíöîâ, 1990; ïåðåðîáëåíî) 

Îçíàêà Õàðàêòåðí³ ðèñè 

Çà ñêëàäí³ñòþ ñè-
ñòåìè 

Ïîáóäîâà, îïèñ ³ âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ (îá-
ñÿãó) äîñë³äæóâàíèõ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ êîìïîíåíò³â (ôàêòîð³â). 
Ñêëàäí³ñòü ñòâîðþºòüñÿ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â ñèñòåìè, 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñòðóêòóðè, çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ó ïðîöåñ³ ¿õ 
ôóíêö³îíóâàííÿ 

Çà ð³âíåì îð-
ãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 

Ð³âåíü ìîäåëåé âèçíà÷àºòüñÿ â ìàñøòàá³ ÷àñó, ïðîñòîðó ³ äèíàì³êè 
ðîçâèòêó ñèñòåìè òà ¿¿ ñêëàäîâèõ: 
à) ó ÷àñ³ — ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ìîæëèâî ç äî-
ñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ ïåðåäáà÷èòè é îïèñàòè ïîâåä³íêó òàêî¿ ñèñòåìè 
íà åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà; 
á) ó ïðîñòîð³ — ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè ñêëàä ³ ñòðóêòóðó åëåìåíò³â 
ñèñòåìè, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ¿õ ñòàí³â; 
â) ó äèíàì³ö³ — ìîæëèâ³ñòü îïèñó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âçàºìîä³þ÷èõ 
åëåìåíò³â ñèñòåìè ó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ òà çì³íè ¿õ ñòàí³â ç 
óðàõóâàííÿì ÷àñó ³ ïðîñòîðó 

Çà õàðàêòåðíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ñè-
ñòåìè 

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîäåë³ çà õàðàêòåðîì çâ’ÿçêó, â³äíîñèí ñêëàäîâèõ 
(åëåìåíò³â, áëîê³â, ï³äñèñòåì, îá’ºêò³â ñèñòåìè), ìîæëèâ³ñòü îïèñó 
çà çîâí³øí³ìè (ïåäàãîã³÷íèìè) ³ âíóòð³øí³ìè (ô³ç³îëîã³÷íèìè) 
îçíàêàìè 

Çà ï³äõîäîì äî âè-
â÷åííÿ ñèñòåìè 

Âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ â ñòðóêòóðíîìó àñïåêò³, òîáòî ñòâîðåííÿ êîí-
ñòðóêö³¿, âïîðÿäêîâàíîñò³ âëàñòèâîñòåé ³ çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè 
ñèñòåìè òà ì³æ ñèñòåìàìè ð³çíîãî ð³âíÿ. 
Âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ â äèíàì³÷íîìó àñïåêò³, òîáòî ñòâîðåííÿ ìîäå-
ëåé ïîâåä³íêè òà ðîçâèòêó ñèñòåìè, åëåìåíò³â, îïèñó ôóíêö³é ñêëà-
äîâèõ ñèñòåìè 

Çà ïðèçíà÷åííÿì 
âèêîðèñòàííÿ ìî-
äåë³ 

Ìîäåë³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ íà îñ-
íîâ³ äîñë³äæåííÿ âåëèêî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ó òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ 
ñïîðòó: 
— áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó ãðóïè 
ñïîðòñìåí³â òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ñïîðòó; 
— ðîçðîáëÿþòüñÿ äëÿ îêðåìîãî ñïîðòñìåíà â õîä³ òðèâàëèõ äî-
ñë³äæåíü íà îñíîâ³ çíàíü á³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòà 

 
êàõ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ñïîðòó. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì ïðèêëàäîì ìîæóòü 

áóòè ìîäåë³, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîðîòàð³â, 

çàõèñíèê³â, ï³âçàõèñíèê³â ³ íàïàäàþ÷èõ ó ôóòáîë³ ÷è õîêå¿ íà òðàâ³. 

²íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³ ðîçðîáëÿþòüñÿ äëÿ îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â ³ ñïèðàþòü-

ñÿ íà äàí³ òðèâàëîãî äîñë³äæåííÿ é ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ñòðóêòóðè 

çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ îêðåìîãî ñïîðòñìåíà, éîãî ðåàêö³¿ 

íà íàâàíòàæåííÿ òîùî. 

Âèêëàäåíèé âèùå ìàòåð³àë ùîäî çàñòîñóâàííÿ ìîäåëþâàííÿ â ïðîöåñ³ ï³-

äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äîçâîëÿº çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. 
1. Ó òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ñïîðòó ìîäåëþâàííÿ çíà÷íî ïîøèðèëîñÿ ÿê íàó-

êîâî-ïðàêòè÷íèé ìåòîä. 
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2. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ 

ìîäåë³, ÿê³ íàëåæàòü äî äâîõ âåëèêèõ ãðóï: ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä-

ãîòîâëåíîñò³, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ìîäåë³ ñòðóêòóðíèõ óòâî-

ðåíü. 

3. Íà îñíîâ³ ïåðøî¿ ãðóïè ðîçðîáëåíî áàçîâó ìîäåëü ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ 

êâàë³ô³êàö³¿, à ç óðàõóâàííÿì ìîäåëåé äðóãî¿ ãðóïè âèçíà÷åíî øëÿõè ïîáóäî-

âè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõîäó. 

4. Ó òðåíóâàëüí³é ³ çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ 

òðè ð³âí³ ìîäåëåé: óçàãàëüíåí³, ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³. 

4.12.3. Ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ç âèõîäîì 

ñïîðòñìåíà íà ð³âåíü çàäàíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó, º ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì 

÷èííèêîì ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 

Ìîäåëü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îñíîâíîþ â ñòðóêòóð³ áàçîâî¿ ìîäåë³ 

ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âñÿ ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà ñïðÿìî-

âàíà íà äîñÿãíåííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Äëÿ éîãî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè íå-

îáõ³äíî âèä³ëèòè íàéá³ëüø ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè âèêîíàííÿ çìàãàëüíèõ ä³é 

ó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. Ó á³ëüøîñò³ êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó äî 

ñêëàäó ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âõîäÿòü: îáñÿã àòàêóþ÷èõ ³ çàõèñíèõ ä³é, 

îáñÿã ãðóïîâèõ ³ êîìàíäíèõ âçàºìîä³é ï³ä ÷àñ àòàêè é îáîðîíè òîùî. 

Äëÿ îö³íêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ âèêîðèñòîâóþòü óçà-

ãàëüíåí³, ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³. Çà äîïîìîãîþ óçàãàëüíåíèõ ìîäåëåé 

àíàë³çóþòü çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü êîìàíä ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, çá³ðíèõ ³ êëóáíèõ 

êîìàíä, êîìàíä, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ïåâíîãî ñòèëþ ãðè àáî âèêîðèñòîâóþòü òó 

÷è ³íøó òàêòè÷íó ñèñòåìó. Óçàãàëüíåí³ ìîäåë³ çàñòîñîâóþòü òàêîæ äëÿ àíàë³çó 

ñïîðòñìåí³â ïåâíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà (òàáë. 4.66). 

Ãðóïîâ³ ìîäåë³ çàñòîñîâóþòü ó êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ç ìåòîþ 

âèçíà÷èòè ïàðàìåòðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè ãðàâö³â, ÿê³ âèêîíóþòü ïåâ-

í³ òàêòè÷í³ ôóíêö³¿ çã³äíî ç³ ñòàëèìè ïðèíöèïàìè âåäåííÿ ãðè. Öå ãðóïà 

ãðàâö³â àáî îêðåì³ ëàíêè êîìàíäè, íàïðèêëàä, çàõèñíèêè, ï³âçàõèñíèêè, íà- 

 
Òàáëèöÿ 4.66 – Óçàãàëüíåí³ ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëüí³øèõ öåíòðàëüíèõ 
íàïàäàþ÷èõ ó õîêå¿ ç øàéáîþ (çà: Æàðèêîâ, 1983) 

Õàðàêòåðèñòèêà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 

óñåðåäíåí³ ìàêñèìàëüí³ ì³í³ìàëüí³ 

Àêòèâí³ñòü, ê³ëüê³ñòü ä³é çà ìàò÷ 100 160 75 
Ù³ëüí³ñòü, ê³ëüê³ñòü ä³é çà 1 õâ 8,7 10—12 5 
ßê³ñòü (ñåðåäí³é áàë) 4,1 4,5 3,5 
Åôåêòèâí³ñòü, % 75 90 55 
Áðàê, % 25 10 45 
Ê³ëüê³ñòü êèäê³â çà ìàò÷ 6,5 10 3 
Ñåðåäíÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü 0,8 1,5 0,5 
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Òàáëèöÿ 4.67 – Àëãîðèòì îñíîâíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ õîä³â çàõèñíèê³â, ï³âçàõèñíèê³â ³ 
íàïàäàþ÷èõ ó ôóòáîë³, % (çà: Êîñòþêåâè÷ 2006) 

Àëãîðèòì òàêòè÷íèõ õîä³â Çàõèñíèêè Ï³âçàõèñíèêè Íàïàäàþ÷³ 

Çóïèíêà — ïåðåäà÷à 41,0 34,0 47,5 

Çóïèíêà — âåäåííÿ — ïåðåäà÷à 8,8 14,0 10,2 

Çóïèíêà — âåäåííÿ — îáâåäåííÿ — — 4,0 

Çóïèíêà — îáâåäåííÿ — 3,0 10,3 

Çóïèíêà — îáâåäåííÿ — ïåðåäà÷à  — 4,1 5,4 

Çóïèíêà — âåäåííÿ — îáâåäåííÿ — ïåðåäà÷à — — 2,6 

Çóïèíêà — îáâåäåííÿ — âåäåííÿ — ïåðåäà÷à — — 2,4 

Ïåðåõîïëåííÿ — ïåðåäà÷à (âèíåñåííÿ) 3,3 — — 

Ïåðåõîïëåííÿ â îäèí äîòèê (ñò³íêà) — 10,0 — 

Ïåðåäà÷à 7,6 5,3  

 
Òàáëèöÿ 4.68 – Êîëåêòèâí³ âçàºìîä³¿ ôóòáîë³ñò³â ó ïðîöåñ³ ãðè, óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè 
(çà: Êîñòþêåâè÷, 2006) 

Ôàçà âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì Ôàçà â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à 

âçàºìîä³¿ óñüîãî % âçàºìîä³¿ óñüîãî % 

2—3 ãðàâö³ 98,8 71,6 2—3 ãðàâö³ 39,1 63,1 
4—6 ãðàâö³â 33,3 24,1 4—6 ãðàâö³â 14,2 22,9 
7 ³ á³ëüøå ãðàâö³â 5,8 4,3 7 ³ á³ëüøå ãðàâö³â 8,7 14,0 

 
Òàáëèöÿ 4.69 – Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîðîòàð³â ó ãàíäáîë³ 
(çà: Ôåäîòîâà, 1990) 

Ïàðàìåòð Ìîäåëüíå çíà÷åííÿ 

×àñòîòà ãîëüîâèõ ïåðåäà÷ 0,03—0,05 

×àñòîòà âòðàò ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ì’ÿ÷à â ãðó 0,01—0,02 

Çàãàëüíà óñï³øí³ñòü êèäê³â, %, 
ó òîìó ÷èñë³: 

 ç â³äñòàí³ ïîíàä 9 ì â³ä âîð³ò 

 ç â³äñòàí³ 7—9 ì â³ä âîð³ò 

 áëèæí³õ ç öåíòðàëüíî¿ çîíè 

 áëèæí³õ ç êðàéí³õ çîí 

 øòðàôíèõ 

39—42 
 

55—58 
52—55 
25—28 
45—48 
30—33 

Êîðèñí³ñòü ãðè â áàëàõ çà 1 õâ ó÷àñò³ â ãð³ 0,01—0,03 

 
ïàäàþ÷³ (òàáë. 4.67, ðèñ. 4.79). Ãðóïîâ³ ìîäåë³ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ àíà-
ë³çó êîëåêòèâíèõ âçàºìîä³é ñïîðòñìåí³â (òàáë. 4.68). 

²íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³ áóäóþòü ÿê äëÿ îêðåìèõ âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â 
(ðèñ. 4.80-4.81), òàê ³ äëÿ ãðàâö³â ð³çíèõ àìïëóà (òàáë. 4.69). 

Ñòðóêòóðó ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòü ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè òà ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè. 
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Ðèñóíîê 4.79 – Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà (40 õâ) ó õîä³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 
à — ðîç³ãðóþ÷èé; á — àòàêóþ÷èé çàõèñíèê; â — ëåãêèé ôîðâàðä; ã — âàæêèé ôîðâàðä; ´ — öåíòðîâèé; 1 — 
äâîî÷êîâ³ êèäêè (ïîïàäàííÿ); 2 — äâîî÷êîâ³ êèäêè (ñïðîáè); 3 — òðèî÷êîâ³ êèäêè (ïîïàäàííÿ); 4 — òðè-
î÷êîâ³ êèäêè (ñïðîáè); 5 — øòðàôí³ êèäêè (ïîïàäàííÿ); 6 — øòðàôí³ êèäêè (ñïðîáè); 7 — ðåçóëüòàòèâí³ 
ïåðåäà÷³; 8 — ïåðåõâàòè ì’ÿ÷à; 9 — ï³äáîðè ó çàõèñò³; 10 — ï³äáîðè ó íàïàä³; 11 — ï³äáîðè (ñóìà); 12 — 
âòðàòè ì’ÿ÷à; 13 — áëîê-øîòè; 14 — ôîëè (çà: Áåçìèëîâ, Øèíêàðóê, 2013) 

 



4.12. Ìîäåëþâàííÿ â ñïîðò³ ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ 
 

 

 295

Ðèñóíîê 4.80 — ²íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëüí³øèõ öåíòðàëüíèõ íà-
ïàäàþ÷èõ ó õîêå¿ ç øàéáîþ: 
à, á, â — ñïîðòñìåíè; À — àêòèâí³ñòü (ä³é çà ìàò÷); Ù — ù³ëüí³ñòü (ê³ëüê³ñòü ä³é çà 1 õâ); ß — ÿê³ñòü (ñå-
ðåäí³é áàë); Å — åôåêòèâí³ñòü (â³äñîòîê); Á — áðàê (â³äñîòîê) (çà: Æàðèêîâ, 1983) 

 

 
ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè çíàõîäÿòüñÿ â ñóï³äðÿäíîñò³ äî 

ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü äâ³ ñòîðîíè — ÿê³ñíó, ÿêà â³äîáðàæàº ïå-
ðåë³ê íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèõ äëÿ âèäó ñïîðòó õàðàêòåðèñòèê ³ ¿õ ðàíãîâó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ ê³ëüê³ñíó, ùî ì³ñòèòü öèô-
ðîâ³ çíà÷åííÿ ð³âíÿ îñíîâíèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé. 

 

 

Ðèñóíîê 4.81 — Ìîäåëü òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é âèäàòíîãî 
õîêå¿ñòà (à) ³ ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ â ³ãðàõ ÷åìï³îíàòó ñâ³òó ç õîêåþ 
ç³ çá³ðíèìè Øâåö³¿ (á), Êàíàäè (â) òà ×åõîñëîâà÷÷èíè (ã): 
Ù — ù³ëüí³ñòü ÒÒÄ (ê³ëüê³ñòü ÒÒÄ çà 1 õâ); À — àêòèâí³ñòü (çàãà-
ëüíà ê³ëüê³ñòü ÒÒÄ çà ìàò÷); Å — åôåêòèâí³ñòü ÒÒÄ (â³äñîòîê ä³é, 
îö³íþâàíèõ ó 3, 4, 5 áàë³â); Á — áðàê (â³äñîòîê ä³é, îö³íþâàíèõ ó 
2, 1, 0 áàë³â) (çà: Æàðèêîâ, 1983) 
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Ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè ïîçíà÷àþòü îêðåì³ çíà÷åííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Âîíè â³äîáðàæàþòü ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó ì³ðó ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ ôàõ³âö³ ðîçãëÿäàþòü ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
òà ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè ÿê ³äåíòè÷í³ ïîíÿòòÿ. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî â áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
øèðîêî çàñòîñîâóþòü äëÿ îö³íêè òà àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôàõ³âöÿìè 
äîñ³ íå âèðîáëåíî ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ìîäå-
ëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ìàëè á êîðåêòíå ñòàòèñòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ. 

4.12.4. Ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ïîáóäîâè 
ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Ìåòîäîëîã³ÿ ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 ðî-
ê³â ðîçðîáëÿëàñÿ â÷åíèìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ùî äîçâîëèëî ñèñòåìàòèçóâàòè ¿õ 
â³äïîâ³äíî äî ãðóï âèä³â ñïîðòó, ç îïîðîþ íà ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó áàçîâî¿ 
ìîäåë³. 

Ùîäî êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó, òî ïðîáëåìîþ ðîçðîáêè ìîäåëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó çàéìàëîñÿ áàãàòî ôàõ³âö³â. 

Îäíàê àíàë³ç ìàòåð³àë³â, óçàãàëüíåíèõ ó òàáëèöÿõ ³ ðèñóíêàõ, ñâ³ä÷èòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ï³äõîäó ÿê äî íàçâ ìîäåëåé, òàê ³ äî îö³íêè ê³ëüê³ñíèõ ³ 
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, òîìó íàðàç³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ïåâíîãî 
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ó öüîìó çâ’ÿçêó äîö³ëüíèì º òàêèé àëãîðèòì âèð³øåííÿ ïðîáëåìè: 
1) àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçðîáêè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 

çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó; 
2) îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 

âèä³ ñïîðòó; 
3) ìîæëèâ³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîçðîáêè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñ-

òèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îêðåìîìó âèä³ ñïîðòó. 
Ó ìåòîäîëîã³¿ ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 

ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â Â. Ì. Ïëàòîíîâ (2013, 2015) âèä³ëÿº òðè ð³çí³ 
ï³äõîäè. 

Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîñòèì óñåðåäíåííÿì äàíèõ ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìå-
í³â ³ç çàçíà÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé äëÿ ä³àïàçîí³â ìîæëèâèõ êî-
ëèâàíü. 

Äðóãèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ çíà÷íî¿ ñóêóïíîñò³ ñïîðòñìåí³â ð³ç-
íî¿ êâàë³ô³êàö³¿, âñòàíîâëåíí³ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
òà äèíàì³êîþ çì³í òîãî ÷è ³íøîãî ïîêàçíèêà. 

Òðåò³é ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ æîðñòêèõ ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ 
ðåºñòðóþòü â îêðåìèõ âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â. Ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè, çàô³ê-
ñîâàí³ â òîìó ÷è ³íøîìó âèïðîáóâàíí³ àáî çìàãàíí³, ïîçíà÷àþòü ÿê ìîäåëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè. 

Á. Ì. Øóñò³í (1995) ðåêîìåíäóº ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ âèðàæàòè ê³ëüê³ñíî, êîíêðåòèçóâàòè íå 
ò³ëüêè ñòîñîâíî äî âèäó ñïîðòó ³ éîãî îêðåìî¿ äèñöèïë³íè, àëå é äî êîíêðåò-
íîãî ñïîðòñìåíà. Çàñëóãîâóº íà óâàãó ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ 
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Òàáëèöÿ 4.70 – Âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ îö³íîê ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê (çà: Ôåäîòî-
âà, 1990) 

Ñïîñîáè 
Òðèâàë³ (ëîíã³òóäèíàëüí³) 

äîñë³äæåííÿ 
Îäíî÷àñí³ (çð³çîâ³) 

äîñë³äæåííÿ 

Ìåòîäè 
Ìàòåìàòè÷í³ 
åêñòðàïîëÿö³¿ 

Åêñïåðòí³ 
îö³íêè 

Íàëåæí³ 
íîðìè 

Ïîêàçíèêè 
íà äîñë³äíèõ 

ñòåíäàõ 

Ê³ëüê³ñí³ 
îö³íêè 

Äîïóñòèì³ ä³àïàçîíè 
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè 

Ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äí³ ïîêàçíèêè 
Ìàêñèìàëüíî äîñòàòí³ ïîêàçíèêè 

Ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè 

 
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, çàïðîïîíîâàíèé Î. Â. Ôå-
äîòîâîþ (òàáë. 4.70). 

Îäíèì ³ç âàð³àíò³â çàñòîñóâàííÿ ìîäåëþâàííÿ â ñïîðò³, â òîìó ÷èñë³ ó 
ïîáóäîâ³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, º ï³äõ³ä, ùî áàçóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ êî-
ðåëÿö³éíîãî ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó, íà ïîáóäîâ³ ðåãðåñèâíèõ ìîäåëåé òîùî. 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ ñòàòèñòè÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîãíîçóâàííÿì ðåçóëüòàò³â òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ìîäåëÿìè ï³äãîòîâëåíîñò³ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ³íîä³ ÷åðåç ñêëàäíèé ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷íèé 
àïàðàò, âæèòèé äëÿ àíàë³çó ð³âí³â ï³äãîòîâëåíîñò³ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â, íå çàâæäè ìîæíà âèçíà÷èòè ïðàêòè÷íó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè. Ó 
öüîìó ïëàí³ ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ Ê. Ï. Ñàõíîâñüêîãî (1997), ÿêèé 
ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ îö³íêè ³ ïî-
äàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ìîäåë³, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ, ïîâèíí³ áóòè äîñòàòíüî 
ñêëàäíèìè, àëå íå íàñò³ëüêè, ùîá ìàëîðåàëüíèì ñòàâ ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ 
îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè, ùî âõîäÿòü ó ìîäåëü. 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè º ³íñòðóìåíòîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþ-
ºòüñÿ êîìïëåêñíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì, ï³äãîòîâëåí³ñòþ òà çìàãàëüíîþ ä³ÿ-
ëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â. Îäíàê, ÿêùî â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ íåîá-
õ³äíî çàáåçïå÷óâàòè çì³íó ïîâíî¿ íîìåíêëàòóðè ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ó 
âñüîìó ä³àïàçîí³ ¿õ çì³íè, òî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâèíí³ áóòè çàäàíèìè 
(ãðàíè÷íèìè, åòàëîííèìè) çíà÷åííÿìè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ïàðàìåòð³â 
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ çàáåçïå÷óº 
óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Îòæå, ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâèíí³, ç îäíîãî áîêó, áóòè óí³ô³êîâà-
íèìè äëÿ ïåâíîãî åòàïó ðîçâèòêó âèäó ñïîðòó, à ç ³íøîãî — â³äïîâ³äàòè äèíà-
ì³ö³ é òåíäåíö³ÿì çì³í ÿê ñàìîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, òàê ³ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ôàõ³âö³ âèä³ëÿþòü òðè íàïðÿìè ñåðåä ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïîáóäîâè 
ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çìàãàëüíî¿ ìîäåë³ â êîìàí-
äíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó (Æàðèêîâ, 1983; Êîñòþêåâè÷, 2010). 
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Ïåðøèé ç íèõ çà îñíîâó áåðå ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ âèêîíàííÿ 
³ãðîâèõ ïðèéîì³â ³ çàçâè÷àé àíàë³çóº óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè àáî ä³àïàçîíè 
çíà÷åíü. 

Äðóãèé íàïðÿì ïîâ’ÿçàíèé ç³ âñòàíîâëåííÿì ïåâíèõ òèï³â ìîäåëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê; çîêðåìà Â. Ì. Øàìàðä³í (2013) ³íäèâ³äóàëüí³ òà êîìàíäí³ ìîäå-
ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ó ôóòáîë³ êëàñèô³êóº ÿê åòàëîíí³, óñåðåäíåí³ é ì³í³ìà-
ëüí³ ìîäåë³; ª. Ñ. Æàð³êîâ (1983) ïîä³ëÿº ìîäåë³ íà óñåðåäíåí³, ìàêñèìàëüí³ 
é ì³í³ìàëüí³; Â. Ì. Êîñòþêåâè÷ (2010) ðîçðîáèâ åòàïí³, ïåðñïåêòèâí³ òà åòà-
ëîíí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ õîêå¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Ó òðåòüîìó íàïðÿì³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñêëàäàþòüñÿ íå íà îñíîâ³ 
áåçïîñåðåäí³õ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, òàêòè÷íèõ õîä³â, òåõí³êî-òàêòè÷íèõ âçàº-
ìîä³é, à íà âèçíà÷åíí³ ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â (êîåô³ö³ºíò³â, ³íäåêñ³â òî-
ùî). Òàê³ ïîêàçíèêè îá÷èñëþþòüñÿ çà ôîðìóëàìè ³ õàðàêòåðèçóþòü ³íòåãðàëü-
íó îö³íêó âèÿâó ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ïðîöåñ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âðàõîâóâàòè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè òà 
ÿê³ñíå çíà÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ ä³é, à é óìîâè, â ÿêèõ âîíè âèêîíóþòüñÿ (êîîð-
äèíàö³éíà, ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäí³ñòü òîùî). 

4.12.5. Ìîäåëþâàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü 
ñïîðòñìåí³â 

Ìîäåëþâàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ñïîðòñìåí³â ïåðåäáà÷àº òàêó ïîáóäîâó 
çàíÿòü, çà ÿêî¿ êîæíà âïðàâà âèêîíóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ç ðåãëàìåíòàö³ºþ 
âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â (òðèâàëîñò³, ³íòåíñèâíîñò³, êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ 
òîùî), à ç ³íøîãî — íà ï³äñòàâ³ ëîã³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó âñ³õ âïðàâ, ÿê³ âõî-
äÿòü ó ïåâíå òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ. 

Ìîäåëþâàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ìîæå ´ðóíòóâàòèñÿ íà äâîõ áëîêàõ — 
îðãàí³çàö³éíîìó òà ìåòîäè÷íîìó (ðèñ. 4.82). 

Äî îðãàí³çàö³éíîãî áëîêó âõîäÿòü âñ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çà-
íÿòòÿ — ï³äãîòîâ÷à, îñíîâíà ³ çàêëþ÷íà. Ñêëàäîâèìè ìåòîäè÷íîãî áëîêó º âè- 

 

 

 

Ðèñóíîê 4.82 — Áëîê-ñõåìà òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ 
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Ðèñóíîê 4.83 — Áëîê-ñõåìà ìîäåëüíèõ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü 

 
äè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè — çàãàëüíà òà ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, òåõí³êî-
òàêòè÷íà, ³ãðîâà òà çìàãàëüíà ï³äãîòîâêà. Ïðè öüîìó ìåòîäè÷íèé áëîê ìîäåë³ 
òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ ïåðåáóâàº â ñóï³äðÿäíîñò³ äî îðãàí³çàö³éíîãî áëîêó. 
Äëÿ êîæíî¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ íåîáõ³äíà ðîçðîáêà îêðåìèõ ìî-
äåëüíèõ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü. Äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ÷àñòèíè öå êîìïëåêñè ðîçìè-
íêè, äëÿ îñíîâíî¿ — íàâ÷àëüí³ òà òðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ, äëÿ çàêëþ÷íî¿ ÷àñòè-
íè — êîìïëåêñè â³äíîâëþâàëüíîãî õàðàêòåðó (ðèñ. 4.83). 

Íåîáõ³äíî óòî÷íèòè, ùî ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ êîìïëåêñ³â ðîçìèíêè òà çà-
êëþ÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ, à òàêîæ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü íåîáõ³äíî âèõîäèòè 
ïåðåäóñ³ì ç³ ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ çàâäàíü, ÿê³ 
âèð³øóþòüñÿ â îñíîâí³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ. 

4.12.6. Ìîäåëüí³ êîìïëåêñè âïðàâ 
äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ 

Ìîäåëüí³ êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿò-
òÿ (ðîçìèíêè) ðîçðîáëÿþòü ç óðàõóâàííÿì òàêèõ ïîëîæåíü: 

 ñïðÿìîâàíîñò³ é âåëè÷èíè òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â îñíîâí³é ÷àñ-
òèí³ çàíÿòòÿ; 

 ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âïðàâè; 

 âçàºìîçâ’ÿçêó âïðàâ çàãàëüíîðîçâèâàþ÷îãî òà ñïåö³àëüíî-ðîçâèâàþ÷îãî 
õàðàêòåðó; 
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 òðèâàëîñò³ ðîçìèíêè; 

 ñïðÿìîâàíîñò³ é òðèâàëîñò³ ïîïåðåäíüîãî òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ; 

 îñîáëèâîñòåé ³ãðîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ (àìïëóà ãðàâöÿ). 
Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî íåçàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ðîçìèíêè âïðàâè 

àåðîáíîãî õàðàêòåðó ïîâèíí³ çàéìàòè íå ìåíøå 12 õâ, ïðè÷îìó ïåðø³ 8—10 õâ 
ðîçìèíêè — îáîâ’ÿçêîâî. 

Ç îãëÿäó íà ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïîëîæåííÿ, êîæåí êîìïëåêñ ðîçìèíêè 
ìîæå ìàòè ïåâíèé êîä, íàïðèêëàä, ÊÐ: ÀÀÃí — ÂÍ — ÏÃ + Â. Öåé êîä ðîç-
øèôðîâóºòüñÿ òàê: êîìïëåêñ ðîçìèíêè äëÿ ðîáîòè àíàåðîáíî¿ ãë³êîë³òè÷íî¿ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ç âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì, äëÿ ïîëüîâèõ ãðàâ-
ö³â ³ âîðîòàð³â. 

Ó ö³ëîìó, ìîäåëüí³ êîìïëåêñè ï³äãîòîâ÷î¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ 
(ðîçìèíêè) ìîæóòü áóòè ñêëàäåí³ çà òàêîþ ñõåìîþ: 

 íàçâà êîìïëåêñó (êîä); 

 íîìåð âïðàâè; 

 íàçâà ³ çì³ñò âïðàâè; 

 òðèâàë³ñòü âïðàâè; 

 ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâè; 

 ×ÑÑ (íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ âïðàâè); 

 ÊÂÍ. 
Ìîäåëüíèé êîìïëåêñ ðîçìèíêè äëÿ õîêå¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çàïðî-

ïîíîâàíî ó òàáë. 4.71. 

4.12.7. Ìîäåëüí³ òðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ 
äëÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ 

Ìîäåëüíå òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ (ÌÒÇ) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîñÿãíåííÿ ïåâ-
íî¿ ìåòè çà äîïîìîãîþ âïðàâ, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòüñÿ ÷àñîâèìè, ïðîñòîðîâèìè, 
ô³ç³îëîã³÷íèìè é á³îìåõàí³÷íèìè ïàðàìåòðàìè. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ÌÒÇ º 
éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ó ïåäàãîã³÷íîìó, òàê ³ ó ô³ç³îëîã³÷íîìó àñïåêòàõ. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ÌÒÇ êëàñèô³êóþòü ³ç òðüîõ ïîçèö³é: 

 çàëåæíî â³ä ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ, òîáòî ò³º¿ éîãî ÷àñòèíè, 
äëÿ ÿêî¿ ïîòð³áíî ðîçðîáèòè ÌÒÇ; 

 ç óðàõóâàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü ó òðåíóâàëüíîìó çàíÿòò³, à ñàìå: âäî-
ñêîíàëåííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà îïàíóâàííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó; 

 ç óðàõóâàííÿì ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³-
äãîòîâëåíîñò³. 

ßêùî âèõîäèòè ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ, òî 
äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ÷àñòèíè íåîáõ³äí³ ÌÒÇ ó âèãëÿä³ êîìïëåêñ³â ðîçìèíêè (äèâ. 
òàáë. 4.71), äëÿ çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèíè — êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ îïåðàòèâíîãî â³ä-
íîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Íàáàãàòî ñêëàäí³øîþ º ïðîáëåìà ðîçðîá-
ëåííÿ ÌÒÇ äëÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî â îñíîâí³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ, ïî-ïåðøå, âèð³øóþòüñÿ îñíîâí³ çàâäàííÿ 
òðåíóâàííÿ — îïàíóâàòè, óäîñêîíàëþâàòè, ðîçâèâàòè òîùî; ïî-äðóãå, íåîá-
õ³äíèì º îáë³ê òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ç òî÷êè çîðó éîãî ñïðÿìîâàíîñò³ 
é âåëè÷èíè. 



4.12. Ìîäåëþâàííÿ â ñïîðò³ ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ 
 

 

 301 

Òàáëèöÿ 4.71 – Ìîäåëüíèé êîìïëåêñ ðîçìèíêè ÌÊÐ: ÀÑ (ÌÍ) — ÏÃ + Â 

Íàçâà òà çì³ñò âïðàâè 
Òðèâà-

ë³ñòü, õâ
²íòåí- 

ñèâí³ñòü

×ÑÑ, óä  õâ—1 
ÊÂÍ, 
áàëè 

íà ïî÷àòêó íàïðèê³íö³ 

Ïîâ³ëüíèé á³ã (á³ã â àåðîáí³é çîí³ 

ç³ øâèäê³ñòþ 2,2—2,4 ì  ñ—1) 

6 Ï 72—84 120—132 12—24 

Ñòðåò÷èíã (áàë³ñòè÷í³ âïðàâè) 4 Ï 114—120 126—132 12—16 

Àåðîáíèé á³ã ç³ øâèäê³ñòþ 

2,8—3,0 ì  ñ—1 

4 Ï 114—120 138—150 20—28 

Õîäüáà ³ ïåðåøèêóâàííÿ 1 Ï 138—150 114—120 — 

Á³ã: 

 

20 ì 

ñïèíîþ âïåðåä — ïðèñòàâíèì 
êðîêîì — ³ç çàêèäàííÿì ãîì³ëîê — 
ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì ñòåãíà — 
äð³áîòëèâèé á³ã (âñ³ ïî äâà ðàçè). 
Ïîâåðíåííÿ â ê³íåöü êîëîíè ëåã-
êèì á³ãîì 

4 Ñ 114—120 144—156 24—32 

Ñòðåò÷èíã (ñòàòè÷í³ âïðàâè) 3 Ï 138—144 120—126 4—6 

 Óñüîãî 22 — — — 72—106 

Ïðèì³òêà: Ï — ïîì³ðíà; Ñ — ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü 

 
Ìîäåëü îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ áëî-

ê³â — íàâ÷àëüíîãî, òðåíóâàëüíîãî, à òàêîæ âëàñíå ìîäåëüíèõ òðåíóâàëüíèõ 
çàâäàíü. 

4.12.8. Àëãîðèòì³çîâàí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè 

Ìîäåëüí³ òðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ ó âèãëÿä³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì íåîáõ³äí³ 
äëÿ îñâîºííÿ íîâèõ ïðèéîì³â òåõí³êè àáî òàêòèêè ãðè. Áåçóìîâíî, êîëè 
éäåòüñÿ ïðî ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, òî çàçâè÷àé âñ³ âîíè âîëîä³þòü 
îñíîâíèìè ïðèéîìàìè òåõí³êè ãðè. 

Îäíàê çàâæäè º ³ãðîâ³ ïðèéîìè, ÿêèìè íå âîëîä³þòü ò³ ÷è ³íø³ ñïîðòñìå-
íè (íàïðèêëàä, ô³íò «âåðòóøêà» â õîêå¿ íà òðàâ³ àáî «êîðîííèé» ô³íò ÿêîãîñü 
â³äîìîãî ôóòáîë³ñòà). Ó öüîìó âèïàäêó åôåêòèâíèìè º àëãîðèòì³çîâàí³ íà-
â÷àëüí³ ïðîãðàìè (òàáë. 4.72). 

Íà êîæíîìó åòàï³ îñâîºííÿ òåõí³÷íîãî ïðèéîìó òðåíåð ñòàâèòü íîâ³ çà-
âäàííÿ: 

I åòàï. Îçíàéîìèòè ãðàâö³â ç³ çíà÷åííÿì òåõí³÷íîãî ïðèéîìó äëÿ ãðè, 
ðîçïîâ³ñòè ïðî éîãî ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè, ïîêàçàòè âçàºìîä³¿ ãðàâö³â, ÿê³ ÷àñòî 
âèêîíóþòü öåé òåõí³÷íèé ïðèéîì. 
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Òàáëèöÿ 4.72 – Àëãîðèòì³çîâàíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â 
(ÒÏ) ó õîêå¿ íà òðàâ³ 

Åòàïè 
îñâîºííÿ 

ÒÏ 

Àëãîðèòì 
îñâîºííÿ 

ÒÏ 

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ 
ä³¿ òðåíåðà 

Çì³ñò ä³é 
 õîêå¿ñò³â 

Ð³âåíü âèêîíàííÿ 
âïðàâ 

I 1-é êðîê Ðîçïîâ³ñòè ïðî çíà÷åííÿ 
ÒÏ äëÿ ãðè. Ïðî³ëþñòðóâàòè 

ìàòåð³àë 

Ñïðèéíÿòòÿ 
é îñìèñëåííÿ 

ìàòåð³àëó 

Ïåðåêîíàòèñÿ 
â ñïðèéíÿòò³ 
òà ðîçóì³íí³ 

ìàòåð³àëó ãðàâöÿìè 

II 2-é êðîê Ïîêàçàòè á³îìåõàí³÷íó 
ñòðóêòóðó âèêîíàííÿ ÒÏ 

²ì³òàö³ÿ âèêî-
íàííÿ ÒÏ áåç 

ì’ÿ÷à 

Óçãîäæåí³ ä³¿ ðóê, 
í³ã ³ òóëóáà 

 3-é êðîê 
òà ³í. 

Íàâ÷àííÿ âèêîíàííÿ ÒÏ ó ïðîñòèõ (ïîëåãøåíèõ) óìîâàõ, 
îñâîºííÿ òåõí³êè ³ãðîâîãî ïðèéîìó 

III n-é êðîê 
òà ³í. 

Íàâ÷àííÿ âèêîíàííÿ ÒÏ â óìîâàõ, íàáëèæåíèõ äî ãðè. 
Âàð³àòèâíå âèêîíàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ÒÏ 

IV n-é êðîê 
òà ³í. 

Çàêð³ïëåííÿ âèêîíàííÿ ÒÏ ó ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ 
òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

 
II åòàï. Ïîêàçàòè á³îìåõàí³÷íó ñòðóêòóðó âèêîíàííÿ ÒÏ: ïîïåðåäíÿ ôà-

çà — ï³äãîòîâ÷à ôàçà — ðîáî÷à (îñíîâíà, âèêîíàâ÷à) ôàçà — çàâåðøàëüíà ôàçà; 

ïðîñòåæèòè çà ïðàâèëüíèì âèêîíàííÿì ³ì³òàö³éíèõ ðóõ³â; çâåðíóòè óâàãó íà 

ïîìèëêè, ÿê³ äîïóñêàþòü ãðàâö³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÒÏ; âèìàãàòè óçãîäæåíèõ 

ä³é â³ä ãðàâö³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÒÏ; ä³áðàòè ï³äâ³äí³ âïðàâè ³ âïðàâè, ÿê³ 

ñïðèÿþòü ðàö³îíàëüíîìó ôîðìóâàííþ âì³íü ³ íàâè÷îê ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 

ÒÏ. Ïðîòÿãîì óñüîãî åòàïó íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â: 

àêòèâíîñò³, ñâ³äîìîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, íàî÷íîñò³, ïîñòóïîâîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî-

ãî ï³äõîäó. 

III åòàï. Ä³áðàòè âïðàâè äëÿ âàð³àòèâíîãî âèêîíàííÿ ÒÏ ³ âèçíà÷èòè 

ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ¿õ âèêîíàííÿ; âèçíà÷èòè íåîáõ³äíèé îáñÿã (ê³ëü-

ê³ñòü ïîâòîðåíü) ³ òåìï (³íòåíñèâí³ñòü) âèêîíàííÿ âïðàâ çà óìîâè äîòðèìàí-

íÿ ïîñë³äîâíîñò³ é ïîñòóïîâîñò³; âèçíà÷èòè ³íòåðâàëè â³äïî÷èíêó ì³æ âïðà-

âàìè. Âèìàãàòè, ùîá ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ âèêîíàííÿ ³ãðîâîãî ïðèéîìó íå 

çì³íþâàëèñÿ îñíîâè òåõí³êè. 

IV åòàï. Ä³áðàòè ³ãðîâ³ âïðàâè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ÒÏ (êâàäðàòè, åñòàôå-

òè, äâîá³÷í³ ³ãðè òîùî) òà îêðåñëèòè ¿õ òðèâàë³ñòü é ³íòåíñèâí³ñòü; âèçíà÷èòè 

ð³âåíü îñâîºííÿ ÒÏ, åôåêòèâí³ñòü éîãî âèêîíàííÿ â ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ âïðàâè; 

äàòè êîðèãóâàëüí³ çàãàëüí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ âêàç³âêè ùîäî á³ëüø ÷³òêîãî âè-

êîíàííÿ ÒÏ â ³ãðîâèõ óìîâàõ. 
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4.12.9. Ìîäåëüí³ 
òðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ 

Ìîäåëüí³ òðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì 

ìåòîþ ³ çì³ñòîì. Íàñàìïåðåä öå îáóìîâëåíî çàâäàííÿìè, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ íà 

òðåíóâàëüíîìó çàíÿòò³. Òàê, ÿêùî êîæíà òðåíóâàëüíà ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà íà 

âäîñêîíàëåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ô³çè÷íî¿ çä³áíîñò³, íàïðèêëàä, âèòðèâàëîñò³, òî çà 

äîïîìîãîþ ÌÒÇ ìîæíà âèð³øèòè êîìïëåêñíå çàâäàííÿ ç ï³äãîòîâêè ñïîðò-

ñìåí³â, òîáòî îäíî÷àñíî âäîñêîíàëþâàòè äåê³ëüêà ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé àáî 

êîìïëåêñíî ïîë³ïøóâàòè ô³çè÷íó òà òåõí³êî-òàêòè÷íó ï³äãîòîâêó. 

Òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ (ïåðøèé áëîê ó ñòðóêòóð³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó) 

Â. Àëàá³í ³ À. Àëàá³í (1988) ðîçãëÿäàþòü ÿê ÷àñòèíó òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ, 

ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç îäí³º¿ âïðàâè àáî êîìïëåêñó ô³çè÷íèõ âïðàâ, ùî âèêîíó-

þòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïåâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ — öå ïðèçíà÷åíà äëÿ òðåíóâàííÿ ô³çè÷íà âïðàâà ç óñ³ìà 

ìîæëèâèìè óìîâàìè ¿¿ âèêîíàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ç ð³çíîãî ðîäó óñòàíîâêàìè, 

ñôîðìîâàíèìè ó ñïîðòñìåíà, ùî äîçâîëèòü ðîçâ’ÿçàòè ïåâíå ïåäàãîã³÷íå çà-

âäàííÿ. 

Þ. Â. Âåðõîøàíñüêèé (1998) ðîçãëÿäàº òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ ÿê ñòðóê-

òóðíèé åëåìåíò ìîäåëþâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Íà íåîáõ³äí³ñòü âè-

êîðèñòàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â ó ñâî¿õ ðîáîòàõ 

âêàçóþòü Â. Ïëàòîíîâ, Á. Øóñò³í, À. Ðèáêîâñüêèé, Â. Ðîìàíåíêî, Î. Ôå-

äîòîâà. 

Îòæå, ôàõ³âö³ ç òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñïîðòó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü 

ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó óâàãó âèêîðèñòàííþ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü ó ïðîöåñ³ ï³ä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Âîäíî÷àñ äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì ³ åôåêòèâíèì º âèêî-

ðèñòàííÿ ìîäåëüíèõ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â. Ç’ÿñóºìî 

îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ òðåíóâàëüíèì çàâäàííÿì (ÒÇ) ³ ìîäåëüíèì òðåíóâà-

ëüíèì çàâäàííÿì (ÌÒÇ). 

Ïî-ïåðøå, ÒÇ õàðàêòåðèçóº â ö³ëîìó çì³ñò âïðàâ, òîä³ ÿê ÌÒÇ âêëþ÷àº â 

ñåáå íå ò³ëüêè çì³ñò òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè, à é ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü çã³äíî ç îñíîâ-

íîþ ìåòîþ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ (îáñÿã, ³íòåíñèâí³ñòü, êîîðäèíàö³é-

íà ñêëàäí³ñòü òîùî). 

Ïî-äðóãå, íà â³äì³íó â³ä ÒÇ, ÿêå íàé÷àñò³øå ñïðÿìîâàíå íà âèð³øåííÿ 

îäíîãî âèá³ðêîâîãî çàâäàííÿ, ÌÒÇ âèð³øóº öå çàâäàííÿ êîìïëåêñíî (íàïðè-

êëàä, óäîñêîíàëåííÿ øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â). 

Ïî-òðåòº, ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÌÒÇ, íà â³äì³íó â³ä ÒÇ, º ÷³òêî ðîçïè-

ñàíèé àëãîðèòì âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè. 

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ìîäåëüíå òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ ìàº â³äïîâ³äàòè: 

 îñíîâí³é ìåò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó; 

 êîíêðåòíîìó çì³ñòó ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 îñíîâíèì êîìïîíåíòàì òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ; 

 ñóâîð³é (àëãîðèòì³çîâàí³é) ïîñë³äîâíîñò³ âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíî¿ ðî-

áîòè. 
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Òàáëèöÿ 4.73 – Ìîäåëüíå òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ øâèäê³ñíèõ çä³á-
íîñòåé õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 

Ìåòà: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé 

Ì³ñöå: ñïîðòèâíèé çàë 26  42 ì (ìàíåæ) 

Êîä ÌÒÇ Òðèâàë³ñòü Ñïðÿìîâàí³ñòü ÊÂÍ, áàëè Ê²ò.í. , áàë · õâ—1 

ÌÒÇ: ÐÇ: 
16.11 

28 õâ — ðîáîòà 
2 õâ — ÎÌÂ 

Àíàåðîáíà àëàêòàòíà 300 10,7 

Çì³ñò ³ 
ñõåìà âè-
êîíàííÿ 
ÌÒÇ 

ÌÒÇ âèêîíóºòüñÿ â ³ãðîâîìó çàë³ àáî íà ìàíåæ³. Ïåðåä öèì çä³éñíþºòüñÿ 
ðîçìèíêà. ÌÒÇ âèêîíóºòüñÿ â ïåðø³ äí³ ì³êðîöèêëó áàçîâîãî ðîçâèâàþ÷îãî 
ìåçîöèêëó. Îáñÿã òðèâàëîñò³ áåçïîñåðåäíüîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ÌÒÇ íà îäíîìó òðåíóâàëüíîìó çàíÿòò³ ñòàíîâèòü 20—25 õâ. Ïðè âèêî-
íàíí³ ÌÒÇ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîâòîðíèé òà ³íòåðâàëüíèé ìåòîäè. ²íòåðâàëè 
â³äïî÷èíêó ïàñèâí³ (×ÑÑ íàïðèê³íö³ ²Â — 102—108 óä · õâ—1) 

Àëãîðèòì 
ÌÒÇ 

Çì³ñò îêðåìèõ ä³é 
(êðîê³â) ÌÒÇ 

Êîìïîíåíòè íàâàíòàæåííÿ 

t I ÐÊÑ ²Â 
×ÑÑ, 

óä · õâ—1 
ÊÂÍ, 
áàëè 

1-é êðîê Á³ã 20 ì ç ì³ñöÿ 3,08 ñ Ì 2 60 ñ 156—162 10 

2-é êðîê Á³ã 20 ì ç ì³ñöÿ 3,08 ñ Ì 2 60 ñ 162—168 12 

3-é êðîê Á³ã 30 ì ç ì³ñöÿ 4,30 ñ Ì 2 80 ñ 168—174 15 

4-é êðîê Á³ã 30 ì ç ì³ñöÿ 4,30 ñ Ì 2 80 ñ 168—174 16 

5-é êðîê Á³ã 15 ì ç ì³ñöÿ 2,85 ñ Ì 2 45 ñ 156—162 10 

6-é êðîê Á³ã 15 ì ç ì³ñöÿ 2,85 ñ Ì 2 45 ñ 162—168 10 

7-é êðîê Á³ã 15 ì ç õîäó 1,75 ñ Ì 2 45 ñ 162—168 10 

8-é êðîê Á³ã 15 ì ç õîäó 1,75 ñ Ì 2 45 ñ 162—168 10 

9-é êðîê ²Â: àêòèâíèé â³äïî÷è-
íîê (ñòðåò÷èíã, ïåðåäà÷³ 
íàáèâíèõ ì’ÿ÷³â) 

5 õâ — — 5 õâ 126—132 18 

10-é êðîê Ïîâòîðåííÿ 1—9 êðîê³â — — — — — 101 

11-é êðîê Á³ã 10 ì ç ì³ñöÿ (ïîâòî-
ðèòè 5 ðàç³â) 

1,8 ñ Ì 2 45 ñ 156—162 8 

12-é êðîê Á³ã 10 ì ç õîäó (ïîâòî-
ðèòè 5 ðàç³â) 

1,3 ñ Ì 2 45 ñ 156—162 8 

13-é êðîê Çàìèíî÷íèé á³ã, õîäüáà, 
ñòðåò÷èíã 

4 õâ — — 4 õâ 114—120 4 

Ïðèì³òêè: ÎÌÂ — îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè; ²Â — ³íòåðâàë â³äïî÷èíêó; t — òðèâà-
ë³ñòü âïðàâè; ² — ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâè; Ì — ìàëà ³íòåíñèâí³ñòü. 
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Òàáëèöÿ 4.74 – Ìîäåëüíå òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 

Ìåòà: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ³ øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ 
Ì³ñöå: 400-ìåòðîâà äîð³æêà ñòàä³îíó 

Êîä ÌÒÇ Òðèâàë³ñòü Ñïðÿìîâàí³ñòü 
ÊÂÍ, 
áàëè

Ê²ò.í., 
áàë · õâ—1 

ÌÒÇ:ÐÇ: 
16.12 

49 õâ — ðîáîòà 
6 õâ — ÎÌÂ 

Àíàåðîáíà 
(àëàêòàòíî-
ãë³êîë³òè÷íà) 

528 10,8 

Çì³ñò ³ ñõåìà 
âèêîíàííÿ 
ÌÒÇ 

ÌÒÇ ìàº êîìïëåêñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Éîãî âèêîíàííþ ïîâèííà ïåðåäóâàòè 
ðîçìèíêà. ÌÒÇ ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñòðè-
áê³â ÷åðåç 10 áàð’ºð³â çàââèøêè 0,7 ì, 
ðîçòàøîâàíèõ íà â³äñòàí³ 1 ì. ²Â ì³æ 
îêðåìèìè ñåð³ÿìè ñòðèáê³â 60 ñ. Äëÿ 
âèêîíàííÿ á³ãîâî¿ ðîáîòè íàâêîëî 
äîð³æêè ñòàä³îíó ñòàâëÿòü 8 ñòàíö³é íà 
â³äñòàí³ 50 ì îäíà â³ä îäíî¿. Á³ëÿ êîæ-
íî¿ ñòàíö³¿ çíàõîäÿòüñÿ ïî 2—3 õîêå-
¿ñòè, ÿê³ á³æàòü â³ä ñòàíö³¿ äî ñòàíö³¿ çà 
ïðàâèëàìè åñòàôåòè. ²Â 40 ñ. Ìåòîäè: 
ïîâòîðíèé, ³íòåðâàëüíèé 

 

Àëãîðèòì ÌÒÇ 
Çì³ñò îêðåìèõ ä³é 

(êðîê³â) ÌÒÇ 

Êîìïîíåíòè íàâàíòàæåííÿ 

t I ÐÊÑ ²Â 
×ÑÑ, 

óä · õâ—1 
ÊÂÍ, 
áàëè 

1-é êðîê Ñòðèáêè ÷åðåç 10 áàð’ºð³â, 
ïðèñêîðåííÿ íà 20 ì. Ïî-
âòîðèòè 10 ðàç³â 

12 õâ 
(9-10 ñ) 

Â 2 2 õâ 168—174 156 

2-é êðîê Ïîâ³ëüíèé á³ã 800 ì ç³ 
øâèäê³ñòþ 4,2 ì · ñ—1 

4 õâ Í 1 — 120—126 10 

3-é êðîê Ñòðåò÷èíã ç åëåìåíòàìè 
àòëåòèçìó 

4 õâ Í 1 — 114—126 8 

4-é êðîê Á³ã ïî ñòàíö³ÿõ 16 ðàç³â ïî 
50 ì ç ²Â 40 ñ 

15 õâ 
(7-8 ñ) 

Â 2 2 õâ 174—180 332 

5-é êðîê Ïîâ³ëüíèé á³ã 800 ì ç³ 
øâèäê³ñòþ 4,2 ì · ñ—1 

4 õâ Í 1 — 120—126 10 

6-é êðîê Ñòðåò÷èíã ç åëåìåíòàìè 
àòëåòèçìó 

10 õâ Í 1-2 — 114—132 12 

Ïðèì³òêè: Â — âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü; Í — íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü. 

 
Òàêèì ÷èíîì, ÌÒÇ ÿâëÿº ñîáîþ ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíèé çì³ñò ðóõîâî¿ ä³-

ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ïåðåäáà÷àº êîíòðîëü çà êîìïîíåíòàìè òðåíóâàëüíîãî 

íàâàíòàæåííÿ ³ â³äïîâ³äàº îñíîâí³é ìåò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíîãî 

ïðîöåñó. 

Äåÿê³ âàð³àíòè ìîäåëüíèõ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü íàâåäåíî â òàáëèöÿõ 

4.73-4.74. 
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4.12.10. Ìîäåë³ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Ìîäåë³ ö³º¿ ãðóïè äîçâîëÿþòü ðîçêðèòè ðåçåðâè äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ 

ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìè óäîñêîíàëåííÿ 

ï³äãîòîâëåíîñò³, âñòàíîâèòè îïòèìàëüí³ ð³âí³ ðîçâèòêó ð³çíèõ ¿¿ ñòîð³í ó 

ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè. 

Ìîäåë³ ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê ³ ìîäåë³, ùî íàëåæàòü äî ³íøèõ ãðóï, ìîæóòü 

áóòè ðîçä³ëåí³ íà ìîäåë³, ùî ñïðèÿþòü çàãàëüí³é îð³ºíòàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâ-

êè çàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè âèäó ñïîðòó é îñîáëèâîñòåé éîãî êîíêðåòíî¿ çìà-

ãàëüíî¿ äèñöèïë³íè, ³ íà ìîäåë³, ùî îð³ºíòóþòü íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ 

ð³âí³â äîñêîíàëîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ öèõ 

ìîäåëåé äîçâîëÿº âèçíà÷èòè çàãàëüí³ íàïðÿìè ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ 

â³äïîâ³äíî äî çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é, ïàðà-

ìåòð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó 

êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. 

4.12.11. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ìîäåë³ 

Ìîäåë³ ö³º¿ ãðóïè âêëþ÷àþòü ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ìîðôîëîã³÷í³ 

îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó ³ ìîæëèâîñò³ éîãî íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñè-

ñòåì. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé ñïîðòñìåí³â ñë³ä 

îð³ºíòóâàòèñÿ íà íàéá³ëüø çíà÷óù³ ïîêàçíèêè, ùî âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü äî 

äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó êîíêðåòíèõ âèäàõ ñïîðòó. Ìîðôîôóíêö³î-

íàëüí³ ìîäåë³ ìîæóòü áóòè ðîçä³ëåí³ íà ìîäåë³, ùî ñïðèÿþòü âèáîðó çàãàëü-

íî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîöåñó ñïîðòèâíîãî â³äáîðó, ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðîöåñó 

ï³äãîòîâêè, ³ ìîäåë³, ùî îð³ºíòóþòü íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ ð³âí³â äîñêî-

íàëîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ êîìïîíåíò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìå-

í³â (òàáë. 4.75-4.76). 
 
 

Òàáëèöÿ 4.75 — Ìîäåëüí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ 

êâàë³ô³êàö³¿ ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà (ãðàâö³ íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä íà ÷åìï³îíà-

òàõ ªâðîïè ó 1995—2011 ðð.), n = 1250 (çà: Áåçìèëîâ, Øèíêàðóê, 2013) 

²ãðîâå àìïëóà Äîâæèíà ò³ëà, ñì Ìàñà ò³ëà, êã 

Ðîç³ãðóþ÷èé (n = 250) 187,3  0,34 84,1  0,73 

Àòàêóþ÷èé çàõèñíèê (n = 250) 194,6  0,17 90,7  0,42 

Ëåãêèé ôîðâàðä (n = 200) 199,1  0,66 94,9  0,51 

Âàæêèé ôîðâàðä (n = 300) 205,1  0,45 102,2  0,94 

Öåíòðîâèé (n = 250) 210,2  1,20 113,5  0,71 
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Òàáëèöÿ 4.76 — Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà, S ± m (çà: Ëèñåíêî, 2010) 

Ìîäåëüíà õàðàêòåðèñòèêà 

²ãðîâå àìïëóà 

çàõèñíèêè íàïàäàþ÷³ öåíòðîâ³ 

Ôîðìàë³çîâàíà îö³íêà ð³âíÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, áàëè 

235,08 ± 2,35 215,57 ± 2,58 206,64 ± 2,63 

Ôàêòîðè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

Àåðîáíà ïîòóæí³ñòü 49,42 ± 2,47 43,06 ±2,08 45,18 ± 1,96 

Àíàåðîáíà ïîòóæí³ñòü 35,86 ± 2,11 37,68 ± 2,46 30,58 ± 2,07 

Ñò³éê³ñòü 38,99 ± 1,97 33,03 ± 3,87 35,17 ± 2,58 

Ðóõëèâ³ñòü 49,53 ± 3,14 55,86 ± 1,79 39,04 ± 3,63 

Åêîíîì³÷í³ñòü 46,93 ± 3,06 39,95 ± 3,69 44,22 ± 2,51 

Ðåàë³çàö³ÿ àåðîáíîãî ïîòåíö³àëó  14,35 ± 2,59 12,04 ± 3,07 12,45 ± 2,59 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ï³äãîòîâêè çäåá³ëüøîãî ðîçðîáëåíî 

ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿ-

ëüíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ âñ³õ âèä³â ñïîðòó. Âîäíî÷àñ ñïåöèô³êà çìàãà-

ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó îáóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äåòà-

ëüíî¿ ðîçðîáêè ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â äëÿ ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñ-

òèê ó öüîìó âèä³ ñïîðòó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî çä³éñíèòè òàê³ êðîêè. 

1. Âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè ÿê ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè äëÿ óçàãàëüíþþ÷èõ, ãðóïî-

âèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîäåëåé. 

2. Ç’ÿñóâàòè òèïè òà ð³âí³ ìîäåëåé äëÿ ñïîðòñìåí³â ³ êîìàíä ð³çíî¿ êâàë³-

ô³êàö³¿. 

3. Íà ï³äñòàâ³ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ðîçðîáèòè àëãîðèòì âè-

çíà÷åííÿ ä³àïàçîí³â ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

4. Ðîçðîáèòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ íà ¿¿ 

îñíîâ³ ïîáóäóâàòè ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

5. Íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðîáëåíèõ ìîäåëåé 

çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷èòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â 

îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Ïåðåäáà÷óâàíà íàóêîâà ã³ïîòåçà öüîãî íàïðÿìó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ìî-

æå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ðîçðîáêîþ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ìîäåëþâàííÿ 

òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ â òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ñïîðòñìå-

í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ¿õ ï³äãîòîâêó. Äîö³ëüíèì º 

ìîäåëþâàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ñïîðòñìåí³â, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç îðãàí³çà-

ö³éíîãî òà ìåòîäè÷íîãî áëîê³â: îðãàí³çàö³éíèé áëîê ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó 

ÌÒÇ äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿, îñíîâíî¿ òà çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèí òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ; 

ìåòîäè÷íèé áëîê — ðîçðîáêó ÌÒÇ äëÿ ô³çè÷íî¿, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿, ³ãðîâî¿ òà 

çìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíà ðîçðîáêà êîì-
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ïëåêñ³â ÌÒÇ äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ÷àñòèíè, òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì ³ âëàñíå ìîäåëü-

íèõ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü äëÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. Âñå 

öå äîçâîëÿº êîíêðåòíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ïëàíóâàòè òðåíóâàëüíó ðîáîòó íà 

ð³çíèõ åòàïàõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 
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Èâàíîâ Â. Â. Êîìïëåêñíûé êîíòðîëü â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ / Â. Â. Èâàíîâ. — Ì. : 

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1987. — 256 ñ. 

Êîðåíáåðã Â. Â. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ: Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê : ó÷åáíîå ïîñîáèå / 

Â. Â. Êîðåíáåðã. — Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2004. — 340 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ôóòáîëèñòîâ â ãîäè÷íîì öè-

êëå ïîäãîòîâêè : ìîíîãðàôèÿ / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Âèííèöà : Ïëàíåð, 2006. — 683 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ìîäåëèðîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â õîêêåå íà òðàâå : 

ìîíîãðàôèÿ / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Ê. : Îñâ³òà Óêðà¿íè, 2010. — 564 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ìîäåëèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â õîêêåå íà òðàâå : ìîíî-

ãðàôèÿ / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷. — Âèííèöà : Ïëàíåð, 2011. — 736 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 

íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / 

Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³-

ëàí-ËÒÄ», 2016. — 554 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âè- 

ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / 

Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Ê. : ÊÍÒ, 2017. — 

634 ñ. 
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Êðèâåíöîâ À. Ë. Îñíîâû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ: ó÷åáíîå ïîñî-

áèå / À. Ë. Êðèâåíöîâ. — Àëìà-Àòà, 1990. — 85 ñ. 

Êóçíåöîâ Â. Â. Íàó÷íûå îñíîâû ñîçäàíèÿ «ìîäåëåé ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ» / 

Â. Â. Êóçíåöîâ, À. À. Íîâèêîâ, Á. Í. Øóñòèí // Ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïîä-

ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. — Ì. : ÂÍÈÈÔÊ, 1975. — Âûï. 2. — 

Ñ. 24—26. 

Êóçíåöîâ Â. Â. Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëåãêîàòëåòîâ / Â. Â. Êóçíåöîâ, Â. Â. Ïåò-

ðîâñêèé, Á. Í. Øóñòèí. — Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 1979. — 88 ñ. 

Ëûñåíêî Å. Ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêîé 

êâàëèôèêàöèè ðàçíûõ èãðîâûõ àìïëóà / Å. Ëûñåíêî // Íàóêà â îëèìï. ñïîðòå. — 2010. — 

¹ 1. — Ñ. 80—86. 

Ìàêñèìîâ Ã. Ê. Ñòàòèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ìíîãîóðîâíåâûõ ñèñòåì â ìåäèöèíå / 

Ã. Ê. Ìàêñèìîâ, À. Í. Ñèíèöèí. — Ë. : Ìåäèöèíà, 1983. — 143 ñ. 

Ìàñëîâ Â. Í. Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ÷îëîâ³÷èõ êîìàíä â áàñ-

êåòáîë³ / Â. Í. Ìàñëîâ, ª. Þ. Ïàâëåíêî // Àêò. ïðîáëåìè ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó : çá. íàóê. 

ïð. ; ãîë. ðåä. Â. Î. Äðþêîâ. — Ê. : ÄÍÄ²ÔÊÑ, 2004. — ¹ 4. — Ñ. 110—114. 

Ìàòâååâ Ë. Ï. Ìîäåëüíî-öåëåâîé ïîõîä ê ïîñòðîåíèþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè / 

Ë. Ï. Ìàòâååâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 2000. — ¹ 2. — Ñ. 28—37. — ¹ 3. — 

Ñ. 28—37. 

Îñíîâû ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ / ïîä ðåä. Ì. ß. Íàáàòíèêîâîé. — Ì. : Ôèçêóëü-

òóðà è ñïîðò, 1982. — 256 ñ. 

Ïåòðîâñêèé Â. Â. Î ïðèìåíåíèè ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå / 

Â. Â. Ïåòðîâñêèé // Ìîäåëèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè. — Ê. : ÊÃÈÔÊ, 1976. — Ñ. 4—6. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2004. — 808 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ïåðèîäèçàöèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñ-

êîå ïðèìåíåíèå / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2013. — 624 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2015. — Êí. 1. — 

680 ñ. 

Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå: Îáùàÿ òåî-

ðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2015. — Êí. 2. — 

752 ñ. 

Ðîìàíåíêî Â. À. Äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé / Â. À. Ðîìàíåíêî. — Äî-

íåöê : Èçä-âî ÄîíÍÓ, 2005. — 290 ñ. 

Ðûáêîâñêèé À. Ã. Óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà (ñèñòåìíûé àíà-

ëèç) / À. Ã. Ðûáêîâñêèé. — Äîíåöê : Èçä-âî ÄîíÃÓ, 1998. — 300 ñ. 

Ñàõíîâñêèé Ê. Ï. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè : 

äèñ. äîêò. ïåä. íàóê / Ê. Ï. Ñàõíîâñêèé. — Ê., 1997. — 309 ñ. 

Ñïîðòèâíûå èãðû: òåõíèêà, òàêòèêà, ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ: ó÷åáíèê äëÿ ñòóä. âûñø. ïåä. 

ó÷åá. çàâåäåíèé / Þ. Ä. Æåëåçíÿê, Þ. È. Ïîðòíîâ, Â. Ï. Ñàâèí, À. Â. Ìàñàêîâ ; ïîä ðåä. 

Þ. Ä. Æåëåçíÿêà, Þ. È. Ïîðòíîâà. — Ì. : Èçä. öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2002. — 520 ñ. 

Ôåäîòîâà Å. Â. Ýëåìåíòû ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ñèëüíåéøèõ õîêêåèñòîê íà 

òðàâå (îáçîð) / Å. Â. Ôåäîòîâà, Ì. Ñ. Áðèëü, Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâ // Íàó÷íî-ñïîðò. âåñòí. — 

1990. — ¹ 2. — Ñ. 29—33. 

Ôèëèí Â. Ï. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé â ñïîðòå: ó÷åáíîå ïîñîáèå / 

Â. Ï. Ôèëèí, Â. Ã. Ñåìåíîâ, Â. Ã. Àëàáèí ; ïîä îáù. ðåä. Â. Ï.Ôèëèíà. — Õ. : Îñíîâà, 

1994. — 132 ñ. 

Õîïêî Â. Å. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàñòåðñòâà âîëåéáîëèñòîâ / Â. Å. Õîïêî, Â. Í. Ìàñ-

ëîâ. — Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 1990. —128 ñ. 

×èðâà Á. Ã. Ôóòáîë. Êîíöåïöèÿ òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ / 

Á. Ã. ×èðâà. — Ì. : ÒÂÒ Äèâèçèîí, 2008. — 336 ñ. 
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Øàìàðä³í Â. Ì. Òåõíîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîëüíèõ 

êîìàíä âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ : àâòîðåô. äèñ... äîêòîðà íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó : ñïåö. 

24.00.01 «Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò» / Â. Ì. Øàìàðä³í. — Ëüâ³â, 2013. — 36 ñ. 

Øåñòàêîâ Ì. Ï. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ òåõíè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ : àâòîðåô. äèñ… 

ä-ðà ïåä. íàóê / Ì. Ï. Øåñòàêîâ. — Ì., 1998. — 50 ñ. 

Øèíêàðóê Î. À. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â: óïðàâë³ííÿ, êîíòðîëü, 

â³äá³ð, ìîäåëþâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. 

âèù. íàâ÷. çàêëàä³â / Î. À. Øèíêàðóê ; ÌÎÍÓ, ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Ïîë³ãðàôñåðâ³ñ, 2013. — 

136 ñ. 

Øòîôô Â. À. Ìîäåëèðîâàíèå è ôèëîñîôèÿ / Â. À. Øòîôô. — Ì.-Ë. : Íàóêà, 1966. — 

302 ñ. 

Øóñòèí Á. È. Ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèëüíåéøèõ 

ñïîðòñìåíîâ íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè / Á. È. Øóñòèí // Îñíîâû òåîðèè ïðîãíîçè-

ðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. — Ì., 1983. — C. 81—87. 

Øóñòèí Á. È. Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè / Á. È. Øóñ-

òèí // Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. — Ì. : ÑÀÀÌ, 1995. — Ñ. 226—237. 

 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: «ìîäåëü», «ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè», «ìîäåëü-

í³ ïîêàçíèêè». 

2. ßê êëàñèô³êóþòüñÿ ìîäåë³? 

3. ßêà ñòðóêòóðà ìîäåë³ ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿? 

4. ßê³ ôóíêö³¿ âèêîíóþòü ìîäåë³ â ñïîðò³? 

5. ßê³ ãðóïè ìîäåëåé âèçíà÷àþòü ó ñïîðò³? 

6. Ó ÷îìó ñóòí³ñòü ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõîäó? 

7. Îõàðàêòåðèçóéòå óçàãàëüíþâàëüí³, ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³. 

8. ßê³ âè çíàºòå ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåí³â? 

9. Îõàðàêòåðèçóéòå ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

10. Îõàðàêòåðèçóéòå ìîäåë³ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

11. Îõàðàêòåðèçóéòå ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ìîäåë³. 

12. ßê çä³éñíþºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü? 

13. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìîäåëüíå òðåíóâàëüíå çàâäàííÿ». 

14. ßêà ñòðóêòóðà ìîäåëüíîãî òðåíóâàëüíîãî çàâäàííÿ? 

15. Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìîäåëåé â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ð³ç-

íî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
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4.13. ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß Â ÑÏÎÐÒ² 
ßÊ ÌÅÒÎÄ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

4.13.1. Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ 

Ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³ íàéá³ëüø øèðîêî ñòàëî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â çà-

ãàëüí³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â â ñåðåäèí³ 1980-õ ðîê³â. Óæå íà ïåð-

øîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñïîðòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ áóëî âèçíà÷åíî òàê³ íàïðÿ-

ìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ: 

 ðîçðîáêà îïèñîâèõ ìîäåëåé — ê³íåìàòè÷íèõ, á³îìåõàí³÷íèõ ³ äèíàì³÷-

íèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåí³â íàéâèùîãî ð³âíÿ; 

 ðîçðîáêà ïðîãíîç³â ðåêîðä³â ó òèõ âèäàõ ñïîðòó, äå çä³éñíþºòüñÿ âèì³-

ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â; 

 ïðîãíîçóâàííÿ ñèòóàö³é â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó òà ïîâåä³íêè ñïîðòñìå-

í³â â ºäèíîáîðñòâàõ; 

 ïðîãíîçóâàííÿ ìåòîäèêè òðåíóâàííÿ; 

 ïîøóê íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïðàöå-

çäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â; 

 ïðîãíîçóâàííÿ ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ íàóêîâö³ ñòàëè ïðèä³ëÿòè çíà÷íó óâàãó ïðî-

ãíîçóâàííþ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÿê îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó, òàê ³ âñ³º¿ ñèñòåìè 

ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ïåâí³é êðà¿í³. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóâàëîñÿ ñèñòåìè 

ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, îñîáëèâî ó âèäàõ ñïîðòó, â 

ÿêèõ ðîç³ãðóºòüñÿ íàéá³ëüøå ìåäàëåé (ëåãêà àòëåòèêà, ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíà 

ã³ìíàñòèêà òà ³í.). Ç ö³ºþ ìåòîþ íà îñíîâ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè 

êîìïëåêñí³ ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. 

Îòæå, ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³ — öå íàóêîâå ïåðåäáà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ðîç-

âèòêó ñïîðòó (ó âñ³é éîãî áàãàòîâåêòîðíîñò³), à òàêîæ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ó 

âèä³ ñïîðòó íà îñíîâ³ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ ïîëîæåíü, äóìîê åêñïåðò³â, ìà-

òåìàòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â òîùî. 

Îá’ºêòîì ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³ º ïåðåäáà÷åííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ó 

ìàéáóòíüîìó íà îñíîâ³ äèíàì³êè ðîçâèòêó âèäó ñïîðòó ïðîòÿãîì ïåâíîãî 

åòàïó. 

Çàâäàííÿ ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³: 

1) ïîñòàíîâêà ö³ëåé âèñòóïó ñïîðòñìåíà (êîìàíäè) â îñíîâíèõ çìà- 

ãàííÿõ; 

2) ïîøóê îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ; 

3) âèçíà÷åííÿ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. 

Îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³: 

 ñèñòåìí³ñòü; 

 áåçïåðåðâí³ñòü ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê; 

 ïðîïîðö³éí³ñòü ³ îïòèìàëüí³ñòü; 

 ðåàëüí³ñòü ³ îá’ºêòèâí³ñòü; 

 âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíî¿ ëàíêè; 

 àíàëîã³÷í³ñòü. 
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Ïðîãíîçóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ñòàä³é. 

Ñòàä³ÿ ðåòðîñïåêö³¿ — ôîðìóâàííÿ îïèñó îá’ºêòà ïðîãíîçó â ìèíóëîìó, 

óòî÷íåííÿ ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ. 

Ñòàä³ÿ ä³àãíîçó — ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ îá’ºêòà ïðîãíîçó, âèá³ð ìåòîäó ïðî-

ãíîçóâàííÿ. 

Ñòàä³ÿ ïðîñïåêö³¿ ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîãíîçó íà îñíîâ³ 

âñ³õ ïîïåðåäí³õ åòàï³â. 

Ïðîãíîçóâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç óïðàâë³ííÿì, òîìó ùî çàáåçïå÷óº îá´ðóí-

òîâàí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ÿê ó ñôåð³ îðãàí³çàö³¿ 

ñïîðòó, òàê ³ â ñôåð³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîãíîçóâàííþ â ñïîðò³ ï³äëÿãàþòü: 

 òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñïîðòó; 

 ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó; 

 ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñèñòåìè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ çìàãàíü; 

 ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó òåõí³êè ³ òàêòèêè îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó; 

 çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåêîðä³â; 

 ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë íà ì³æíàðîäí³é òà íàö³îíàëüí³é ñïîðòèâíèõ àðåíàõ 

³ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â ³ 

êîìàíä; 

 ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè â îêðåìèõ çìàãàííÿõ, ïîºäèíêàõ, äâîáî-

ÿõ, ñòàðòàõ òîùî. 

4.13.2. Ìåòîäè ïðîãíîçóâàííÿ 

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ïðîãíîçóâàííÿ º ìîäåëþâàííÿ, åêñïåðòí³ îö³íêè, 
åêñòðàïîëÿö³ÿ (Ïëàòîíîâ, 2015). 

Ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ 

Ìåòîä ìîäåëþâàííÿ ÿê ìåòîä íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ â³äòâîðåííÿ 

ôîðìè ÷è äåÿêèõ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â àáî ÿâèù ç ìåòîþ ¿õ âèâ÷åííÿ. 

Ó ïðîöåñ³ ïðîãíîçóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìîäåë³: ³íôîðìàö³éí³, 

ãðàô³÷í³, ìàòåìàòè÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ òà ³í. 

Ñòðóêòóðó êîæíî¿ ìîäåë³ ñêëàäàþòü ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òà ìîäåëüí³ 

ïîêàçíèêè. 

Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ³äåàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó 

ñïîðòñìåíà, çà ÿêèõ â³í ìîæå ïîêàçàòè ðåêîðäí³ ðåçóëüòàòè, àáî ÿê ïîêàçíè-

êè, ùî äîçâîëÿþòü ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè ïåðåâàæíó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëü-

íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òà ç’ÿñóâàòè êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ìîæóòü áó-

òè îð³ºíòèðàìè â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 

Ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó ñóï³äðÿäíîñò³ äî ìîäåëüíèõ õàðàêòå-

ðèñòèê ³ ê³ëüê³ñíî òà ÿê³ñíî õàðàêòåðèçóþòü îêðåì³ ñòîðîíè ìîäåëüíèõ õàðàê-

òåðèñòèê. 

Äëÿ ðîçðîáêè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê âèêîðèñòîâóþòü äåê³ëüêà ï³äõîä³â. 

Íàïðèêëàä, Â. ². Áàëàíä³í ç³ ñï³âàâò. (1986) ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ çàñòîñî-

âóâàëè äåâ’ÿòèáàëüíó øêàëó. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà ôåõòóâàëüíèêàõ 
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âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ó êîæíîìó ç âèä³â 
çáðî¿ áóëî îòðèìàíî ðåïðåçåíòàòèâí³ âèá³ð-
êè â ìåæàõ 25—30 ñïîðòñìåí³â. Äëÿ óñ³õ ïî-
êàçíèê³â áóëî ðîçðàõîâàíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
( x ), à òàêîæ ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (S), ï³ñ-
ëÿ ÷îãî ïîáóäîâàíî äåâ’ÿòèáàëüíó øêàëó 
(òàáë. 4.77). 

Ñåðåäèíà øêàëè (5 áàë³â) º ñåðåäí³ì ðå-

çóëüòàòîì — ± 0,25S. Êîæíèé íàñòóïíèé áàë 

ìåíøèé â³ä ñåðåäíüîãî ðåçóëüòàòó íà 0,5S. 

Îòæå, ðåçóëüòàò 9 áàë³â íà 2S âèùèé, à 1 áàë — 

íà 2S íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà. 

Àâòîðè çà ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðè-

éìàëè ðåçóëüòàòè, ÿê³ íà (1—1,5)S ïåðåâèùóâà-

ëè ñåðåäí³é ðåçóëüòàò ãðóïè (àáî 7—8 áàë³â). 

Â. Ì. Êîñòþêåâè÷åì áóëî âèçíà÷åíî ìî-

äåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñîêîêâà-

ë³ô³êîâàíèõ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ çà ïåâíèì àëãîðèòìîì. 

1-é êðîê — âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñïåö³àëüí³ çä³áíîñ-

ò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³: 28 äëÿ ïîëüîâèõ ãðàâö³â ³ 17 — äëÿ âîðîòàð³â. Ó òåñòóâàí-

í³ âçÿëè ó÷àñòü 40 ïîëüîâèõ ãðàâö³â ³ 6 âîðîòàð³â, ÿê³ âõîäèëè äî îñíîâíèõ 

ñêëàä³â äâîõ ïðîâ³äíèõ êëóáíèõ êîìàíä êðà¿íè — «Îë³ìï³ÿ—Êîëîñ—Ñåêâîÿ» 

(Â³ííèöÿ) òà «Äèíàìî—ØÂÑÌ—ÂÄÏÓ» (Â³ííèöÿ), à òàêîæ ãðàâö³ çá³ðíî¿ êî-

ìàíäè Óêðà¿íè ç ³íøèõ êëóá³â. Òåñòóâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ â çìàãàëüíîìó ïå-

ð³îä³ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó. Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåñòóâàííÿ ³ 

ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëüîâèõ ãðàâö³â íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.78, 

âîðîòàð³â — ó òàáëèö³ 4.79. 

Åìï³ðè÷í³ äàí³ â³äïîâ³äàëè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 

ð  0,05. 

2-é êðîê — ç äîïîìîãîþ ïðàâèëà òðüîõ ñèãì âèçíà÷åííÿ äåñÿòèáàëüíî¿ 

øêàëè äëÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà òåñòóâàííÿ õîêå¿ñò³â. Äëÿ öüîãî çàëåæíî â³ä 

ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ òåñòóâàííÿ âñòàíîâëþâàâñÿ ðîçìàõ â³ä 3x S  äî 

3x S , ÿêèé áóëî ðîçáèòî íà äåâ’ÿòü ð³âíèõ ³íòåðâàë³â. Çíà÷åííÿ 3x S â³ä-

ïîâ³äàº 1 áàëó, çíà÷åííÿ 3x S  — 10 áàëàì. Çíà÷åííÿ 3x S  + çíà÷åííÿ îä-

íîãî ³íòåðâàëó â³äïîâ³äàº 2 áàëàì ³ ò. ä. (òàáë. 4.80-4.81). 

3-é êðîê — âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êîæíîãî 

ãðàâöÿ. Îö³íþâàëîñÿ êîæíå ç 17 çíà÷åíü ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â ó áàëàõ. 

Ñóìà áàë³â õàðàêòåðèçóâàëà ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â. Äëÿ ñïðîùåííÿ 

ðîçðàõóíêó äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ ç 17 ïîêàçíèê³â. Íà-

ïðèêëàä, ð³âåíü êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòàíîâèâ 119 áàë³â, ñå-

ðåäíº çíà÷åííÿ — 7 áàë³â (äëÿ âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ãðàâö³â áóëî 

âçÿòî ïåðø³ 17 ïîêàçíèê³â). 
4-é êðîê — âèçíà÷åííÿ ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà çìà-

ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â. 

Íà îñíîâ³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çä³éñíþºòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâ-

íèõ ðåçóëüòàò³â ³ êîðåêö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (ðèñ. 4.84). 

Òàáëèöÿ 4.77 ― Äåâ’ÿòèáàëüíà 
øêàëà ä³àïàçîí³â ðåçóëüòàò³â 
ôåõòóâàëüíèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ (çà: Áàëàíäèí è ñîàâò., 
1986) 

Áàëè Ä³àïàçîíè ðåçóëüòàò³â 

9 x  + 2S òà âèùå 
8 x  + (1,26 — 1,99)S 
7 x  + (0,76 — 1,25)S 
6 x  + (0,26 — 0,75)S 
5 x  ± 0,25S 
4 x  — (0,26 — 0,75)S 
3 x  — (0,76 — 1,25)S 
2 x  — (1,26 — 1,99)S 
1 x  — 2S 
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Òàáëèöÿ 4.78 ― Ñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé ³ ìîðôîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ (ïîëüîâ³ ãðàâö³, n = 40) 

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ 
òà ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè 

x  max min S V m 

Â³ê, ðîê³â 24,30 36,00 18,00 4,54 18,67 0,72 
Äîâæèíà ò³ëà, ñì 176,38 185,00 166,00 4,92 2,79 0,78 
Ìàñà ò³ëà, êã 72,25 85,00 59,00 6,61 9,14 1,04 
²íäåêñ Êåòëå, ã · ñì—1 409,30 469,61 345,03 31,58 7,72 4,99 


2VO àáñ,  ë · õâ—1 3,87 4,37 3,22 0,27 7,10 0,04 


2VO â³äí,  ìë · õâ—1 · êã—1 54,04 67,60 45,00 4,86 9,00 0,77 

PWC170, êã · ì · õâ—1 · êã—1 21,89 28,00 17,30 2,78 12,70 0,44 
PWC170 (V), ì · ñ—1 4,00 4,62 2,95 0,35 8,73 0,06 
Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ñ 4,37 4,63 4,10 0,14 3,22 0,02 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ì 2,48 2,83 2,18 0,15 6,22 0,02 
×îâíèêîâèé á³ã 180 ì, ñ 38,42 41,82 35,90 1,42 3,69 0,22 
Òåñò Êóïåðà, ì 3056,95 3330,00 2800,00 125,56 4,11 19,85 
ÐÒÒÌ — 1-é ÐÊÑ, áàëè 6,71 7,63 5,75 0,51 7,61 0,08 
ÐÒÒÌ — 2-é ÐÊÑ, áàëè 6,56 7,58 5,00 0,60 9,11 0,09 
ÐÒÒÌ — 3-é ÐÊÑ, áàëè 5,71 6,85 4,05 0,68 11,87 0,11 
ÐÒÒÌ — ñåðåäíº çíà÷åííÿ, áàëè 19,04 21,86 15,97 1,63 8,56 0,26 
Á³ã 14,63 ì ç âèáèâàííÿì ì’ÿ÷à, ñ 2,74 2,91 2,61 0,09 3,24 0,01 
Âåäåííÿ ì’ÿ÷à — îáâåäåííÿ ñò³éîê — 
óäàð ó âîðîòà, ñ 

7,46 8,15 6,98 0,36 4,78 0,06 

Âåäåííÿ — ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à â ö³ëü, ñ 38,99 42,04 29,06 2,41 6,17 0,38 
Êèäîê ì’ÿ÷à êëþ÷êîþ íà äàëüí³ñòü, ì 34,21 42,00 26,00 3,69 10,80 0,58 
Ñåð³ÿ óäàð³â ó âîðîòà, ñ 29,29 32,00 22,75 1,95 6,66 0,3 1 
Ê², áàëè 1,03 1,76 0,75 0,19 18,55 0,03 
ÊÌ, áàëè 1,90 2,80 1,37 0,29 15,12 0,05 
ÊÀ, áàëè 1,03 1,88 0,45 0,37 36,03 0,06 
ÊÅ, áàëè 0,78 0,94 0,50 0,09 12,17 0, 02 
ÊÅª, áàëè 0,61 0,90 0,20 0,16 26,02 0,03 
ÊÊ, áàëè 0,37 0,75 0,07 0,16 42,54 0,02 
²Î, áàëè 5,72 7,82 4,64 0,69 12,15 0,11 

Ïðèì³òêà: ÐÒÒÌ — ð³âåíü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

 
Òàáëèöÿ 4.79 ― Ñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé ³ ìîðôîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ (âîðîòàð³, n = 6) 

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ 
òà ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè 

x  max min S V m 

Â³ê, ðîê³â 24,67 32,00 20,00 4,27 17,33 1,91 
Äîâæèíà ò³ëà, ñì 178,17 181,00 172,00 3,54 1,99 1,59 
Ìàñà ò³ëà, êã 76,33 96,00 70,00 9,75 12,77 4,36 
²íäåêñ Êåòëå, ã · ñì—1 428,13 530,39 397,79 50, 39 11,77 22,53 


2VO àáñ,  ë · õâ—1 3,88 5,00 3,50 0,33 8,67 0,15 


2VO â³äí,  ìë · õâ—1 · êã—1 50,58 52,10 47,00 18,29 43,49 8,18 

PWC170, êã · ì · õâ—1 · êã—1 21,02 23,20 18,60 1,60 7,81 0,71 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 4.79 

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ 
òà ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè 

x  max min S V m 

PWC170 (V), ì · ñ—1 4,01 5,19 3,50 0,41 10,55 0,19 
Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ñ 4,34 4,51 4,15 0,16 3,58 0,07 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ì 2,44 2,64 2,32 0,12 4,89 0,05 
×îâíèêîâèé á³ã 180 ì, ñ 38,21 41,16 33,11 2,76 7,24 1,24 
Òåñò Êóïåðà, ì 2892,5 3000,00 2705,00 105,06 3,63 46,98 
ÐÒÒÌ — 1-é ÐÊÑ, áàëè 6,76 7,19 5,75 0,54 7,91 0,24 
ÐÒÒÌ — 2-é ÐÊÑ, áàëè 6,59 6,98 5,75 0,45 6,89 0,20 
ÐÒÒÌ — 3-é ÐÊÑ, áàëè 5,88 6,45 5,00 0,53 8,95 0,24 
ÐÒÒÌ — ñåðåäíº çíà÷åííÿ, áàëè 19,3 21,05 16,50 1,59 8,22 0,71 
ÊÍ 2,74 3,56 2,16 0,52 18,92 0,23 

Ïðèì³òêà: ÊÍ — êîåô³ö³ºíò íàä³éíîñò³. 

 
Òàáëèöÿ 4.80 ― Äåñÿòèáàëüíà øêàëà îö³íêè çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíèõ çä³áíî-
ñòåé âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ (ïîëüîâ³ ãðàâö³, n = 40) 

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ 

Áàëè 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


2VO àáñ,  ë · õâ—1 

3,14 3,30 3,47 3,63 3,79 3,96 4,12 4,28 4,44 4,61 


2VO â³äí,  ìë · õâ—1 · êã—1 39,62 42,82 46,02 49,22 52,42 55,62 58,82 62,02 65,22 68,46 

PWC170, êã · ì · õâ—1 · êã—1 15,08 16,59 18,10 19,61 21,12 22,63 24,14 25,65 27,16 28,69 
PWC170 (V), ì · ñ—1 2,93 3,17 3,40 3,64 3,88 4,11 4,35 4,58 4,82 5,06 
Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ñ 4,70 4,63 4,55 4,48 4,40 4,33 4,26 4,19 4,11 4,04 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, 
ì 

2,06 2,15 2,25 2,31 2,43 2,53 2,62 2,71 2,80 2,90 

×îâíèêîâèé á³ã 180 ì, ñ 42,20 41,18 40,34 39,50 38,66 37,82 36,98 36,14 35,30 34,64 
Òåñò Êóïåðà, ì 2719 2794 2869 2944 3019 3094 3169 3244 3319 3395 
ÐÒÒÌ — 1-é ÐÊÑ, áàëè 5,51 5,78 6,04 6,31 6,57 6,84 7,11 7,37 7,64 7,91 
ÐÒÒÌ — 2-é ÐÊÑ, áàëè 4,91 5,28 5,64 6,01 6,37 6,74 7,11 7,47 7,84 8,21 
ÐÒÒÌ — 3-é ÐÊÑ, áàëè 3,91 4,31 4,71 5,11 5,51 5,91 6,31 6,71 7,11 7,51 
ÐÒÒÌ — ñåðåäíº çíà÷åííÿ, 
áàëè 

15,28 16,12 16,95 17,79 18,62 19,46 20,29 21,13 21,96 22,79 

Á³ã 14,63 ì ç âèáèâàííÿì 
ì’ÿ÷à, ñ 

2,93 2,89 2,85 2,80 2,76 2,72 2,68 2,64 2,59 2,55 

Âåäåííÿ ì’ÿ÷à — îáâåäåííÿ 
ñò³éîê — óäàð ó âîðîòà, ñ 

8,21 8,04 7,88 7,71 7,55 7,38 7,21 7,05 6,88 6,71 

Âåäåííÿ — ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à â 
ö³ëü, ñ 

47,28 45,44 43,60 41,75 39,92 38,08 36,23 34,39 32,55 30,71 

Êèäîê ì’ÿ÷à êëþ÷êîþ íà 
äàëüí³ñòü, ì 

19,10 21,91 24,72 27,53 30,34 33,15 35,96 38,77 41,58 44,42 

Ñåð³ÿ óäàð³â ó âîðîòà, ñ 35,21 33,82 32,56 31,25 29,94 28,63 27,33 26,01 24,70 23,39 
Ê², áàëè 0,39 0,53 0,67 0,81 0,95 1,10 1,24 1,38 1,52 1,67 
ÊÌ, áàëè 0,99 1,19 1,39 1,60 1,79 2,00 2,20 2,40 2,61 2,81 
ÊÀ, áàëè 0,12 0,32 0,52 0,72 0,92 1,13 1,33 1,53 1,73 1,94 
ÊÅ, áàëè 0,49 0,55 060 0,66 0,71 0,77 0,83 0,88 0,94 0,99 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 4.80 

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ 

Áàëè 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ÊÅª, áàëè 0,16 0,25 0,34 0,44 0,53 0,62 0,71 0,80 0,89 0,99 

ÊÊ, áàëè 0,07 0,15 0,23 0,31 0,39 0,48 0,56 0,64 0,72 0,80 

²Î, áàëè 3,69 4,14 4,59 5,04 5,49 5,94 6,39 6,84 7,29 7,74 

 
Òàáëèöÿ 4.81 ― Äåñÿòèáàëüíà øêàëà îö³íêè çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíèõ çä³áíî-
ñòåé âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ (âîðîòàð³, n = 6) 

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ 

Áàëè 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


2VO àáñ,  ë · õâ—1 2,61 2,87 3,13 3,39 3,65 3,91 4,17 4,43 4,69 4,95 


2VO â³äí,  ìë · õâ—1 · êã—1 42,93 44,42 45,91 47,40 48,89 50,38 51,87 53,36 54,85 56,34 

PWC170, êãì · õâ—1 · êã—1 14,99 16,20 17,41 18,62 19,83 21,04 22,25 23,46 24,67 25,88 

PWC170 (V), ì · ñ—1 2,54 2,85 3,16 3,47 3,78 4,09 4,40 4,71 5,02 5,33 

Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî 
ñòàðòó, ñ 

4,86 4,76 4,75 4,65 4,55 4,45 4,35 4,25 4,15 4,05 

Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ, ì 

2,03 2,12 2,21 2,30 2,39 2,48 2,57 2,66 2,75 2,84 

×îâíèêîâèé á³ã 
180 ì, ñ 

42,98 42,14 41,30 40,46 38,62 38,78 37,94 37,10 36,26 35,42 

Òåñò Êóïåðà, ì 2513 2597 2681 2765 2849 2933 3017 3101 3185 3269 
ÐÒÒÌ — 1-é ÐÊÑ, 
áàëè 

4,91 5,32 5,73 6,15 6,56 6,97 7,38 7,79 8,21 8,62 

ÐÒÒÌ — 2-é ÐÊÑ, 
áàëè 

4,99 5,34 5,69 6,04 6,39 6,74 7,09 7,44 7,79 8,14 

ÐÒÒÌ — 3-é ÐÊÑ, 
áàëè 

4,00 4,41 4,82 5,23 5,64 6,05 6,46 6,87 7,28 7,69 

ÐÒÒÌ — ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ, áàëè 

13,51 14,81 16,11 17,41 18,71 20,01 21,31 22,61 23,91 25,21 

ÊÍ 1,09 1,45 1,81 2,17 2,56 2,89 3,25 3,61 3,97 4,33 

 
ßê âèäíî ç ðèñóíêà, ïðîãíîçóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 

çä³éñíþºòüñÿ çà òðüîìà ð³âíÿìè (²ãíàòüºâà, 2005). 

Íà ïåðøîìó ð³âí³ âèçíà÷àºòüñÿ îñíîâíà ìåòà ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, à 

òàêîæ ïðîãíîç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ôóíêö³îíàëü-

íèõ ìîæëèâîñòåé. 

Äðóãèé ð³âåíü ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó ìîäåëåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâ-

íèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Íà îñíîâ³ öèõ 

ìîäåëåé çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà (ïëàíóâàííÿ) ñïîðòñìåí³â ó ìåæàõ ñòðóêòóð-

íèõ óòâîðåíü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Íà òðåòüîìó ð³âí³ çàñòîñîâóºòüñÿ òåõíîëîã³ÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ïðîãíîçóâàí-

íÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 
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Ìåòîäè åêñïåðòíèõ îö³íîê 

Ìåòîäè åêñïåðòíèõ îö³íîê âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ÿê ³íñòðóìåíò ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â çàëó÷àþòüñÿ ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, íàóêîâö³, òðåíåðè. 

Åêñïåðòèçà ïðîâîäèòüñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
1) ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, âèçíà÷åííÿ ìåòè òà çàâäàíü åêñïåðòèçè, ¿¿ òðè-

âàëîñò³, îñíîâíèõ åòàï³â; 
2) ï³äá³ð åêñïåðò³â, ïåðåâ³ðêà ¿õ êîìïåòåíòíîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ãðóï åêñ-

ïåðò³â; 
3) ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ òà óçãîäæåííÿ îö³íîê; 
4) ôîðìàë³çàö³ÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ îïðàöþâàííÿ, àíàë³ç òà ³íòåð- 

ïðåòàö³ÿ. 

Âèêîðèñòîâóþòü ³íäèâ³äóàëüíó òà ãðóïîâó (êîëåêòèâíó) ôîðìè ïðîâåäåí-

íÿ åêñïåðòèçè. 

Ïðè ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³ ïðîãíîç çä³éñíþºòüñÿ îäíèì ñïåö³àë³ñòîì íå-

çàëåæíî â³ä ³íøèõ. Ïðè ãðóïîâ³é ôîðì³ ðîáîòè åêñïåðò³â ïðîãíîç âèçíà÷àºòü-

ñÿ øëÿõîì îáì³íó äóìêàìè (óñíî ÷è ïèñüìîâî, î÷íî ÷è çàî÷íî). 

²íäèâ³äóàëüíà ôîðìà åêñïåðòèçè ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ³íòåðâ’þ àáî 

àíàë³òè÷íîãî àíàë³çó. 

Ðèñóíîê 4.84 – Ñõåìà ñèñòåìè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè (çà: Èãíàòüåâà è ñîàâò., 
2005) 
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Ïðè ãðóïîâèõ ôîðìàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè: ìîçêîâî¿ àòàêè, 

çâè÷àéíó äèñêóñ³þ òà çâè÷àéíå îïèòóâàííÿ, «Äåëüôè», áàãàòîêðîêîâå îïèòó-

âàííÿ. Íàéïîøèðåí³øèìè º ìåòîäè ìîçêîâî¿ àòàêè ³ «Äåëüôè». 
Ìåòîä ìîçêîâî¿ àòàêè ïîëÿãàº â ðàçîâîìó îáì³í³ äóìêàìè ì³æ åêñïåðòà-

ìè â óìîâàõ îñîáèñòîãî êîíòàêòó. Åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ åêñïåðòèçè çàëåæèòü â³ä 
ïåðåë³êó ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ïèòàíü, ÿê³ ìàþòü îáãîâîðþâàòè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàí³ ñïåö³àë³ñòè â óìîâàõ ñïîê³éíî¿ àòìîñôåðè. 

Ìåòîä «Äåëüôè» ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä êîíòàêò³â òèïó «îáëè÷÷ÿì äî îá-
ëè÷÷ÿ». Îïèòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ â äåê³ëüêà òóð³â, ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ 
ó ïîïåðåäí³õ òóðàõ â³äáóâàºòüñÿ îçíàéîìëåííÿ åêñïåðò³â ó äðóãîìó òà íàñòóï-
íèõ òóðàõ. Òàêèé ìåòîä õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíîí³ìí³ñòþ åêñïåðò³â, çâîðîòíèì 
çâ’ÿçêîì, ãðóïîâîþ îö³íêîþ. 

Ïåðåâàãè ìåòîäó «Äåëüôè» ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî àíîí³ìí³ñòü åêñïåðòèçè 
ñïðèÿº â³ëüíîìó (áåç òèñêó) âèñëîâëþâàííþ ñâî¿õ äóìîê ùîäî ïðîãíîçó ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ÷è óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Äî íåäîë³ê³â öüîãî ìåòîäó âàðòî â³äíåñòè â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêò³â 
ì³æ åêñïåðòàìè, äîñòàòíüî âåëèêó âèòðàòó ÷àñó íà ñêëàäàííÿ àíêåò, â³äñóòí³ñòü 
âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîáëåìó, ùî âèíîñèòüñÿ íà ïðîãíîçóâàííÿ. 

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ñïîñîáè ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè: 

 ïðîñòå ðàíæóâàííÿ (àáî ìåòîä ïåðåâàæàííÿ); 

 çàäàííÿ âàãîìèõ êîåô³ö³ºíò³â; 

 ïîñë³äîâí³ ïîð³âíÿííÿ; 

 ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ. 
Ïðîñòå ðàíæóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæåí åêñïåðò ñêëàäàº åêñïåðòíó 

îö³íêó çà ïîðÿäêîì ïåðåâàæàííÿ. Öèôðîþ 1 ïîçíà÷àºòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâà 
åêñïåðòíà îö³íêà, öèôðîþ 2 — íàñòóïíà çà íåþ ³ ò. ä. 

Çàäàííÿ âàãîìèõ êîåô³ö³ºíò³â ïåðåäáà÷àº ïðèñâîºííÿ îçíàêè âàãîìèõ êî-
åô³ö³ºíò³â. Âàãîì³ êîåô³ö³ºíòè ìîæóòü áóòè ïðîñòàâëåí³ äâîìà ñïîñîáàìè: 

1) âñ³ì îçíàêàì ïðèçíà÷àþòü âàãîì³ êîåô³ö³ºíòè òàê, ùîá ñóìà êîåô³ö³ºí-
ò³â äîð³âíþâàëà ÿêîìó-íåáóäü ô³êñîâàíîìó ÷èñëó (íàïðèêëàä 1, 10, 100); 

2) íàéá³ëüø âàãîì³é ñåðåä óñ³õ îçíàê íàäàþòü êîåô³ö³ºíò, ùî äîð³âíþº 
ÿêîìó-íåáóäü ô³êñîâàíîìó ÷èñëó, à ³íøèì — êîåô³ö³ºíòè, ùî ñêëàäàþòü ÷àñò-
êè öüîãî ÷èñëà. 

Ñïîñ³á ïîñë³äîâíèõ ïîð³âíÿíü äîçâîëÿº ïðîâåñòè åêñïåðòèçó â òàê³é ïîñë³-
äîâíîñò³: 

1) åêñïåðò óïîðÿäêîâóº âñ³ îçíàêè øëÿõîì çìåíøåííÿ ¿õ çíà÷óùîñò³; 
2) ïðèñâîþº ïåðø³é îçíàö³ çíà÷åííÿ, ùî äîð³âíþº îäèíèö³; ðåøò³ îçíàê 

âèçíà÷àº âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè ó ÷àñòêàõ îäèíèö³; 
3) ïîð³âíþº çíà÷åííÿ ïåðøî¿ îçíàêè ³ç ñóìîþ âñ³õ íàñòóïíèõ; 
4) ïîð³âíþº çíà÷åííÿ ïåðøî¿ îçíàêè ³ç ñóìîþ âñ³õ íàñòóïíèõ, ì³íóñ çíà-

÷åííÿ îñòàííüî¿ îçíàêè; 
5) ïðîöåäóðà ïîâòîðþºòüñÿ äî ïîð³âíÿííÿ ïåðøî¿ ³ç ñóìîþ äðóãî¿ òà òðå-

òüî¿ îçíàê, ï³ñëÿ ÷îãî åêñïåðò ïåðåõîäèòü äî óòî÷íåííÿ îö³íêè äðóãî¿ îçíàêè 
çà òàêîþ æ ñõåìîþ, ÿê ó âèïàäêó ç ïåðøîþ, òîáòî çä³éñíþºòüñÿ ïîð³âíÿííÿ 
îö³íêè äðóãî¿ îçíàêè ³ç ñóìîþ íàñòóïíèõ. 

Ïåðåâàãîþ öüîãî ìåòîäó º òå, ùî åêñïåðò ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ îçíàê 
ñàì àíàë³çóº ñâî¿ îö³íêè. 
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Ñïîñ³á ïàðíèõ ïîð³âíÿíü ïåðåäáà÷àº ïîð³âíÿííÿ âñ³õ îçíàê ÿâèùà, ùî ïðîãíî-
çóþòüñÿ, ì³æ ñîáîþ. Äëÿ öüîãî çàïîâíþºòüñÿ òàáëèöÿ, íàïðèêëàä, ôóòáîëüíà, ó 
êë³òèíêàõ ÿêî¿ ïðîñòàâëÿþòüñÿ öèôðè: 1 (ó âèïàäêó ïåðåâàæàííÿ ïåâíî¿ îçíàêè 
íàä ò³ºþ, ùî ïîïàðíî ïîð³âíþºòüñÿ) àáî 0 (ó âèïàäêó ïðîãðàøó ö³º¿ îçíàêè). 

Ìåòîä ïàðíèõ ïîð³âíÿíü äîçâîëÿº ïðîâåñòè ÷³òêèé, ñòàòèñòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèé àíàë³ç óçãîäæåíîñò³ äóìîê åêñïåðò³â. 

Çà äîïîìîãîþ åêñïåðòíèõ îö³íîê ìîæíà âèçíà÷èòè ð³âåíü òåõí³êî-
òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Çîêðåìà áóëî ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó åêñ-
ïåðòíèõ îö³íîê ð³âíÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
õîêå¿ñò³â íà òðàâ³. 

Åêñïåðòíèé àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â 
(íà ïðèêëàä³ õîêåþ íà òðàâ³) 

Åêñïåðòíèé àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â çä³éñíþþòü 
òðåíåðè êîìàíäè àáî ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ìàþòü òðåíåðñüêèé äîñâ³ä ðîáîòè. Öå 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè êâàë³ô³êàö³þ ñïîðòñìåíà, ð³âåíü îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ 
ïðèéîì³â, à òàêîæ äèíàì³êó çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïðîòÿãîì áà-
ãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó. 

Ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ íà òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ ³ çìà-
ãàííÿõ åêñïåðòíèì øëÿõîì îö³íþþòü ð³âåíü òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â, 
ùî âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³: 

 îáñÿã òåõí³êè (çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ 
ñïîðòñìåíîì íà òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ ³ çìàãàííÿõ); 

 çàñâîþâàí³ñòü òåõí³êè, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ (âèêîíàííÿ 
òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ó òðåíóâàëüíèõ óìîâàõ), ñò³éê³ñòþ (âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ 
ïðèéîì³â â óìîâàõ çìàãàíü àáî íàáëèæåíèõ äî íèõ); 

 åôåêòèâí³ñòü òåõí³êè, ÿêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà àáñîëþòíó (ñï³ââ³äíîøåííÿ 
òåõí³êè ñïîðòñìåíà ç åòàëîííèìè ïàðàìåòðàìè), ïîð³âíÿëüíó (ç³ñòàâëåííÿ 
òåõí³êè ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿) ³ ðåàë³çàö³éíó (ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ òåõ-
í³÷íîãî ïîòåíö³àëó â çìàãàëüíèõ óìîâàõ). 

Äëÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâó-
þòü 10-áàëüíó øêàëó, â ÿê³é êîæåí ïîêàçíèê îö³íþþòü â³ä 1 äî 10 áàë³â. Çà-
ãàëüíà ñóìà áàë³â, íàáðàíà ãðàâöåì, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðåéòèíã éîãî òåõí³-
êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â çàãàëüíîêîìàíäíîìó àñïåêò³ (òàáë. 4.82). Òåõí³-
êî-òàêòè÷íó ìàéñòåðí³ñòü âîðîòàðÿ îö³íþþòü îêðåìî (òàáë. 4.83). 

Ó õîä³ âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü åêñïåðòíèõ îö³íîê âñòàíîâëþþòü óçãîäæåí³ñòü 
äóìîê åêñïåðò³â çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ Êåíäàëëà. Ïðîöåäóðó 
çä³éñíþþòü çà òàêèì àëãîðèòìîì: 

1-é êðîê. Ðîçðàõîâóþòü ñåðåäíþ ñóìó ðàíã³â. 

1

n

åêñï
i

x

x
n




, 

äå x  — ñåðåäíÿ ñóìà ðàíã³â; 
1

n

åêñï
i

x

 — ñóìà ðàíã³â, ÿêó îòðèìàëè ñïîðòñìåíè 

â³ä åêñïåðò³â; n — ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â. 
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Òàáëèöÿ 4.82 — Ïðèêëàä åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïîëüîâîãî 
ãðàâöÿ â õîêå¿ íà òðàâ³ 

Ê. Ò.  Îïîðíèé ï³âçàõèñíèê  ÌÑÌÊ 

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ  Àìïëóà  Ñïîðòèâíå çâàííÿ 
 

Òåõí³÷í³ ïðèéîìè 

Îáñÿã òåõí³êè 
Çàñâîþâàí³ñòü

òåõí³êè 
Åôåêòèâí³ñòü òåõí³êè 

Ñóìà 
áàë³â ÐÊÑ 

ñòàá³ëü-
í³ñòü 

ñò³é-
ê³ñòü

àáñî-
ëþòíà

ïîð³â-
íÿëüíà 

ðåàë³çà- 
ö³éíà 

1-é 2-é 3-é 

Ïåðåäà÷³ (óäàðè ó âîðîòà):          
óäàðîì ñïðàâà 9 9 8 8 8 8 7 8 65 
óäàðîì çë³âà 7 8 7 8 8 8 8 8 63 
ïîøòîâõîì ñïðàâà 10 9 7 9 8 8 7 7 65 
ïîøòîâõîì çë³âà 8 9 8 9 8 8 7 7 64 
êèäêîì ñïðàâà 7 7 6 7 7 7 7 6 54 
êèäêîì çë³âà 7 6 5 7 6 7 6 6 50 
êèäêîì âåðõîì 6 6 5 6 6 5 4 4 42 
óäàð «ï³äñ³÷êîþ» 8 8 7 8 8 7 7 6 59 
êèäîê ó âîðîòà 8 8 7 8 8 7 7 7 60 

Çóïèíêè:          
ñïðàâà 10 9 8 9 8 9 9 8 70 
çë³âà 9 8 7 8 8 8 8 7 61 
ñïðàâà (íèçüêà ñò³éêà) 8 7 7 7 6 7 7 6 55 
çë³âà (íèçüêà ñò³éêà) 8 8 7 8 7 8 7 6 59 

Ïåðåõîïëåííÿ:          
ñïðàâà 9 8 7 8 7 8 8 7 61 
çë³âà 8 7 7 8 7 8 7 6 58 
ñïðàâà (íèçüêà ñò³éêà) 8 7 7 8 7 8 7 6 58 
çë³âà (íèçüêà ñò³éêà) 7 7 7 8 7 8 7 7 59 

Âåäåííÿ:          
ïîøòîâõîì 10 9 — 9 9 9 9 8 63 
äð³áë³íãîì 10 9 — 9 8 9 8 8 61 
áåçïåðåðâíî 10 9 — 9 8 9 9 8 62 

Îáâåäåííÿ:          
ç ïåðåêèäàííÿì — — 8 8 8 8 8 8 48 
ç ïîñò³éíèì êîíòðî-
ëåì ì’ÿ÷à 

  9 9 8 9 9 8 52 

Â³äáèðàííÿ:          
ñïðàâà — — 8 8 7 8 8 7 46 
çë³âà — — 9 8 8 9 8 7 49 
ñïðàâà ó íèçüê³é 
ñò³éö³ 

— — 8 8 7 8 7 6 44 

çë³âà ó íèçüê³é ñò³éö³ — — 8 8 7 7 7 6 43 
Ñåðåäíÿ ñóìà áàë³â         56,5 

 
2-é êðîê. Ðîçðàõîâóþòü ñóìó êâàäðàò³â â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî ðàíãó. 

2

1 1

(( ) )
n m

ij
i j

S x x
 

   , 

äå S — ñóìà êâàäðàò³â â³äõèëåíü â³ä ñåðåäíüîãî ðàíãó; m — ê³ëüê³ñòü åêñïåðò³â; 
n — ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â. 
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Òàáëèöÿ 4.83 — Ïðèêëàä åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âîðîòàðÿ 
â õîêå¿ íà òðàâ³ 

Ê. Ä.  Âîðîòàð  ÌÑ 

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ  Àìïëóà  Ñïîðòèâíå çâàííÿ 

 

Òåõí³÷í³ ïðèéîìè 

Îáñÿã òåõí³êè
Çàñâîþâàí³ñòü 

òåõí³êè 
Åôåêòèâí³ñòü òåõí³êè 

Ñóìà 
áàë³â ÐÊÑ 

ñòàá³ëü-
í³ñòü 

àáñî-
ëþòíà

ïîð³â-
íÿëüíà

àáñî-
ëþòíà

ðåàë³- 
çàö³éíà 

1-é 2-é 3-é

Çóïèíêè:          
ïðàâîþ íîãîþ 8 7 6 7 7 7 7 6 55 
ë³âîþ íîãîþ 7 6 6 6 5 6 6 5 47 
äâîìà íîãàìè 7 7 6 6 5 6 6 5 48 
ðóêîþ 7 7 5 6 4 6 5 5 45 
êëþ÷êîþ ñïðàâà 7 7 6 6 5 6 5 5 47 
êëþ÷êîþ çë³âà 6 5 5 5 4 6 5 4 40 

Ïåðåâåäåííÿ:          
ðóêîþ 6 6 5 5 4 6 5 4 39 
êëþ÷êîþ 6 5 5 5 4 5 4 3 37 

Â³äáèòòÿ:          
êëþ÷êîþ ñïðàâà 8 6 5 6 4 5 4 4 42 
êëþ÷êîþ çë³âà 6 5 3 4 3 4 3 3 31 
ðóêîþ 6 5 4 5 4 5 4 3 36 

Â³äáèðàííÿ:          
êëþ÷êîþ ñïðàâà 6 5 4 5 4 4 5 4 37 
êëþ÷êîþ çë³âà 6 5 4 6 4 4 5 4 38 
ïðàâîþ íîãîþ 5 4 4 5 4 5 4 3 34 
ë³âîþ íîãîþ 5 4 4 5 4 5 4 3 34 
ðóêîþ 5 4 3 5 4 5 4 3 33 
òóëóáîì 5 5 4 5 4 5 4 3 35 

Ïåðåäà÷³:          
ïðàâîþ íîãîþ 6 5 4 6 5 6 5 4 41 
ë³âîþ íîãîþ 5 5 4 5 4 5 4 3 35 
êëþ÷êîþ ñïðàâà 6 5 4 6 5 6 5 4 41 
êëþ÷êîþ çë³âà 5 4 3 5 4 5 4 3 32 
âåðõîì 4 3 2 5 4 4 3 2 27 
ïîøòîâõîì ñïðàâà 5 4 3 5 4 5 4 3 33 
ïîøòîâõîì çë³âà 3 2 1 3 3 3 2 1 18 
çàì³òàþ÷èì óäàðîì 
ñïðàâà 

4 3 2 3 2 3 3 2 22 

çàì³òàþ÷èì óäàðîì 
çë³âà 

3 2 2 2 2 3 2 2 18 

Ñåðåäíÿ ñóìà áàë³â         37,8 

Ïðèì³òêè: 
1) òàáëèöþ ñêëàäåíî íà ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíî¿ ª. Â. Ôåäîòîâîþ (2001) êëàñèô³êàö³¿ òåõí³êè 

ãðè âîðîòàðÿ; 
2) 1-é ÐÊÑ — âèêîíàííÿ ³ãðîâîãî ïðèéîìó íà ì³ñö³ àáî íà çðó÷í³é øâèäêîñò³ ïåðåñóâàííÿ; 

2-é ÐÊÑ — ó ðóñ³ ç îáìåæåííÿì â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³; 3-é ÐÊÑ — ó ïàä³íí³ àáî â ñòðèáêó. 
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3-é êðîê. Ðîçðàõîâóþòü êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ Êåíäàëëà: 

2 3

12

( )

S
W

m n n



, 

äå W — êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ Êåíäàëëà; S — ñóìà êâàäðàò³â â³äõèëåíü â³ä ñå-

ðåäíüîãî ðàíãó; m — ê³ëüê³ñòü åêñïåðò³â; n — ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â. 

4-é êðîê. Ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ îö³íþþòü çà 

äîïîìîãîþ 2-êðèòåð³þ: 

2 = m(n — 1)W, 

äå m — ê³ëüê³ñòü åêñïåðò³â; n — ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â; W — êîåô³ö³ºíò êîíêîð-

äàö³¿. 

5-é êðîê. Çà òàáëèöåþ Í. Áåéë³ (äîäàòîê Â) âèçíà÷àþòü çíà÷åííÿ 2-êðè-

òåð³þ, ÿêå ïîð³âíþþòü ç ðîçðàõóíêîâèì çíà÷åííÿì 2-êðèòåð³þ, ³ ðîáëÿòü âè-

ñíîâîê ïðî ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ äóìîê åêñïåðò³â. 

Ìåòîä ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 

Îäíèì ³ç ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè, º ðå-

ãðåñ³éíèé àíàë³ç (äåòàëüí³øå äèâ. ï³äðîçä³ë 5.9 «Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç»). Çà äî-

ïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó ïðîãíîçóþòü ðåçóëüòàòè îäí³º¿ îçíàêè çàëåæíî â³ä ðå-

çóëüòàò³â ³íøî¿. 

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâëÿº ôîðìó çàëåæíîñò³ ì³æ âèïàäêîâîþ âåëè÷èíîþ 

y ³ çíà÷åííÿìè îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ çì³ííèõ âåëè÷èí, ïðè÷îìó çíà÷åííÿ 

îñòàíí³õ ââàæàºòüñÿ òî÷íî çàäàíèì. 

Íàéâàæëèâ³øèì åòàïîì ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó º âèá³ð â³äïîâ³äíî¿ ðåãðå-

ñ³éíî¿ ìîäåë³, òîáòî ìàòåìàòè÷íîãî âèðàçó, ùî çâ’ÿçóº çíà÷åííÿ çàëåæíî¿ âè-

ïàäêîâî¿ âåëè÷èíè y ³ íåçàëåæíî¿ âåëè÷èíè õ. 

y = a + bx. 

Ðåãðåñ³ÿ, âèðàæåíà òàêèì ð³âíÿííÿì, íàçèâàºòüñÿ ïðîñòîþ ë³í³éíîþ ðå-

ãðåñ³ºþ, òîìó ùî âîíà âðàõîâóº çàëåæí³ñòü ò³ëüêè â³ä îäí³º¿ òî÷íî çàäàíî¿ 

çì³ííî¿ õ. 

Ïðèêëàä: âèõ³äí³ äàí³ õîêå¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çà ïîêàçíèêàìè 


2VO max (õi, ìë · õâ—1 · êã—1) ³ ðåçóëüòàòàìè â òåñò³ «÷îâíèêîâèé á³ã» 180 ì (yi, ñ). 

 
õi, ìë · õâ—1 · êã—1 48,7 50,1 50,8 53,3 54,7 58,3 58,8 61,2 
yi, c 39,1 38,2 37,8 37,3 37,2 37,2 37,2 37,1 

Çàâäàííÿ: ñêëàñòè ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿; ïîáóäóâàòè ïðÿìó ë³í³þ, âè-

ÿâèòè çàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â ó òåñò³ «á³ã 180 ì» â³ä ïîêàçíèê³â  2VO max.  
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Àëãîðèòì âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. 
1. Âèêîíàòè ïðîì³æí³ ðîçðàõóíêè: 

 
  

8 8

1 1

435,9; 303,6;i i
i i

x y  

 
  

8 8
2

1 1

190008,8; 132339,2.i ii
i i

x x y  

2. Âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ: 

54,5; 38, 0.x y   

3. Îá÷èñëèòè çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà b çà ôîðìóëîþ: 

1 1 1

2 2

1 1

)( )

( )

(
n n n

i i i i
i i i

n n

i i
i i

n x y x y

b

n x x

  

 





  

 
, 

äå õ³ — çíà÷åííÿ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ âåëè÷èíè õ; ó³ — çíà÷åííÿ çàëåæíî¿ âè-
ïàäêîâî¿ âåëè÷èíè y. 

8 132339,2 435,9 303,6 926374,4
0,69.

8 190008,8 190008,8 1330031,6
b

  
  

 
 

4. Îá÷èñëèòè çíà÷åííÿ íåçàëåæíîãî ÷ëåíà ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ çà ôîðìóëîþ: 

,a y bx   

äå y , x  — âèá³ðêîâ³ ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³. 

a = 38,0 — 0,69 · 54,5 = 0,40. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ðèñóíîê 4.85 — Ãðàô³ê ïðÿìî¿, 
ïîáóäîâàíî¿ çà îòðèìàíèì ð³â-
íÿííÿì ðåãðåñ³¿  
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5. Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ ìàòèìå òàêèé âèãëÿä: 

y = a +bx = 0,40 — 0,69x. 

Âèñíîâîê. Îòðèìàíî åìï³ðè÷í³ ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðå-

çóëüòàò³â ó ÷îâíèêîâîìó á³ãó 180 ì çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â 2VO max . Íàïðè-

êëàä, ÿêùî ó ïîêàçíèêàõ 2VO max  ïîë³ïøèòè ñåðåäí³é ðåçóëüòàò ç 54,5 äî 

55,5 ìë · õâ—1 · êã—1, òî â òåñò³ «÷îâíèêîâèé á³ã 180 ì» ìîæíà î÷³êóâàòè ñåðåä-
í³é ðåçóëüòàò: 

0,40 — 0,69 · 55,5 = 37,8 (ñ). 

Òàêèé ðåçóëüòàò º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèõ ïîêàçíèê³â ïðîãíîçóâàí-
íÿ ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó. 

Ìåòîä åêñòðàïîëÿö³¿ 

Ìåòîä åêñòðàïîëÿö³¿ ïåðåäáà÷àº ïåðåíåñåííÿ âèñíîâê³â, îòðèìàíèõ ó ðå-

çóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ çà îäí³ºþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî-íåáóäü ÿâèùà, íà ³íø³ éî-

ãî ñòîðîíè. Ìåòîä åêñòðàïîëÿö³¿ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè äèíàì³êó ñâ³òîâèõ 

ðåêîðä³â íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Îñíîâíèì çàâäàííÿì öüîãî 

ìåòîäó º âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ãîëîâíîþ îçíàêîþ ³ ÷èííèêàìè ÷àñó, 

òîáòî ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê áóäå çì³íþâàòèñÿ òà ÷è ³íøà îçíàêà ïðîòÿãîì ïåâ-

íîãî ïåð³îäó. 

Îäí³ºþ ç íàéïðîñò³øèõ ìàòåìàòè÷íèõ ïðîöåäóð ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ 

ìåòîäó åêñòðàïîëÿö³¿ º ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. 

Çä³éñíåííÿ ïðîãíîçó íà îñíîâ³ ìåòîäó åêñòðàïîëÿö³¿ îð³ºíòîâíî â³äáóâà-

ºòüñÿ ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 

1) âèñóíåííÿ ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè ïðî òåíäåíö³þ ðîçâèòêó îçíàêè ïðîòÿãîì 

â³äïîâ³äíîãî ïåð³îäó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ; 

2) âèá³ð ñèñòåìè ïàðàìåòð³â, òîáòî óí³ô³êàö³ÿ îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ; 

3) çáèðàííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ äàíèõ; 

4) âèÿâëåííÿ â ïðîöåñ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó òåíäåíö³é ðîçâèòêó îçíàêè, 

ùî âèâ÷àºòüñÿ; 

5) áåçïîñåðåäí³ ðîçðàõóíêè; 

6) âèçíà÷åííÿ ìåæ åêñòðàïîëÿö³¿; 

7) êðèòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Íà äóìêó Â. Ì. Ïëàòîíîâà (2015), åêñòðàïîëÿö³þ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-

âàòè â êîìïëåêñ³ ç ìåòîäîì ìîäåëþâàííÿ òà åêñïåðòíèõ îö³íîê. Ïðè öüîìó 

íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñïîðòó, çóìîâëåí³ äîñÿã-

íåííÿìè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, âïðîâàäæåííÿì íîâèõ ³ îðèã³íàëüíèõ 

ìåòîäèê òðåíóâàííÿ òîùî. 

 

Ï³ä òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó ðîçóì³þòü äåÿêèé çàãàëüíèé íàïðÿì ðîçâèòêó, äîâ-
ãîòðèâàëó åâîëþö³þ 
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4.13.3. Âèäè ïðîãíîçóâàííÿ 

Çàëåæíî â³ä ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ïðîãíîçóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà ïåâ-

í³ òåðì³íè. Ó ñóñï³ëüíèõ íàóêàõ òåðì³íè ïðîãíîçóâàííÿ º á³ëüø øèðîêèìè, 

íàïðèêëàä, êîðîòêîñòðîêîâå ñòàíîâèòü 1—2 ðîêè, ñåðåäíüîñòðîêîâå — 5—10, 

äîâãîñòðîêîâå — 15—20, ïîíàääîâãîñòðîêîâå — 50—100 ðîê³â. 

Ó ñïîðò³ òðèâàë³ñòü âèä³â ïðîãíîçóâàííÿ òàêà: 

1) êîðîòêîñòðîêîâà — äåê³ëüêà äí³â (ó ìåæàõ ì³êðîöèêë³â); 

2) ñåðåäíüîñòðîêîâà — äåê³ëüêà òèæí³â ³ ì³ñÿö³â (ó ìåæàõ ìåçîöèêë³â, 

åòàï³â, ìàêðîöèêë³â); 

3) äîâãîñòðîêîâà — â³ä 1-2 äî 3-4 ðîê³â; 

4) ïîíàääîâãîñòðîêîâà — â³ä 6—10 äî 15—20 ³ ðîê³â á³ëüøå. 

Êîðîòêîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ çàçâè÷àé çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ îêðåìèõ 

òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, çìàãàíü, à òàêîæ ïðîòÿãîì òðåíóâàëüíèõ ì³êðîöèêë³â ÷è 

çìàãàíü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çà ñèñòåìîþ òóð³â. 

Ïëàíóþ÷è îêðåìå òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ, òðåíåð ïðîãíîçóº ðåàêö³þ îðãàí³-

çìó ñïîðòñìåíà íà òðåíóâàëüí³ âïëèâè ³ ñòóï³íü ñòîìëåíîñò³ ïðè íàâàíòàæåí-

íÿõ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ¿õ îáñÿãó òà ³íòåíñèâíîñò³. Âèõîäÿ÷è 

ç öüîãî, ïëàíóºòüñÿ (ïðîãíîçóºòüñÿ) ðåæèì ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó ñïîðòñìåí³â 

íà òðåíóâàëüíîìó çàíÿòò³. 

Íàéá³ëüø ÷³òêî êîðîòêîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðî-

âåäåííÿ çìàãàíü, îñîáëèâî ó êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó. Ïåðåä êîæíîþ 

ãðîþ çä³éñíþºòüñÿ ïðîãíîç ä³é ñóïåðíèêà ³ ïëàíóºòüñÿ òàêòèêà ãðè êîìàíäè. 

Ó ïðîöåñ³ çìàãàíü çà ñèñòåìîþ òóð³â òàêòèêà ãðè êîìàíäè ïðîãíîçóºòüñÿ çà-

ëåæíî â³ä ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ³ ì³ñöÿ â òóðí³ðí³é òàáëèö³. 

Ñåðåäíüîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 

ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó ìåæàõ ìåçîöèêë³â, åòàï³â ÷è ìàêðîöèêë³â ïðî-

òÿãîì ðîêó. Çàâäàííÿìè ñåðåäíüîñòðîêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ º (Zaporojanov, 1992): 

 âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿, ô³çè÷íî¿ òà 

³íøèõ âèä³â ï³äãîòîâëåíîñò³; 

 ïðîãíîç ðîçâèòêó àäàïòàö³¿ òà äåàäàïòàö³¿ ñòîñîâíî ð³çíèõ ñêëàäîâèõ 

ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 

 âñòàíîâëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ðåæèìó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íà-

ñòóïíèõ ³ ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ, âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë ó öèõ çìàãàííÿõ; 

 âèÿâëåííÿ ³ õàðàêòåðèñòèêà íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèõ êîíêóðåíò³â. 

Äëÿ êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó ñåðåäíüîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ çàçâè-

÷àé ñïðÿìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè ï³äãîòîâëåíîñò³ ãðàâö³â ïðîòÿãîì ï³ä-

ãîòîâ÷îãî, çìàãàëüíîãî ³ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îä³â ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó, à 

òàêîæ ó ìåæàõ êîæíîãî ç öèõ ïåð³îä³â. Òàê, åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì âñòàíî-

âëåíî, ùî ïðîòÿãîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà äè-

íàì³êà â ïîêàçíèêàõ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèñîêîêâàë³ô³-

êîâàíèõ õîêå¿ñò³â ³ õîêå¿ñòîê íà òðàâ³. Ïðè öüîìó ð³çíèöÿ ì³æ ì³í³ìàëüíèìè ³ 

ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çà ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèòü â³ä 2,8 äî 

12,1 % — ó ÷îëîâ³÷èõ êîìàíäàõ òà â³ä 2,5 äî 12,1 % — ó æ³íî÷èõ. 
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Òàáëèöÿ 4.84 — Ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ 

Åòàïè ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî 
öèêëó 

 

Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ñ Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ,  

n x  S max min n x  S max 

Âòÿãóþ÷èé ìåçîöèêë 18 4,46 0,15 4,19 4,57 18 2,36 0,17 2,83 
 19 4,98 0,12 4,76 5,32 19 2,03 0,06 2,18 

Áàçîâèé ðîçâèâàþ÷èé ìåçî-
öèêë 

17 4,42 0,18 4,80 4,12 13 2,42 0,11 2,72 
18 4,82 0,15 4,57 5,01 17 2,10 0,12 2,38 

Áàçîâèé ñòàá³ë³çóþ÷èé (êîí-
òðîëüíî-ï³äãîòîâ÷èé) ìåçî-
öèêë 

17 4,35 0,22 4,03 4,76 16 2,49 0,16 2,74 
17 4,90 0,21 4,71 5,28 16 2,02 0,13 2,23 

Ïåðåäçìàãàëüíèé ìåçîöèêë 17 4,42 0,18 4,12 4,80 16 2,57 0,16 2,90 
 16 4,90 0,26 4,56 5,47 20 2,11 0,12 2,27 

Çìàãàëüíèé åòàï 17 4,36 0,15 4,06 4,62 19 2,46 0,14 2,75 
 17 4,73 0,24 4,28 5,13 15 2,13 0,08 2,38 

Ïðèì³òêà. Âåðõí³é ðÿä — ÷îëîâ³êè, íèæí³é — æ³íêè. 

 
Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ äèíàì³êè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ïðî-

òÿãîì îêðåìèõ ìåçîöèêë³â, íàïðèêëàä ïðîòÿãîì áàçîâîãî ðîçâèâàþ÷îãî ìåçî-
öèêëó, òî íàìè áóëî âñòàíîâëåíî: 

 ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ ñòàðòîâà øâèäê³ñòü ï³äâèùè-
ëàñÿ íà 0,9 %, øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ — íà 2,5 %, øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü — 
íà 3,5 %, çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü — íà 3,5 %; 

 ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôóòáîë³ñò³â ñòàðòîâà øâèäê³ñòü ï³äâèùèëàñÿ íà 
0,9 %, øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ — íà 2,2 %, øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü — íà 
1,4 %, çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü — íà 5,2 %. 

Íà îñíîâ³ ñåðåäíüîñòðîêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ ðîçðîáëÿþòüñÿ ìîäåëüí³ 
ïîêàçíèêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-
ãî öèêëó (òàáë. 4.84). 

Äîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ âèð³øåííÿ òàêèõ çà-
âäàíü: 

 â³äá³ð ñïîðòñìåí³â, çäàòíèõ äîñÿãàòè âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòó; 

 îð³ºíòàö³ÿ ñïîðòñìåí³â íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ò³é ÷è ³í-
ø³é äèñöèïë³í³ êîíêðåòíîãî âèäó, â³äá³ð ³ãðîâîãî àìïëóà (â ³ãðàõ), ïåðñïåê-
òèâíî¿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ìàêñèìàëüíèì óðà-
õóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â; 

 âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, äèíàì³êè 
íàâàíòàæåíü, íàéá³ëüø â³ðîã³äíîãî ðîçâèòêó ï³äãîòîâëåíîñò³, ôîðìóâàííÿ ð³ç-
íèõ êîìïîíåíò³â ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 

 âèá³ð íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ð³øåíü (ñêëàäíî-
êîîðäèíàö³éí³ âèäè, ºäèíîáîðñòâà, ³ãðè), ùî ìîæóòü áóòè íåî÷³êóâàíèìè äëÿ 
ñóïåðíèê³â ³ äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 
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êâàë³ô³êàö³¿ â õîêå¿ íà òðàâ³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó 

Òåñòè 

ì ×îâíèêîâèé á³ã 180 ì, ñ Òåñò Êóïåðà, ì (á³ã 2000 ì, ñ) 

min n x  S max min n x  S max min 

2,21 19 39,50 1,12 36,71 40,87 13 23860 100,0 3176,0 2844,0 
1,95 19 42,47 1,48 40,8 44,45 17 521,0 34,81 470,0 595,0 

2,34 17 38,11 0,72 36,91 39,52 15 3043,0 113,3 3243,0 2850,0 
1,95 18 41,69 1,15 40,61 44,06 16 516,3 39,28 464,0 607,0 

2,15 18 38,01 1,09 35,9 39,65 12 3002,0 110,0 3176,0 2808,0 
1,83 

 
16 41,71 0,87 39,87 43,31 14 515,7 35,77 473,0 595,0 

2,31 17 37,19 0,89 35,19 38,34 12 3073,0 168,7 3350,0 2800,0 
1,93 16 40,59 4,81 38,83 45,21 15 508,1 33,14 476,0 588,1 

2,23 17 37,23 0,98 36,17 40,26 12 3040,0 153,40 3300,0 2800,0 
2,03 16 41,58 1,69 38,75 44,75 14 512,0 34,11 470,0 576,1 

 

 

 âèâ÷åííÿ óìîâ ìàéáóòí³õ çìàãàíü, âêëþ÷àþ÷è ðåæèìè ¿õ ïðîâåäåííÿ, 

êë³ìàòè÷í³ óìîâè, îñîáëèâîñò³ ñóää³âñòâà, ³íâåíòàðþ òîùî; 

 âèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèé ìîæå áóòè äîñòàòí³ì äëÿ ïå-

ðåìîãè. 

Äîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðè ³ 

çì³ñòó áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â — ó ïðîöåñ³ åòàï³â ïî÷àòêîâî¿ 

ï³äãîòîâêè, ïîïåðåäíüî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè, ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâ-

êè, ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü, ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 

ìîæëèâîñòåé, çáåðåæåííÿ âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïîñòóïîâîãî çíè-

æåííÿ äîñÿãíåíü, âèõîäó ç³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü. 

Äëÿ êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó äîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ íàé÷à-

ñò³øå çä³éñíþºòüñÿ íà òðåòüîìó-÷åòâåðòîìó åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Çîêðåìà, ó ôóòáîë³ À. Â. Äóë³áñüêèé ç³ ñï³âàâò. (2003) çä³éñíèëè ïðîãíîçó-

âàííÿ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â íà ïåð-

øèõ ÷îòèðüîõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ (òàáë. 4.85). 

Ïîíàääîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ òåíäåíö³é 

ðîçâèòêó ñïîðòó ó ñâ³ò³ ïðîòÿãîì 10—20 ðîê³â. Ïðè öüîìó âðàõîâóºòüñÿ ðîçâè-

òîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, âïëèâ ñïîðòó ³ éîãî çàëåæí³ñòü â³ä åêîíîì³÷-

íèõ ÷èííèê³â. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ òàêîãî âèäó ïðîãíîçóâàííÿ º òåíäåíö³¿ 

ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, âàæëèâèìè òàêîæ º ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ðîçâèòêó 

ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó. Ïîíàääîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ º îñíîâîþ äëÿ 

ñêëàäàííÿ ºäèíî¿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ âèçíà-

÷åííÿ íîðìàòèâ³â äëÿ ïðèñâîºííÿ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â ³ çâàíü. 
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Òàáëèöÿ 4.85 — Íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â 

Êîíòðîëüí³ òåñòóâàííÿ 

 

ïî÷àòêîâî¿ 
ï³äãîòîâêè 

8 ðîê³â 9 ðîê³â 10 ðîê³â 

Á³ã íà 15 ì ç ì³ñöÿ, ñ  2,9 2,8 2,7 
Á³ã íà 15 ì ç õîäó, ñ 2,7 2,4 2,1 
Á³ã íà 30 ì ç ì³ñöÿ, ñ 5,4 5,2 5,0 
Á³ã íà 50 ì ç ì³ñöÿ, ñ 8,2 8,0 7,8 
Á³ã íà 60 ì ç ì³ñöÿ, ñ 9,9 9,7 9,1 
Á³ã íà 100 ì, ñ 19,0 17,9 16,9 
Á³ã íà 300 ì, ñ (ñïåö³àëüíà âèòðèâàë³ñòü) 63,0 60,2 59,0 
Á³ã íà 400 ì, ñ (ñïåö³àëüíà âèòðèâàë³ñòü) — — — 
Á³ã íà 3000 ì, õâ, ñ 14,45 13,59 13,22 
Ñòðèáîê óãîðó ç ì³ñöÿ, ñì  27,1 29,5 32,2 
Ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì  156 161 168 
Ï’ÿòèðàçîâèé ñòðèáîê ç ì³ñöÿ, ñì 795 822 842 
Óäàð ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü, ì 14,7 21,5 29,7 
Âêèäàííÿ ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè, ì 5,9 8,2 12,1 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ó çàãàëüí³é ñè-
ñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ïðîãíîçóâàííÿ º ìîäå-
ëþâàííÿ, åêñïåðòí³ îö³íêè òà åêñòðàïîëÿö³ÿ. Ðîçð³çíÿþòü êîðîòêîñòðîêîâå, 
ñåðåäíüîñòðîêîâå, äîâãîñòðîêîâå òà ïîíàääîâãîñòðîêîâå ïðîãíîçóâàííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ïðîãíîçóâàííÿ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü óïðàâ-
ë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
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(çà: Äóë³áñüêèé ç³ ñï³âàâò., 2003) 

Â³ê òà åòàïè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 

ïîïåðåäíüî¿ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè 

ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè 

ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 

11 ðîê³â 12 ðîê³â 13 ðîê³â 14 ðîê³â 15 ðîê³â 16 ðîê³â 17 ðîê³â 18 ðîê³â 

2,6 2.5. 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 
2,1 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 
4,9 4,7 4,6 4,4 4,2 4,1 4,1 4,0 
7,7 7,5 7,2 6,9 6,7 6,5 6,5 6,4 
8,9 8,6 8,3 8,0 7,8 7,5 7,5 7,4 
16,0 15,3 14,9 14,2 13,8 13,5 13,0 12,7 
57,0 55,0 — — — — — — 
— — 67,9 65,3 63,1 62,4 61,9 61,5 

13,05 12,45 12,15 11,30 11,20 10,55 10,45 10,40 
33,7 35,4 38,1 43,0 46,0 47,8 48,9 50,0 
176 185 199 224 240 251 255 262 
910 956 1029 1161 1239 1272 1310 1345 
32,0 33,6 36,5 40,8 43,9 50,4 5.1,9 53,3 
14.1 14,9 16,0 18,1 19,5 24,0 24,7 26,0 
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Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Ùî íàçèâàþòü ïðîãíîçóâàííÿì ó ñïîðò³? ßê³ éîãî çàâäàííÿ, ôóíêö³¿? 
2. ßê³ íàïðÿìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âõîäÿòü äî ïðîáëåì ìîäåëþâàííÿ â 

ñïîðò³? 
3. Íàçâ³òü îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè ñïîðòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ. 
4. Ç ÿêèõ òðüîõ ñòàä³é ñêëàäàºòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ? 
5. Äàéòå êîðîòêó õàðàêòåðèñòèêó òàêèì ìåòîäàì ïðîãíîçóâàííÿ: 

 ìîäåëþâàííþ; 

 åêñïåðòíèì îö³íêàì; 

 ðåãðåñ³éíîìó àíàë³çó; 

 åêñòðàïîëÿö³¿. 
6. ßê³ º âèäè ñïîðòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ? Äàéòå ¿õ çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó. 
7. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ âèäè ñïîðòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ: 

 êîðîòêîñòðîêîâå; 

 ñåðåäíüîñòðîêîâå; 

 äîâãîñòðîêîâå; 

 ïîíàääîâãîñòðîêîâå. 
8. Çðîá³òü äåê³ëüêà âèñíîâê³â ùîäî ïðîáëåìè ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³. 
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4.14. ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÉ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ 

Ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò — ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå äîñë³äæåííÿ, ùî 

ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 

ìåòîä³â, çàñîá³â, ôîðì, âèä³â, ïðèéîì³â, ñïîñîá³â ³ íîâîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà 

òðåíóâàííÿ. 

Çà äîïîìîãîþ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó âèð³øóþòü òàê³ çàâäàííÿ: 

 âèÿâëÿþòü àáî ï³äòâåðäæóþòü ³ äîïîâíþþòü ôàêòè íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóò-

íîñò³ çàëåæíîñò³ ì³æ îáðàíèì ïåäàãîã³÷íèì âïëèâîì ³ î÷³êóâàíèì ðåçóëü-

òàòîì; 

 âèçíà÷àþòü ê³ëüê³ñíó ì³ðó çàëåæíîñò³; 

 ðîçêðèâàþòü ìåõàí³çì öèõ çàëåæíîñòåé. 

Ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ïîâèíåí â³äáóâàòèñÿ çà ïåâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ 

(ðèñ. 4.87). 

Ï³ä ÷àñ ïî÷àòêîâîãî (âèõ³äíîãî) äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àþòü ñòàí ïðîáëåìè, 

àíàë³çóþòü òðàäèö³éí³ ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, çàñòîñîâóþòü çàñîáè íà-

â÷àííÿ òà òðåíóâàííÿ. 

Çàâäàííÿì ïðîì³æíîãî äîñë³äæåííÿ º ôîðìóâàííÿ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè, ðîç-

ðîáëåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ÷èííèê³â (íîâèõ êðèòåð³¿â êîíòðîëþ, çàñîá³â 

òðåíóâàííÿ, ìåòîä³â, òðåíóâàëüíèõ ÷è íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òîùî). 

Îñíîâíîþ ìåòîþ çàâåðøàëüíîãî äîñë³äæåííÿ º âïðîâàäæåííÿ åêñïå-

ðèìåíòàëüíèõ ÷èííèê³â ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó ïðîöå- 

ñ³ öüîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëÿþòü âèñíîâêè é ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäà-

ö³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 

ïðîöåñó. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ðèñóíîê 4.87 — Ñõåìà ïðî-
âåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó  
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Òàáëèöÿ 4.86 — Характеристика педагогічного експерименту (за: Шиян, 2008) 
Ïðèíöèï 

êëàñèô³êàö³¿ ÏÅ 
Òèïè ÏÅ Õàðàêòåðí³ îçíàêè ÏÅ 

Çà ìåòîþ Ïåðåòâîðþþ÷èé (ôîðìóþ÷èé) Â³äáóâàºòüñÿ âòðó÷àííÿ â ïåäàãîã³÷íèé 
ïðîöåñ, óäîñêîíàëåííÿ éîãî íîâèõ åëå-
ìåíò³â (ìåòîäàìè, çàñîáàìè, ôîðìàìè) 

Êîíñòàòóþ÷èé (êîíòðîëüíèé) Ñòàâëÿòü çà ìåòó ïåðåâ³ðèòè ñòàí íàâ÷à-
ëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, éîãî ïðè-
ðîäíèé ïåðåá³ã 

Çà óìîâàìè 
ïðîâåäåííÿ 

Ïðèðîäíèé Â³äêðèòèé Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü àïðîáàö³¿ íîâî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè íà âèá³ðö³ âèïðî-
áîâóâàíèõ. Ïðè öüîìó ó÷àñíèêàì ïîÿñ-
íþþòü óìîâè åêñïåðèìåíòó 

Çàêðèòèé Òà ñàìà ìåòà, àëå âèïðîáîâóâàíèõ íå 
³íôîðìóþòü ïðî äîñë³äæåííÿ 

Ìîäåëüíèé Çíà÷íî çì³íþþòüñÿ óìîâè òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ç ìåòîþ éîãî ³çîëÿö³¿ â³ä ïîá³÷-
íèõ (³ îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèõ) ôàêòîð³â 

Ëàáîðàòîðíèé Ñóâîðî ñòàíäàðòèçóþòüñÿ óìîâè íàâ÷àí-
íÿ ³ òðåíóâàííÿ 

Çà ñïðÿìóâàí-
íÿì 

Àáñîëþòíèé Âèâ÷àºòüñÿ ñòàí ëèøå äî ³ ï³ñëÿ åêñïå-
ðèìåíòó 

Ïîð³âíÿëüíèé Ïîñë³äîâíèé Äîñë³äæóºòüñÿ îäèí êîíòèíãåíò ñïîðò-
ñìåí³â äî ³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 

Ïàðàëåëüíèé Ôîðìóþòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðî-
ëüíà ãðóïè 

 
Çàëåæíî â³ä ìåòè ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò (ÏÅ) ìîæå áóòè ïåðåòâî- 

ðþþ÷èì (ôîðìóþ÷èì) ³ êîíñòàòóþ÷èì (êîíòðîëüíèì). Â³äïîâ³äíî äî ïðîâå-
äåííÿ — ïðèðîäíèì (çàêðèòèì òà â³äêðèòèì), ìîäåëüíèì, ëàáîðàòîðíèì. Çà 
ñïðÿìîâàí³ñòþ — àáñîëþòíèì ³ ïîð³âíÿëüíèì (ïîñë³äîâíèì ÷è ïàðàëåëüíèì) 
(òàáë. 4.86). 

Ïåðåòâîðþþ÷èé åêñïåðèìåíò (òâîð÷èé, ôîðìóþ÷èé, íàóêîâî-äîñë³äíèé) 
ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó íîâîãî â íàóö³ ³ ïðàêòèö³ ïåäàãîã³÷íîãî ïîëîæåííÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî âèñóíóòî¿ îðèã³íàëüíî¿ ã³ïîòåçè. 

Êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò (êîíòðîëüíèé, ïðàêòè÷íèé) ìàº íà ìåò³ ïåðå-
â³ðêó âæå íàÿâíèõ çíàíü ïðî òîé ÷è ³íøèé ôàêò, ÿâèùå, íàïðèêëàä ó íîâèõ 
óìîâàõ, ç ³íøèì â³êîâèì êîíòèíãåíòîì, ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ âèä³â ñïîðòó. 

Ïðèðîäíèé åêñïåðèìåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèìè çì³íàìè çâè÷àé-
íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè íå ïîì³÷åí³ ó÷àñíèêàìè åê-
ñïåðèìåíòó. 

Ìîäåëüíèé åêñïåðèìåíò â³äð³çíÿºòüñÿ çíà÷íîþ çì³íîþ òèïîâèõ óìîâ çà-
íÿòòÿ, ùî äîçâîëÿº ³çîëþâàòè äîñë³äæóâàíå ÿâèùå â³ä ïîá³÷íèõ âïëèâ³â. 
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Ëàáîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò â³äçíà÷àºòüñÿ ñóâîðîþ ñòàíäàðòèçàö³ºþ óìîâ, 
ùî äàº çìîãó ìàêñèìàëüíî ³çîëþâàòè âèïðîáîâóâàíèõ â³ä âïëèâó óìîâ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ïîð³âíÿëüíèé åêñïåðèìåíò ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïîñë³äîâíèé (ïåðåäáà÷àº äî-
êàç ã³ïîòåçè øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ 
ââåäåííÿ â íüîãî íîâîãî ôàêòîðà ç åôåêòèâí³ñòþ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äî 
éîãî ââåäåííÿ â ò³é ñàì³é ãðóï³) ³ ïàðàëåëüíèé (áóäóþòü çà ñõåìîþ ³äåíòè÷-
íèõ ãðóï, ÿêà ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ äâîõ ³ á³ëüøå ìàêñèìàëüíî îäíàêîâèõ 
ïàðíèõ ãðóï. Â îäí³é çàñòîñîâóºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä — åêñïåðèìåí-
òàëüíà ãðóïà. Â ³íø³é — êîíòðîëüíèé ìåòîä — êîíòðîëüíà ãðóïà). 

Ïàðàëåëüíèé åêñïåðèìåíò ìîæå áóòè ïðÿìèì, ïåðåõðåñíèì (äîçâîëÿº 
ïîñòàâèòè ð³çí³ ãðóïè ïðèáëèçíî â ð³âí³ óìîâè, ïðè öüîìó â³äïàäàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ñòâîðåíí³ êîíòðîëüíèõ ãðóï, à òàêîæ ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòà-
ò³â) ³ áàãàòîôàêòîðíèì (äîçâîëÿº âèâ÷àòè åôåêòèâí³ñòü äåê³ëüêîõ îäíîð³äíèõ 
ôàêòîð³â ³ âèÿâëÿòè çàëåæí³ñòü ì³æ äåê³ëüêîìà ãðóïàìè ôàêòîð³â, ùî ð³çêî 
â³äð³çíÿþòüñÿ). 

Çàëåæíî â³ä çàâäàíü ³ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ìîæå 
áóòè íåçàëåæíèì ³ ïîð³âíÿëüíèì. Íåçàëåæíèé åêñïåðèìåíò ïðîâîäèòüñÿ íà 
îñíîâ³ ïåðåâ³ðêè ïðîãðàìè íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ áåç 
ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç êîíòðîëüíèìè. 

Ïîð³âíÿëüíèé åêñïåðèìåíò ïåðåäáà÷àº, ùî â îäí³é ãðóï³ (åêñïåðèìåí-
òàëüí³é) íàâ÷àííÿ é òðåíóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâî¿ ìåòîäè-
êè, à â ³íø³é (êîíòðîëüí³é) íàâ÷àííÿ é òðåíóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. 

Ïîð³âíÿëüí³ åêñïåðèìåíòè ìîæóòü áóòè ïðÿìèìè, êîëè çàíÿòòÿ â êîíò-
ðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ ïðîâîäÿòüñÿ ïàðàëåëüíî, à ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðèìåíòó âèçíà÷àºòüñÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ÷èííèê³â, ùî âïðîâàäæó-
âàëèñü ó òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, ³ ïåðåõðåñíèìè, êîëè êîíòðîëüíà é åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ãðóïè ïî ÷åðç³ ì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè. 

Çàãàëîì, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè òàê³ ìîìåíòè: 

— â³äïîâ³äí³ñòü âèñíîâê³â ³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó ìåò³ ³ íàóêîâ³é ã³ïî-
òåç³ äîñë³äæåííÿ; 

— ñïðÿìîâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó íà ïåâíó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³; 
— ñòóï³íü íàä³éíîñò³ é ðåçóëüòàòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ; 
— çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó äëÿ ïðàêòèêè 

ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. 
Çà íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ìîæíà 

ñòâåðäæóâàòè ïðî åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. 
Ó á³ëüøîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 

ñïîðòó ìàþòü íà ìåò³ ïåðåâåäåííÿ ëþäèíè ç îäíîãî ñòàíó â ³íøèé øëÿõîì ä³¿ 
íà ¿¿ çì³íí³. Çì³íí³ áóâàþòü çàëåæíèìè ³ íåçàëåæíèìè. Çàëåæíà çì³ííà â 
öüîìó âèïàäêó íàçèâàºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì ñòèìóëîì, ÿêèì ó ïåäàãîã³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ º íîâ³ çàñîáè ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, íîâ³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ 
âèõîâíîãî àáî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñ³â, íîâ³ çàñîáè â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ òðåíó-
âàíü ³ ³íø³ ìîðàëüí³ àáî ìàòåð³àëüí³ ñòèìóëè. 

Ó ïåäàãîã³÷íèõ åêñïåðèìåíòàõ âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ ñèìâîëè 
(Ñîëîï÷óê, Ôåä³ðêî, 2006): 
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Î — ñïîñòåðåæåííÿ, âèì³ðþâàííÿ, «çð³ç»; 
X — åêñïåðèìåíòàëüíèé ñòèìóë, ôàêòîð; 
R — ðàíäîì³çàö³ÿ óìîâ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó. 
Ó ïðîöåñ³ áàãàòîì³ðíèõ ïðîöåäóð çàñòîñîâóþòü ñèìâîë³êó Ô³øåðà: 
Å — ñóêóïí³ñòü ïîìèëîê âèì³ðþâàíü; 
Z — âïëèâ ñåðåäîâèùà; 
Ó — ðåçóëüòàò ä³¿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòèìóëó; 
X — åêñïåðèìåíòàëüíèé ôàêòîð, ñòèìóë. 
Óñ³ åëåìåíòè åêñïåðèìåíòó âçàºìîïîâ’ÿçàí³ «÷îðíîþ ñêðèíüêîþ». Ó ïå-

äàãîã³÷íèõ åêñïåðèìåíòàõ «÷îðíîþ ñêðèíüêîþ» âèñòóïàº ëþäèíà, ïî÷àòêîâà 
ðåàêö³ÿ íà åêñïåðèìåíòàëüíèé ñòèìóë íåâ³äîìà. 

Íàéïðîñò³øîþ ôîðìóëîþ åêñïåðèìåíòó áóäå Î Õ Î. Öå ïîêàçóº, ùî äî-
ñë³äíèê ïî÷àòêîâî âèì³ðþº îá’ºêò, ïîò³ì ä³º åêñïåðèìåíòàëüíèì ñòèìóëîì ³ 
çíîâó âèì³ðþº ïîêàçíèê, ÿêèé éîãî ö³êàâèòü. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíå ç³ñòàâ-
ëåííÿ ñòàíó «äî» ³ «ï³ñëÿ». 

Ãðóïè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïîð³âíÿííþ, íàçèâàþòü åêñïåðèìåíòàëüíèìè. Ãðó-
ïà, ÿêà îòðèìóº åêñïåðèìåíòàëüíèé ñòèìóë, íàçèâàºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíîþ, 
à ³íøà — êîíòðîëüíîþ. Ó ïðàêòèö³ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè áóâàº äåê³-
ëüêà êîíòðîëüíèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï. Ïîð³âíÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ìîæå âèçíà÷èòè âïëèâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòèìóëó ëèøå 
çà óìîâè, ùî ãðóïè äóæå ñõîæ³ çà ñêëàäîì: ó÷àñíèêè îäíîãî â³êó, ñòàò³, ð³âíÿ 
æèòòÿ, ðîäó çàíÿòü, îñâ³òè ³ íàâ³òü æèòòºâèõ óñòàíîâîê. Ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íà ñõîæ³ñòü öèõ ãðóï ïîâèííà áóòè ìàêñèìàëüíîþ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ åêñ-
ïåðèìåíò çàïèñóºòüñÿ ôîðìóëîþ: 

åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Î X Î; 
êîíòðîëüíà ãðóïà Î    Î. 

Ôîðìóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïîâèííî çä³éñíþâà-
òèñÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ ìîæëèâî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ çì³ííèõ, çäàòíèõ âè-
êëèêàòè ðåàêö³¿ íà åêñïåðèìåíòàëüíèé ñòèìóë. 

Ó á³ëüø ñêëàäíèõ åêñïåðèìåíòàõ, êîëè ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè ê³ëüê³ñíó 
ñêëàäîâó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòèìóëó (íàïðèêëàä, îáñÿã ñèëîâèõ âïðàâ ó 
òðåíóâàíí³ ôóòáîë³ñò³â — 15, 20, 25 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âïðàâ), ïëàíóºòüñÿ 
òàêà ôîðìóëà äîñë³äæåííÿ: 

åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà R Î X1 Î; 
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà R Î X2 Î; 
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà R Î X3 Î; 
êîíòðîëüíà ãðóïà R Î     Î, 

äå X1, X2, X3 — åêñïåðèìåíòàëüí³ ñòèìóëè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, àëå îäí³º¿ ³ 
ò³º¿ æ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ (ñèëîâèõ âïðàâ). 
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Ùå ñêëàäí³øèì åêñïåðèìåíòîì áóäå îö³íêà âïëèâó äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â. 
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóþòü ôàêòîðí³ ïëàíè ç òà-
êîþ ñòðóêòóðîþ: 

åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà R O X1, X2 O; 
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà R O X1,     O; 
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà R O      X2 O; 
êîíòðîëüíà ãðóïà R O. 

Îö³íêà â òàêîìó äîñë³äæåíí³ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíè-
ê³â ó ïåðø³é ãðóï³ ç ïîêàçíèêàìè â äðóã³é, òðåò³é ³ êîíòðîëüí³é. Îö³íö³ ï³ä-
ëÿãàþòü ä³¿ äâîõ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ ïî â³äíîøåííþ äî ä³¿ îäí³º¿. Ïðè ùå 
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ¿õ çì³ííèõ àáî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ¿õ çíà÷åíü ìîæëèâ³ñòü îäå-
ðæàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó çíà÷íî çíèæó-
ºòüñÿ. Ïðîöåñ òàêîãî åêñïåðèìåíòó ñòàº íåêåðîâàíèì. 

Ó ï³äñóìêó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêå: 
 â³äïîâ³äí³ñòü âèñíîâê³â ³ ðåçóëüòàò³â çàãàëüí³é ³ ÷àñòêîâ³é ã³ïîòåç³; 
 ÷³òêå îáìåæåííÿ ãàëóç³, íà ÿêó ìîæóòü áóòè ïîøèðåí³ îòðèìàí³ âèñíîâêè; 
 âèñëîâëåííÿ ïåðåäáà÷åíü ïðî ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîøèðåííÿ íà äåÿê³ ñóì³æ-

í³ ãàëóç³ ³ çàçíà÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ³ ñó-
ì³æíèõ ãàëóçÿõ; 

 îö³íêà ñòóïåíÿ íàä³éíîñò³ âèñíîâê³â çàëåæíî â³ä ÷èñòîòè óìîâ åêñïå-
ðèìåíòó; 

 ïðàêòè÷í³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî âò³ëåííÿ â ïðàêòèêó ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Ìîäåëü ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó äîñë³äíèê âèáèðàº íà îñíîâ³ ðîáî÷î¿ 
ã³ïîòåçè é ïîñòàâëåíèõ ìåòè òà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. 

Çàëåæíî â³ä êîíòèíãåíòó, ùî áåðå ó÷àñòü â åêñïåðèìåíò³, à òàêîæ ñïîð-
òèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âèïðîáîâóâàíèõ ìîæå áóòè îáðàíà òà ÷è ³íøà ñõåìà ïåäà-
ãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. 

Çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ïîëîæåííÿ ïðî òèï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íå-
ìàº. Îäíàê ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè òàê³ òèïè åêñïåðèìåíòó çàëåæíî â³ä êîíòè-
íãåíòó âèïðîáîâóâàíèõ: 

Êîíòèíãåíò ó÷àñíèê³â Òèï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó 

Ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Ïîð³âíÿëüíî-ïàðàëåëüíèé àáî 
ïîð³âíÿëüíî-ïåðåõðåñíèé Þí³ ñïîðòñìåíè 

Îñîáè, ÿê³ íå ìàþòü ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè  

Ñïîðòñìåíè íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿  
Êâàë³ô³êîâàí³ ñïîðòñìåíè Ïîð³âíÿëüíî-ïàðàëåëüíèé àáî 

ïîð³âíÿëüíî-ïîñë³äîâíèé 
Ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (âñ³, êð³ì ³ãðî-
âèõ âèä³â ñïîðòó) 

 

Ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (³ãðîâ³ âèäè 
ñïîðòó) 

Ïîð³âíÿëüíî-ïîñë³äîâíèé 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ï³äðîçä³ë³ ïîäàíî õàðàêòåðèñòèêó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ÿê ìåòî-
äó äîñë³äæåííÿ, íàâåäåíî òèïè ïåäàãîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â çà ìåòîþ òà 
ñïðÿìóâàííÿì, ðåêîìåíäîâàíî ñõåìó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó çàëåæíî â³ä 
êîíòèíãåíòó âèïðîáîâóâàíèõ. 
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1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò». 
2. Îïèø³òü ñõåìó ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. 
3. ßê³ ³ñíóþòü òèïè ïåäàãîã³÷íîãî åñêïåðèìåíòó? 
4. Çà ÿêèìè îçíàêàìè ôîðìóþòüñÿ êîíòðîëüíà é åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïè? 
5. ßê îáèðàºòüñÿ òèï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó çàëåæíî â³ä êîíòèíãåíòó 

âèïðîáîâóâàíèõ? 
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Р О З Д І Л  5  
 

СТАТИСТИЧНІ МЕТОДИ 
ОПРАЦЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 
ДОСЛІДЖЕНЬ 

 
 
 
 

5.1. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÍßÒÒß 
ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ 

Ñòàòèñòèêà (ëàò. status — ñòàí, ñòàíîâèùå) — íàóêà, ùî âèâ÷àº 
³íôîðìàö³þ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ê³ëüê³ñí³ çàêîíîì³ðíîñò³ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà (òåõ-
í³êî-åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ÿâèùà, êóëüòóðó) 
â íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç ¿õí³ì ÿê³ñíèì çì³ñòîì. 

Ìàòåìàòè÷íà ñòàòèñòèêà — íàóêà ïðî ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè ñèñòåìàòèçàö³¿, 
îáðîáêè òà âèêîðèñòàííÿ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ âèì³ðþâàííÿ, îáñòåæåíü, ñïîñòå-
ðåæåíü äëÿ êîíòðîëþ çà ïðîöåñîì ³ éîãî ðåçóëüòàòàìè (â ñïîðò³ òà ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ — çà ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â òà îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ðóõîâîþ àê-
òèâí³ñòþ), íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ âèñíîâê³â. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè º ñòàòèñòè÷íà ïåðåâ³ðêà 
ã³ïîòåç, îö³íêà ðîçïîä³ëó ñòàòèñòè÷íèõ ³ìîâ³ðíîñòåé òà éîãî ïàðàìåòð³â, âè-
â÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ÷èñëîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê âèïàäêîâèõ âèá³ðîê, ÿêèìè º: âèá³ðêîâå ñåðåäíº, âèá³ðêîâ³ äèñïåðñ³¿, 
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ. Ïðèêëàäîì ïåðåâ³ðêè òàêèõ ã³ïîòåç º ç’ÿñóâàííÿ ïè-
òàííÿ ïðî çì³íó âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó ç ÷àñîì. Ïðèêëàäîì îö³íêè ïàðàìåòð³â 
º îö³íêà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çì³ííî¿ çà äîñë³äíèìè äàíèìè. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè òåîð³¿ êîðåëÿ-
ö³¿. Çàãàëüí³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè º îñíîâîþ òåîð³¿ ïîõèáîê. 

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ — âñ³ ç³áðàí³ â³äîìîñò³ (ïåðåì³íí³, âàð³àíòè, âåëè÷èíè 
òîùî), ÿê³ â ïîäàëüøîìó ï³äëÿãàþòü ñòàòèñòè÷íîìó îïðàöþâàííþ. 

Ñó÷àñíà ìàòåìàòè÷íà ñòàòèñòèêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà îïèñîâó é àíàë³òè÷íó 
ñòàòèñòèêó. 

Îïèñîâà ñòàòèñòèêà îõîïëþº ìåòîäè îïèñó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ùî 
ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ òàáëèöü, ðèñóíê³â, ðîçïîä³ë³â òîùî. 

Ïðåäìåòîì àíàë³òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, àáî òåîð³¿ ñòàòèñòè÷íèõ âèñíîâê³â, º 
îïðàöþâàííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó, ³ ôîðìóâàííÿ âè-
ñíîâê³â, ùî ìàþòü ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ð³çíèõ ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òåîð³ÿ ñòàòèñòè÷íèõ âèñíîâê³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøîþ ìàòåìàòè÷íîþ íàó-
êîþ — òåîð³ºþ éìîâ³ðíîñòåé ³ áàçóºòüñÿ íà ¿¿ ìàòåìàòè÷íîìó àïàðàò³. 

Ñòàòèñòè÷íà ñóêóïí³ñòü — ñóêóïí³ñòü ÷èñåë, ÿêà õàðàêòåðèçóº äåÿêó 
îçíàêó îá’ºêò³â, ùî îá’ºäíàí³ çà êëàñèô³êàö³éíèìè îçíàêàìè â ñóêóïí³ñòü 
îá’ºêò³â. 

²íøèìè ñëîâàìè, ñòàòèñòè÷íà ñóêóïí³ñòü — äåê³ëüêà ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, 
ùî îá’ºäíàí³ â ãðóïó çà ÿêîþ-íåáóäü îçíàêîþ. Íàïðèêëàä, 2,45; 2,44; 2,48 — 
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ðåçóëüòàòè ñòðèáêà â äîâæèíó (â ìåòðàõ) îäíîãî ñïîðòñìåíà; 4,31; 4,01; 4,48; 
4,32; 4,25; 4,11 — ðåçóëüòàòè á³ãó íà 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó (â ñåêóíäàõ). 

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ â ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çàçâè÷àé 

ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ äåÿêèõ îçíàê (ñïîðòèâíèé ðå-

çóëüòàò, ðóõîâ³ çä³áíîñò³ òîùî) îá’ºêò³â, ÿê³ âèáðàí³ ç âåëèêî¿ ñóêóïíîñò³. Òàê³ 

äàí³ íàçèâàþòü âèá³ðêîþ, à âèõ³äíó ñóêóïí³ñòü, ³ç ÿêî¿ âçÿòî âèá³ðêó, — ãåíåðà-
ëüíîþ (îñíîâíîþ) ñóêóïí³ñòþ. 

Äîñë³äæåííÿ â ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü âñ³ áåç âèíÿòêó îá’ºêòè, ùî ñêëàäàþòü 

ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü, íàçèâàþòü ñóö³ëüíèìè. Òàê³ äîñë³äæåííÿ ïðàêòè÷íî 

íåìîæëèâ³ äëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, äå çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü 

âèá³ðêîâèé ìåòîä. 
Äóæå âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âèá³ðêè º îáñÿã, òîáòî ÷èñëî åëåìåí- 

ò³â ó í³é. Îáñÿã âèá³ðêè ïîçíà÷àþòü ñèìâîëîì n, à îáñÿã ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-

íîñò³ —N. 

Îêðåì³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ âèá³ðêè íàçèâàþòü âàð³àíòàìè, ÿê³ ïðèéíÿòî 

ïîçíà÷àòè ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè ³ç ê³íöÿ àëôàâ³òó. 

Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ â ñòàòèñòèö³ º âàð³àö³éí³ îçíàêè (ñòàòèñòè÷í³ îçíà-

êè), ÿê³ ïîä³ëÿþòü íà ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³. 

ßê³ñí³ îçíàêè — öå îçíàêè, ÿêèìè îá’ºêò âîëîä³º. Âîíè íå ï³äëÿãàþòü áåç-

ïîñåðåäíüîìó âèì³ðþâàííþ (ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ, êâàë³ô³êàö³ÿ òîùî). 

Ê³ëüê³ñí³ îçíàêè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ðåçóëüòàòè ï³äðàõóíêó ÷è âèì³ðþ-

âàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ¿õ ðîçïîä³ëÿþòü íà äèñêðåòí³ òà íåïåðåðâí³. 

Äèñêðåòí³ îçíàêè ìîæóòü ïðèéìàòè ëèøå îêðåì³ çíà÷åííÿ ³ç äåÿêîãî ðÿäó 

÷èñåë (ê³ëüê³ñòü ï³äòÿãóâàíü íà ïåðåêëàäèí³, ê³ëüê³ñòü ïîïàäàíü ï³ä ÷àñ øòðàô-

íèõ êèäê³â ó áàñêåòáîë³ òîùî). 

Íåïåðåðâí³ îçíàêè ìîæóòü ïðèéìàòè áóäü-ÿê³ çíà÷åííÿ â ïåâíîìó ³íòåðâà-

ë³ (íàïðèêëàä, ÷àñ ïîäîëàííÿ áóäü-ÿêî¿ äèñòàíö³¿). 

5.2. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÎÑÍÎÂÍÈÕ 
ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 

Îñíîâíèìè ñòàòèñòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âàð³àö³éíîãî ðÿäó º: 

 ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ( x ); 

 äèñïåðñ³ÿ (S2); 

 ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (S àáî ); 

 êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ (V); 

 ìîäà (Ìî); 

 ìåä³àíà (Ìå). 
Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ 

1

1
n

i
i

x x
n 

  , 

äå 
1

n

i
 — çíàê ï³äñóìîâóâàííÿ; n — îáñÿã âèá³ðêè; ³ = 1, 2….; õ³ — âàð³àíòè. 



5.2. Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
 

 

 339

Äëÿ çãðóïîâàíèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóþòü ôîðìóëó 

1

1
k

i i
i

x x n
n 

  , 

äå n³ — ÷àñòîòà âàð³àíòè; k — ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ âàð³àíò ó âàð³àö³éíîìó ðÿäó. 
Äèñïåðñ³ÿ — ïîêàçíèê âàð³àö³¿ (ðîçñ³þâàííÿ) âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè â³äíîñ-

íî ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ â îäèíèöÿõ, ùî ð³âí³ êâàä-
ðàòó â³äïîâ³äíî¿ âåëè÷èíè. 

Äèñïåðñ³þ âàð³àö³éíîãî ðÿäó âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ 

2

1

( )

1

n

i i
2 i

x x n

S
n








, 

äå õ³ — âàð³àíòà; ni — ÷àñòîòà âàð³àíòè; n — îáñÿã âèá³ðêè; 
1

—

n

i
 çíàê ñóìóâàííÿ. 

ßêùî îáñÿã âèá³ðêè n ≥ 30, òîä³ âèêîðèñòîâóþòü ôîðìóëó 

2

1

( )

n

i i
2 i

x x n

S
n







. 

Ñòàíäàðòíèì â³äõèëåííÿì (àáî ñåðåäí³ì êâàäðàòè÷íèì â³äõèëåííÿì) íàçè-
âàþòü ïîçèòèâíèé êîð³íü êâàäðàòíèé ³ç äèñïåðñ³¿. 

Â îñíîâ³ ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ ëåæèòü ñï³âñòàâëåííÿ êîæ-
íî¿ âàð³àíòè ³ç ñåðåäí³ì àðèôìåòè÷íèì äàíî¿ ñóêóïíîñò³: 

2

1

( )

;
1

n

i i
2 i

x x n

S S
n




 



  max minx x

S
k


   , 

äå xmax — ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ; xmin — ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ; k — êîåô³ö³ºíò 
Ñ.². ªðìîëàºâà (äîäàòîê Ã). 

Âëàñòèâîñò³ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ: 

  çàâæäè âèðàæàºòüñÿ â òèõ ñàìèõ îäèíèöÿõ âèì³ðþâàííÿ, ùî é îñíîâí³ 
âàð³àíòè; 

 ÷èì á³ëüøå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ, òèì á³ëüøà âàð³àòèâí³ñòü îçíàêè; 

  âèçíà÷àºòüñÿ ç òî÷í³ñòþ, íà îäèí äåñÿòèé çíàê á³ëüøîþ, í³æ òî÷í³ñòü, 
ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî. 

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿. Ó âèïàäêó, êîëè íåîáõ³äíî ïîð³âíÿòè ì³æ ñîáîþ ñòó-
ïåí³ âàð³þâàííÿ, âèêîðèñòîâóþòü êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿. Íàïðèêëàä, ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ ïðè ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ 0,141 ì (ñåðåäíº çíà÷åííÿ — 
2,48 ì), à ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ â ï³äòÿãóâàí³ íà ïåðåêëàäèí³ 1,05 ðàçà (ñåðåä-
íº çíà÷åííÿ 15,8 ðàçà). Íåâ³äîìî, ÿêà ç îçíàê ìàº á³ëüøèé ñòóï³íü âàð³þâàí- 
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íÿ. Òîìó âèêîðèñòîâóþòü â³äíîñíèé ïîêàçíèê — êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿, ÿêèé âè-
çíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ 

100 %
S

V
x

 . 

Äëÿ íàâåäåíîãî ïðèêëàäó: 

1

0,141
100 % 5,7 %

2,48
V    ;  2

1,05
100 % 6,6 %

15,8
V    . 

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ äàº óÿâëåííÿ ïðî ñòóï³íü îäíîð³äíîñò³ ñòàòèñòè÷íî¿ 
ñóêóïíîñò³. ßêùî êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ íå ïåðåâèùóº 10 %, òî âèá³ðêó (ñóêóï-
í³ñòü) ìîæíà ââàæàòè îäíîð³äíîþ, òîáòî îòðèìàíó ç îäí³º¿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³. Â á³îëîã³¿ ãðóïó ââàæàþòü îäíîð³äíîþ, ÿêùî êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ íå ïå-
ðåâèùóº 10—15 %. Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ çàçâè÷àé íå ïåðåâèùóº 15—50 %. 

Ìîäîþ (ïîçíà÷àºòüñÿ ñèìâîëîì Ìî) íàçèâàþòü ðåçóëüòàò âèá³ðêè ÷è ñó-
êóïíîñò³, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ðàç³â. 

Ìåä³àíà (Ìå) — ðåçóëüòàò âèì³ðþâàííÿ, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ñåðåäèí³ âà-
ð³àö³éíîãî ðÿäó. 

Ìîäó ³ ìåä³àíó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îö³íêè ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî â 
øêàë³ ïîðÿäêó (à ìîäó òàêîæ ó íîì³íàëüí³é øêàë³). 

Âèá³ð ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà îñíîâíèìè ÷èí-
íèêàìè: øêàëîþ âèì³ðþâàííÿ ³ çàêîíîì ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ. 

5.3. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÒÀ ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÈÉ 
ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÜ 

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü çàçâè÷àé ïåðåäáà÷àºòüñÿ, 
ÿêèì áè ì³ã áóòè ðîçïîä³ë, ÿêùî ÷èñëî âèì³ðþâàíü áóëî á äóæå âåëèêèì. Òà-
êèé ðîçïîä³ë (äóæå âåëèêî¿ âèá³ðêè) íàçèâàþòü ðîçïîä³ëîì ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³, àáî òåîðåòè÷íèì, à ðîçïîä³ë åêñïåðèìåíòàëüíîãî ðÿäó âèì³ðþâàíü — 
åìï³ðè÷íèì. 

Òåîðåòè÷íèé ðîçïîä³ë á³ëüøîñò³ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü îïèñóº ôîðìóëà 
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, ÿêó âïåðøå ñôîðìóëþâàâ àíãë³éñüêèé ìàòåìàòèê 
Ìàóâð ó 1733 ð.: 

2

2

( )

2
1

( )
2

x x

t x e

 
 

 
, 

äå  ³ å — ìàòåìàòè÷í³ ñòàë³ ( = 3,141, å = 2,718); x   — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå; 

 — ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ; õ — ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü; t(õ) — ôóíê-
ö³ÿ ù³ëüíîñò³ ðîçïîä³ëó. 

Öåé ìàòåìàòè÷íèé âèðàç ðîçïîä³ëó äîçâîëÿº îòðèìàòè ó âèãëÿä³ ãðàô³êà 
êðèâó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó (ðèñ. 5.1), ÿêà º ñèìåòðè÷íîþ â³äíîñíî öåíòðó 
ãðóïóâàííÿ (çàçâè÷àé öå çíà÷åííÿ x , ìîäè, ìåä³àíè). Öÿ êðèâà ìîæå áóòè 
îòðèìàíà ³ç ïîë³ãîíó ðîçïîä³ëó ïðè íåñê³í÷åííî âåëèêîìó ÷èñë³ ñïîñòåðå-
æåíü òà ³íòåðâàë³â. 



5.3. Òåîðåòè÷íèé òà åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü 
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Ðèñóíîê 5.1 — Êðèâà íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó 

 
 
Íîðìîâàíå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 

ìàº ïàðàìåòðè 0x   ³ 1  . Öåé ðîç-

ïîä³ë îòðèìóþòü, ÿêùî ïðîíîðìóâàòè 
íîðìàëüíî ðîçïîä³ëåíó âåëè÷èíó õ çà 
ôîðìóëîþ: 

x x
u





. 

Òåîðåòè÷íèé ðîçïîä³ë á³ëüøîñò³ ðåçóëüòàò³â íîðìîâàíîãî ðîçïîä³ëó îïè-
ñóº ôîðìóëà: 

2
1

(u) ,
22

u
t e u


      


. 

Íà ðèñ. 5.2. íàâåäåíî ãðàô³ê öüîãî âèðàçó. Âñÿ ïëîùà, ùî îáìåæåíà êðè-
âîþ, äîð³âíþº 1, òîáòî âîíà â³äîáðàæàº âñ³ 100 % ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü. Äëÿ 
òåîð³¿ îö³íîê ³ îñîáëèâî äëÿ ïîáóäîâè øêàë îö³íîê âàæëèâî çíàòè ³íôîðìàö³þ 
ïðî â³äñîòîê ðåçóëüòàò³â, ùî ëåæèòü ó ð³çíèõ ä³àïàçîíàõ âàð³þâàííÿ. 

Äëÿ òåîð³¿ âèì³ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ: 

x  ± 1,96 (u = ± 1,96) ³íòåðâàë âêëþ÷àº 95,0 % âñ³õ ðåçóëüòàò³â; 

x  ± 2,58 (u = ± 2,58) — 99,0 %; 

x  ± 3,29 (u = ± 3,29) — 99,9 %; 

x  ± 1 (u = ± 1) — 68,27 %; 

x  ± 2 (u = ± 2) — 95,45 %; 

x  ± 3 (u = ± 3) — 99,73 %. 

Òîáòî â³äõèëåííÿ, á³ëüøîãî í³æ  â³ä x , âàðòî î÷³êóâàòè ïðèáëèçíî â 

îäíîìó âèïàäêó ³ç òðüîõ; â³äõèëåííÿ, á³ëüøîãî, í³æ íà 2,5, — ó ÷îòèðüîõ-

ï’ÿòè âèïàäêàõ ³ç 100; â³äõèëåííÿ, á³ëüøîãî, í³æ 3 — ó òðüîõ âèïàäêàõ ³ç 
1000. Îñòàííº ñï³ââ³äíîøåííÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó íàçèâàþòü ïðàâè-
ëîì òðüîõ ñèãì, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùî âñ³ çíà÷åííÿ âàð³àíò, ÿê³ â³äð³çíÿþòü-

ñÿ â³ä x  á³ëüøå í³æ íà 3, ðîçãëÿäàþòü ÿê äóæå ìàëîéìîâ³ðí³ â³äíîñíîñò³, 

øâèäøå ïîìèëêîâ³ ³ ¿õ âàðòî â³äêèíóòè, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó ðîçðàõîâóþòü x  ³ , 
çíîâó âèêîíóþòü ïåðåâ³ðêó çà ïðàâèëîì òðüîõ ñèãì — ³ òàê äîòè, ïîêè âñ³ âà-

ð³àíòè íå áóäóòü â ³íòåðâàë³ 1 3 .x    

Åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë (ãðåö. åìpåiria — äîñâ³ä) — ñòàòèñòè÷íèé ðîçïîä³ë, 
îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³ ðåàëüíîãî âèì³ðþâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, êâàë³ìåòðè÷-
íèõ ïðîöåäóð òîùî. Çàçâè÷àé åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë íàìàãàþòüñÿ ïðåäñòàâèòè 
ÿê äîñòàòíüî áëèçüêèé äî äåÿêîãî òåîðåòè÷íîãî ³ ðîçãëÿäàþòü ÿê òàêèé, ùî 
äîçâîëÿº êðàùå òåîðåòè÷íî îñìèñëèòè ÿâèùå é îòðèìàòè á³ëüø òî÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè éîãî ôóíêö³é òà çì³í, à òàêîæ ñòàòèñòè÷íî ¿õ îïðàöüîâóâàòè. 

Åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë ïåðåäáà÷àº ðîçïîä³ë åëåìåíò³â âèá³ðêè çà çíà÷åí-
íÿì îçíàêè, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 
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Ðèñóíîê. 5.2. — Êðèâà íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ç â³äñîòêîâèì âèðàæåííÿì â³äíîñíèõ ³ íàêî-
ïè÷óâàíèõ ÷àñòîñòåé 

 
 
Ïîáóäîâà åìï³ðè÷íîãî ðîçïîä³ëó ïî÷èíàºòüñÿ ç ãðóïóâàííÿ — ïðîöåñó ñè-

ñòåìàòèçàö³¿ ÷è óïîðÿäêóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Íàé÷àñò³øå ãðóïóâàííÿ ïîëÿãàº â îôîðìëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ 
ó âèãëÿä³ ñòàòèñòè÷íèõ òàáëèöü (Îñíîâû…, 1990). 

 

16,2 
15,5 
14,3 
16,6 
15,8 

15,4 
14,5 
14,8 
16,1 
15,8 

15,3 
16,0 
13,7 
16,1 
16,2 

15,3 
15,5 
14,8 
14,2 
16,2 

15,4 
15,8 
14,2 
15,8 
14,2 

15,4 
14,7 
12,8 
16,9 
15,0 

16,8 
16,0 
14,6 
15,6 
16,1 

17,8 
15,6 
15,0 
15,6 
15,0 

16,2 
15,5 
13,6 
16,4 
15,2 

15,9 
15,0 
14,2 
16,4 
14,2 

 

Îñê³ëüêè âèá³ðêà ìàº âåëèêèé îáñÿã, ¿¿ âàðòî ðîçïîä³ëèòè íà ³íòåðâàëè. Ó 
íàéïðîñò³øîìó âèãëÿä³ òàêèõ ³íòåðâàë³â ìîæå áóòè äâà (ñïîðòñìåíè ç êðàùè-
ìè òà ã³ðøèìè ðåçóëüòàòàìè). Àëå äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø òî÷íèõ ðåçóëüòàò³â 
ìàº áóòè îïòèìàëüíå ÷èñëî ³íòåðâàë³â, ÿêå ïîçíà÷àþòü ë³òåðîþ k ³ âèçíà÷à-
þòü çà äîïîìîãîþ òàáëèö³ 5.1. 

×èñëî ³íòåðâàë³â òàêîæ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ çà ôîðìóëîþ Ñòåðäæåñà: 

k = 1 + 3,32 · lg · n. 

Äëÿ îáñÿãó âèá³ðêè n = 50 ÷èñëî ³íòåðâàë³â ïðèéìàºòüñÿ k = 7. 
ßêùî ÷èñëî ³íòåðâàë³â âèáðàíî, òî øèðèíó ³íòåðâàë³â âèçíà÷àþòü çà ôî-

ðìóëîþ: 

max minx x
h

k


 , 

äå h — øèðèíà ³íòåðâàë³â; xmax i xmin — ìàêñèìàëüíà ³ ì³í³ìàëüíà âàð³àíòè âèá³ðêè. 

 



5.3. Òåîðåòè÷íèé òà åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü 
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Äëÿ öüîãî ïðèêëàäó: 

17,8 12,8
0,714 ( ).

7
h c


   

Øèðèíó ³íòåðâàë³â îêðóãëþþòü ó á³ê 
çá³ëüøåííÿ ³ ïðèéìàþòü h = 0,8 (ñ). 

Íàñòóïíèì êðîêîì âèçíà÷àþòü ìåæ³ ³í-
òåðâàë³â ãðóïóâàííÿ. Íèæíþ ìåæó ïåðøîãî 
³íòåðâàëó âèáèðàþòü òàê, ùîá ì³í³ìàëüíà 
âàð³àíòà âèá³ðêè xmin ïîòðàïëÿëà ïðèáëèçíî 
íà ñåðåäèíó öüîãî ³íòåðâàëó. Òîìó íèæíþ 
ìåæó ïåðøîãî ³íòåðâàëó âèçíà÷àþòü òàê: 

2
h1 min

h
x x  . 

Äëÿ íàâåäåíîãî ïðèêëàäó 
0,8

12,8 12,4
2

h1x    . 

Äî ö³º¿ âåëè÷èíè äîäàþòü øèðèíó ³íòåðâàëó ³ çíàõîäÿòü íèæíþ ìåæó 
äðóãîãî ³íòåðâàëó xh2 = 12,4 + 0,8 = 13,2. Öå º îäíî÷àñíî ³ âåðõíüîþ ìåæåþ xh1 
ïîïåðåäíüîãî (ïåðøîãî) ³íòåðâàëó. 

Àíàëîã³÷íî çíàõîäÿòü xh3 = 13,2 + 0,8 =14,0 ³ ò. ä. äëÿ âñ³õ ñåìè ³íòåðâàë³â. 
Äëÿ òîãî, ùîá ÿêà-íåáóäü ³ç âàð³àíò íå âèéøëà çà ìåæ³ ñâîãî ³íòåðâàëó, 

íåîáõ³äíî çìåíøèòè ìåæ³ âñ³õ ³íòåðâàë³â íà âåëè÷èíó, ùî äîð³âíþº òî÷íîñò³ 
îçíàêè (â íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ íà 0,1 ñ). 

Äëÿ çðó÷íîñò³ íàñòóïíîãî îïðàöþâàííÿ çãðóïîâàíèõ äàíèõ âèðàõîâóþòü 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íòåðâàë³â ãðóïóâàííÿ õ³. 

Íàñòóïíèì êðîêîì º çàïîâíåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ òàáëèö³, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ 
ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ (òàáë. 5.2). 

Çàïîâíþþòü òðè ïåðøèõ ñòîâïö³ òàáëèö³. Ó ïåðø³é ãðàô³ çíàõîäèòüñÿ 
íîìåð ³íòåðâàëó (³) ãðóïóâàííÿ, â äðóã³é — ìåæ³ ³íòåðâàë³â (õh³—õb³), à â òðåò³é — 
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³íòåðâàë³â (õ³). 

 
Òàáëèöÿ 5.2 — Òàáëè÷íå ïðåäñòàâëåííÿ äàíèõ ïðî ðåçóëüòàò á³ãó íà 100 ì 
(çà: Îñíîâû …, 1990) 

Íîìåð 
³íòåð-
âàëó, ³ 

Ìåæ³ 
³íòåðâàë³â, 

õh³ — õb³ 

Ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ, 

õ³ 
Ðîçïîä³ë äàíèõ

×àñòî-
òè, n³ 

Íàêîïè÷ó-
âàí³ ÷àñòî-

òè, nxi 

Â³äíîñí³ 
÷àñòîòè, 

fi 

Íàêîïè÷ó-
âàí³ ÷àñòî-

òè, Fi 

1 12,4—13,1 12,8 / 1 1 0,02 0,02 
2 13,2—13,9 13,6 // 2 3 0,04 0,06 
3 14,0—14,7 14,4 ///////// 9 12 0,18 0,24 
4 14,8-15,5 15,2 /////////////// 15 27 0,30 0,54 
5 15,6-16,3 16,0 //////////////// 17 44 0,34 0,88 
6 16,4—17,1 16,8 ///// 5 49 0,10 0,98 
7 17,—17,9 17,6 / 1 50 0,02 1,00 

 Ñóìà   50  1,00  

Òàáëèöÿ 5.1 — Âèá³ðêà ÷èñëà 
³íòåðâàë³â ãðóïóâàííÿ 
(çà: Çàöèîðñêèé, 1969) 

Îáñÿã 
âèá³ðêè, n 

×èñëî 
³íòåðâàë³â, k 

10—20 

25—40 

40—60 

60—100 

100—120 

Á³ëüøå 200 

4 

5—6 

6—8 

7—10 

8—12 

10—15 
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Çàïîâíþþòü ÷åòâåðòó ãðàôó, â ÿê³é â³äîáðàæàþòü ïîâòîðþâàí³ñòü âàð³àíò 
ó êîæíîìó ³íòåðâàë³. 

Ï’ÿòà ãðàôà õàðàêòåðèçóº ÷àñòîòó (ni) âàð³àíò âèá³ðêè â êîæíîìó ³íòåð-
âàë³. 

Çàïîâíþþòü øîñòó ãðàôó, ùî âèçíà÷àº íàêîïè÷óâàíó ÷àñòîòó (nõi), ÿêó 
îòðèìóþòü ïðîñòèì äîäàâàííÿì ÷àñòîò ïîïåðåäí³õ ³íòåðâàë³â (1 + 2 = 3; 
2 + 9n ³ ò. ä.). 

Ó ñüîì³é ãðàô³ ðåºñòðóþòü â³äíîñíó ÷àñòîòó, àáî ÷àñòîò³ñòü (fi). Êîæíå 
çíà÷åííÿ öüîãî ñòîâïöÿ º ÷èñëîì â³ä ä³ëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ÷àñòîòè íà îáñÿã 
âèá³ðêè. Ñóìà âñ³õ ÷àñòîñòåé äîð³âíþº 1. 

Çàïîâíþþòü âîñüìèé ñòîâïåöü, ÿêèé îòðèìóþòü äîäàâàííÿì ÷àñòîñòåé 
ïîïåðåäí³õ ³íòåðâàë³â (0,02 + 0,04 = 0,06; 0,04 + 0,18 = 0,22 ³ ò. ³í). 

Ñòàòèñòè÷íà òàáëèöÿ åìï³ðè÷íîãî ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ íå-
îáõ³äíà äëÿ ïîäàëüøèõ ìàòåìàòè÷íèõ îïåðàö³é (âèçíà÷åííÿ äèñïåðñ³¿, ðîçðà-

õóíêó 2-êðèòåð³þ, êðèòåð³þ  Êîëìîãîðîâà—Ñì³ðíîâà òîùî). 
Äëÿ àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî ðîçïîä³ëó íåîáõ³äíå ðîçóì³ííÿ òàêîãî ïîíÿòòÿ, 

ÿê âàð³àö³éíèé ðÿä. 
Âàð³àö³éíèé ðÿä — öå ïîäâ³éíèé ñòîâïåöü ðàíæîâàíèõ ÷èñåë, ó ÿêîìó çë³âà 

íàâåäåí³ âàð³àíòè (õ³), à ñïðàâà — ¿õ ÷àñòîòè (ni). 
Ïðèêëàä: ó 43 ëåãêîàòëåò³â ïðè âèêîíàíí³ ñòàðòó ç íàñòóïíèì á³ãîì íà 

6 ì âèçíà÷åíî âåëè÷èíó ñòàðòîâî¿ ðåàêö³¿ (ñ) (çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005): 
 

1,25 1,36 1,38 1,32 1,32 1,36 1,40 1,30 
1,38 1,30 1,40 1,36 1,42 1,45 1,38 1,36 
1,42 1,38 1,32 1,25 1,38 1,36 1,30 1,40 
1,32 1,36 1,45 1,38 1,42 1,40 1,36 1,42 
1,38 1,40 1,36 1,30 1,32 1,36 1,38 1,42 
1,32 1,25 1,30      
 

Ï³ñëÿ ðàíæóâàííÿ (îïåðàö³ÿ ùîäî ðîçì³ùåííÿ ÷èñåë ó ïîðÿäêó çá³ëüøåí-
íÿ ÷è çìåíøåííÿ) âàð³àíòè ñòàðòîâî¿ ðåàêö³¿ 43 ëåãêîàòëåò³â ðîçòàøîâóþòüñÿ 
â òàêîìó âèãëÿä³: 

 

1,25 1,25 1,25       
1,30 1,30 1,30 1,30 1,30     
1,32 1,32 1,32 1,32 1,32 1,32    
1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 1,36 
1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38  
1,40 1,40 1,40 1,40 1,40     
1,42 1,42 1,42 1,42      
1,45 1,45 1,45       

 

Òàêå ðîçòàøóâàííÿ ÷èñåë äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè âàð³àö³éíèé ðÿä: 

õ³ ni õ³ ni 

1,25 3 1,38 8 
1,30 5 1,40 5 
1,32 6 1,42 4 
1,36 9 1,45 3 

Ñèìâîëè âàð³àö³éíîãî ðÿäó. Ïîêàçíèêè âàð³àö³éíîãî ðÿäó ïðèéíÿòî ïîçíà-
÷èòè ÿêîþ-íåáóäü ë³òåðîþ (çàçâè÷àé ëàòèíñüêîãî àëôàâ³òó). 



5.4. Âèäè âàð³àö³éíèõ ðÿä³â ³ ¿õ ãðàô³÷íå ïðåäñòàâëåííÿ 
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²íäåêñ i (éîòà), ùî çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ íå¿, ïîêàçóº áåçë³÷ ïîêàçíèê³â äàíî¿ 
ãðóïè, êîæíèé ³ç ÿêèõ â³äïîâ³äíî äî ðàíæóâàííÿ çàéìàº ïåâíå ì³ñöå. Òàê, 
âàð³àíòà 1,25 ó âàð³àö³éíîìó ðÿäó ñòî¿òü íà ïåâíîìó ì³ñö³, à òîìó ìîæå áóòè 
ïîçíà÷åíà ÿê õ1, âàð³àíòà 1,30 — õ2, âàð³àíòà 1,32 — x3 ³ ò. ä., îñòàííÿ âàð³àíòà â 
ðÿäó — 1,45, ìîæå áóòè ïîçíà÷åíà ÿê õn. 

²íøèé âàð³àö³éíèé ðÿä ïîçíà÷àºòüñÿ ³íøîþ ë³òåðîþ, íàïðèêëàä, y³. 
Îáñÿã ñóêóïíîñò³ âàð³àö³éíîãî ðÿäó ïîçíà÷àºòüñÿ ë³òåðîþ n. 

5.4. ÂÈÄÈ ÂÀÐ²ÀÖ²ÉÍÈÕ ÐßÄ²Â 
² ¯Õ ÃÐÀÔ²×ÍÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍß 

Âàð³àö³éí³ ðÿäè áóâàþòü òðüîõ âèä³â: 
1) ïðîñò³ óïîðÿäêîâàí³; 
2) äèñêðåòí³; 
3) ³íòåðâàëüí³. 
Ïðîñòèé óïîðÿäêîâàíèé ðÿä çàçâè÷àé ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ò³ëüêè âàð³àíòàìè 

(òàáë. 5.3) ³ ìàº ñïðîùåíó ôîðìó âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â ðÿäó. 
Âèçíà÷àþòüñÿ ïàðàìåòðè ,x  S, S2. 

10,88
1,36

8
x   ; 

0,0310
0,0038

8

2
S   ; 0,0038 0,06S   ; 

0, 06
4,4 %

1,36
V   ; 1,36 0,06x S   . 

Ó äèñêðåòíèõ âàð³àö³éíèõ ðÿäàõ âàð³àíòè âèðàæàþòü îäíèì ÷èñëîì (òàáë. 5.4). 
Â ³íòåðâàëüíîìó ðÿäó êîæíó âàð³àíòó âèðàæàþòü ³íòåðâàëîì. Âåëè÷èíó ³í-

òåðâàëó ìîæíà âèáèðàòè äîâ³ëüíî: ÷èì á³ëüøèé ³íòåðâàë, òèì ìåíøîþ º òî÷-
í³ñòü ïîêàçíèê³â ðÿäó, ùî ïðåäñòàâëÿþòü âèõ³äí³ äàí³. Íàé÷àñò³øå ³íòåðâàëü-
íèé ðÿä áóäóþòü øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ äèñêðåòíîãî ÷è ïðîñòîãî óïîðÿäêîâà-
íîãî ðÿäó. Íàïðèêëàä, ïðè øèðèí³ ³íòåðâàëó h = 0,05 ïåðåòâîðþþòü äèñêðåò-
íèé ðÿä (òàáë. 5.4) íà ³íòåðâàëüíèé (òàáë. 5.5). 

 

 

Òàáëèöÿ 5.4 — Âåëè÷èíà ñòàðòîâî¿ 
ðåàêö³¿ (ñ) ó 43 ëåãêîàòëåò³â 
(çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

¹ õ³ ni 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1,25 
1,30 
1,32 
1,36 
1,38 
1,40 
1,42 
1,45 

3 
5 
6 
9 
8 
5 
4 
3 

Ó ñ ü î ã î — 43 
 

Òàáëèöÿ 5.3 — Îïðàöþâàííÿ ñòàðòîâî¿
ðåàêö³¿ ëåãêîàòëåò³â (ñ) 
(çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

¹ õ³ õ³ — x  õ³ —
2x  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1,25 
1,30 
1,32 
1,36 
1,38 
1,40 
1,42 
1,45 

— 0,11 
— 0,06 
— 0,04 
0,00 
0,02 
0,04 
0,02 
0,09 

0,0121 
0,0036 
0,0016 
0,0000 
0,0004 
0,0016 
0,0036 
0,0081 

Ó ñ ü î ã î 10,88 — 0,0310 
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Çàëåæíî â³ä îáðàíî¿ øèðèíè ³íòåðâàëó 
³íòåðâàëüíèõ ðÿä³â ìîæå áóòè äåê³ëüêà. 

Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â. 
Äëÿ ï³äâèùåííÿ íàî÷íîñò³ åìï³ðè÷íèõ ðîç-
ïîä³ë³â âèêîðèñòîâóþòü ¿õ ãðàô³÷íå ïðåäñòà-
âëåííÿ. Íàéïîøèðåí³øèìè ñïîñîáàìè ãðà-
ô³÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ º ã³ñòîãðàìà, ïîë³ãîí 
÷àñòîò ³ ïîë³ãîí íàêîïè÷óâàíèõ ÷àñòîò. 

Ã³ñòîãðàìó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ãðàô³÷-
íîãî ïðåäñòàâëåííÿ ðîçïîä³ë³â îçíàê, ùî 

áåçïåðåðâíî âàð³þþòü. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç äîòè÷íèõ îäèí äî îäíîãî ïðÿìîêóò-
íèê³â. Îñíîâà êîæíîãî ïðÿìîêóòíèêà äîð³âíþº øèðèí³ ³íòåðâàëó ãðóïóâàí-
íÿ, à âèñîòà éîãî òàêà, ùî ïëîùà ïðÿìîêóòíèêà ïðîïîðö³éíà ÷àñòîò³ (÷è ÷àñ-
òîñò³) ïîïàäàííÿ â äàíèé ³íòåðâàë. Òîáòî, âèñîòè ïðÿìîêóòíèê³â ïîâèíí³ áó-
òè ïðîïîðö³éí³ âåëè÷èíàì: 

i
i

i

n
p

h
 , 

äå ni — ÷àñòîòà ³-ãî ³íòåðâàëó ãðóïóâàííÿ; hi — øèðèíà ³-ãî ³íòåðâàëó ãðóïó-
âàííÿ. 

Íà ãðàô³êó ã³ñòîãðàìè îñíîâó ïðÿìîêóòíèêà â³äêëàäàþòü ïî îñ³ àáñöèñ 
(õ), à âèñîòó — ïî îñ³ îðäèíàò (y) ïðÿìîêóòíî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò (ðèñ. 5.3). 

Ïîë³ãîí ÷àñòîò óòâîðþºòüñÿ ëà-
ìàíîþ ë³í³ºþ, ÿêà ç’ºäíóº òî÷êè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ³í-
òåðâàë³â ãðóïóâàíü ³ ÷àñòîòàì öèõ ³í-
òåðâàë³â (ðèñ. 5.4). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
â³äêëàäàþòü íà îñ³ õ, à ÷àñòîòè — íà 
îñ³ ó. 

Ïîë³ãîí íàêîïè÷åíèõ ÷àñòîò (êó-
ìóëÿòà) îòðèìóþòü ïðè ç’ºäíàíí³ 
â³äð³çêàìè ïðÿìèõ òî÷îê, êîîðäèíà-
òè ÿêèõ â³äïîâ³äàþòü âåðõí³ì ìåæàì 
³íòåðâàë³â ãðóïóâàííÿ òà íàêîïè÷å-
íèì ÷àñòîòàì (ðèñ. 5.5). 

 

  

Ðèñóíîê 5.4 — Ïîë³ãîí ÷àñòîò ðåçóëüòàò³â 
á³ãó íà 100 ì (äàí³ ç òàáë. 5.3) (Îñíîâû…, 
1990) 

Ðèñóíîê 5.5 — Ïîë³ãîí íàêîïè÷åíèõ ÷àñòîò 
ðåçóëüòàò³â á³ãó íà 100 ì (äàí³ òàáë. 5.2) 
(Îñíîâû…, 1990) 

 

Òàáëèöÿ 5.5 — ²íòåðâàëüíèé ðÿä 
ïðè h = 0,05 

¹ õ³ ni 

1 
2 
3 
4 

1,25—1,30 
1,31—1,35 
1,36—1,41 
1,42—1,47 

8 
6 
22 
7 

Ó ñ ü î ã î — 43 

 

 

 

Ðèñóíîê 5.3 — Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó ðåçóëü-
òàò³â á³ãó íà 100 ì (äàí³ ç òàáë. 5.3) (Îñíî-
âû..., 1990) 
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ßêùî íà îñ³ îðäèíàò â³äêëàäàþòü íàêîïè÷åí³ ÷àñòîñò³, òî òàêèé ãðàô³ê 
íàçèâàþòü ïîë³ãîíîì íàêîïè÷åíèõ ÷àñòîò. 

Ïîë³ãîí íàêîïè÷åíèõ ÷àñòîò ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðåäñòàâ-
ëåííÿ äèñêðåòíèõ äàíèõ. 

5.5. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÅÐÅÄÍÜÎÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÕ 
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÅÍÅÐÀËÜÍÎ¯ ÑÓÊÓÏÍÎÑÒ² 

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ãåíx  çíàõîäèòüñÿ ó â³äïîâ³ä-

íîñò³ ç íèæíüîþ òà âåðõíüîþ äîâ³ð÷èìè ìåæàìè. 

âèá ãåí âèáx mt x x mt     , 

äå âèáx  — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³; m — ïîìèëêà ðåïðåçåí-

òàòèâíîñò³; t — êðèòåð³é íàä³éíîñò³, òîáòî ïîêàçíèê âèáðàíî¿ äîâ³ð÷î¿ â³ðîã³ä-
íîñò³. 

Ïîìèëêà ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ïîêàçóº â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â âèá³ðêè, çî-
êðåìà, ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî, â³ä â³äïîâ³äíèõ ïàðàìåòð³â ãåíåðàëüíî¿ 
ñóêóïíîñò³. Ïðî âåëè÷èíó ö³º¿ ïîìèëêè ñóäÿòü ç ïåâíîþ â³ðîã³äí³ñòþ, íà âå-
ëè÷èíó ÿêî¿ âêàçóº êðèòåð³é íàä³éíîñò³ t. 

Âåëè÷èíó ïîìèëêè ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ çíàõîäÿòü çà ôîðìóëîþ 

âèáS
m

n
 . 

Öþ ôîðìóëó âèêîðèñòîâóþòü, ÿêùî ÷èñëî åëåìåíò³â ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-

íîñò³ íåâ³äîìî (N = ), à ÷èñëî åëåìåíò³â âèá³ðêè n  20. 

Ó âèïàäêó, êîëè ÷èñëî åëåìåíò³â ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ íåâ³äîìî (N = ), 

à ÷èñëî åëåìåíò³â âèá³ðêè n < 20, çàñòîñîâóþòü ôîðìóëó: 

1

âèáS
m

n



. 

Íàñòóïíó ôîðìóëó âèêîðèñòîâóþòü, ÿêùî âèá³ðêà âåëèêà, òîáòî n  20, à 
÷èñëî åëåìåíò³â N ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ â³äîìî: 

1âèáS n
m

Nn
  . 

Ó âèïàäêó, ÿêùî âèá³ðêà ìàëà, òîáòî n  20, à ÷èñëî åëåìåíò³â ãåíåðàëü-
íî¿ ñóêóïíîñò³ â³äîìî ÿê N, çàñòîñîâóþòü íàñòóïíó ôîðìóëó: 

1

âèáS N n
m

Nn





. 
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ 

ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ( ãåíx ) âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ïîð³âíÿííÿ: 

(1 ) (1 )âèá ãåí âèáS q S S q    , 

äå Sâèá — ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ âèá³ðêè; q — ïîêàçíèê äëÿ âèçíà-
÷åííÿ äîâ³ð÷èõ ìåæ ãåíåðàëüíî¿ âèá³ðêè. 

Ïðè q < 0 ð³âíÿííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 

0  Sãåí  Sâèá(1 + q). 

Ïðèêëàä. Ãðóïó ñïîðòñìåí³â (n = 30) áóëî äîñë³äæåíî íà âåëè÷èíó ìàê-
ñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ ðîáîòè õ³ (ë · õâ—1). Ö³ ñïîðò-
ñìåíè â³ä³áðàí³ ç 300 ñïîðòñìåí³â N òàêî¿ ñàìî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Íåîáõ³äíî îö³íèòè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 300 ñïîðòñìåí³â. Âèõ³äí³ äàí³ íà-
âåäåíî â òàáë. 5.6. 

1130,1
4,33 4,3 (ë õâ )

30
âèáx

    ; 

2 11,51
0,05 (ë õâ )

30
âèáS

   ; 

1
0,05 0,22 (ë õâ )âèáS

   . 

Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè ³ç 30 ñïîðòñìåí³â ïðåäñòàâëÿº 
1

(4,3 0,2) (ë õâ )âèá âèáx S
    . 

Äëÿ îö³íêè ãåíåðàëüíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àþòü âåëè÷èíó ïîìèëêè ðå-
ïðåçåíòàòèâíîñò³ m. Îñê³ëüêè îáñÿã ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ N = 300, à âèá³ðêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç n = 30, òîáòî n > 20, äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîìèëêè ðåïðåçåíòàòèâíî-
ñò³ âèêîðèñòîâóþòü â³äïîâ³äíó ôîðìóëó: 

10,22 30
1 1 0,03 (ë õâ )

30030

âèáS n
m

Nn

      . 

 
Òàáëèöÿ 5.6 — Îïðàöþâàííÿ ïîêàçíèê³â ñïîæèâàííÿ êèñíþ 30 ñïîðòñìåí³â (çà: 
Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

¹ õ³ n³ õ³ni õ³ — x  (õ³ —
2)x  (õ³ —

2) inx  

1 
2 
3 
4 
5 
6 

4,0 
4,2 
4,3 
4,5 
4,6 
4,7 

5 
6 
8 
4 
4 
3 

20,0 
25,2 
34,4 
18,0 
18,4 
14,1 

— 0,3 
— 0,1 
0,0 
0,2 
0,3 
0,4 

0,09 
0,01 
0,00 
0,04 
0,09 
0,16 

0,45 
0,06 
0,00 
0,016 
0,36 
0,48 

Ó ñ ü î ã î — 30 130,1 — — 1,51 
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Ó ïðàêòèö³ ñïîðòèâíèõ äîñë³äæåíü íàïåðåä âèáèðàþòü ð³âåíü íàä³éíî-
ñò³ (Ð). 

Äîâ³ð÷à â³ðîã³äí³ñòü (ð³âåíü íàä³éíîñò³) Ð — öå â³ðîã³äí³ñòü, ç ÿêîþ ãàðàíòó-
ºòüñÿ òî÷í³ñòü ðîçðàõóíê³â ïðè âèçíà÷åíí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ð³âí³ íàä³éíîñò³: Ð = 0,95; Ð = 0,99; 
Ð = 0,999. 

Ó ìàòåìàòè÷í³é ñòàòèñòèö³ ³ñíóº äåÿêå ìàëå ÷èñëî α, ùî íàçèâàºòüñÿ ð³â-
íåì çíà÷óùîñò³, çíà÷åííÿ ÿêîãî ïåðåäáà÷àº â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî âèõîäèòü çà 
ìåæ³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó. Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ äîâ³ð÷èõ â³ðîã³äíîñòåé: 
α1 = (1 — 0,95) = 0,05; α2 = (1 — 0,99) = 0,01; α3 = (1 — 0,999) = 0,001. 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α = 0,05 äîïóñêàº ðèçèê ïîìèëêè ó âèñíîâêó â ï’ÿòè 
âèïàäêàõ ³ç ñòà òåîðåòè÷íî ìîæëèâèõ òàêèõ ñàìèõ åêñïåðèìåíò³â ïðè ñóâîðî 
âèïàäêîâîìó â³äáîð³ äîñë³äæóâàíèõ äëÿ êîæíîãî åêñïåðèìåíòó. Òîáòî ðåçóëü-
òàòè âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ íà 95 % ñï³âïàäóòü ³ç ðåçóëüòàòàìè ãåíåðàëüíî¿ 
ñóêóïíîñò³. 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α2 = 0,01 äîïóñêàº ðèçèê ïîìèëêè ò³ëüêè â îäíîìó âè-
ïàäêó ç³ ñòà. 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α3 = 0,001 äîïóñêàº ðèçèê ïîìèëêè ò³ëüêè â îäíîìó 
âèïàäêó ³ç òèñÿ÷³. 

Äëÿ ïðèêëàäó (äèâ. òàáë. 5.6) îö³íêà ãåíåðàëüíèõ ïîêàçíèê³â òàêà: 

âèá ãåí âèáx mt x x mt    . 

Ïðè íàä³éíîñò³ Ð = 0,95 (ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α = 0,05) ³ ïðè ÷èñë³ ñòóïåí³â 
ñâîáîäè k = n — 1 = 30 — 1 = 29, t = 2,05 (òàáë. äîäàòêó Å): 

4,3 0, 03 2,05 4,3 0,03 2,05ãåíx      ; 

4,3 0, 06 4,3 0,06ãåíx    ; 

4,24 4,36ãåíx  . 

Îö³íêà ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ (ãåí) (òàáëèöÿ äîäàòêó Ä): 

Ð = 0,95 (α = 0,05); q = 0,28; 

Sâèá(1q)  ãåí  Sâèá(1 + q); 

0,22  (1 — 0,28)  ãåí  0,22  (1 + 0,28); 

0,22  0,72  ãåí  0,22  1,28; 

0,16  ãåí  0,28. 

Îòæå, ãðóïà ³ç 30 ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ÿê 
1

4,3 0,22 (ë õâ )âèá âèáx S
    , ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ãåíåðàëüíó 

ñóêóïí³ñòü N ³ç 300 ñïîðòñìåí³â, ÿê: 

4,24 4,36ãåíx  ; 

0,16  ãåí  0,28. 

Äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè âèçíà÷àþòü ó âèïàäêó, êîëè îö³íêà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â 
ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ âèìàãàº âèðàæåííÿ îäíèì ÷èñëîì, òîáòî: 
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14,24 4,36
4,3 (ë õâ )

2
ãåíx


   ; 

10,16 0,28
0,22 (ë õâ )

2
ãåí


    . 

Ó öüîìó âèïàäêó ïîêàçíèêè âèá³ðêè ³ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ñï³âïàëè, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîðåêòíèé ï³äá³ð âèá³ðêè. 

Ó ö³ëîìó ïðè õàðàêòåðèñòèö³ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ çàçâè÷àé ð³âåíü çíà-

÷óùîñò³ ïîêàçóº, ùî âåëè÷èíà ãåíx ìîæå â³äð³çíÿòèñü â³ä âèáx ïðè íàä³éíîñò³ 

Ð = 0,95 (α = 0,05). 
Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 30 ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 

áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ìàþòü ñåðåäíþ âåëè÷èíó ïîãëèíàííÿ êèñíþ ï³ä 
÷àñ òðèâàëî¿ ðîáîòè, ÿêà äîð³âíþº 4,3 ë · õâ—1. Ñïîðòñìåíè â ê³ëüêîñò³ 300 îñ³á, 
³ç ÿêèõ áóëè îáðàíî 30 ñïîðòñìåí³â, òàêîæ ïîêàæóòü ñåðåäíþ âåëè÷èíó ïîãëè-
íàííÿ êèñíþ ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ ðîáîòè, ÿêà äîð³âíþº 4,3 ë · õâ—1. Îäíàê, ñòâåð-
äæóþ÷è öå, äîïóñêàºòüñÿ ïîõèáêà íà 0,03 ë · õâ—1 ³ç â³ðîã³äí³ñòþ 0,95. 

5.6. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎÃÎ ÎÁÑßÃÓ ÂÈÁ²ÐÊÈ 
ÄËß ÎÒÐÈÌÀÍÍß ÎÖ²ÍÎÊ ÇÀÄÀÍÎ¯ ÒÎ×ÍÎÑÒ² 

Çàçâè÷àé ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ì³í³ìàëüíèé îáñÿã 
âèá³ðêè, ùîá ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ â³äð³çíÿëîñÿ â³ä 
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ íå á³ëüøå í³æ íà çàäàíó âåëè÷è-
íó. Äëÿ öüîãî ââîäèòüñÿ äîâ³ð÷à â³ðîã³äí³ñòü ³ âèáèðàºòüñÿ îáñÿã âèá³ðêè n 
òàêèì ÷èíîì, ùîá äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ìàâ çàäàíèé ðîçì³ð. 

ßêùî ãåíåðàëüíà ñóêóïí³ñòü ïåðåäáà÷àº íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, òî ¿¿ äèñ-

ïåðñ³þ 2 äëÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ Ì çàïèñóþòü òàêèì ÷èíîì: 

,x U M x U
n

 


     

äå Uα — çíà÷åííÿ íîðìàëüíîãî â³äõèëåííÿ äëÿ äàíîãî ð³âíÿ α (òàáë. 5.7). 
Äëÿ òîãî, ùîá âèá³ðêîâå ñåðåäíº x  â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ãåíåðàëüíîãî Ì íå 

á³ëüøå í³æ íà çàäàíó âåëè÷èíó d, òîä³ ïîëîâèíà øèðèíè äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó 
ïîâèííà áóòè ð³âíà d, òîáòî ïîëîâèíà â³ä 

( ) ( ) 2ãåí ãåíx U x U U
nn a

  

  
    , 

ìàº áóòè ð³âíîþ d: 

ãåíU d
n




 . 

Çâ³äñè íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêè âèçíà-
÷àþòü çà ôîðìóëîþ: 

Òàáëèöÿ 5.7 — Çíà÷åííÿ Uà 
äëÿ ñòàíäàðòíèõ äîâ³ð÷èõ 
â³ðîã³äíîñòåé 

α 1 — α Uα  

0,05 
0,01 
0,001 

0,95 
0,99 
0,999 

1,96 
2,58 
3,28 
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2

ãåíU
n

d


 
 
 

. 

²ñòèííå çíà÷åííÿ ïàðàìåòðà ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ (ãåí) çàçâè÷àé íåâ³-
äîìå, àëå ïðè âåëèêèõ îáñÿãàõ âèá³ðêè (n ≥ 30) âèêîðèñòîâóþòü éîãî âèá³ðêî-
âó îö³íêó (Sâèá). 

Ïðèêëàä: îïðàöþâàòè ðåçóëüòàòè âèñîòè ñòðèáêà ó÷í³â ó â³ö³ 14 ðîê³â 
(òàáë. 5.8). 

Çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè ì³í³ìàëüíèé îáñÿã âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ äëÿ òîãî, 
ùîá âèá³ðêîâå ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ³ñòèííîãî çíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüîãî çíà÷åííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ íå á³ëüøå í³æ íà çàäàíó âåëè÷èíó 
(ïîõèáêó ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ m). 

Âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíîãî îáñÿãó âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ çä³éñíþþòü ó òà-
ê³é ïîñë³äîâíîñò³. 

Âèçíà÷àþòü îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ (äèâ. òàáë. 5.8). 

1445,2
36,13 36,1 ñì

40
x    ; 

2538,7
13,47 ñì

40

2
S   ; 

13,47 3,7 ñìS   ; 

3, 7
100 % 10,2 %

36,1
V    ; 

(36,1 3, 7) ñì.x S     

Âèçíà÷àþòü ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ (ãåí): 

Sâèá (1 — q)  ãåí  Sâèá (1 + q). 
Çíà÷åííÿ q ïðè n = 40 äîð³âíþº 0,24 (äèâ. òàáëèöþ äîäàòêó Ä). 

3,7(1 — 0,24)  ãåí  3,7(1 + 0,24); 

2,8  ãåí  4,6. 

 
Òàáëèöÿ 5.8 — Îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèñîòè ñòðèáêà ó÷í³â ó â³ö³ 14 ðîê³â 
(çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

¹ õ³ ni õ³  ni õ³ — x  (õ³ —
2)x  (õ³ —

2) inx  

1 
2 
3 
4 
5 
6 

30,2 
32,4 
35,0 
38,0 
40,0 
41,2 

5 
7 
9 
8 
4 
7 

151,0 
226,8 
315,0 
304,0 
160,0 
288,4 

— 5,9 
— 3,7 
— 1,1 
1,9 
3,9 
5,1 

34,8 
13,7 
1,2 
3,6 
15,2 
26,0 

174,0 
95,9 
10,8 
15,2 
60,8 
182,0 

Ó ñ ü î ã î — 40 1445,2 — — 538,7 
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Âèçíà÷àþòü íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêè ç óðàõóâàííÿì îäíîãî ³ç êðàéí³õ 
çíà÷åíü ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. Ïîïå-
ðåäíüî âèáèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó α = 0,05. 

2
U

n
d

  

 
 
 

; 

2,8
1,96 0,87

40
d U

n



    
 
 
 

; 

2
1,96 2,8

39,7 40
0,87

n


  
 
 
 

. 

Îòæå, ì³í³ìàëüíèé îáñÿã âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ äëÿ íàâåäåíèõ äàíèõ òàá-
ëèö³ 5.8 ìàº áóòè n ≈ 40. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå òàêèé îáñÿã âèá³ðêè äî-
çâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ¿¿ ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü. 

Äëÿ íàâåäåíîãî ïðèêëàäó ì³í³ìàëüíèé íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêîâî¿ ñóêóï-
íîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèá³ðêîâîãî ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ ïîõèáêè 
âèá³ðêîâîãî ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî âèçíà÷àþòü íàñòóïíèì ÷èíîì. 

Âèçíà÷àþòü ïîõèáêó âèá³ðêîâîãî ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî m çà ôîð- 
ìóëîþ 

3,7
0,6

40

âèáS
m

n
   . 

Òîáòî ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âèá³ðêîâå ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèñîòè ñòðèáêà 
ó÷í³â 14 ðîê³â áóäå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³ñòèííîãî çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî ðåçóëüòàòó 
íà âåëè÷èíó à = 0,6 ñì. 

Îáèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó α = 0,05. 
Âèçíà÷àþòü íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêè çà ôîðìóëîþ 

22
1,96 3,7

146,4 146.
0,6

U
n

d

   
  

      
   

 

Îòæå, ïðè îáñÿç³ âèá³ðêè n = 146 ³ñíóº 95 % â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî âèá³ð-
êîâå ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå áóäå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ãåíåðàëüíîãî ñåðåäíüîãî 
çíà÷åííÿ íå á³ëüøå, í³æ íà âåëè÷èíó 0,6 ñì. 

 

5.7. ÏÅÐÅÂ²ÐÊÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÕ Ã²ÏÎÒÅÇ 

Ñòàòèñòè÷í³ ã³ïîòåçè (ãðåö. hipothesis — îñíîâà, ïåðåäáà÷åííÿ) — ïåðåäáà-
÷åííÿ ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùî¿ (íåâèïàäêîâî¿) ð³çíèö³ ì³æ ñòàòèñòè÷íèìè 
îá’ºêòàìè, ùî ïîð³âíþþòüñÿ. Çàçâè÷àé âèñóâàþòü äâ³ ã³ïîòåçè: íóëüîâó é àëü-
òåðíàòèâíó. 

Ã³ïîòåçà, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ â³äñóòíÿ ð³çíèöÿ ì³æ ñóêóïíîñòÿìè, ÿê³ ïîð³â-

íþþòü, íàçèâàºòüñÿ íóëüîâîþ (Í0). Öÿ ã³ïîòåçà îïèñóºòüñÿ òàê: Í0: 1 0x x . 
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Àëüòåðíàòèâíà ã³ïîòåçà (Í1) — ã³ïîòåçà ç³ ñòâåðäæåííÿì ïðî òå, ùî â ä³é-

ñíîñò³ ì³æ ãåíåðàëüíèìè ñóêóïíîñòÿìè º ð³çíèöÿ, òîáòî 1 0x x  àáî 1 0x x . 

Ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íî¿ ã³ïîòåçè ð³øåííÿ åêñïåðèìåíòàòîðà í³êîëè íå 
ïðèéìàºòüñÿ ç ïåâí³ñòþ, òîáòî çàâæäè º äåÿêèé ðèçèê ïðèéíÿòè íåïðàâèëüíå 
ð³øåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæëèâ³ ïîìèëêè äâîõ âèä³â: 

 ïîìèëêà ïåðøîãî ðîäó, êîëè íóëüîâó ã³ïîòåçó (Í0) â³äõèëÿþòü, à âîíà 
ïðàâèëüíà; 

 ïîìèëêà äðóãîãî ðîäó, êîëè Í0 ïðèéìàþòü, îäíàê ïðàâèëüíîþ º àëüòå-
ðíàòèâíà ã³ïîòåçà (Í1). 

Â³ðîã³äí³ñòü ïîìèëêè ïåðøîãî âèäó ïîçíà÷àþòü ñèìâîëîì α ³ íàçèâàþòü 
ð³âíåì çíà÷óùîñò³, à Ð = 1 — α — äîâ³ð÷îþ â³ðîã³äí³ñòþ, ùî îçíà÷àº â³ðîã³ä-
í³ñòü ïðèéíÿòòÿ íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè Í0, êîëè âîíà ïðàâèëüíà. 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ — çíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³, ïðè ÿê³é ð³çíèöÿ ì³æ âèá³ðêà-
ìè ââàæàºòüñÿ âèïàäêîâîþ òà íåñóòòºâîþ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ð³âíÿìè 
çíà÷óùîñò³ º 0,001; 0,01; 0,05. Ð³âåíü 0,05 îçíà÷àº, ùî âèá³ðêîâå çíà÷åííÿ 
ìîæå òðàïèòèñÿ â ñåðåäíüîìó íå ÷àñò³øå í³æ 5 ðàç³â ó 100 ñïîñòåðåæåííÿõ. 

ßê ïðèéíÿòòÿ òàê ³ â³äõèëåííÿ ã³ïîòåçè çä³éñíþþòü íà îñíîâ³ ïåâíîãî 
ñòàòèñòè÷íîãî êðèòåð³þ. 

Ñòàòèñòè÷íèì êðèòåð³ºì íàçèâàþòü ïðàâèëî, ùî çàáåçïå÷óº ïðèéíÿòòÿ ³ñ-
òèííî¿ òà â³äõèëåííÿ õèáíî¿ ã³ïîòåçè ³ç íàïåðåä çàäàíîþ â³ðîã³äí³ñòþ. 

Ïåðåâ³ðêó ã³ïîòåçè çä³éñíþþòü â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
1. Ôîðìóâàííÿ ã³ïîòåçè (Í0), ÿêó â ïîäàëüøîìó íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè ÷è 

â³äõèëèòè. 
2. Âèá³ð ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. 
3. Âèçíà÷åííÿ âèá³ðêîâîãî çíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. 
4. Âèá³ð êðèòåð³þ äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íî¿ ã³ïîòåçè. 
5. Ïîð³âíÿííÿ âèá³ðêîâîãî çíà÷åííÿ ç êðèòè÷íèì çíà÷åííÿì êðèòåð³þ 

äëÿ âèáðàíîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ç ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äõèëåííÿ ã³ïîòåçè. 
Âèäè ñòàòèñòè÷íèõ êðèòåð³¿â. Êðèòåð³¿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïî-

ä³ëÿþòü íà òðè êëàñè: 
— ïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàðàìåòðè ðîç-

ïîä³ëó ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü F-êðèòåð³é Ô³øåðà, t-êðèòå-
ð³é Ñò’þäåíòà; 

— íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ïàðàìåòðè 
ðîçïîä³ëó ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äî äàíèõ, ùî âèðàæåí³ â øêàëàõ íàéìåíóâàííÿ 
÷è ïîðÿäêó; ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòü êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà, êðèòåð³é Óàéòà, êðè-
òåð³é Âàí-äåð-Âàðäåíà (êðèòåð³é çíàê³â); 

— êðèòåð³¿ çãîäè, ÿê³ ñëóãóþòü äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç ïðî çãîäó ïðè ðîçïî-
ä³ë³ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ çà ðàí³øå ïðèéíÿòîþ òåîðåòè÷íîþ ìîäåëëþ. Çà 
äîïîìîãîþ öèõ êðèòåð³¿â ïåðåâ³ðÿþòü ïåðåäáà÷åííÿ ïðî íîðìàëüíèé ðîçïî-
ä³ë ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. 

Âèá³ð ì³æ ïàðàìåòðè÷íèìè ³ íåïàðàìåòðè÷íèìè êðèòåð³ÿìè çàëåæèòü â³ä 
çàêîíó ðîçïîä³ëó ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ç ÿêî¿ îðãàí³çîâàíî âèá³ðêó, à òàêîæ 
â³ä øêàë âèì³ðþâàííÿ âèõ³äíèõ äàíèõ. 
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5.7.1. Ïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ 

Êðèòåð³é Ñò’þäåíòà (t-êðèòåð³é) 

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â º êðèòåð³é Ñò’þäåíòà (t-
êðèòåð³é) — êðèòåð³é, ùî äîçâîëÿº ïðè âèáðàíîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (â³ðîã³ä-
íîñò³ ïîìèëêè) ï³äòâåðäèòè ÷è çàïåðå÷èòè âèñóíóòó ñòàòèñòè÷íó ã³ïîòåçó (íó-
ëüîâó ÷è àëüòåðíàòèâíó) ñòîñîâíî íåçâ’ÿçàíèõ (íåçàëåæíèõ) àáî ïîïàðíî 
çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê. 

Ïîð³âíÿííÿ äâîõ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ (íåçâ’ÿçàí³ âèá³ðêè). Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ äâîõ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ çàçâè÷àé ïåðåâ³ðÿþòü ïå-
ðåäáà÷åííÿ, ùî ³ ïåðøà, ³ äðóãà âèá³ðêè íàëåæàòü äî îäí³º¿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-
íîñò³, òîáòî íå â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ ñóòòºâî. Ó öüîìó âèïàäêó áóâà-

þòü â³äîì³ òàê³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè: 1 2,x x , S1, S2, n1, n2. 

Ñïî÷àòêó çàïèñóþòü íóëüîâó ã³ïîòåçó ÿê Í0: 1 2x x . Ïîò³ì âèðàõîâóþòü 

çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ (ðîçðàõóíêîâå) — tð. 
Ó âèïàäêó ð³âíèõ îáñÿã³â âèá³ðîê ³ íåð³âíèõ äèñïåðñ³é: 

n = n1 = n2, 
2 2

1 2S S : 

1 2

2 2

1 2

p

x x
t n

S S


 


, 

÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè V = 2n — 2. 
Ó âèïàäêó íåð³âíèõ îáñÿã³â âèá³ðîê ³ íåð³âíèõ äèñïåðñ³é: 

2 2

1 2 1 2,n n S S  : 

1 2

2 2

1 2

1 2

p

x x
t

S S

n n






, 

÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè V = n1 + n2 — 2. 
Ó âèïàäêó íåð³âíèõ îáñÿã³â âèá³ðîê ³ ð³âíèõ äèñïåðñ³é: 

1 2

1 2

1 1
p

x x
t

S
n n






, 

÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè V = n1 + n2 — 2. 
Ï³ñëÿ òîãî ÿê âèçíà÷åíî êðèòåð³é ³ âèðàõóâàíî tð, éîãî ïîð³âíþþòü ç êðè-

òè÷íèì çíà÷åííÿì tãð. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü òàáëèöþ òåîðåòè÷íîãî ðîç-
ïîä³ëó t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà (äîäàòîê Å) ³ äëÿ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð ³ ÷èñëà ñòó-
ïåí³â ñâîáîäè V âèïèñóþòü â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ tãð. 

 

Ï³ä ÷èñëîì ñòóïåí³â ñâîáîäè ðîçóì³þòü ð³çíèöþ ì³æ ÷èñëîì çíà÷åíü, ÿê³ 
âèì³ðþþòü, ³ ÷èñëîì ë³í³éíèõ â³äíîøåíü (çâ’ÿçê³â), ùî âèíèêàþòü ì³æ íèìè 
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Óíàñë³äîê ïîð³âíÿííÿ çíà÷åííÿ tp ³ tãð îòðèìóþòü òàêèé âèñíîâîê: 

ÿêùî tð  tãð, ã³ïîòåçó Í0:( 1 2x x ) ïðèéìàþòü ç â³ðîã³äí³ñòþ q = 1 — α; 

ÿêùî tð  tãð, ã³ïîòåçó Í0:( 1 2x x ) â³äõèëÿþòü ç â³ðîã³äí³ñòþ q = 1 — α. 
Îòæå, ó ïåðøîìó âèïàäêó ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äâîõ âèá³ðîê íåìàº 

ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ (p > 0,05 àáî p > 0,01 ÷è p > 0,001). Ó äðóãîìó 
âèïàäêó ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äâîõ âèá³ðîê º ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà ð³ç-

íèöÿ (p  0,05 àáî p  0,01 ÷è p  0,001). 

Ïîð³âíÿííÿ äâîõ ñåðåäí³õ äàíèõ çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê. Ó ïðàêòèö³ ñïîðòó äî-

ñèòü ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïðîâîäèòè âèì³ðþâàííÿ íà îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ñïîðò-

ñìåíàõ (íàïðèêëàä, äî ³ ï³ñëÿ çìàãàëüíîãî ïåð³îäó â ð³÷íîìó òðåíóâàëüíîìó 

öèêë³). Çäåá³ëüøîãî âèçíà÷àºòüñÿ, ÷è çì³íèâñÿ ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-

ñìåí³â. Ó öüîìó âèïàäêó âèá³ðêè çàâæäè ð³âíî÷èñåëüí³, à âñ³ âèì³ðþâàííÿ 

ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ïàðè (êîæíà ïàðà — öå ðåçóëüòàò âèì³ðþâàííÿ íà îä-

íîìó ñïîðòñìåíîâ³ íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó). Òàê³ âèá³ðêè íà-

çèâàþòü çâ’ÿçàíèìè. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü âèêîðèñòîâóþòü ìîäèô³êàö³þ t-
êðèòåð³þ äëÿ çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê. Îñîáëèâ³ñòü éîãî â òîìó, ùî ã³ïîòåçà ôîðìó-

ëþºòüñÿ â³äíîñíî ð³çíèöü di ñïîð³äíåíèõ ïàð ñïîñòåðåæåíü. 
Óìîâè âèêîðèñòàííÿ: di = õ³ — ó³ — ð³çíèöÿ çâ’ÿçàíèõ ïàð ðåçóëüòàò³â âèì³-

ðþâàííÿ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë öèõ ð³çíèöü ó ãåíåðàëüí³é 

ñóêóïíîñò³ ç ïàðàìåòðàìè Md, d. 

Ã³ïîòåçà Í0: Md = 0. Àëüòåðíàòèâíà ã³ïîòåçà Í1: Md  0. Ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³: α. 

Ïðèêëàä: 10 ôóòáîë³ñò³â ãðóïè ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ (16—17 ðîê³â) 
âèêîíóâàëè óäàðè íà äàëüí³ñòü ïðàâîþ ³ ë³âîþ íîãàìè. Ðåçóëüòàòè äî åêñïå-
ðèìåíòó (õ³, ì): 66, 64, 68, 65, 69, 70, 71, 65, 63, 59; ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó³, ì): 
69, 65, 70, 66, 68, 72, 70, 68, 64, 63; äå õ³ — ïîêàçíèê ïåâíîãî ôóòáîë³ñòà äî 
åêñïåðèìåíòó; ó³ — ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó. 

Ïîñë³äîâí³ñòü ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê: 
1. Ïðèéìàþòü ã³ïîòåçó ïðî íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ð³çíèöü di = õi — ói. Âè-

áèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³: α = 0,05. 
2. Äëÿ êîæíîãî ôóòáîë³ñòà âèçíà÷àþòü ð³çíèöþ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïåðøî-

ãî òà äðóãîãî âèì³ðþâàíü — di. 

d1 = õ1 — ó1 = 66 — 69 = — 3 
d2 = 64 — 65 = — 1 
d3 = 68 — 70 = — 2 
d4 = 65 — 66 = — 1 
d5 = 69 — 68 = + 1 

d6 = 70 — 72 = — 2 
d7 = 71 — 70 = + 1 
d8 = 65 — 68 = — 3 
d9 = 63 — 64 = — 1 
d10 = 59 — 63 = — 4 

3. Ðîçðàõîâóþòü ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ð³çíèöü (âñ³ çíà÷åííÿ äîäàþòü ³ ä³-
ëÿòü íà ê³ëüê³ñòü ôóòáîë³ñò³â): 

1 1,9

n

i
i

d

d

x
n

 


. 
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4. Ðîçðàõîâóþòü ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ð³çíèöü: 

2

1

( )

0,95
1

n

i d
i

d x

S
n




 



. 

5. Ðîçðàõîâóþòü ñòàíäàðòíó ïîõèáêó ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ð³çíèöü: 

0,95
0,30

10
d

S
S

n
   . 

6. Âèçíà÷àþòü t-êðèòåð³é: 

1,9
6,33

0,30

d
p

d

x
t

S
   . 

7. Çà òàáëèöåþ êðèòè÷íèõ çíà÷åíü t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà äëÿ α = 0,05 ³ 
V — n — 1 = 9 çíàõîäÿòü tãð = 2,26. 

8. Îñê³ëüêè tð > tãð, òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ð³çíèöÿ ó ïî-
êàçíèêàõ óäàð³â ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü äî ³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äíà (â³ðîã³äí³ñòü ïîõèáêè ð < 0,05). 

Êðèòåð³é Ô³øåðà (F-êðèòåð³é) 

Êðèòåð³é Ô³øåðà (F-êðèòåð³é) — êðèòåð³é, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ñï³ââ³äíî-

øåíí³ äèñïåðñ³é âèá³ðîê, ÿê³ ïîð³âíþþòü. Öåé êðèòåð³é âèêîðèñòîâóþòü ó 

âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî îö³íèòè ñòàá³ëüí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ôîðìè ÷è ïîêàç-

íèê³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Âèá³ðêè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè çà îáñÿãîì. 

Êðèòåð³é Ô³øåðà âèçíà÷àþòü ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 

1. Çíàõîäÿòü F-êðèòåð³é Ô³øåðà çà ôîðìóëîþ: 

2

1

2

2

S
F

S
 , 

äå S1
2, S2

2 — äèñïåðñ³¿ âèá³ðîê, ÿê³ ïîð³âíþþòü. 

Óìîâàìè êðèòåð³þ Ô³øåðà ïåðåäáà÷åíî, ùî â ÷èñåëüíèêó ôîðìóëè çíà-

õîäèòüñÿ á³ëüøà äèñïåðñ³ÿ, òîáòî ÷èñëî F çàâæäè á³ëüøå â³ä îäèíèö³. 

2. Çàäàþòü íàä³éí³ñòü ðîçðàõóíêó: Ð = 0,95, ³ âèçíà÷àþòü ÷èñëî ñòóïåí³â 

ñâîáîäè äëÿ îáîõ âèá³ðîê: k1 = n1 — 1; k2 = n2 — 1. 

3. Çà òàáëèöåþ äîäàòêó Æ çíàõîäÿòü ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Fãð. 

4. Ïîð³âíÿííÿ êðèòåð³¿â F ³ Fãð äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè: 

— ÿêùî F  Fãð, òî ð³çíèöÿ ì³æ âèá³ðêàìè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà; 

— ÿêùî F < Fãð, òî ð³çíèöÿ ì³æ âèá³ðêàìè ñòàòèñòè÷íî íåâ³ðîã³äíà. 
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5.7.2. Íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ 

Ò-Êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà (W-êðèòåð³é) 

Ò-Êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà (W-êðèòåð³é) — ðàíãîâèé êðèòåð³é çíà÷óùîñò³ äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ ïîïàðíî çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê, ÿêèé äîçâîëÿº ïðè âèáðàíîìó ð³âí³ 
çíà÷óùîñò³ (â³ðîã³äíîñò³ ïîõèáêè) ï³äòâåðäèòè ÷è çàïåðå÷èòè íóëüîâó ÷è àëü-
òåðíàòèâíó ã³ïîòåçó. 

Ò-Êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà âèçíà÷àþòü ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³. 
1. Çàäàþòü íàä³éí³ñòü ðîçðàõóíêó: Ð = 0,95, âèçíà÷àþòü ÷èñëî ñòóïåí³â 

ñâîáîäè ÿê k = n — 1, äå k — ê³ëüê³ñòü ïàð åëåìåíò³â îáîõ ãðóï. 
2. Çà òàáëèöåþ äîäàòêó Ç çíàõîäÿòü ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ W. 
3. Ïîð³âíÿííÿ êðèòåð³¿â W i Wãð äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè: 
— ÿêùî W  Wãð, ð³çíèöÿ ì³æ âèá³ðêàìè ñòàòèñòè÷íî íåâ³ðîã³äíà; 
— ÿêùî W < Wãð, ð³çíèöÿ ì³æ âèá³ðêàìè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà. 
Äëÿ çíàõîäæåííÿ êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà âèêîðèñòîâóþòü ïîðÿäêîâèé íî-

ìåð (ðàíã) ð³çíèö³ êîæíî¿ ïàðè åëåìåíò³â âèá³ðîê. 
Ïðèêëàä: ãðóïà ôóòáîë³ñò³â ïîêàçàëà ÷àñ (ñ) ó á³ãó íà 30 ì: õ³ — íà ïî÷àòêó 

³ ó³ — íàïðèê³íö³ ñåð³¿ òðåíóâàíü. 
Âèõ³äí³ äàí³ íàâåäåíî â òàáëèö³ 5.9. 
Äëÿ çíàõîäæåííÿ W âèêîíóþòü òàê³ ä³¿: 
1. Âèçíà÷àþòü ð³çíèöþ êîæíî¿ ïàðè âèõ³äíèõ çíà÷åíü ç óòî÷íåííÿì ¿¿ 

çíàêó, òîáòî õ³ — ó³. 
2. Âñ³ì ð³çíèöÿì ïðèñâîþþòü ðàíãè, òîáòî ïðèçíà÷àþòü íîìåðè â ïîðÿä-

êó ¿õ çá³ëüøåííÿ. Ïðè öüîìó çíàê ð³çíèö³ íå âðàõîâóþòü. 
Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ íàéìåíøå çíà÷åííÿ ìàº ð³çíèöÿ 0,02, òîìó ¿¿ ðàíã 

äîð³âíþº îäèíèö³. Îñê³ëüêè çíà÷åííÿ ð³çíèöü 1, 2, 4 ³ 6 îäíàêîâ³, òî ¿õ ðàíã 
äîð³âíþº 2 + 3 + 4 + 5 = 14; 14 : 4 = 3,5. 

Âåëè÷èí³ 0,05 ïðèñâîþþòü ðàíã 6. 
Òàêèì ÷èíîì, ó ãðàô³ W (òàáë. 5.9) ðîçì³ùåíî ðàíãè âñ³õ ð³çíèöü áåç óðà-

õóâàííÿ ¿õ çíàêó. 
Ïîò³ì âðàõîâóþòü çíàêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèïóñêàþòü ðàíãè ïîçèòèâíèõ ð³ç-

íèöü ó ãðàô³ W (+), íåãàòèâíèõ — ó ãðàô³ W (—). 
1. Âèïèñàí³ ðàíãè ñóìóþòü — ìåíøà ³ç öèõ ñóì º êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà. 

Äëÿ äàíîãî ïðèêëàäó öå W = 8,0. 
2. Çàäàþòü íàä³éí³ñòü ðîçðàõóíêó: Ð = 0,95 (α = 0,05) ïðè ê³ëüêîñò³ ïàð, 

ùî ïîð³âíþþòüñÿ (6 ïàð) — ³ çà òàáëèöåþ äîäàòêó Ç çíàõîäÿòü ãðàíè÷íå çíà-
÷åííÿ Wãð = 1. 

 
Òàáëèöÿ 5.9 — Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàííÿ ôóòáîë³ñò³â (çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

¹ õ³ ó³ õ³ — ó³ W W (+) W (—) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

4,15 
4,17 
4,20 
4,22 
4,24 
4,25 

4,12 
4,20 
4,15 
4,25 
4,26 
4,22 

0,03 
— 0,03 
0,05 

— 0,03 
— 0,02 
0,03 

3,5 
3,5 
6,0 
3,5 
1,0 
3,5 

3,5 
— 

6,0 
— 

—3,5 

— 
3,5 
— 

3,5 
1,0 
— 

Ó ñ ü î ã î — — — — 13,0 8,0 



Ð Î Ç Ä ² Ë  5.  Ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
 

 

 358

Ñòàòèñòè÷íèé âèñíîâîê. Ïîð³âíþâàí³ âèá³ðêè ð³çíÿòüñÿ ñòàòèñòè÷íî íå-
â³ðîã³äíî, òîìó ùî W = 8,0 > Wãð = 1,0. 

Ïåäàãîã³÷íèé âèñíîâîê. Ïîð³âíþâàí³ âèá³ðêè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ 
íåñóòòºâî, à òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ãðóïà ôóòáîë³ñò³â ïðîâåëà íååôåê-
òèâíó ñåð³þ òðåíóâàíü. 

Êðèòåð³é Óàéòà 

Êðèòåð³é Óàéòà — íåïàðàìåòðè÷íèé (ðàíãîâèé) êðèòåð³é çíà÷óùîñò³. Çà 
äîïîìîãîþ Ò-êðèòåð³þ Óàéòà ïîð³âíþþòü äâ³ ð³çí³, àëå íåâåëèê³ çà îáñÿãîì 
âèá³ðêè. 

Ïîñë³äîâí³ñòü âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü çà Ò-êðèòåð³ºì Óàéòà òàêà. 
Âèõ³äí³ äàí³. Åêñïåðòè îö³íþâàëè çà äåñÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ ð³âåíü 

ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ äâîõ âîëåéáîëüíèõ êîìàíä, îäíà ç ÿêèõ áóëà åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ, ³íøà — êîíòðîëüíîþ. Îòðèìàí³ åêñïåðòí³ îö³íêè ðîçïîä³ëè-
ëèñü òàêèì ÷èíîì: åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà (8 ãðàâö³â) — 8,5; 8,6; 8,4; 9,0; 9,2; 
9,4; 9,1; 8,8; êîíòðîëüíà ãðóïà (7 ãðàâö³â) — 7,8; 8,0; 8,2; 7,9; 7,5; 8,5; 8,1. 

1. Ïðîâîäÿòü ðàíæóâàííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðòíèõ îö³íîê ó ïîðÿäêó çðîñ-
òàííÿ ÿê äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿, òàê ³ äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóï (òàáë. 5.10). 

Ó âèïàäêó, êîëè âèïàäàþòü îäíàêîâ³ îö³íêè â ð³çíèõ ãðóïàõ, äëÿ òàêèõ 
îö³íîê ñòàâëÿòü ñåðåäí³é ðàíã (ñóìó ðàíã³â ä³ëÿòü íà 2). Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ 
òàêèìè º îö³íêè 8,5 ³ 8,5, òîìó ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèé ðàíã äëÿ íèõ áóäå 8,5. 

2. Ðîçðàõîâóþòü ñóìó ðàíã³â äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ( )ER  ³ êîíòðîëü-

íî¿ ( )KR  ãðóï. 

7 8,5 10 11 12 13 14 15 90,5ER          ; 

1 2 3 4 5 6 8,5 29,5KR         . 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïðàâèëüíîñò³ ðîçðàõóíêó âèçíà÷àþòü ñóìó ðàíã³â îáîõ 

ãðóï( )çàãR . 

( 1) 15 (15 1)
120

2 2
çàã

m n
R

  
   . 

Òîáòî 90,5 29,5 120Å KR R     . 

 
Òàáëèöÿ 5.10 — Ïîð³âíÿëüí³ åêñïåðòí³ îö³íêè ³ ¿õ ðàíãè âîëåéáîë³ñò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï (çà: Æåëåçíÿê, Ïåòðîâ, 2002) 

Ãðóïè n Îö³íêè 

E 8       8,4  8,5 8,6 8,8 9,0 9,1 9,2 9,4 
K 7 7,5 7,8 7,9 8,0 8,1 8,2  8,5        
RE        7  8,5 10 11 12 13 14 15 
RK  1 2 3 4 5 6          

Ïðèì³òêè: Å — åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà; Ê — êîíòðîëüíà ãðóïà; RE — ðàíãè âîëåéáîë³ñò³â åê-
ñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè; RK — ðàíãè âîëåéáîë³ñò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
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Òàáëèöÿ 5.11 — Çíà÷åííÿ Ò-êðèòåð³þ Óàéòà α = 0,05 

Á³ëüøå 
÷èñëî 

ñïîñòå-
ðåæåíü 

Ìåíøå ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

4   11            

5  6 11 17           

6  7 12 18 26          

7  7 13 20 27 36         

8 3 8 14 21 29 38 49        

9 3 8 15 22 31 40 51 63       

10 3 9 15 23 32 42 53 65 78      

11 4 9 16 24 34 44 55 68 81 96     

12 4 10 17 26 35 46 58 71 85 99 115    

13 4 10 18 27 37 48 60 73 88 103 119 137   

14 4 11 19 28 38 50 63 76 91 106 123 141 160  

15 4 11 20 29 40 52 65 79 94 110 127 145 164 185 

16 5 12 21 31 42 54 67 82 97 114 131 150 169  

17 5 12 21 32 43 56 70 84 100 117 135 154   

18 5 13 22 33 45 58 72 87 103 121 139    

19 5 13 23 34 46 60 74 90 107 124     

20 5 14 24 35 48 62 77 93 110      

21 6 14 25 37 50 64 79 95       

22 6 15 26 38 51 66 82        

23 6 15 27 39 53 68         

24 6 16 28 40 55          

25 6 16 28 42           

26 7 17 29            

27 7 17             

 
3. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ìåíøó ñóìó ðàíã³â 

(Òô = 29,5) ïîð³âíþþòü ³ç òàáëè÷íèì çíà÷åííÿì Ò-êðèòåð³þ Óàéòà (òàáë. 
5.11), äëÿ nÅ = 8 ³ nk = 7 ïðè 5 % ð³âí³ çíà÷óùîñò³. Ó ë³â³é ãðàô³ òàáëèö³ 5.11 
çíàõîäèìî öèôðó 8, áî âîíà á³ëüøà, à ó âåðõíüîìó ðÿäêó — öèôðó 7, íà ïåðå-
òèí³ öèõ äâîõ öèôð çíàõîäèòüñÿ çíà÷åííÿ Òñò, ÿêå äîð³âíþº 38. Îñê³ëüêè 
Òñò = 38 > Òô = 29,5, ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè åê-
ñïåðòíèõ îö³íîê âîëåéáîë³ñò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï º ñòàòè-
ñòè÷íî â³ðîã³äíîþ ïðè 5 % ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (Ò = 29,5 ïðè ð > 0,05). 
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Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî òàáëèöÿ 5.11 äîçâîëÿº âèçíà÷èòè Ò-êðèòåð³é Óàé-
òà ó âèïàäêó, êîëè á³ëüøà âèá³ðêà íå ïåðåâèùóº ÷èñëî 27, à ìåíøà — 15. 

Êðèòåð³é Âàí-äåð-Âàðäåíà 

Êðèòåð³é Âàí-äåð-Âàðäåíà (êðèòåð³é çíàê³â) — ïîòóæíèé íåïàðàìåòðè÷íèé 
êðèòåð³é, çà ÿêèì âèçíà÷àþòü, ñóòòºâà ÷è íåñóòòºâà ð³çíèöÿ ì³æ áóäü-ÿêèìè 
âèá³ðêàìè. Öåé êðèòåð³é âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïîð³âíÿíí³ âåëèêèõ âèá³ðîê 
ð³çíîãî îáñÿãó ç ïîïàðíî ïîºäíàíèìè âàð³àíòàìè (n — ê³ëüê³ñòü ïàð çíà÷åíü). 
Íàïðèêëàä, êîëè ðîçãëÿäàþòü îäèí ³ òîé ñàìèé îá’ºêò äî ³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåí-
òó àáî ïîð³âíþþòü àíàëîã³÷íó îçíàêó â äåê³ëüêîõ ãðóïàõ. 

Êðèòåð³é Âàí-äåð-Âàðäåíà ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ ÿêèõ-íåáóäü ïîêàçíè-
ê³â ó âèïàäêó, êîëè âîíè çì³íþþòüñÿ. Ïðîãðåñèâíà çì³íà âèðàæàºòüñÿ çíàêîì 
«+», ðåãðåñèâíà — çíàêîì «—». Ó ïðàêòèö³ ñïîðòó ï³ä ïîêðàùåííÿì â îäíèõ 
âèïàäêàõ ðîçóì³þòü çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ (ïðèð³ñò ñèëè) â ³í-
øèõ — ¿õ çìåíøåííÿ (÷àñ çàá³ãó). 

Êðèòåð³é Âàí-äåí-Âåðäåíà âèçíà÷àþòü ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
1. Ïîïàðíî ïîð³âíþþòü åëåìåíòè âèá³ðîê, ïðèçíà÷àþòü êîæí³é ïàð³ â³ä-

ïîâ³äíèé çíàê: «+» ó âèïàäêó ïîêðàùåííÿ îçíàêè, «—» — ïîã³ðøåííÿ, «0» — 
áåç çì³íè (òàáë. 5.12). 

2. Çàäàþòü íàä³éí³ñòü P = 0,95 ïðè ê³ëüêîñò³ ïîð³âíþâàíèõ ïàð, ùî íàâå-
äåí³ â óìîâ³ ïåâíîãî çàâäàííÿ. Â äàíîìó âèïàäêó ñòî¿òü çàâäàííÿ âèçíà÷èòè, 
÷è ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ðåçóëüòàòè â øêîëÿð³â 10 ³ 11 ðîê³â? Çà òàáëèöåþ 
Âàí-äåð-Âàðäåíà (òàáë. äîäàòêó Ê) âèçíà÷àþòü ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ 
Zãð = [a…b]. 

Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâ’ÿçàíå ç³ çìåíøåííÿì 
àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ ÷èñëà: ÷èì ìåíøèé ÷àñ çàá³ãó, òèì êðàùèì º ðåçóëü-
òàò, ÿêîìó ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ çíàê «+». 

Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ, ùî íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5.12, Z(+) = 5; Z(—) = 3; 
Z(0) = 2. 

Çà òàáëèöåþ äîäàòêó Ê ïðè íàä³é-
íîñò³ P = 0,95 (α = 0,05) òà ÷èñë³ ïàð 
10 áåç äâîõ íóëüîâèõ çíà÷åíü, òîáòî 
n1 = n — 2 = 10 — 2 = 8, âèçíà÷àþòü ãðà-
íè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Zãð = [1…8]. 

Öåé ³íòåðâàë ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ê³ëüê³ñòü ïëþñ³â ÷è ì³íóñ³â, ÿê³ ñêëà-
äàþòü ÷èñëî â³ä 1 äî 8, âêàçóº íà 
ñòàòèñòè÷íó íåâ³ðîã³äí³ñòü, îñê³ëüêè 
Z(+) = 5 ³ Z(—) = 3 çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 
ãðàíè÷íîãî ³íòåðâàëó Zãð = [1…8]. Ó 
âèïàäêó, êîëè Z(—) áóäå çíàõîäèòèñÿ çà 
ìåæàìè ³íòåðâàëó Zãð, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè ïðî ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü çì³-
íè ðåçóëüòàò³â. 

 
 

Òàáëèöÿ 5.12 — Îïðàöþâàííÿ ïîêàç-
íèê³â ÷àñó äåñÿòè çàá³ã³â äâîõ ãðóï 
øêîëÿð³â íà 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó: 
ó â³ö³ 10 ðîê³â (õ³); ó â³ö³ 11 ðîê³â (ó³) 
(çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

¹ õ³ ó³ Z 

1 6,1 5,9 + 
2 6,3 6,3 0 
3 6,3 6,3 + 
4 6,4 6,3 + 
5 6,4 6,4 0 
6 6,4 6,5 — 
7 6,5 6,4 + 
8 6,5 6,6 — 
9 6,6 6,5 + 
10 6,7 6,8 — 
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5.7.3. Êðèòåð³¿ çãîäè 

Óñ³ ðîçãëÿíóò³ âèùå êðèòåð³¿ çíà÷óùîñò³ º îïòèìàëüíèìè, òîáòî çàáåçïå-

÷óþòü íàéâèùó â³ðîã³äí³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ âèñíîâê³â ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êî-

ëè âèá³ðêè îòðèìàí³ ³ç íîðìàëüíî ðîçïîä³ëåíî¿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. Ïðè 

â³äõèëåííÿõ â³ä íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó òî÷í³ñòü îïòèìàëüíèõ êðèòåð³¿â ñóòòº-

âî çíèæóºòüñÿ, òîìó ïîïåðåäíüî ïåðåâ³ðÿþòü ïåðåäáà÷åííÿ ïðî íîðìàëüíèé 

ðîçïîä³ë ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü êðèòåð³¿ çãîäè. 

Ïðè öüîìó íóëüîâà ã³ïîòåçà Í0 ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ðî-

çïîä³ë ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ³ç ÿêî¿ îòðèìàíî âèá³ðêó, íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 

íîðìàëüíîãî. ²ñíóº äåê³ëüêà ð³çíîâèäíîñòåé êðèòåð³¿â çãîäè. Íàé÷àñò³øå âè-

êîðèñòîâóþòü òàê³ êðèòåð³¿ çãîäè, ÿê 2 (õ³-êâàäðàò),  (ëàìáäà) Êîëìîãîðîâà—

Ñì³ðíîâà, W Øàï³ðî—Ó¿ëê³. 

Êðèòåð³é 2 (õ³-êâàäðàò êðèòåð³é) 

Êðèòåð³é 2 (õ³-êâàäðàò êðèòåð³é) — äîñòàòíüî ïîòóæí³é êðèòåð³é çãîäè äëÿ 

âèá³ðîê îáñÿãîì n  40, çãðóïîâàíèõ â ³íòåðâàëüíèé âàð³àö³éíèé ðÿä. 
Ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ. 
1. Ôîðìóþòü ã³ïîòåçó, îáèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α. 
2. Îòðèìóþòü âèá³ðêó îáñÿãó n  40 íåçàëåæíèõ ñïîñòåðåæåíü ³ ïðåäñòàâ-

ëÿþòü åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë ó âèãëÿä³ ³íòåðâàëüíîãî ðÿäó (äèâ. òàáë. 5.5). 

3. Ðîçðàõîâóþòü âèá³ðêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ix  S. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ãå-

íåðàëüí³ ïàðàìåòðè íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, ç ÿêèìè ïîòð³áíî áóäå ïîð³âíþ-
âàòè åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë. 

4. Ðîçðàõîâóþòü çíà÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ ÷àñòîò ni ïîòðàïëÿííÿ â 1-é ³íòå-
ðâàë ãðóïóâàííÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ³ìîâ³ðí³ñòü ïîòðàïëÿííÿ â öåé ³íòåðâàë 
ïîìíîæèòè íà îáñÿã âèá³ðêè n: 

0 0
â³ n³

i

x x x x
n n Ô Ô

 
  

 

    
        

,                     (5.1) 

äå Ô0 (u) — ôóíêö³¿ Ëàïëàñà (òàáëèöÿ äîäàòêó Ë); xâ³ ³ xn³ — âåðõíÿ òà íèæíÿ 
ãðàíèö³ ³-ãî ³íòåðâàëó ãðóïóâàííÿ. 

ßêùî ÷àñòîòè ni äåÿêèõ ³íòåðâàë³â ãðóïóâàííÿ ìåíø³ í³æ 5, òî ñóñ³äí³ ³í-
òåðâàëè îá’ºäíóþòü òàê, ùîá ñóìà ¿õ î÷³êóâàíèõ ÷àñòîò áóëà á³ëüøîþ ÷è ð³â-
íîþ 5. Â³äïîâ³äíî ñêëàäàþòü ³ åìï³ðè÷í³ ÷àñòîòè îá’ºäíàíèõ ³íòåðâàë³â. 

5. Çíà÷åííÿ 2-êðèòåð³þ ðîçðàõîâóþòü çà ôîðìóëîþ 

2
2 1

1

( )k
i

i i

n n

n


   , 

äå ni — åìï³ðè÷í³ ÷àñòîòè; ni — î÷³êóâàí³ (òåîðåòè÷í³) ÷àñòîòè; k — ÷èñëî ³íòå-
ðâàë³â ãðóïóâàííÿ ï³ñëÿ îá’ºäíàííÿ. 

6. Çà òàáëèöåþ äîäàòêó Â çíàõîäÿòü êðèòè÷íå çíà÷åííÿ ãð
22-êðèòåð³þ 

äëÿ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð ³ ÷èñëà ñòóïåí³â ñâîáîäè V = k — 3. 
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Òàáëèöÿ 5.13 — Ðîçðàõóíîê 2-êðèòåð³þ (Îñíîâû …,1990) 

¹ 
Ìåæ³ 

 ³íòåðâàë³â 
Xn³,; Xâ³ 

×àñòîòè 
³íòåðâàë³â, 

ni 

Íîðìîâàí³ 
ìåæ³ ³íòåðâàë³â 

Uni,; Uâi 

Òåîðåòè÷í³ 
÷àñòîñò³, ni 

ni — ni 




2
i i

i

(n - n )

n

 

1 12,4; 13,2 





1

2 12

9

 

—3,33; —2,44 





0,345

2,093 12,551

9,603

 

  

2 13,2; 14,0 —2,44; —1,56 —0,551 0,024 

3 14,0; 14,8 —1,56; —0,67   

4 14,8; 15,6 15    0,67; 0,22 

6,578







 

—1,780 0,189 

5 15,6; 16,4 17    0,22; 1,11 3,027 0,658 

6 16,4; 17,2 



5
6

1
 

1,11; 2,0 —0,578 0,051 

7 17,2; 18,0 2,0; 2,89   

2  50  49,882  0,922 

 
7. Âèñíîâîê: ÿêùî 2  ãð

2, òî åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë íå â³äïîâ³äàº íîðìà-
ëüíîìó ðîçïîä³ëó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ α, ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó íåìàº ïðè-
÷èí çàïåðå÷óâàòè öþ â³äïîâ³äí³ñòü. 

Ïðèêëàä: âèçíà÷èòè, ÷è â³äïîâ³äàº åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë íîðìàëüíîìó íà 
ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,05 (âèõ³äí³ äàí³ ç òàáë. 5.2). 

1. Ôîðìóþòü ã³ïîòåçó: 

H0 = f(x) = f (x), âèáèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α = 0,05. 
2. Âèõ³äí³ äàí³ çàíîñÿòü ó òàáëèöþ 5.13. 
3. Ó ãðàô³ 2 — ãðàíèö³ ³íòåðâàë³â ãðóïóâàííÿ, ó ãðàô³ 3 — åìï³ðè÷í³ ÷àñòî-

òè ³íòåðâàë³â. Ó òàáëèö³ 5.2 âåðõí³ ìåæ³ áóëî çìåíøåíî íà 0,1 ñ äëÿ çðó÷íîñò³ 
ðîçðàõóíêó. Ó òàáë. 5.13 âåðõí³ ãðàíèö³ çàëèøåíî áåç çì³í. 

4. Îòðèìàíî âèá³ðêó n = 50. Áóäóþòü ³íòåðâàëüíèé ðÿä ç ÷èñëîì ³íòåðâà-
ë³â k = 7. 

5. Ðîçðàõîâóþòü õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðêè: 15, 4; 0,89x S   c. 

6. Âèðàõîâóþòü çíà÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ ÷àñòîò çà ôîðìóëîþ (5.1) ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì òàáëèö³ äîäàòêó Ë. 

,â³ n³
â³ n³

x x x x
U U

S S

 
  . 

Íîðìîâàí³ ãðàíèö³ çàíîñÿòü ó ãðàôó 5. 
Îñê³ëüêè äëÿ ³íòåðâàë³â ç íîìåðàìè 1, 2, 7 òåîðåòè÷í³ ÷àñòîòè º ìåíøèìè 

â³ä 5, òî îá’ºäíóþòü ³íòåðâàëè 1 ³ 2 ç 3, à ³íòåðâàë 7 — ç 6-ì ³íòåðâàëîì. 
Ï³äñóìóþòü åìï³ðè÷í³ òà î÷³êóâàí³ ÷àñòîòè ³íòåðâàë³â, ÿê³ áóëî îá’ºäíàíî. 

7. Çíà÷åííÿ êðèòåð³þ 2 = 0,922. 
Ïðîì³æí³ ðîçðàõóíêè íàâåäåíî â ãðàôàõ 6 òà 7 (òàáë. 5.13). 

                                          
 Ã³ïîòåçà 0 : ( ) ( )H f x f x  — ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó f (x) çàãàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ³ç ÿêî¿ 

âèáðàíî âèá³ðêó, â³äïîâ³äàº òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. 
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8. Çà òàáëèöåþ äîäàòêó Â çíàõîäÿòü êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 2 äëÿ ð³âíÿ çíà-

÷óùîñò³ à = 0,05 ³ ÷èñëà ñòóïåí³â ñâîáîäè V = k — 3 = 4 — 3 = 1: 2 = 3,84. 

9. Ñòàòèñòè÷íèé âèñíîâîê: îñê³ëüêè 2 < 2

0,05
 , òî ââàæàºòüñÿ, ùî åìï³ðè-

÷íèé ðîçïîä³ë ñóêóïíîñò³ â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,05. 

Êðèòåð³é  (ëàìáäà) Êîëìîãîðîâà—Ñì³ðíîâà 

Êðèòåð³é  Êîëìîãîðîâà—Ñì³ðíîâà º äîñòàòíüî ïîòóæíèì êðèòåð³ºì äëÿ 
ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë. 

Óìîâè âèêîðèñòàííÿ: îáñÿã âèá³ðêè n  35, åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë ïðåä-
ñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ³íòåðâàëüíîãî âàð³àö³éíîãî ðÿäó. 

Ã³ïîòåçà H0 : F(x) = F (x). 
Àëüòåðíàòèâà H1 : F(x)  F (x). 
Ð³âåíü çíà÷óùîñò³: α. 
Ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ. 
1. Ôîðìóþòü ã³ïîòåçó Í0, âèáèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³ α. 
2. Âèáèðàþòü âèá³ðêó îáñÿãîì n  35 íåçàëåæíèõ ñïîñòåðåæåíü, ÿêó ðîç-

ïîä³ëÿþòü â ³íòåðâàëüíèé âàð³àö³éíèé ðÿä. 
3. Âèðàõîâóþòü õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðêè x  òà S. 
4. Ðîçðàõîâóþòü çíà÷åííÿ åìï³ðè÷íèõ íàêîïè÷åíèõ ÷àñòîò nxi òà òåîðåòè÷-

íèõ íàêîïè÷åíèõ ÷àñòîò nxi çà ôîðìóëîþ 

00,5 i
xi

x x
n n Ô

S


 

  
    

,                           (5.2) 

äå n — îáñÿã âèá³ðêè; Ô0(u) — ôóíêö³ÿ Ëàïëàñà (òàáë. äîäàòêó Ë); õ³ — ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ ³íòåðâàë³â ãðóïóâàííÿ. 

5. Ðîçðàõîâóþòü çíà÷åííÿ êðèòåð³þ : 

max xi xin n

n


 , 

äå max xi xin n  — ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ìîäóëÿ (àáñîëþòíî¿ âåëè÷èíè) ð³ç-

íèö³ ì³æ åìï³ðè÷íèìè nxi òà òåîðåòè÷íèìè nxi íàêîïè÷åíèìè ÷àñòîòàìè. 

6. Âèçíà÷àþòü êðèòè÷íå çíà÷åííÿ a êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà—Ñì³ðíîâà 
ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ α. Äëÿ ñòàíäàðòíèõ ð³âí³â çíà÷óùîñò³ êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ 
äîð³âíþþòü: 

0,05 = 0,895; 00,1 = 1,035. 

7. Âèñíîâîê: ÿêùî   a, òî åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë íå â³äïîâ³äàº íîðìàëü-
íîìó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ α, ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó ïðèéìàþòü ã³ïîòåçó ïðî 
ðîçïîä³ë ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ç íîðìàëüíèì ðîçïîä³ëîì. 

                                          

 Òóò ã³ïîòåà Í0 ôîðìóºòüñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ôóíêö³¿ ðîçïîä³ëó F(x) òà F(x) — 

ôóíêö³¿ ðîçïîä³ëó ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ç ÿêî¿ îòðèìàíî âèá³ðêó. 
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Òàáëèöÿ 5.14 — Ðîçðàõóíîê êðèòåð³þ  Êîëìîãîðîâà—Ñì³ðíîâà (n = 50) (Îñíîâû…, 
1990) 

¹ 
Ñåðåäèíí³ 
çíà÷åííÿ 

 ³íòåðâàë³â, õ³ 

Åìï³ðè÷í³ 
íàêîïè÷åí³ 
÷àñòîòè, nxi 

Íîðìîâàí³ 
ñåðåäí³ 

çíà÷åííÿ, Ui 

Òåîðåòè÷í³  
íàêîïè÷åí³  

÷àñòîòè, nxi 


xi xin — n

n
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

12,8 
13,6 
14,4 
15,2 
16,0 
16,8 
17,6 

1 
3 
12 
27 
44 
49 
50 

— 2,89 
— 2,0 
— 1,11 
— 0,22 
0,67 
1,56 
2,44 

0,098 
1,138 
6,675 
20,648 
37,428 
47,03 
49,633 

0,127 
0,263 
0,753 
0,898 
0,929 
0,279 
0,052 

 
Ïðèêëàä: âèçíà÷èòè, ÷è â³äïîâ³äàº åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë íîðìàëüíîìó çà 

äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà—Ñì³ðíîâà ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ α = 0,05 
(âèêîðèñòîâóþòüñÿ äàí³ òàáë. 5.2). 

1. Âèõ³äí³ äàí³ çàïèñóþòü ó òàáëèöþ 5.14: ó ãðàô³ 2 — ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³í-
òåðâàë³â õ³, ó ãðàô³ 3 — åìï³ðè÷í³ íàêîïè÷åí³ ÷àñòîòè nxi. 

2. Ôîðìóëþþòü ã³ïîòåçó H0 : F(x) = F (x) òà âèáèðàþòü ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
α = 0,05. 

3. Ðîçðàõîâóþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðêè x   òà S: x  = 15,4 c; S = 0,89 c. 
4. Åìï³ðè÷í³ íàêîïè÷åí³ ÷àñòîòè nõ³ ³ òåîðåòè÷í³ íàêîïè÷åí³ ÷àñòîòè nxi, 

ùî ðîçðàõîâàí³ çà ôîðìóëîþ (5.2), âíîñÿòü ó â³äïîâ³äí³ ãðàôè òàáëèö³ 5.14. 

5. Çíà÷åííÿ êðèòåð³þ  äîð³âíþº: 




 

max

0,929
xi xii

n n

n
. 

6. Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ α = 0,05 äîð³âíþº 0,05 = 0,895. 

7. Âèñíîâîê: îñê³ëüêè  > 0,05, òî ã³ïîòåçó H0 : F(x) = F (x) â³äõèëÿþòü. 

Êðèòåð³é W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ 

Êðèòåð³é W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ — êðèòåð³é çãîäè äëÿ ìàëèõ âèá³ðîê â³ä n  10 

äî n  40. 
Ïðèêëàä: íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó äà-

íèõ, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â á³ãó íà 100 ì þíèõ ôóòáîë³-
ñò³â (n = 10): 12,6; 12,3; 11,8; 12,1; 12,8; 13,2; 13,8; 12,0; 12,6; 13,0. 

Ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ. 
1. Ôîðìóëþþòü ã³ïîòåçó Í0 ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó ãåíåðàëüíî¿ ñóêó-

ïíîñò³, ç ÿêî¿ îòðèìàíî äàí³, íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó. Âèáèðàþòü ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ α = 0,05. 

2. Ïðîðàõîâóþòü âèá³ðêó, òîáòî ðîçòàøîâóþòü âèá³ðêîâ³ çíà÷åííÿ â³ä 
íàéìåíøîãî äî íàéá³ëüøîãî. 

Íîìåðè ð³çíèöü ê íàâåäåíî â ãðàô³ 3, à çíà÷åííÿ k — â ãðàô³ 4 òàáëèö³ 
5.15. 
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Òàáëèöÿ 5.15 — Ðîçðàõóíîê êðèòåð³þ W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ (Îñíîâû…, 1990) 

¹ õi k k ank ank  · k 

1 11,8 1 2,0 0,5739 1,1478 
2 12,0 2 1,2 0,3291 0,3949 
3 12,1 3 0,9 0,2141 0,1927 
4 12,3 4 0,5 0,1224 0,0612 
5 12,6 5 0 0,0399 0 
6 12,6     

7 12,8     
8 13,0  Ñóìà  b = 1,7966 
9 13,2     
10 13,8     

 
3. Çà òàáëèöåþ 2 äîäàòêó Ì çíàõîäÿòü çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ànk êðèòåð³þ 

W Øàï³ðî—Ó¿ëê³, ùî â³äïîâ³äàº îáñÿãó âèá³ðêè n = 10 ³ íîìåðàì ð³çíèöü k. Ö³ 
çíà÷åííÿ íàâåäåíî â ãðàô³ 5 òàáëèö³ 5.15. 

4. Çíàõîäÿòü äîáóòîê ank k (ãðàôà 6, òàáë. 5.15). 
5. Ðîçðàõîâóþòü âåëè÷èíó b: 

1

1,7966

k

nk
i

b a k


    . 

6.Ðîçðàõîâóþòü çíà÷åííÿ êðèòåð³þ W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ çà ôîðìóëîþ: 

2 2

2

1,7966
0,969

( 1) (10 1) 0,37

b
W

n S
  

   
. 

7. Çà òàáëèöåþ 3 äîäàòêó Ì çíàõîäÿòü êðèòè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ W 
Øàï³ðî—Ó¿ëê³ äëÿ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ α = 0,05: W0,05 = 0,842. 

8. Âèñíîâîê: îñê³ëüêè W  W0,05, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äïîâ³äí³ñòü 

åìï³ðè÷íèõ äàíèõ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,05. 

5.8. ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÉ ÀÍÀË²Ç 

Êîðåëÿö³ÿ (ëàò. correlatio — â³äíîøåííÿ) — çàëåæí³ñòü ì³æ ÿâèùàìè, ïðî-
öåñàìè, ôàêòîðàìè, ïîíÿòòÿìè, ñóêóïíîñòÿìè ïîä³é, öå âèä ñòàòèñòè÷íî¿ 
(³ìîâ³ðíî¿) çàëåæíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü ïàðíó êîðåëÿö³þ — âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
äâîìà ôàêòîðàìè òà ìíîæèííó — ì³æ äåê³ëüêîìà ôàêòîðàìè. 

Ñåðåä ñòàòèñòè÷íèõ çàëåæíîñòåé íàéá³ëüø âàæëèâîþ º êîðåëÿö³éíà. 
Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü (çâ’ÿçîê) — ³ìîâ³ðíà (ñòàòèñòè÷íà) çàëåæí³ñòü 

(çâ’ÿçîê, âçàºìîçâ’ÿçîê) ì³æ ôàêòîðàìè (÷èííèêàìè), ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ (íà-
ïðèêëàä, ì³æ äîâæèíîþ ³ ìàñîþ ò³ëà ëþäèíè, ì³æ øâèäê³ñòþ á³ãó òà ðåçóëü-
òàòîì ó ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó).  Êîðåëÿö³éíèé  çâ’ÿçîê  ìîæå  áóòè 

                                          
 Êðèòåð³é W Øàï³ðî-Ó¿ëê³ áóäóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî ã³ïîòåçà Í0 ïðèéìàºòüñÿ ïðè 

W  Wà, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ êðèòåð³¿â, äëÿ ÿêèõ ã³ïîòåçà Í0 ïðèéìàºòüñÿ, ÿêùî çíà÷åííÿ 
êðèòåð³þ ìåíøå â³ä êðèòè÷íîãî. 
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ë³í³éíèì ÷è íåë³í³éíèì, ïðÿ-

ìèì (ïîçèòèâíèì) àáî çâîðîòíèì 

(íåãàòèâíèì). Òàêîæ ðîçð³çíÿ-

þòü çâ’ÿçîê çà ò³ñíîòîþ (ñèëîþ). 

Ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ êîðåëÿö³é-

íîãî çâ’ÿçêó ñëóãóþòü ïàðí³ êî-

åô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (ÿêùî çâ’ÿ-

çîê íå ë³í³éíèé — òî êîðåëÿö³é-

íå â³äíîøåííÿ), òà ìíîæèíí³ êî-

åô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, ÿêùî îäèí 

ôàêòîð çàëåæèòü â³ä äåê³ëüêîõ 

³íøèõ. 

Ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿ-

çê³â, íàçèâàºòüñÿ êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì. 

Ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ îçíàêàìè â³äîáðàæàº ìàêñèìàëüíî ò³ñíèé 

çâ’ÿçîê, êîëè îäíîìó çíà÷åííþ ïåðøî¿ îçíàêè â³äïîâ³äàº îäíå çíà÷åííÿ äðó-

ãî¿ îçíàêè. 

Ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê á³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ òî÷íèõ íàóê — ô³çèêè, 

ìàòåìàòèêè. Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 

îçíàêàìè âèðàæàºòüñÿ ïðèáëèçíî. 

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ïî÷èíàºòüñÿ ç ãðàô³÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ åêñïåðè-

ìåíòàëüíèõ äàíèõ. Íàïðèêëàä, ó øåñòè ñòóäåíò³â çàðåºñòðîâàíî ïîêàçíèêè â 

ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ íà ïî÷àòêó (õ³) òà íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó 

(ó³) (òàáë. 5.16). 

Äëÿ öèõ ðåçóëüòàò³â áóäóþòü ãðàô³ê, íà îñ³ àáöèñ â³äêëàäàþòü ðåçóëüòàòè 

õ³, òîáòî êîæíà ïàðà ðåçóëüòàò³â ó ñèñòåì³ êîîðäèíàò áóäå â³äîáðàæàòèñÿ òî÷-

êîþ (ðèñ. 5.6). 

Òàêà ãðàô³÷íà çàëåæí³ñòü íàçèâàºòüñÿ ä³àãðàìîþ ðîçñ³þâàííÿ, àáî êîðå-

ëÿö³éíèì ïîëåì. Â³çóàëüíèé àíàë³ç ãðàô³êà äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî ë³í³é-

íó ôîðìó âçàºìîçâ’ÿçêó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü åë³ïñîïîä³áíå ðîçòàøóâàííÿ òî÷îê 

íà ðèñóíêó 5.6. 

Îäíàê ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó îêð³ì ë³í³éíî¿ ôîðìè 

âçàºìîçâ’ÿçêó äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ é 

³íø³ ôîðìè, çîêðåìà: íåë³í³éíà ôóíêö³îíàëü-

íà, ïîçèòèâíà, íåãàòèâíà, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü 

ñòàòèñòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (ðèñ. 5.7). 

Â³çóàëüíèé àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ ïîë³â äî-

çâîëÿº çðîáèòè ïåðåäáà÷åííÿ (ïðîãíîçóâàííÿ) 

ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ò³ñíîòó çâ’ÿçêó. 

Ó òîé æå ÷àñ äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèÿâëåí-

íÿ ñòàòèñòè÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ äâîìà 

îçíàêàìè (x³, ó³) âèêîðèñòîâóþòü ïàðíèé ë³-

í³éíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà 

rxy òà ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ð- 

ìåíà xy. 

Òàáëèöÿ 5.16 — Ïîêàçíèêè â ñòðèáêàõ ó äîâæè-
íó ç ì³ñöÿ ó ñòóäåíò³â íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ 
íàâ÷àëüíîãî ðîêó (çà: Çàöèîðñêèé, 1979) 

¹ ñòóäåíòà õ³ ó³ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

2,26 

2,31 

2,38 

2,25 

2,20 

2,44 

2,25 

2,34 

2,38 

2,27 

2,18 

2,48 

 

 

Ðèñóíîê 5.6 — Êîðåëÿö³éíå ïîëå 
(ë³í³éíà çàëåæí³ñòü) (çà: Çàöèîðñ-
êèé, 1979) 
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Ðèñóíîê 5.7 — Ïðèêëàäè ñòàòèñòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (çà: Çàöèîðñêèé, 1979): 
à — íåë³í³éíà ôîðìà âçàºìîçâ’ÿçêó; á — â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ = 0); 

â — ôóíêö³îíàëüíà çàëåæí³ñòü (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿  0); ã — ïîçèòèâíà çàëåæí³ñòü; ´ — íåãàòèâíà çà-

ëåæí³ñòü (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿  0) 

 
Ö³ êîåô³ö³ºíòè ìàþòü òàê³ âëàñòèâîñò³: 
 íà îñíîâ³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ò³ëüêè ïðî 

ïðÿìîë³í³éíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê; 
 çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ — âåëè÷èíà, ÿêà íå ìîæå áóòè ìåíøîþ 

â³ä —1 ³ á³ëüøîþ +1, òîáòî —1  rxy  +1 ³ —1  xy  +1; ÿêùî çíà÷åííÿ êîåô³ö³-

ºíò³â êîðåëÿö³¿ äîð³âíþþòü íóëþ — rxy = 0 àáî xy = 0, òî çâ’ÿçîê ì³æ îçíàêàìè 
õ òà ó â³äñóòí³é; 

 ÿêùî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ íåãàòèâí³ — rxy  0 ³ xy  0, òî 
çâ’ÿçîê ì³æ îçíàêàìè õ òà ó çâîðîòíèé (íåãàòèâíèé); 

 ÿêùî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ïîçèòèâí³ — rxy  0 ³ xy  0, òî 
çâ’ÿçîê ì³æ îçíàêàìè õ òà ó ïðÿìèé (ïîçèòèâíèé); 

 ÿêùî êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íàáóâàþòü çíà÷åííÿ +1 àáî —1, òîáòî rxy = 

= ±1 àáî xy = ±1, òî çâ’ÿçîê ì³æ îçíàêàìè õ òà ó ë³í³éíèé (ôóíêö³îíàëüíèé); 
 ò³ëüêè çà çíà÷åííÿìè êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ íå ìîæíà îõàðàêòåðèçóâà-

òè â³ðîã³äí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ îçíàêàìè. Öÿ â³ðîã³äí³ñòü ùå çàëå-
æèòü â³ä ÷èñëà ñòóïåí³â ñâîáîäè: k = n — 2, äå n — ÷èñëî êîðåëüîâàíèõ ïàð 
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ îçíàê õ ³ ó. ×èì á³ëüøå n, òèì âèùà â³ðîã³äí³ñòü çâ’ÿçêó 
ïðè îäíîìó ³ òîìó æ êîåô³ö³ºíò³ êîðåëÿö³¿. 

Àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé ×åääîêà çàïðîïîíóâàâ òàê³ àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ 
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà òà Ñï³ðìåíà (òàáë. 5.17). 

Ãîëîâíà ð³çíèöÿ ì³æ êîåô³ö³ºíòàìè êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà òà Ñï³ðìåíà 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðøèé ³ç íèõ âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè ó âèïàäêó íîðìà-
ëüíîãî ðîçïîä³ëó îçíàê õ³ òà ó³, à äðóãèé ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé äëÿ îçíàê ç 
áóäü-ÿêèì âèäîì ðîçïîä³ëó. 

 
Òàáëèöÿ 5.17 — Àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà òà Ñï³ðìåíà 

(ïðè n  30) 

¹ Ñòóï³íü âçàºìîçâ’ÿçêó 

Àáñîëþòíå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ 

Áðàâå—Ï³ðñîíà Ñï³ðìåíà 

1 Äóæå âèñîêèé 0,90  rxy  0,99 0,90  xy  0,99 
2 Âèñîêèé 0,70  rxy  0,90 0,70  xy  0,90 
3 Ïîì³òíèé 0,50  rxy  0,70 0,50  xy  0,70 
4 Ïîì³ðíèé 0,30  rxy  0,50 0,30  xy  0,50 
5 Ñëàáêèé 0,10  rxy 0,30 0,10  xy  0,30 
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5.8.1. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà 

Äëÿ â³äîáðàæåííÿ ïðÿìîë³í³éíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó äâîõ îçíàê õ³ òà 

ó³, ùî âèðàæåí³ â àáñîëþòíèõ îäèíèöÿõ, âèêîðèñòîâóþòü êîåô³ö³ºíò êîðåëÿ-

ö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà, ÿêèé âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ 

1

2 2

1 1

( )( )

( ) ( )

n

i i
i

xy n n

i i
i i

x x y y

r

x x y y



 

 

 




 
, 

äå rõó — êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ îçíàêàìè õ òà ó; õ³, ó³ — çíà÷åííÿ âåëè÷èí õ 

òà ó, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ; x  òà y  — ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ çíà÷åííÿ îçíàê õ òà 

ó; n — îáñÿã ñóêóïíîñò³. 

Çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çðîñòîì (xi) ³ ìàêñèìàëü-

íèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ (yi) ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Вихідні дані: xi – 177, 174, 176, 175, 183; yi – 5,88; 5,49; 5,38; 5,30; 5,34.  

Àëãîðèòì ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r Áðàâå—Ï³ðñîíà òàêèé: 

1. Âèçíà÷èòè ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ çíà÷åííÿ äëÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ âèá³ðîê 
(äðóãà òà òðåòÿ ãðàôè òàáëèö³). 

2. Ðîçðàõóâàòè çíà÷åííÿ ix x  òà iy y , òîáòî ð³çíèö³ ì³æ îêðåìèìè ïîêà-

çíèêàìè òà ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè çíà÷åííÿìè êîæíî¿ âèá³ðêè (÷åòâåðòà òà 
ï’ÿòà ãðàôè òàáëèö³). 

3. Çíà÷åííÿ ð³çíèöü ( )ix x  ³ ( )iy y  ï³äíåñòè â êâàäðàò (øîñòà ³ ñüîìà 

ãðàôè òàáëèö³). 

4. Âèçíà÷èòè ñóìè êâàäðàò³â ð³çíèöü 
2

( )ix x  ³ 
2

( )iy y . 

5. Âèçíà÷èòè äîáóòîê ð³çíèöü ( )( )i ix x y y  . 

6. Âèçíà÷èòè ñóìó äîáóòêó ð³çíèöü ( )( )i ix x y y  . 

7. Ï³äñòàâèòè îòðèìàí³ çíà÷åííÿ ó ôîðìóëó, ðîçðàõóâàòè êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿: 

 
Òàáëèöÿ 5.18 — Ìåòîäè ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r Áðàâå—Ï³ðñîíà 

¹ xi yi õ³ — x  y³ — y  (õ³ — )x
2

 (y³ — )y
2

 (õ³ — )x (y³ — )y  

1 177 5,88 0 0,40 0 0,160 0 

2 174 5,49 — 3 0,01 9 0,001 — 0,03 

3 176 5,38 — 1 — 0,10 1 0,010 0,10 

4 175 5,30 — 2 — 0,18 4 0,0324 0,36 

5 183 5,34 6 — 0,14 36 0,0196 — 0,84 

 177x   5, 48y    Ñóìè    50 0,232     — 0,41 
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1

2 2

1 1

( )( ) 0,41 0,41
0,12.

3,3350 0,2221
( ) ( )

n

i i
i

n n

i i
i i

x x y y
r

x x y y



 

     
 



 
 

Âèñíîâîê. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïîêàçóº, ùî ì³æ äîâæèíîþ ò³ëà ôóòáîë³ñ-

ò³â ³ ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ ïðàêòè÷íî íåìàº çâ’ÿçêó. 

Êâàäðàò êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ íàçèâàþòü êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ D: 

D = r2 · 100 %. 

Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ (ëàò. coefficientis; determinans — òîé, ùî âèçíà-

÷àº) — ÷èñëî, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü âíåñêó îäíîãî ôàêòîðà ó ôîðìóâàííÿ 

³íøîãî (ó â³äñîòêàõ). 

5.8.2. Ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà 

Ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ïîêàçóº, ùî ò³ñíîòà çâ’ÿçêó âè-

çíà÷àºòüñÿ íå ì³æ ñàìèìè îçíàêàìè, à ì³æ ¿õ ïîðÿäêîâèìè ïîêàçíèêàìè. Òà-

êèì ÷èíîì îö³íþºòüñÿ çâ’ÿçîê îäí³º¿ ³ºðàðõ³¿ îçíàê ç ³íøîþ. 

Êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ 

2

1

2

6

1
( 1)

n

i
i

d

n n

 



 , 

äå  — ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿; di — ð³çíèöÿ ðàíã³â äàíî¿ ïàðè ïîêàçíè-

ê³â õ òà ó; n — îáñÿã âèá³ðêè*. 

Íàïðèêëàä, ïîòð³áíî âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ðîçâèòêó øâ³äê³ñíî-

ñèëîâèõ ÿêîñòåé ³ ñèëó óäàðó ïî ì’ÿ÷ó, òîáòî ÷è ìîæíà çà ðàõóíîê ðîçâèòêó 

øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé çá³ëüøèòè ðåçóëüòàò ó òåñò³ «óäàðè ïî ì’ÿ÷ó íà 

äàëüí³ñòü». 

Ôóòáîë³ñòè (n = 10) áðàëè ó÷àñòü ó âèïðîáóâàíí³ ó òåñòàõ: 

 5-ðàçîâèé ñòðèáîê ³ç ì³ñöÿ; 

 óäàðè ïî ì’ÿ÷ó: äàëüí³ñòü ïðàâîþ ³ ë³âîþ íîãàìè (ñóìà). 

Ðîçðàõóíîê ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà â³äáóâàºòüñÿ ó òà-

ê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
1. Çàïèñóþòü ðåçóëüòàòè âèïðîáóâàíü ó òåñòàõ: 5-ðàçîâèé ñòðèáîê ç ì³ñöÿ 

(x³, ì) — 11,15; 12,06; 12,05; 13,01; 13,31; 11,64; 11,88; 12,65; 13,06; 13,32; óäàðè 

ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü ë³âîþ ³ ïðàâîþ íîãîþ (yi) — 66,53; 67,15; 65,04; 69,05; 

70,14; 68,06; 69,04; 68,14; 73,15; 73,11. 

2. Ïðîðàõîâóþòü ðåçóëüòàòè ó òåñòàõ. Êîæíîìó ðåçóëüòàòó ïðèïèñóþòü â³ä-

ïîâ³äíèé ðàíã. 

Òåñò «5-ðàçîâèé ñòðèáîê ³ç ì³ñöÿ»: 

 ðàíã 1 îäåðæóº ôóòáîë³ñò ï³ä ïîðÿäêîâèì íîìåðîì 10, ÿêèé ïîêàçàâ 

íàéêðàùèé ðåçóëüòàò — 13,32 ì; 
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Òàáëèöÿ 5.19 — Ðîçðàõóíîê ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ì³æ ðåçóëüòà-
òàìè ó òåñòàõ «5-ðàçîâèé ñòðèáîê ³ç ì³ñöÿ» ³ «óäàðè ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü ë³âîþ ³ 
ïðàâîþ íîãàìè» 

¹ xi, ì yi, ì Rxi Ryi di = Rxi · Ryi di
2 

1 11,15 66,53 10 9 ³ 1 

2 12,06 67,15 6 8 — 2 4 

3 12,05 65,04 7 10 — 3 9 

4 13,01 69,05 4 4 0 0 

5 13,31 70,14 2 3 — 1 1 

6 11,64 68,06 9 7 2 4 

7 11,88 69,04 8 5 3 9 

8 12,65 68,14 5 6 — 1 1 

9 13,06 73,15 3 1 2 4 

10 13,32 73,11 1 2 — 1 1 

Ñóìà 0 34     

 
 ðàíã 2 — ôóòáîë³ñò ï³ä íîìåðîì 5 (13,31 ì); 

 ðàíã 3 — ôóòáîë³ñò ï³ä íîìåðîì 9 (13,06 ì) òîùî. 

Â³äïîâ³äíî ïðèñâîþþòü ðàíãè ôóòáîë³ñòàì çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó: «óäàðè 

ïî ì’ÿ÷ó íà äàëüí³ñòü ë³âîþ ³ ïðàâîþ íîãàìè». 

3. Ðîçðàõîâóþòü ð³çíèöþ ðàíã³â  di =Rxi · Ryi (ãðàôà 6). 

4. Ðîçðàõîâóþòü êâàäðàò ð³çíèö³ di
2 (ãðàôà 7). 

5. Ðîçðàõîâóþòü ñóìó êâàäðàò³â ð³çíèö³  2

id .  

6. Ðîçðàõîâóþòü çíà÷åííÿ ρ çà ôîðìóëîþ 

2

1

2 2

6 6 34
1 1 0,795.

( 1) 10 (10 1)

n

i
i

d

n n
     
 


  

7. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî çíà÷åííÿ ρ = 0,795 õàðàêòåðèçóº 

ñèëüíèé ñòàòèñòè÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ 

ÿêîñòåé ôóòáîë³ñò³â ³ ñèëîþ óäàð³â ïî ì’ÿ÷ó. 

5.9. ÐÅÃÐÅÑ²ÉÍÈÉ ÀÍÀË²Ç 

Ðåãðåñ³ÿ (ëàò. regresio — ðóõ íàçàä, çâîðîòíèé ðóõ) — öå çàëåæí³ñòü ñåðåä-

íüîãî çíà÷åííÿ (òî÷í³øå, ìàòåìàòè÷íîãî î÷³êóâàííÿ) âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè y 

â³ä âåëè÷èíè õ. Ïðè öüîìó ïðèéíÿòî ãîâîðèòè: «ðåãðåñ³ÿ y íà õ». Íåçàëåæíà 

âåëè÷èíà õ íå îáîâ’ÿçêîâî ìîæå áóòè âèïàäêîâîþ, òîìó ¿¿ ïîçíà÷àþòü ìà-

ëîþ ë³òåðîþ, ïðîïèñí³ ë³òåðè âèêîðèñòîâóþòü çàçâè÷àé äëÿ âèïàäêîâèõ âå-

ëè÷èí. 
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Ðèñóíîê 5.8 — Ãðàô³÷íå â³äîáðàæåííÿ ïàðàìåòð³â 
ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ òà êîðåëÿö³éíîãî ïîëÿ 

 
Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âñòàíîâëþº ôîðìó 

çàëåæíîñò³ ì³æ âèïàäêîâîþ âåëè÷èíîþ y òà 
çíà÷åííÿìè îäí³º¿ ÷è äåê³ëüêîõ çì³ííèõ âå-
ëè÷èí, ïðè öüîìó çíà÷åííÿ îñòàíí³õ ââà-
æàþòü òî÷íî çàäàíèìè. 

Íàéâàæëèâ³øèé åòàï ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó — öå âèá³ð íåîáõ³äíî¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäå-
ë³, òîáòî ìàòåìàòè÷íîãî âèðàçó, ùî ïîâ’ÿ-
çóº çíà÷åííÿ çàëåæíî¿ âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè y òà çíà÷åííÿ íåçàëåæíî¿ âåëè-
÷èíè õ. 

Ó íàéïðîñò³øîìó âèïàäêó ïåðåäáà÷óâàíó ë³í³éíó çàëåæí³ñòü çàïèñóþòü ó 
âèãëÿä³: 

y = à + bõ. 

Âèðàç êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ íàçèâàþòü ð³âíÿííÿì ðåãðåñ³¿. Öå ð³âíÿí-

íÿ çàäàº ïðÿìó ë³í³þ â ïðÿìîêóòí³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò (ðèñ. 5.8). 

Êîåô³ö³ºíòè à òà b íàçèâàþòü ïàðàìåòðàìè ð³âíÿííÿ, õ — çàäàíîþ çì³í-

íîþ. Ïàðàìåòð à âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ â³äð³çêà, ùî â³äòèíàºòüñÿ ãðàô³êîì 

ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ (ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿) íà îñ³ ó, à ïàðàìåòð b ÿâëÿº ñîáîþ òàí-

ãåíñ êóòà íàõèëó (y) ö³º¿ ïðÿìî¿ â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿ îñ³ õ. Ïàðàìåòð b 
ïîêàçóº, ÿê çì³íþºòüñÿ îçíàêà y ïðè çì³í³ îçíàêè õ. Ïàðàìåòð b òàêîæ íàçè-

âàþòü êîåô³ö³ºíòîì ðåãðåñ³¿. Ïàðàìåòð à íàçèâàþòü â³ëüíèì ÷ëåíîì ðåãðåñ³¿. 

Ïðèêëàä. Âèõ³äí³ äàí³ ðåçóëüòàò³â çàïëèâó â³ëüíèì ñòèëåì ãðóïè ïëàâ-

ö³â — ÷îëîâ³ê³â íà 50 (x³) ³ 100 (ó³) ì: 

x³, ñ: 24,0  24,1  24,3  24,5  24,7  24,7  24,8  24,8  25,0; 

ó³, ñ: 54,0  54,3  54,4  54,7  54,6  54,8  55,0  55,3  55,7. 

Çàâäàííÿ: ñêëàñòè ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿; ïîáóäóâàòè ïðÿìó ë³í³þ, ùî 

âñòàíîâëþº íàáëèæåíó çàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â çàïëèâó íà 100 ì â³ä ðåçóëüòà-

ò³â çàïëèâó íà 50 ì. 

Ïîñë³äîâí³ñòü âèð³øåííÿ çàâäàíü. 

1. Âèêîíóþòü ïðîì³æí³ ðîçðàõóíêè: 

9 9 9 9
2

1 1 1 1

220,9; 492,8; 5422,81; 12 096,82.i i i i i
i i i i

x y x x y
   

        

2. Âèçíà÷àþòü çíà÷åííÿ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ: 

24,5; 54,8x y  . 

 
 

                                          
 Äåíèñîâà Ë. Â. Èçìåðåíèÿ è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â ôèçè÷åñêîì âîñ-

ïèòàíèè è ñïîðòå: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ë. Â. Äåíèñîâà, È. Â. Õìåëüíèöêàÿ, Ë. À. Õàð-
÷åíêî. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 2008. — Ñ. 68—69. 
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Ðèñóíîê 5.9 — Ãðàô³ê ïðÿìî¿, ïîáóäîâàíèé çà îòðè-
ìàíèì ð³âíÿííÿì ðåãðåñ³¿ 

 
3. Çíàõîäÿòü çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó ðå-

ãðåñ³¿ b çà ôîðìóëîþ 

1 1 1

2 2

1 1

( )( )

( )

n n n

i i i i
i i i

n n

i i
i i

n x y x y

b

n x x

  

 






  

 
, 

äå x³ — çíà÷åííÿ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ âåëè÷èíè õ; ó³ — çíà÷åííÿ çàëåæíî¿ âèïàä-
êîâî¿ âåëè÷èíè y. 

9 12096,8 220,9 492,8
1,6.

9 5422,8 48797,8
b

  
 

 
 

4. Çíàõîäÿòü çíà÷åííÿ íåçàëåæíîãî ÷ëåíà ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ çà ôîðìóëîþ 

a y bx  , 

äå ,y x  — âèá³ðêîâ³ ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³, ÿê³ âèðàõîâóþòü çà ôîðìóëîþ 

a = 54,8 — 1,6 · 24,5 = 15,6. 

5. Ó ï³äñóìêó îòðèìóþòü òàêå ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿: 

y = a + bx = 15,6 + 1,6x. 

6. Áóäóþòü ãðàô³ê ïðÿìî¿ çà îòðèìàíèì ð³âíÿííÿì ðåãðåñ³¿ òà âèõ³äíèìè 
äàíèìè (ðèñ. 5.9). 

Àíàë³ç ãðàô³êà ïîêàçóº, ùî ïîáóäîâàíà ïðÿìà º íàéêðàùîþ ë³í³éíîþ 
îö³íêîþ ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, îòðèìàíîþ çà åìï³ðè÷íèìè äàíèìè. 

Âèñíîâîê. Îòðèìàíå åìï³ðè÷íå ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â çàïëèâó íà 100 ì çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â çà-
ïëèâó íà 50 ì. Íàïðèêëàä, ÿêùî â ãðóï³ ïëàâö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â åêñïåðè-
ìåíò³, áóäå ïîêàçàíî ðåçóëüòàò 23,9 ñ íà äèñòàíö³¿ 50 ì, òî íà äèñòàíö³¿ 100 ì 
âàðòî î÷³êóâàòè òàêèé ðåçóëüòàò: 

15,6 + 1,6 · 23,9 = 53,8 (ñ). 

5.10. ÄÈÑÏÅÐÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç 

Äèñïåðñíèé àíàë³ç (ëàò. disperses — ðîçñ³ÿíèé, ãðåö. analisis — ðîçêëàäàí-
íÿ) — ìåòîä ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ ð³çíèöü äèñïåð-
ñ³é (S2) ñòàòèñòè÷íèõ ñóêóïíîñòåé, ùî ïîð³âíþþòüñÿ. ¯õ âèçíà÷àþòü çà F-

êðèòåð³ºì Ô³øåðà: éîãî ðîçðàõóíêîâå çíà÷åííÿ 
2 2

/p x yF S S  àáî  2
/p yF S  

2

xS  (ó ÷èñåëüíèê ñòàâëÿòü á³ëüøå çíà÷åííÿ). 
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Îñíîâíîþ ìåòîþ äèñïåðñíîãî àíàë³çó º äîñë³äæåííÿ çíà÷óùîñò³ ð³çíèöü 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü äåê³ëüêîõ ð³çíèöü âèá³ðîê. 

Äèñïåðñíèé àíàë³ç, ÿê ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, äîçâîëÿº âèÿâèòè âïëèâ 
îäí³º¿ îçíàêè íà ³íøó. Ñóòí³ñòü ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîâíó ñóìó êâàä-
ðàò³â â³äõèëåíü (Sçàã) ðîçïîä³ëÿþòü íà äâ³ ñêëàäîâ³: ñóìó êâàäðàò³â â³äõèëåíü 
ì³æ ãðóïàìè (S1) òà ñóìó êâàäðàò³â â³äõèëåíü óñåðåäèí³ ãðóï (S2): 

Sçàã = S1 + S2. 

Ñóìà êâàäðàò³â â³äõèëåíü ì³æ ãðóïàìè (ì³æ ñïðîáàìè), àáî ì³æãðóïîâà 
âàð³àö³ÿ, õàðàêòåðèçóº âàð³àö³þ ì³æ çàãàëüíèì ñåðåäí³ì ³ ãðóïîâèìè ñåðåäí³-
ìè. ¯¿ âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ 

2

1 0
1

( )

n

i i
i

S x x n


  , 

äå x³ — âàð³àíòè ôàêòîðíîãî êîìïëåêñó; 0x  — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå âàð³àíò³â; 

n³ — ÷àñòîòè; n — îáñÿã ôàêòîðíîãî êîìïëåêñó. 
Ñóìà êâàäðàò³â â³äõèëåíü óñåðåäèí³ ãðóï, àáî âíóòð³øíüîãðóïîâà âàð³àö³ÿ, 

âèçíà÷àº âàð³àö³þ ì³æ êîæíèì ðåçóëüòàòîì ãðóï ³ ñåðåäí³ì äàíî¿ ãðóïè: 
2

2 ( )ij i
i j

S x x  . 

Çàãàëüíà ñóìà êâàäðàò³â â³äõèëåíü (çàãàëüíà âàð³àö³ÿ) âèçíà÷àº âàð³àö³þ 
ì³æ çàãàëüíèì ñåðåäí³ì ³ êîæíèì ðåçóëüòàòîì âèì³ðþâàííÿ òà âèðàõîâóºòüñÿ 
çà ôîðìóëîþ 

2

0( )çàã ij
i j

S x x  . 

Çàëåæíî â³ä ÷èñëà ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ÷è 
ðåçóëüòàòèâíó îçíàêó, äèñïåðñíèé àíàë³ç ìîæå áóòè îäíîôàêòîðíèì ³ áàãàòî-
ôàêòîðíèì. Ôàêòîðè ïîä³ëÿþòü íà êîíòðîëüîâàí³ (êåðîâàí³) òà íåêîíòðîëüî-
âàí³ (íåêåðîâàí³). Íàïðèêëàä, îáñÿã òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ñïåö³àë³çàö³ÿ 
ñïîðòñìåí³â, ¿õ êâàë³ô³êàö³ÿ — êåðîâàí³ ôàêòîðè, à åìîö³éíèé ñòàí, ïðàöåçäà-
òí³ñòü, ïîãîäí³ óìîâè — íåêåðîâàí³ ôàêòîðè. 

Äèñïåðñíèé àíàë³ç äîçâîëÿº îö³íþâàòè âïëèâ íà âàð³àö³þ ðåçóëüòàòèâíî¿ 
îçíàêè ÿê îêðåìî âçÿòèõ ôàêòîð³â, òàê ³ ¿õ ìîæëèâèõ ïîºäíàíü. Îêð³ì òîãî, öåé 
ìåòîä ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ â òåîð³¿ òåñò³â ïðè îö³íö³ êîåô³ö³ºíò³â íàä³éíîñò³. 

5.10.1. Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñíèé àíàë³ç 

Îñíîâíå ïðèïóùåííÿ, ÿêå ïåðåâ³ðÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äèñïåðñíîãî àíà-
ë³çó, — öå â³äñóòí³ñòü ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïîâèìè ñåðåäí³ìè ï³ä ÷àñ ïîâòîð-
íèõ âèïðîáóâàíü. Ó âèïàäêó, êîëè ïîâòîðí³ âèïðîáóâàííÿ íå ìàþòü ñèëüíîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó (íåêîðåëüîâàí³), âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñíîãî àíàë³çó. Ìîäåëü öüîãî ìåòîäó áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî Sçàã = S1 + S2, 

                                          
 Ñèìâîë  ij

i j

x   îçíà÷àº äîäàâàííÿ âñ³õ åëåìåíò³â òàáëèö³. ×èòàºòüñÿ, ÿê ñóìà ñóì. 
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òîáòî çàãàëüíà âàð³àö³ÿ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ì³æãðóïîâó ³ âíóòð³øíüîãðóïîâó 
âàð³àö³¿. 

Óìîâè âèêîðèñòàííÿ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñíîãî àíàë³çó (Äåíèñîâà, 
2008, ñ. 70—74): 

1. Äî íàáîðó äàíèõ âõîäÿòü Ê âèïàäêîâèõ âèá³ðîê ³ç Ê ãåíåðàëüíèõ ñóêóï-
íîñòåé. 

2. Âñ³ ãåíåðàëüí³ ñóêóïíîñò³ ìàþòü íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë òà îäíàêîâ³ ñòàí-
äàðòí³ â³äõèëåííÿ S1 = S2 = … = Sk, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïåðåâ³ð-
êè ã³ïîòåçè ñòàíäàðòí³ ñòàòèñòè÷í³ òàáëèö³. 

3. Íóëüîâà ã³ïîòåçà: 

0 1 2: ...ãåí ãåí ãåíkH x x x    (âñ³ ñåðåäí³ ð³âí³ ì³æ ñîáîþ). 

Àëüòåðíàòèâíà ã³ïîòåçà: 

1 : ãåíi ãåíjH x x  ó êðàéíüîìó âèïàäêó äëÿ îäí³º¿ ïàðè ãåíåðàëüíî¿ ñóêóï-

íîñò³ (íå âñ³ ñåðåäí³ ð³âí³). 
4. F-ñòàòèñòèêà äëÿ îäíîôàêòîðíîãî àíàë³çó âèçíà÷àºòüñÿ â òàê³é ïîñë³-

äîâíîñò³: 
 âèçíà÷àþòü çàãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè n: 

1 2
1

...

k

k i
i

n n n n n


      , 

äå ni — îáñÿã ³-¿ âèá³ðêè; k — ÷èñëî âèá³ðîê; 
 âèðàõîâóþòü çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî x : 

1 1 2 2 1...

k

i i
k k i

n x
n x n x n x

x
n n

 






; 

 âèðàõîâóþòü çíà÷åííÿ ì³æãðóïîâî¿ âàð³àö³¿: 

2
2 2 2

2 1 1 0 2 2 0 0 1
1

( )
( ) ( ) ... ( )

1 1

k

i i
k k i

n x x
n x x n x x n x x

S
k k




     
 

 


, 

äå k — 1 — ÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè; 
 âèðàõîâóþòü çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ âàð³àö³¿: 

2 2 2
2 1 1 2 2
2

( 1)( ) ( 1)( ) ... ( 1)( )k kn S n S n S
S

n k

     
 


 

=

2

1
1

( 1)( )

k

i
i

k n S

n k







, 

äå n — k — ÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè; 
 F-ñòàòèñòèêà äëÿ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñíîãî àíàë³çó: 
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2

1

2

2

S
F

S
 . 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî F-ñòàòèñòèêà ìàº äâà çíà÷åííÿ ÷èñëà ñòóïåí³â ñâî-
áîäè: k — 1 (÷èñåëüíèê) ³ n — k (çíàìåííèê). 

Ðåçóëüòàò º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì, ÿêùî çíà÷åííÿ F-ñòàòèñòèêè (Fðîçð) 
á³ëüøå â³ä êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè â öüîìó âèïàäêó º ñóòòºâà ð³çíèöÿ 
ì³æ ñåðåäí³ìè âèá³ðêè. Ã³ïîòåçó Í0 â³äõèëÿþòü ³ ïðèéìàþòü àëüòåðíàòèâíó 
ã³ïîòåçó Í1. 

Ðåçóëüòàò íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì, ÿêùî çíà÷åííÿ F-ñòàòèñòèêè (Fðîçð) 
ìåíøå â³ä êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ, ñåðåäí³ âèá³ðêè íåñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ îä-
íà â³ä îäíî¿. Ã³ïîòåçó Í1 â³äõèëÿþòü. 

5.11. ÔÀÊÒÎÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç (ëàò. faktor — òîé, ùî ðîáèòü; analisis) — ñòàòèñòè÷íèé 
ìåòîä, ÿêèé ðîçðîáëåíèé ó ïðàöÿõ Ñ. Ñï³ðìåíà, Ã. Òîìïñîíà, Ë. Òåðñòîóíà òà 
³í., îñîáëèâî åôåêòèâíèé ó âèïàäêàõ, êîëè íåìàº íàä³éíî îá´ðóíòîâàíèõ òåî-
ð³é àáî ÷³òêî ñôîðìîâàíèõ ã³ïîòåç, à ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ 
ñìèñëîâèõ çàëåæíîñòåé ì³æ çì³ííèìè. Ìåòîä äàº ìîæëèâ³ñòü ³ç çàäîâ³ëüíîþ 
òî÷í³ñòþ ðîçðàõóâàòè ñòðóêòóðó êîðåëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ â³äíîñíî âå-
ëèêèì ÷èñëîì ôàêòîð³â (÷èííèê³â), ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ïðè íåçðîçóì³ëîìó 
çâ’ÿçêó ì³æ íèìè, ³ çàì³íèòè íà ìåíøå ÷èñëî ôàêòîð³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ÿê îñ-
íîâí³ çíà÷óù³ çì³íí³. Ãîëîâíà ìåòà ôàêòîðíîãî àíàë³çó — çìåíøåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, åêîíîìíèé îïèñ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, òîáòî ôàêòîðíèé àíàë³ç 
äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø åêîíîìíî îïèñóâàòè âèõ³äí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ìåíøîãî ÷èñëà ôàêòîð³â, í³æ âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â. 

Âèõ³äíèìè äàíèìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó º ïîêàçíèêè òåñòóâàííÿ ó ñïîðò-
ñìåí³â (³ = 1, 2, 3 …, ³, …, N) çà n òåñòàìè (j = 1, 2, 3 …, j, …, n). Âîíè ðîçïî-

ä³ëÿþòüñÿ â òàáëèö³ 5.20. 
 

Òàáëèöÿ 5.20 — Âèõ³äí³ äàí³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó 

Òåñò 

Ñïîðòñìåí 

1 2 3 … ³ … N 

1 
2 
3 
… 
j 
… 
n 

       

                                          
 Íà÷èíñêàÿ Ñ.Â. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâå-

äåíèé. — Ì. : Èçä. öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2005. — Ñ. 170—183. 
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Äàí³, âíåñåí³ äî òàáëèö³ 5.18, â õîä³ åêñïåðèìåíòó äîçâîëÿþòü ïîáóäóâàòè 
ìàòðèöþ, ÿêà ñêëàäàº âèõ³äíó ìàòåìàòè÷íó ñèñòåìó ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 

11 12 13 1 1

21 22 23 2 2

31 32 33 3 3

1 2 3

1 2 3

... ...

... ...

... ...

... ... ... ... ... ... ...

... ...

... ... ... ... ... ... ...

... ...

i N

i N

i N

j j j ji jN

n n n ni nN

a a a a a

a a a a a

a a a a a

X

a a a a a

a a a a a



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

äå aji — ïîêàçíèê òåñòóâàííÿ; j — ïåðøèé ³íäåêñ ïîêàçíèêà òåñòóâàííÿ, ÿêèé 
âêàçóº íà íîìåð òåñòó; ³ — äðóãèé ³íäåêñ ïîêàçíèêà òåñòóâàííÿ, ÿêèé âêàçóº 
íà íîìåð ñïîðòñìåíà; N — ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â; n — ê³ëüê³ñòü òåñò³â; õ — ôàê-
òîðíà ìàòðèöÿ. 

Ïðàêòè÷íî òàêà ìàòðèöÿ âèãëÿäàº ÿê íàá³ð âèõ³äíèõ äàíèõ. 
Ïðèêëàä. Ñ³ì õëîï÷èê³â ó â³ö³ 10 ðîê³â áóëè ïðîòåñòîâàí³ äëÿ îö³íêè ð³â-

íÿ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé çà òàêèìè òåñòàìè: 
òåñò 1: á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ñ; 
òåñò 2: ñòðèáêè â äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì; 

òåñò 3: ÷îâíèêîâèé á³ã 3  10 ì, ñ; 
òåñò 4: íàõèëè âïåðåä ³ç ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, ñì; 
òåñò 5: øåñòèõâèëèííèé á³ã, ì. 
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çâåäåíî ó ôàêòîðíó ìàòðèöþ Õ. Âèõ³äí³ äàí³ ïðåä-

ñòàâëåíî â òàáëèö³ 5.21. 
 

Òàáëèöÿ 5.21 — Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé õëîï÷èê³â (çà: Íà÷èíñêàÿ, 
2005) 

Òåñò 

²ñïèòîâàíèé 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
2 
3 
4 
5 

5,1 
182 
8,5 
8,5 

1300 

5,4 
175 
9,0 
7,0 

1150 

5,5 
172 
9,1 
7,0 

1100 

5,6 
170 
9,2 
8,0 

1200 

5,2 
180 
8,8 
6,0 

1300 

5,3 
184 
8,9 
7,0 

1350 

5,8 
165 
9,3 
8,0 

1250 

 
Âèõ³äí³ äàí³ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ ôàêòîðíî¿ ìàòðèö³ Õ. 

5,1 5, 4 5,5 5,6 5,2 5,3 5,8

182 175 172 170 180 184 165

8,5 9,0 9,1 9,2 8,8 8,9 9,3

8,5 7, 0 7, 0 8,0 6, 0 7, 0 8, 0

1300 1150 1100 1200 1300 1350 1250
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Öåé ïðèêëàä ïîêàçóº, ùî ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ³ ê³ëüê³ñòü òåñò³â ìî-
æóòü ìàòè âåëèê³ îáñÿãè, òîìó ìàòðèöÿ Õ ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ñîáîþ òàê çâàíå 
ïîëîòíèùå. 

Îêð³ì öüîãî, ìàòåìàòè÷íî ðîçðîáëåíà ñòðóêòóðà ôàêòîðíîãî àíàë³çó ïîâ-
í³ñòþ áàçóºòüñÿ íà ôàêòîðí³é ìàòðèö³ Õ, òîìó åëåìåíòàìè ìàòðèö³ ìîæóòü 
âèñòóïàòè íå ò³ëüêè ³ñïèòîâàí³, à òàêîæ é ³íø³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çà äâîìà îçíàêàìè. Íàïðèêëàä, öå ìîæå áóòè çâåäåíà â³äîì³ñòü óñï³ø-
íîñò³ ó÷í³â, äå â ÿêîñò³ òåñò³â âèñòóïàþòü íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, à äîñë³äæó-
âàíèõ — øê³ëüí³ îö³íêè (12, 11, 10, 9, 8, 7 ³ ò. ä). Åëåìåíòàìè ìàòðèö³ âèñòó-
ïàº ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ îòðèìàëè ïî ïðåäìåòó (ðÿäîê) ïåâíó îö³íêó (ãðàôà). 

Òàêèì ÷èíîì, âèõ³äíèìè äàíèìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó º ôàêòîðí³ ìàòðèö³, 
îòðèìàí³ åìï³ðè÷íèì øëÿõîì. 

Ïîäàëüø³ ä³¿ çîñåðåäæóþòüñÿ íà ïîøóêó çâ’ÿçê³â ì³æ òåñòàìè ³ äîñë³äæó-
âàíèìè, òîáòî ç’ÿñîâóºòüñÿ âïëèâ êîæíîãî òåñòó íà êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî. 

Äëÿ îö³íêè òàêîãî âïëèâó âèçíà÷àþòü êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, ÿê³ òàêîæ 
ðîçì³ùóþòü ó ìàòðèö³, ÿêà íàçèâàºòüñÿ êîðåëÿö³éíîþ ìàòðèöåþ R. 
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Çàçâè÷àé êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ òàê çâàíî¿ êî-
ñèíêè, òîáòî ìàòðèö³ òðèêóòíîãî âèäó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî êîåô³ö³ºíòè 
êîðåëÿö³¿ rij = rji. Òàêèì ÷èíîì, r21 = r12 r13 = r31. Äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè ïî-
âòîð³â, ôîðìóþòü ìàòðè÷íó êîñèíêó. 
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Íà îñíîâ³ âèõ³äíèõ äàíèõ ôîðìóëþþòü ìåòó ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ÿêà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá âåëèêó ê³ëüê³ñòü âèõ³äíèõ äàíèõ, ùî ñêëàäàþòü ïåðâèííèé 
ïðîòîêîë ñïîñòåðåæåíü (äèâ. òàáë. 5.19), ìîæíà áóëî á çàì³íèòè íà ³íø³ ïî-
êàçíèêè áåç âòðàòè âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
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Ê³ëüê³ñòü íîâèõ ïîêàçíèê³â, ç îäíîãî áîêó, çíà÷íî ìåíøà í³æ âèõ³äíèõ, 
ùî äîçâîëÿº äîñë³äíèêó îòðèìóâàòè ëåãêî ³íòåðïðåòîâàíèé ìàòåð³àë. Ç ³íøî-
ãî áîêó, âîíè âèðàæàþòü çì³ñòîâíî îäíîð³äí³ îçíàêè, ùî âïëèâàþòü íà ðå-
çóëüòàò òåñòóâàííÿ. Òàê³ ïîêàçíèêè íàçèâàþòü ôàêòîðíèìè. Çàãàëüíå ìàòåìà-
òè÷íå ôîðìóëþâàííÿ â³äïîâ³äàº ôîðìóë³ 

Sij = aj1F1i + aj2F2i + …+ ajqFqi, 

äå Sij — çàãàëüíà îö³íêà âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ; j — òåñò; i — äîñë³äæóâà-
íèé; F — ôàêòîðè, òîáòî, îçíàêè, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ; aij — 
íàâàíòàæåííÿ ôàêòîðà, òîáòî ñïåöèô³÷íèé êîåô³ö³ºíò, ùî âêàçóº íà «íàïîâ-
íåííÿ» âëàñòèâîñòåé j-ãî äîñë³äæóâàíîãî ³-ì ôàêòîðîì. 

²íøèìè ñëîâàìè, íàâàíòàæåííÿ ïîêàçóº, â ÿêîìó îáñÿç³ äàíèé ôàêòîð 
âïëèâàº íà âëàñòèâ³ñòü äîñë³äæóâàíèõ. 

Âëàñòèâîñò³ Sij â³äïîâ³äàþòü ³-ìó äîñë³äæóâàíîìó çà ³-ì òåñòîì. Îñê³ëüêè 
äîñë³äæóâàíèõ óñüîãî N, à òåñò³â — n, ôîðìóëà äàº ãðàôè äàíèõ, â ÿêèõ åëå-
ìåíòàìè âèñòóïàþòü íàâàíòàæåííÿ ôàêòîð³â çà âñ³ìà òåñòàìè, à ê³ëüê³ñòü 
ãðàô â³äïîâ³äàº ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â. 

Ê³ëüê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîêàçóº, ùî äîñë³äíèê îòðèìóº òàê çâàíå íàïîâ-
íåííÿ ôàêòîð³â — ñòîâïö³ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ó âèãëÿä³ êîåô³ö³ºíò³â êî-
ðåëÿö³¿, ÿê³ çà ðÿäêàìè ñï³âïàäàþòü ç íîìåðàìè òåñò³â. Çàâäàííÿ ïîëÿãàþòü ó 
òîìó, ùîá ³äåíòèô³êóâàòè, òîáòî âèçíà÷àòè çì³ñòîâíèé ñìèñë êîæíîãî ôàê-
òîðà, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä íàéá³ëüøèõ íàâàíòàæåíü (â³ä òèõ òåñò³â, ÿê³ çä³éñ-
íþþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà âëàñòèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ). 

Îòæå, ôàêòîðíîìó àíàë³çó ïîâèíåí ïåðåäóâàòè åòàï êîíòðîëüíèõ âèïðî-
áóâàíü (òåñòóâàííÿ) çà ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³. Íàïðèêëàä, ïðè 
òåñòóâàíí³ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè â àíàë³ç ³ãðîâ³ ïîêàçíèêè 
(òåõí³êî-òàêòè÷í³), êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷í³ ÿêîñò³, 
àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè òîùî. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñëóãóþòü îñíîâîþ äëÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Êîðåëÿö³ÿ º 
ì³ðîþ ñòàòè÷íîãî çâ’ÿçêó äâîõ ÷è äåê³ëüêîõ çì³ííèõ. Ïðè öüîìó êëàñè÷íèé 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðcîíà ïðèçíà÷åíèé äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ò³ñíîòè 
çâ’ÿçêó â äâîì³ðíîìó ðîçïîä³ë³ ïðè ë³í³éí³é çàëåæíîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 
ïîêàçíèêàìè. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç º âèõ³äíèì ìàòåð³àëîì äëÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. ×èì 
á³ëüøà âåëè÷èíà r, òèì á³ëüøà ò³ñíîòà çâ’ÿçêó ì³æ îçíàêàìè. 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ïîëÿãàº â ïåðåòâîðåíí³ ìàòðèö³ ³íòåðêîðåëÿö³é òåñò³â 
íà ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ìåíøî¿ ðîçì³ðíîñò³. 

Íàé÷àñò³øå ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóþòü îïðà-
öþâàííÿ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò. Çäåá³ëüøîãî 
ïðîöåäóðà âèä³ëåííÿ ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ïîä³áíà îáåðòàííþ, ùî ìàêñèì³çóº 
äèñïåðñ³þ (âàð³ìàêñ) âèõ³äíîãî ïðîñòîðó çì³ííèõ. Íàïðèêëàä, íà ä³àãðàì³ ðîç-
ñ³þâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ë³í³ÿ ðåãðåñ³¿ ÿê â³ñü Õ, ïîâåðíóâøè ¿¿ òàê, ùî âîíà 
ñï³âïàäàº ç ïðÿìîþ ðåãðåñ³¿. Öåé òèï îáåðòàííÿ íàçèâàºòüñÿ îáåðòàííÿì, ùî 
ìàêñèì³çóº äèñïåðñ³þ, òîìó ùî êðèòåð³é (ìåòà) îáåðòàííÿ ïîëÿãàº â ìàêñèìà-
ë³çàö³¿ íîâî¿ çì³ííî¿ (ôàêòîðà) ³ ì³í³ì³çàö³¿ â³äõèëåííÿ íàâêîëî íå¿. 

Àíàë³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò º ìåòîäîì ñêîðî÷åííÿ ÷è ðåäóêö³¿ äàíèõ (ìå-
òîäîì ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ çì³ííèõ). 
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Çîêðåìà, ôàêòîðíèé àíàë³ç îïðàöþâàííÿ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ ìåòîäîì 

ãîëîâíèõ êîìïîíåíò âèêîðèñòîâóþòü äëÿ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-

ñìåí³â ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó. 

Äëÿ ìàòðèö³ íîðìîâàíèõ âèõ³äíèõ äàíèõ Y= (yij), äå: ³ = 1, … m — ³íäåêñ 

çì³ííèõ; j = 1 … n — ³íäåêñ ñïîñòåðåæåíü. 

Ìîäåëü ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ìàº òàêèé âèä: Y = ÀF. 

Ìàòðèöÿ À íàçèâàºòüñÿ ìàòðèöåþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ³ ïîâ’ÿçàíà ç 

êîðåëÿö³éíîþ ìàòðèöåþ h ñï³ââ³äíîøåííÿì h = A · A; äå A — òðàíñôîðìîâà-

íà ìàòðèöÿ À. Ç ³íøîãî áîêó, A ·A = Ë, äå Ë ïîçíà÷àº ä³àãîíàëüíó ìàòðèöþ, â 

ÿê³é çíàõîäÿòüñÿ ìàòðèö³ R. 

Ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü À çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü íå ïîâí³ñ-

òþ, áåðóòü ëèøå ãîëîâí³ êîìïîíåíòè, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ñòîâïöÿì, ÿê³ îïè-

ñóþòü äîñòàòí³é â³äñîòîê äèñïåðñ³é âèõ³äíèõ îçíàê. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ¿õ ÷èñ-

ëî ïîâèííî áóòè íå ìåíøå â³ä ÷èñëà âëàñíèõ çíà÷åíü êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³, 

ùî ïåðåâèùóº îäèíèöþ. 

Ïîò³ì ôàêòîðíà ìàòðèöÿ ï³äëÿãàº âàð³ìàêñíîìó îáåðòàííþ äëÿ äîñÿã-

íåííÿ ïðîñòî¿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè, â ÿê³é ó á³ëüø³é ì³ð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ñ-

íóþ÷³ çâ’ÿçêè çì³ííèõ. Ïîâåðíóòà ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü º îñíîâ-

íèì äæåðåëîì àíàë³çó. 

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó º ³íòåðïðåòàö³ÿ ôàêòîð³â, ÿêà 

ïîëÿãàº ó âèâ÷åí³ òà ðîçïîä³ë³ çíà÷óùèõ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ïî êîæíîìó 

³ç ôàêòîð³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø åêîíîìíîãî îïèñó 

âèõ³äíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåíøîãî ÷èñëà ôàêòîð³â, í³æ âè-

õ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Íàïðèêëàä, ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ôàêòîðíèé àíàë³ç ìîæå 

âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³-

ÿëüíîñò³. 

Ïðèêëàä: ôàêòîðíèé àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â (âîðîòàð³). 

Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ âêëþ÷àº 16 ïîêàçíèê³â âîðîòàð³â âèùî¿ òà ïåðøî¿ 

ë³ã: äîâæèíà ò³ëà — 182,0; ìàñà ò³ëà — 79,0; ê³ëüê³ñòü óäàð³â — 12,7; ê³ëüê³ñòü 

ãîë³â — 0,88; â³äñîòîê åôåêòèâíîñò³ — 93,4; êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè — 5,67; îáñÿã 

óâàãè — 4,06; ðîçïîä³ë óâàãè — 6,78; äèôåðåíö³þâàííÿ-1 — 884; äèôåðåíö³þ-

âàííÿ-2 — 716; äèôåðåíö³þâàííÿ-3 — 168; êîìóí³êàòèâí³ñòü — 4,70; ñïîê³é — 

4,90; àãðåñèâí³ñòü — 4,70; åêñïåðòíà îö³íêà òåõí³êè (ÅÎÒ) — 4,90; ñïåöèô³êà 

³ãðîâîãî ìèñëåííÿ (Ñ²Ì) — 4,90. Áóëî âèðàõóâàíî ñåðåäí³ âåëè÷èíè ( )x  òà 

¿õ ïîõèáêè. 

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ò³ñíîòè çâ’ÿçêó ì³æ äîâ-

æèíîþ ò³ëà âîðîòàð³â ³ ìàñîþ ¿õ ò³ëà (r = 0,923); äèôåðåíö³þâàííÿì-1 ³ ê³ëü-

ê³ñòþ óäàð³â (r = 0,470); äèôåðåíö³þâàííÿì-3 ³ ê³ëüê³ñòþ óäàð³â (r = 0,483); 

êîìóí³êàòèâí³ñòþ ³ â³äñîòêîì åôåêòèâíîñò³ (r = 0,543); ñïîêîºì ³ äèôåðåíö³-

þâàííÿì-3 (r = 782); ñïîêîºì òà ³ãðîâîþ àãðåñèâí³ñòþ (r = 0,900); ÅÎÒ ³ ê³ëü-

ê³ñòþ ãîë³â (r = —0,603); ÅÎÒ ³ äèôåðåíö³þâàííÿì-3 (r = —0,608); Ñ²Ì ³ ÅÎÒ 

(r = 0,509) òà ³í. 

                                          
 Ôàêòîðíûé àíàëèç èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Â êí.: Ñïåöèàëèçàöèÿ â ñïîð-

òèâíûõ èãðàõ / Â. Ç. Áàáóøêèí. — Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 1991. — Ñ. 78—129. 
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Òàáëèöÿ 5.22 — Ôàêòîðíèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ âîðîòàð³â (ôóòáîë) (çà: Áàáóøêèí, 1991) 

Ïàðàìåòð 

Ôàêòîðè 

F1 F2 F3 F4 

Äîâæèíà ò³ëà — 0,963 — — 
Ìàñà ò³ëà — 0,976 — — 
Ê³ëüê³ñòü óäàð³â 0,485 — — — 
Ê³ëüê³ñòü ãîë³â — — — 0,927 0,249 
Â³äñîòîê åôåêòèâíîñò³ — — 0,926 — 
Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè 0,736 — 0,565 — 0,273 
Îáñÿã óâàãè — 0,917 — — 
Ðîçïîä³ë óâàãè — — 0,248 — 0,779 
Äèôåðåíö³þâàííÿ-1  0,866 — — — 
Äèôåðåíö³þâàííÿ-2 0,940 — — — 
Äèôåðåíö³þâàííÿ-3 — — 0,773 0,274 
Êîìóí³êàòèâí³ñòü 0,884 — — — 
Ñïîê³é — 0,546 — — 
Àãðåñèâí³ñòü — — — 0,761 
Åêñïåðòíà îö³íêà òåõí³êè — — — — 
Ñïåöèô³êà ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ — — — — 
Âíåñîê ôàêòîð³â, % 33 23 18 11 

 
Ôàêòîðíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè ðÿä ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü óñï³ø-

í³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîðîòàð³â ó ôóòáîë³. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâåäåíî ó 
ôàêòîðí³é ìàòðèö³ (òàáë. 5.22). 

Ïåðøèé ôàêòîð (F1) ³íòåðïðåòîâàíèé ÿê ïñèõîëîã³÷íèé. Íàéá³ëüø âàãîì³ 
ôàêòîðí³ ïîêàçíèêè ìàþòü äèôåðåíö³þâàííÿ-2 (r = 0,940), ïîêàçíèê ³ãðîâî¿ 
êîìóí³êàòèâíîñò³ (r = 0,884) ³ ïîêàçíèê êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (r = 0,736). 

Äðóãèé ôàêòîð (F2) — àíòðîïîìåòðè÷íèé, ó ÿêîìó âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè äîâ-
æèíè ò³ëà (r = 0,963) ³ ìàñè ò³ëà (r = 0,976) îáñÿãó óâàãè (r = 0,912) ³ ñïîêîþ 
(r = 0,546). 

Òðåò³é ôàêòîð (F3) — åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, äå âèñîêèì º â³äñîòîê åôåê-
òèâíîñò³ ãðè âîðîòàðÿ (r = 0,917). Ó öüîìó ôàêòîð³ çíà÷óù³ íàâàíòàæåííÿ â³-
äì³÷åíî â ïîêàçíèêàõ äèôåðåíö³þâàííÿ-3 (r = 0,773), à òàêîæ ó ïîêàçíèêàõ 
ñïîêîþ (r = 0,671) ³ ÅÎÒ (r = 0,632). 

×åòâåðòèé ôàêòîð (F4) íàçâàíèé îñîáèñòî-³ãðîâèì. Ó íüîìó íàéá³ëüø 
çíà÷óùèìè º êîðåëÿö³éí³ ïîêàçíèêè ³ãðîâî¿ àãðåñèâíîñò³ (r = 0,761) ³ ê³ëüêîñ-
ò³ â³äáèòèõ óäàð³â (r = 0,689). 

Âñ³ ÷îòèðè óçàãàëüíþþ÷³ ôàêòîðè ñòàíîâëÿòü 85 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿: F1 = 
= 33 %; F2 = 23 %; F3 = 18 %; F4 = 11 %. Íàéá³ëüøèé âíåñîê â óñï³øí³ñòü ñïå-
öèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîðîòàðÿ ó ïåðøèõ òðüîõ ôàêòîðàõ (74 %). 

Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðíèé àíàë³ç, íå çâàæàþ÷è íà ìàòåìàòè÷íó ñêëàäí³ñòü 
³ âåëèêèé îáñÿã ðîçðàõóíê³â, º íåîáõ³äíèì äëÿ îö³íêè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè â ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. 

Öåé ìåòîä âèêîðèñòîâóþòü ó âèïàäêó íåîáõ³äíîãî ïðîãðàìíîãî êîìï’þ-
òåðíîãî çàáåçïå÷åííÿ, à òàêîæ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ â åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ çàñòîñîâóþòü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè. 

 



5.11. Ôàêòîðíèé àíàë³ç 
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Âîíè äîçâîëÿþòü íå ëèøå 
îá’ºêòèâíî ïðîàíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî ñïîðòèâíèõ âèì³ðþâàíü, àëå 
é íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â öèõ âèì³ðþâàíü çðîáèòè óçàãàëüíþþ÷³ âèñíîâêè â³ä-
íîñíî åôåêòèâíîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó. 
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Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 
2. ßê³ ³ñíóþòü îñíîâí³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè? 
3. Ùî íàçèâàþòü òåîðåòè÷íèì òà åìï³ðè÷íèì ðîçïîä³ëîì ðåçóëüòàò³â âèì³-

ðþâàíü? 
4. Ùî òàêå âàð³àö³éíèé ðÿä? 
5. Ùî Âè ðîçóì³ºòå ï³ä âèá³ðêîâîþ òà ãåíåðàëüíîþ ñóêóïíîñòÿìè? 
6. Ùî íàçèâàþòü ðåïðåçåíòàòèâí³ñòþ âèá³ðêè? 
7. ßê âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêè? 
8. Ùî òàêå äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë? 
9. Ùî íàçèâàþòü ð³âíåì çíà÷óùîñò³? 
10. Ùî òàêå ñòàòèñòè÷íà ã³ïîòåçà? 
11. ßê çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâ³ðêà ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç? 
12. Îõàðàêòåðèçóéòå ïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ t-Ñò’þäåíòà ³ F-Ô³øåðà. 
13. ßê³ Âè çíàºòå íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ òà ¿õ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³? 
14. Çà äîïîìîãîþ ÿêèõ êðèòåð³¿â ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ã³ïîòåçà ïðî íîðìàëüíèé ðîç-

ïîä³ë ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü? 
15. Ùî òàêå êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê? 
16. Ó ÷îìó ïîëÿãàº îñíîâíà ñóòü êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó? 
17. ßê³ ³ñíóþòü êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ òà çà ÿêèìè ôîðìóëàìè ¿õ âèçíà÷àþòü? 
18. Ùî òàêå êîðåëÿö³éíå ïîëå? 
19. Çà ÿêîþ ôîðìóëîþ îïèñóºòüñÿ ð³âíÿííÿ ïðÿìîë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿? 
20. ßê çíàéòè ïàðàìåòðè ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿? 
21. ßêà îñíîâíà ìåòà ïðîâåäåííÿ äèñïåðñíîãî àíàë³çó? 
22. Äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç? 
23. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ãîëîâíèõ êîì-

ïîíåíò? 
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МЕТОДИ КІЛЬКІСНОЇ ОЦІНКИ 
ЯКІСНИХ ПОКАЗНИКІВ. 
КВАЛІМЕТРІЯ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â áàçó-
ºòüñÿ íà àäåêâàòíèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³ ìåòîäàìè êîíòðîëþ. Îäíèì ³ç òàêèõ 
ìåòîä³â º êâàë³ìåòð³ÿ. Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â êâàë³ìåòð³¿ íàñàìïåðåä îö³íþ-
þòü ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè, òîáòî ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ïðîÿâó ïåâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, íàïðèêëàä, àðòèñòè÷í³ñòü ó ðóõîâèõ âïðàâàõ àáî 
âîëîä³ííÿ òåõí³÷íèìè ïðèéîìàìè ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ. 

Êâàë³ìåòð³ÿ (ëàò. qualitas — ÿê³ñòü, metron — ì³ðà) — öå ðîçä³ë ìåòðîëîã³¿, ùî 
âèâ÷àº ïèòàííÿ âèì³ðþâàííÿ é ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. 

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â êâàë³ìåòð³¿ äëÿ îö³íêè ìîòîðèêè ëþäèíè íàçèâàþòü 
ñïîðòèâíîþ êâàë³ìåòð³ºþ. 

Âèì³ðþâàííÿ ÿêîñò³ — öå âèÿâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè 
òî÷íèõ ïîêàçíèê³â òà âèìîãàìè äî íèõ. Ïðè öüîìó âèìîãè («åòàëîí ÿêîñò³») 
íå çàâæäè ìîæóòü áóòè âèðàæåí³ â îäíîçíà÷í³é, óí³ô³êîâàí³é äëÿ óñ³õ ôîðì³. 
Ñïåö³àë³ñò, ÿêèé îö³íþº âèðàçí³ñòü ðóõ³â ñïîðòñìåíà, â äóìêàõ ç³ñòàâëÿº òå, 
ùî â³í áà÷èòü, ç òèì, ùî â³í óÿâëÿº ÿê âèðàçí³ñòü. 

6.1. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÊÂÀË²ÌÅÒÐ²¯ 

Äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü ñïîðòèâíî¿ êâàë³ìåòð³¿ íàëåæàòü òàê³: 

 áóäü-ÿêó ÿê³ñòü ìîæëèâî âèì³ðÿòè; 

 ÿê³ñòü çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ óòâîðþþòü «äåðåâî ÿêîñò³» 
(öå ìîæóòü áóòè ð³çí³ ð³âí³ ÿêîãîñü ñïîðòèâíîãî âèñòóïó ó õóäîæí³é ã³ìíàñ-
òèö³, ñòðèáêàõ ó âîäó, ô³ãóðíîìó êàòàíí³; îö³íêè çà àðòèñòè÷í³ñòü, òåõí³êó 
âèêîíàííÿ, ñêëàäí³ñòü ïðîãðàìè); 

 êîæíà ÿê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ÷èñëàìè: â³äíîñíèì ïîêàçíèêîì (Ê) ³ 
âàãîì³ñòþ (Ì); 

 ñóìà âàãîìîñò³ ÿêîñò³ íà êîæíîìó ð³âí³ äîð³âíþº îäèíèö³ (àáî 100 %). 
Â³äíîñíèé ïîêàçíèê — öå ð³âåíü ÿêîñò³, ùî âèì³ðþºòüñÿ ó â³äñîòêàõ â³ä ¿¿ 

ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ. 
Âàãîì³ñòü — öå ïîð³âíÿëüíà âàæëèâ³ñòü ð³çíèõ ïîêàçíèê³â. Ó äåÿêèõ âèäàõ 

ñïîðòó âèùå îö³íþºòüñÿ òåõí³êà (ñêëàäí³ñòü) åëåìåíòà, í³æ àðòèñòè÷í³ñòü. 
Ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè êâàë³ìåòð³¿: 
1) åâðèñòè÷í³ (³íòó¿òèâí³) — ÿê³ áàçóþòüñÿ íà åêñïåðòíèõ îö³íêàõ ³ àíêå-

òóâàíí³; 
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2) ³íñòðóìåíòàëüí³ — âèì³ðþâàííÿ ÿêîñò³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðèëàä³â. 
Ó ñïîðòèâí³é êâàë³ìåòð³¿ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê, àíêå-

òóâàííÿ é ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè. 
Íàéá³ëüø ïðîñòèì ³ äîñòóïíèì ìåòîäîì, ùî ìîæå åôåêòèâíî âèêîðèñòà-

òèñÿ â ñïîðò³, º ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê. 

6.2.ÌÅÒÎÄ ÅÊÑÏÅÐÒÍÈÕ ÎÖ²ÍÎÊ 

Ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê ÿê ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä äîçâîëÿº îö³íèòè äîñë³-

äæóâàíå ÿâèùå ó âèãëÿä³ óçàãàëüíåíî¿ äóìêè ñïåö³àë³ñò³â (åêñïåðò³â) ç äàíî¿ 

ïðîáëåìè. Åêñïåðòèçà º íåçàì³ííèì ìåòîäîì ó âèïàäêó âèâ÷åííÿ ÿâèù, ÿê³ 

íå ìàþòü ïåâíîãî ê³ëüê³ñíîãî âèðàæåííÿ àáî ÿâèù, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ÷àñòêî-

âó ³íôîðìàö³þ. 

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ïåðåâàæàííÿ (ðàíæóâàííÿ), êîëè åêñïåðòè ïî-

âèíí³ ðîçñòàâèòè êðèòåð³¿, ùî îö³íþþòü, çà ðàíãàìè â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ ¿õ 

çíà÷óùîñò³. Ì³ñöå, çàéíÿòå êîæíèì ³ç âèä³ëåíèõ êðèòåð³¿â, âèçíà÷àºòüñÿ ê³-

ëüê³ñòþ íàáðàíèõ íèì áàë³â: ÷èì âèùîþ º ñóìà áàë³â, òèì âèùà îö³íêà åêñ-

ïåðò³â (òèì á³ëüø çíà÷óùèì º îá’ºêò). Ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ äóìîê îïèòàíèõ 

åêñïåðò³â ïåðåâ³ðÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W). 

Ìåòîäèêà ãðóïîâî¿ åêñïåðòèçè âêëþ÷àº â ñåáå: ôîðìóëþâàííÿ çàâäàíü, 

â³äá³ð ³ êîìïëåêòóâàííÿ ãðóïè åêñïåðò³â, ñêëàäàííÿ ïëàíó åêñïåðòèçè, ïðîâå-

äåííÿ îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â, àíàë³ç òà îáðîáêó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Àëãîðèòì ðîáîòè ç åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ. 

1. Ñòâîðåííÿ òàáëèö³ åêñïåðòèçè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïåðåâàæàííÿ. 

2. Ðîçðàõóíîê êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ Êåíäàëëà (óçãîäæåíîñò³ äóìîê åê-

ñïåðò³â) çà ôîðìóëîþ 

2 3

12

( )

S
W

m n n



, 

äå m  — ïîìèëêà ðåïðåçåíòàòèâíîñò³; n — îáñÿã âèá³ðêè; S — ñóìà êâàäðàò³â 
â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî ðàíãó, ÿêà ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

 
2

1 1

(( ) )

n m

ij
i j

S x x
 

   . 

3. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóº ñåðåäíþ 

ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ äóìîê åêñïåðò³â, ïåðåâ³ðÿºòüñÿ éîãî çíà÷óù³ñòü çà êðè-

òåð³ºì óçãîäæåíîñò³ 2. 

Êðèòåð³é 2 âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî çàêîí ðîçïîä³ëó 

ãðóïîâàíèõ äàíèõ. 

Íåîáõ³äí³ñòü òàêî¿ îö³íêè âèïëèâàº ç òîãî, ùî ìè êîðèñòóºìîñÿ âèá³ðêî-

âèìè äàíèìè (çàëó÷àþòüñÿ íå âñ³ ôàõ³âö³, à ãðóïà ôàõ³âö³â, òîìó îòðèìàíèé 

ðåçóëüòàò ìîæå áóòè âèïàäêîâèì). 

Åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ 2
åìï ïîð³âíþºìî ç òàáëè÷íèì, ùî â³äïîâ³äàº ïðèé-

íÿòîìó ð³âíþ çíà÷óùîñò³ α ³ ÷èñëó ñòóïåí³â ñâîáîäè k = n — 1. 
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ßêùî 2
åìï > x2

êð (α; k), òî êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ W ³ñòîòíèé íà îáðàíî-

ìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³. 

4. Âèñíîâîê ïðî ÿê³ñòü åêñïåðòèçè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óçãîäæåíîñò³ äó-

ìîê åêñïåðò³â. 

Ï³äá³ð åêñïåðò³â. Ïðè ï³äáîð³ äî åêñïåðòà âèñóâàþòü òàê³ âèìîãè: 

 âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì áëèçü-

êîñò³ éîãî îö³íêè äî ñåðåäíüîãðóïîâî¿); 

 áåçñòîðîíí³ñòü ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ; 

 ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü. 

Îñíîâí³ ìåòîäè îö³íêè ÿêîñò³ åêñïåðò³â: 

1) åâðèñòè÷í³, òîáòî ìåòîäè ñàìîîö³íêè (åêñïåðò ñàì îö³íþº ñâîþ ïðî-

ôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü) ³ âçàºìîîö³íêè (ìåòîä âçàºìíèõ ðåêîìåíäàö³é); 

2) ñòàòèñòè÷í³ — ìåòîäè îö³íêè, çàñíîâàí³ íà ïðèïóùåíí³, ùî ïîêàçíèêè 

åêñïåðòà àíàëîã³÷íî äî âèì³ðþâàëüíîãî ïðèëàäó ìàþòü âèïàäêîâ³ ³ ñèñòåìà-

òè÷í³ ïîìèëêè. 

Çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â âèçíà÷àþòü â³äõèëåííÿ ³íäèâ³äóàëü-

íî¿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè â³ä êîëåêòèâíî¿: 

Ì = Ì — Ìñïð, 

äå Ì — îö³íêà åêñïåðòà; Ìñïð — ñïðàâæíÿ (êîëåêòèâíà) îö³íêà; 

3) òåñòîâ³ — ö³ ìåòîäè ïåðåäáà÷àþòü îö³íêó êâàë³ô³êàö³¿ åêñïåðò³â ó ðå-

çóëüòàò³ âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü (çíàíü); 

4) äîêóìåíòàëüí³, òîáòî ìåòîäè îö³íêè, â îñíîâó ÿêèõ ïîêëàäåíî àíàë³ç 

äîêóìåíò³â ïðî åêñïåðòà (ñòàæ ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, íàóêîâèé ð³âåíü, 

ïðîõîäæåííÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òîùî); 

5) êîìá³íîâàí³ — ìåòîäè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü îäåðæàííÿ óçàãàëüíþþ÷î¿ 

îö³íêè, ùî âèçíà÷åíà ð³çíèìè ìåòîäàìè. 

Ñòóï³íü ñï³âïàä³ííÿ îö³íîê åêñïåðò³â âèçíà÷àþòü çà âåëè÷èíîþ ðàíãîâî-

ãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ çà íàÿâíîñò³ äâîõ åêñïåðò³â àáî çà âåëè÷èíîþ êîåô³-

ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W) Êåíäàëëà (ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ äåê³ëüêîõ åêñïåðò³â). 

Êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ ïåðåáóâàº â ìåæàõ â³ä íóëÿ (çà â³äñóòíîñò³ ñï³â-

ïàäàííÿ îö³íêè) äî îäèíèö³ (ïîâíà îäíîñòàéí³ñòü åêñïåðò³â). 

Ó òàáëèö³ 6.1 íàâåäåíî ïðèêëàä âèçíà÷åííÿ óçãîäæåíîñò³ äóìîê åêñïåðò³â 

çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿. 

Ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ îö³íþþòü çà äîïîìî-

ãîþ 2-êðèòåð³þ: 

2 = m(n—1)W = 5 · (7 — 1) · 0,9 = 27,0. 

Îòðèìàíå çíà÷åííÿ ïîð³âíþþòü ³ç òàáëè÷íèì (äîäàòîê Â). 

Âàð³àíò 1. Ñ³ì åêñïåðò³â (òðåíåð³â) îö³íþþòü òàêòèêó ãðè õîêåéíî¿ êî-

ìàíäè ó ôàç³ â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à çà òðèáàëüíîþ ñèñòåìîþ: 5 — â³äì³ííî, 4 — äî-

áðå, 3 — çàäîâ³ëüíî. Çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè óçãîäæåí³ñòü ¿õ äóìîê. Ïî÷àòêîâ³ 

äàí³ ³ ðîçðàõóíêè íàâåäåíî â òàáëèö³ 6.2. 
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Òàáëèöÿ 6.1 — Ïðèêëàä ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿: îö³íêà âèñòóïó ñåìè 
ñïîðòñìåí³â ï’ÿòüìà åêñïåðòàìè (çà: Çàöèîðñêèé, 1979) 

Íîìåð åêñïåðòà 

Íîìåð îá’ºêòà åêñïåðòèçè (ñïîðòñìåíà) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 4 3 2 6 1 5 7 
2 6 3 2 5 1 4 7 
3 4 2 1 6 3 5 7 
4 4 3 2 5 1 6 7 
5 3 4 2 6 1 5 7 

Ñóìà ðàíã³â, îäåðæàíèõ 
êîæíèì ñïîðòñìåíîì, m = 5 

21 15 9 28 7 25 35 

Â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ñóìè 
ðàíã³â 

1 — 5 11 8 13 5 15 

Êâàäðàò â³äõèëåííÿ 1 25 121 64 169 25 225 

 
Òàáëèöÿ 6.2 — Ïðèêëàä âèçíà÷åííÿ óçãîäæåíîñò³ åêñïåðò³â â³äíîñíî îäíîãî ³ òîãî 
ñàìîãî ïèòàííÿ (çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

Åêñïåðò Áàëè, xi ix — x  i(x — x)
2

 

1 5 0,7 0,49 
2 4 — 0,3 0,09 
3 4 — 0,3 0,09 
4 5 0,7 0,49 
5 3 — 1,3 1,69 
6 4 — 0,3 0,09 
7 5 0,7 0,49 

7 30 — 3,43 

 
Îá÷èñëþþòü îñíîâí³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè âàð³àö³éíîãî ðÿäó: 

30
4,3;

7
x      

2 3,43
0,49;

7
S      S = 0,74;   

0, 7
100 % 16,3 %

4,3
V    . 

Âèñíîâîê. Çàãàëüíà äóìêà åêñïåðò³â ïðî òàêòèêó ãðè õîêåéíî¿ êîìàíäè ó 
ôàç³ â³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à ñòàíîâèòü 4,3 áàëè. Ó òîé æå ÷àñ âàð³àö³¿ 16,3 % ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî äóìêè åêñïåðò³â íåäîñòàòíüî óçãîäæåí³. 

Âàð³àíò 2. Äâà åêñïåðòè îö³íþþòü â î÷êàõ âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ñïîñîá³â ó ôàç³ âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì ó ï’ÿòè õîêå¿ñò³â (äâîõ íàïàäàþ÷èõ ³ òðüîõ 
ï³âçàõèñíèê³â) ó ïðîöåñ³ ìàò÷ó. Ïî÷àòêîâ³ äàí³ ³ ðîçðàõóíêè íàâåäåíî â òàá-
ëèö³ 6.3. 

Îá÷èñëþþòü ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â. Âèçíà÷àþòü êîåô³-
ö³ºíò Áðàâå—Ï³ðñîíà: 

99
19,8

5
x   ; 

99
19,8

5
y   ;  



5,80
0,85.

6,80 6,80
r   
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Òàáëèöÿ 6.3 — Ïðèêëàä âèçíà÷åííÿ óçãîäæåíîñò³ åêñïåðò³â â³äíîñíî äåê³ëüêîõ ÿâèù 
çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà (çà: Íà÷èíñêàÿ, 2005) 

Åêñïåðò xi yi ix — x  iy — y  i i(x — x)(y — y)  i(x — x)
2

 i(y — y)
2

 

1 20 20 0,2 0,2 0,04 0,04 0,04 
2 19 18 — 0,8 — 1,8 1,44 0,64 3,24 
3 21 21 1,2 1,2 1,44 1,44 1,44 
4 18 19 — 1,8 — 0,8 1,44 3,24 0,64 
5 21 21 1,2 1,2 1,44 1,44 1,11 

5 99 99 — — 5,80 6,80 6,80 

 
Òàáëèöÿ 6.4 — Ïðèêëàä âèçíà÷åííÿ óçãîäæåíîñò³ åêñïåðò³â â³äíîñíî ÿâèù, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü îäíó ³ òó ñàìó îçíàêó çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà 

Õîêå¿ñò xi yi xi — yi i(x — x)
2

 

1 1 3 — 2 4 
2 2 2 0 2 
3 3 1 2 4 
4 4 5 — 1 1 
5 5 4 1 1 
6 6 6 0 0 
7 7 8 — 1 1 
8 8 7 1 1 
9 9 9 0 0 
10 10 10 0 0 
11 11 11 0 0 
12 12 12 0 0 

12 — — — 12 

 

Âèñíîâîê. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,85 ï³äòâåðäæóº äîñòàòíüî óçãîäæåí³ äóì-

êè åêñïåðò³â ùîäî ñòóïåíÿ ð³çíîìàí³òíîñò³ âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ó 

ï’ÿòè õîêå¿ñò³â ó ïðîöåñ³ ìàò÷ó. 

Âàð³àíò 3. Äâà åêñïåðòè âèñëîâëþþòü ñâîþ äóìêó ùîäî ïðîÿâëåíî¿ òåõí³-

êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â õîêåéíî¿ êîìàíäè â ïåâíîìó ìàò÷³. Ïî÷àò-

êîâ³ äàí³ ³ ðîçðàõóíêè íàâåäåíî â òàáëèö³ 6.4. 

Âèçíà÷àþòü ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà: 

6 12 72
1 1 0,96.

12 (144 1) 12 143


    

  
  

Âèñíîâîê. Äóìêè åêñïåðò³â ñë³ä ââàæàòè äîñòàòíüî óçãîäæåíèìè. 
Åêñïåðòíèé àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Åêñïåðòíèé 

àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â çä³éñíþº òðåíåð êîìàíäè 
àáî ôàõ³âö³, ÿê³ ìàþòü òðåíåðñüêèé äîñâ³ä ðîáîòè. Òàêèé àíàë³ç äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè êâàë³ô³êàö³þ ñïîðòñìåíà, ð³âåíü îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, à 
òàêîæ äèíàì³êó çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ÿê âïðîäîâæ áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè, òàê ³ ïðîòÿãîì òðåíóâàëüíîãî öèêëó. 
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Òàáëèöÿ 6.5 — Ïðèêëàä åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïîëüîâîãî 
ãðàâöÿ â õîêå¿ íà òðàâ³ (çà: Â.Ì. Êîñòþêåâè÷, 2013) 

Òåõí³÷í³ ïðèéîìè 

Îáñÿã òåõí³êè 
Çàñâîºí³ñòü 

òåõí³êè 
Åôåêòèâí³ñòü òåõí³êè 

Ñóìà 
áàë³â ÐÊÑ 

ñòàá³ëü-
í³ñòü 

ñò³é-
ê³ñòü 

àáñî-
ëþòíà

ïîð³â-
íÿëüíà

ðåàë³çà- 
ö³éíà 

1 2 3 

Ïåðåäà÷³ (óäàðè ó âî-
ðîòà): 

         

óäàðîì ñïðàâà 9 9 8 8 8 8 7 8 65 
óäàðîì çë³âà 7 8 7 8 8 8 8 8 63 
ïîøòîâõîì ñïðàâà 10 9 7 9 8 8 7 7 65 
ïîøòîâõîì çë³âà 8 9 8 9 8 8 7 7 64 
êèäêîì ñïðàâà 7 7 6 7 7 7 7 6 54 
….          
Ñåðåäíÿ ñóìà áàë³â         56,5 

 
Ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ ³ çìà-

ãàííÿõ åêñïåðòíèì øëÿõîì îö³íþþòü ð³âåíü òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â. 
Ñòðóêòóðà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ñêëàäàºòüñÿ ç: 
— îáñÿãó òåõí³êè (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, ÿê³ ñïîðòñìåí 

âèêîðèñòîâóº ó òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ ³ çìàãàííÿõ); 
— çàñâîºíîñò³ òåõí³êè (õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ âèêîíàííÿ òåõí³÷-

íèõ ïðèéîì³â ó òðåíóâàëüíèõ óìîâàõ ³ ñò³éê³ñòþ âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéî-
ì³â â óìîâàõ çìàãàíü àáî íàáëèæåíèõ äî íèõ); 

— åôåêòèâíîñò³ òåõí³êè (ïîä³ëÿºòüñÿ íà: àáñîëþòíó — ñï³ââ³äíîøåííÿ òåõ-
í³êè ñïîðòñìåíà ç åòàëîííèìè ïàðàìåòðàìè; ïîð³âíÿëüíó — ç³ñòàâëåííÿ òåõ-
í³êè ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿; ðåàë³çàö³éíó — ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ òåõí³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó â ïîð³âíÿëüíèõ óìîâàõ). 

Åêñïåðòíà îö³íêà òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Äëÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè 
òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â, íàïðèêëàä, ó õîêå¿ íà òðàâ³, âèêîðèñòî-
âóþòü 10-áàëüíó øêàëó, â ÿê³é êîæåí ïîêàçíèê îö³íþþòü â³ä 1 äî 10 áàë³â. 
Çàãàëüíà ñóìà áàë³â, íàáðàíà ãðàâöåì, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðåéòèíã éîãî òåõ-

í³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ó çàãàëüíî-
êîìàíäíîìó àñïåêò³ (òàáë. 6.5). Òåõí³êî-
òàêòè÷íó ìàéñòåðí³ñòü âîðîòàðÿ îö³íþþòü 
îêðåìî. 

Íà îñíîâ³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñïîðòñìå-
í³â ðîçðîáëÿþòü ìîäåëü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ (ðèñ. 6.1). 

 
 

Ðèñóíîê 6.1 — Ìîäåëü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíî-
ñò³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî õîêå¿ñòà íà òðàâ³ (çà: Êî-
ñòþêåâè÷, 2013): 
1 — îáñÿã òåõí³êè (òðåíóâàëüíèé); 2 — îáñÿã òåõí³êè (çìàãà-
ëüíèé); 3 — ñòàá³ëüí³ñòü òåõí³êè; 4 — âàð³àòèâí³ñòü òåõí³êè; 
5 — åôåêòèâí³ñòü òåõí³êè (òðåíóâàëüíî¿); 6 — åôåêòèâí³ñòü 
òåõí³êè (çìàãàëüíî¿)  



6.2.Ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê 
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â êâàë³ìåòð³¿ äîçâîëÿº á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî çä³éñ-
íþâàòè ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â. Ïðàêòè÷íî, ëèøå çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîä³â êâàë³ìåòð³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ð³âåíü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Îö³íêà ÒÒÌ ñïîðòñìåí³â çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â êâàë³ìåòð³¿ ìîæå âèêîíó-
âàòèñÿ ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 

 âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ÒÒÌ; 

 âèçíà÷èòè øêàëó îö³íþâàííÿ; 

 çä³éñíèòè ï³äá³ð åêñïåðò³â; 

 âèçíà÷èòè óçãîäæåí³ñòü äóìîê åêñïåðò³â ç âèêîðèñòàííÿì êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó Áðàâå—Ï³ðñîíà, êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ñï³ðìåíà, êîåô³ö³ºíòà êîí-
êîðäàö³¿ Êåíäàëëà. 
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1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «êâàë³ìåòð³ÿ» ³ «ñïîðòèâíà êâàë³ìåòð³ÿ». 
2. Íàçâ³òü îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ìåòð³¿. 
3. Ùî Âè ðîçóì³ºòå ï³ä â³äíîñíèì ïîêàçíèêîì ³ âàãîì³ñòþ? 
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4. ßê³ º ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè êâàë³ìåòð³¿? 
5. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê. 
6. ßê³ ³ñíóþòü âèìîãè äî ï³äáîðó åêñïåðò³â? 
7. Çà ÿêîþ ôîðìóëîþ âèçíà÷àþòü êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ (W)? 
8. Íà ã³ïîòåòè÷íîìó ïðèêëàä³ âèçíà÷³òü êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ (W). 
9. Íà ã³ïîòåòè÷íîìó ïðèêëàä³ âèçíà÷³òü ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ äóìîê åêñïåðò³â 

çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Áðàâå—Ï³ðñîíà. 
10. Íà ã³ïîòåòè÷íîìó ïðèêëàä³ âèçíà÷³òü ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ äóìîê åêñïåð-

ò³â çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. 
11. ßê çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â? 
12. Âèçíà÷³òü åêñïåðòíó îö³íêó òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåíà â 

îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 
13. Ñêëàä³òü ìîäåëü òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåíà â îáðàíîìó 

âèä³ ñïîðòó. 
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Р О З Д І Л  7  
 

МЕТОДИКА НАПИСАННЯ 
НАУКОВИХ РОБІТ 

 
 
 

7.1. ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß 
ÒÅÊÑÒÓ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 

Ïðè íàïèñàíí³ áóäü-ÿêî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè íàóêîâåöü ìàº çíàòè: 

 ïðàâèëà ðóáðèêàö³¿ òåêñòó; 

 ìîâó òà ñòèëü ðóêîïèñó; 

 ïðàâèëà ñêëàäàííÿ òàáëèöü; 

 ïðàâèëà îôîðìëåííÿ ³ëþñòðàö³é; 

 ïðàâèëà îôîðìëåííÿ ôîðìóë; 

 ìåòîäèêó âèêëàäó íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 

7.1.1. Ðóáðèêàö³ÿ òåêñòó 

Ðóáðèêàö³ÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àº ïîä³ë òåêñòó íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, 
ãðàô³÷íå â³äîêðåìëåííÿ îäí³º¿ ÷àñòèíè â³ä ³íøî¿, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ çàãî-
ëîâê³â, íóìåðàö³¿ òà ³í. 

Êîæíà ðîáîòà ñêëàäàºòüñÿ ç ëîã³÷íî ñàìîñò³éíèõ çàâåðøåíèõ ï³äðîçä³ë³â 
(ðóáðèê), ïîâ’ÿçàíèõ çàãàëüíîþ ³äåºþ, íàïðÿìîì, ìåòîþ. Âèêîðèñòîâóþòü 
òàê³ ðóáðèêè: òîì, ÷àñòèíà, ðîçä³ë, ãëàâà, ïàðàãðàô, ï³äïàðàãðàô, àáçàö. 

Íàéïðîñò³øèì ñïîñîáîì ðóáðèêàö³¿ º ñó÷àñíèé öèôðîâèé: 1.; 1.1.; 1.2.; 
1.2.1.; 1.2.2.; 2.; 2.1.; 2.1.1.; 2.1.1.1. òîùî. 

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ é ³íøèé çàãàëüíîâæèâàíèé ñïîñ³á: 
×àñòèíà ïåðøà 
Ðîçä³ë À (ÿêùî íåìàº ÷àñòèí, òî «Ðîçä³ë ïåðøèé»; ó êîæí³é ÷àñòèí³ ïî-

çíà÷åííÿ ðîçä³ë³â ñàìîñò³éíå). 
Ãëàâà 1 (ïîçíà÷åííÿ ãëàâ íàñêð³çíå ïî âñüîìó ðóêîïèñó). 
Ïîçíà÷åííÿ ÷àñòèí, ðîçä³ë³â ³ ãëàâ (áåç êðàïîê íà ê³íö³) ðîçòàøîâóþòü 

ïîñåðåäèí³ îêðåìîãî ðÿäêà íàä â³äïîâ³äíèì çàãîëîâêîì, ÿêèé òàêîæ íå ìàº 
êðàïêè íà ê³íö³. Ì³æ çàãîëîâêîì, ïîïåðåäí³ì ³ íàñòóïíèì òåêñòîì çàëèøà-
þòü â³äñòàíü, ÿêà äîð³âíþº òðüîì ðÿäêîâèì ³íòåðâàëàì. 

Ïàðàãðàôè ïîçíà÷àþòü àðàáñüêèìè öèôðàìè áåç çíàêó § ç êðàïêîþ (1.), 
âîíè ìàþòü ñàìîñò³éíó íóìåðàö³þ âñåðåäèí³ ãëàâè é íàñêð³çíó, ÿêùî ðóêî-
ïèñ íå ðîçä³ëåíî íà ãëàâè. Â îäèí ðÿäîê ³ç íîìåðîì ïàðàãðàôà âïèñóþòü éî-
ãî çàãîëîâîê, ï³ñëÿ ÿêîãî êðàïêó íå ñòàâëÿòü. 

Ï³äïàðàãðàôè öèôðàìè íå ïîçíà÷àþòü, ¿õí³ íàçâè âèîêðåìëþþòü øðèô-
òîì ³ ïîëîæåííÿì ùîäî îñíîâíîãî òåêñòó: 

ïåðøîãî ñòóïåíÿ — ïîñåðåäèí³ îêðåìîãî ðÿäêà ìåíøèì øðèôòîì; 
äðóãîãî — ó ðÿäîê ³ç òåêñòîì, àëå âèä³ëÿþòü ðîçðÿäêîþ ë³òåð ÷è ï³äêðåñ-

ëþâàííÿì. Ï³ñëÿ íàçâè ï³äïàðàãðàôà ñòàâëÿòü êðàïêó. 



Ð Î Ç Ä ² Ë  7.  Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ íàóêîâèõ ðîá³ò 
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Êîæíèé ï³äïîðÿäêîâàíèé çàãîëîâîê ðîçòàøîâóþòü ç â³äñòóïîì âïðàâî â³ä 
ïîïåðåäíüîãî îñíîâíîãî, äî ÿêîãî â³í íàëåæèòü, à âñ³ çàãîëîâêè ð³âíîãî ñòó-
ïåíÿ ïî÷èíàþòü â³ä îäí³º¿ óÿâíî¿ âåðòèêàëüíî¿ ë³í³¿. 

Àáçàöè — â³äíîñíî â³äîêðåìëåí³ çà ñìèñëîì ÷àñòèíè ï³äïàðàãðàô³â — ïî-
÷èíàþòü ç âåëèêî¿ ë³òåðè, ç íîâîãî ðÿäêà, ç â³äñòóïîì âïðàâî íà òðè çíàêè. 

7.1.2. Ìîâà òà ñòèëü ðóêîïèñó 

Çàãàëüíèé ñòèëü. Ó òåêñò³ ðóêîïèñó âàðòî óíèêàòè äîâãèõ ðå÷åíü, ÷àñòîãî 
âèêîðèñòàííÿ îäíàêîâèõ ñë³â, ñëîâîñïîëó÷åíü ³ çâîðîò³â, íåáàæàíî äâ³÷³ âè-
êîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ â îäí³é ôðàç³, ðîçòàøîâóâàòè áëèçüêî ñëîâà îäíîãî 
êîðåíÿ (ñïîðò — ñïîðòñìåí) òîùî. 

Ó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ íå ïðèéíÿòî âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâà «ÿ», 
«ìíîþ»: íå «ïðîâåäåíèé ìíîþ åêñïåðèìåíò», à «ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò» ÷è 
«ïðîâåäåíèé íàìè åêñïåðèìåíò». 

Íå âàðòî çëîâæèâàòè âñòóïíèìè ñëîâîñïîëó÷åííÿìè: «ç ö³º¿ òî÷êè çîðó», 
«âàðòî çàçíà÷èòè», «ùî ñòîñóºòüñÿ», «ñë³ä ï³äêðåñëèòè». Ïîñèëàþ÷èñü íà òàá-
ëèö³ ³ ðèñóíêè, ïîòð³áíî óíèêàòè ñëîâà «ïðåäñòàâëåí³». Äîö³ëüí³øå âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñëîâà: «íàâåäåí³», «ïîáóäîâàí³», «íàíåñåí³». 

Òåðì³íîëîã³ÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ òåðì³í³â äîòðèìóþòüñÿ òàêèõ 
ïðàâèë: 

à) ð³çíîìàí³òíîñò³ âñ³º¿ ðîáîòè; íå ìîæíà îäíèì òåðì³íîì ïîçíà÷àòè ð³ç-
í³ ïîíÿòòÿ ³, íàâïàêè, îäíàêîâ³ ïîíÿòòÿ ð³çíèìè òåðì³íàìè; 

á) íîâ³ òåðì³íè, ÿê³ ââîäÿòü àâòîðè, âàðòî äåòàëüíî ïîÿñíþâàòè; 
â) ³íîçåìí³ ñëîâà ³ òåðì³íè âæèâàòè çà óìîâè, ÿêùî: 

 âîíè º ì³æíàðîäíèìè ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè; 

 áåç íèõ íå îá³éòèñÿ ï³ä ÷àñ âèêëàäåííÿ íàóêîâèõ ôàêò³â; 

 íåîáõ³äíî îçíàéîìèòè ÷èòà÷³â ç íîâèìè òåðì³íàìè, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â 
çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³; 

 öå ñêîðî÷óº ê³ëüê³ñòü ñë³â. 
Ïåðåðàõóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³ç äîòðèìàííÿì òàêèõ ïðàâèë: 
1) îêðåì³ ñëîâà ÷è ïðîñò³ ôðàçè, ÿê³ âñåðåäèí³ íå ìàþòü ðîçä³ëîâèõ çíà-

ê³â, ïèøóòü ç ìàëî¿ ë³òåðè, â³äîêðåìëþþ÷è ¿õ êîìîþ ³ íîìåðîì ç êðóãëîþ 
äóæêîþ; 

2) ñêëàäí³ ôðàçè, ÿê³ ìàþòü óñåðåäèí³ ðîçä³ëîâ³ çíàêè, ïèøóòü ç íîâîãî 
ðÿäêà ç àáçàöíèì â³äñòóïîì. Íàïðèê³íö³ åëåìåíòà ïåðåðàõóâàííÿ ñòàâëÿòü 
êðàïêó ç êîìîþ; íîâèé åëåìåíò ïî÷èíàþòü ç ìàëî¿ ë³òåðè ï³ñëÿ êðóãëî¿ äóæ-
êè, ÿêîþ â³äîêðåìëþþòü ïîðÿäêîâèé öèôðîâèé íîìåð ÷è ïîðÿäêîâó ìàëó 
ë³òåðó óêðà¿íñüêîãî àëôàâ³òó; 

3) äåê³ëüêà çàê³í÷åíèõ ôðàç: êîæíèé åëåìåíò ïåðåðàõóâàííÿ â öüîìó âè-
ïàäêó — àáçàö, ùî çàê³í÷óºòüñÿ êðàïêîþ, íîìåð åëåìåíòà ïîçíà÷àþòü àðàáñü-
êîþ öèôðîþ ç êðàïêîþ, àëå áåç äóæêè, ñëîâî ïî÷èíàþòü ç âåëèêî¿ ë³òåðè; 

4) ïåðåä íóìåðîâàíèì ïåðåðàõóâàííÿì îñíîâíó ôðàçó íå ìîæíà çàê³í÷ó-
âàòè ñëîâàìè: «³ç», «íà», «â³ä» òîùî. 

Âèíîñêè ðîáëÿòü äâîìà ñïîñîáàìè: 
à) ó âèãëÿä³ ï³äðÿäêîâèõ çàóâàæåíü (ó íèæí³é ÷àñòèí³ ñòîð³íêè â³äîêðåì-

ëþþòü â³ä îñíîâíîãî òåêñòó ðèñêîþ 2—3 ñì, çàçâè÷àé ìåíøèì øðèôòîì); 
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á) íàïðèê³íö³ ðóêîïèñó, íàïðèêëàä, ï³ä ðóáðèêîþ «Ïðèì³òêà». 

Ó âèíîñêè íå ìîæíà âì³ùóâàòè ò³ ÷àñòèíè òåêñòó, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ðî-

çóì³ííÿ ìàòåð³àëó, ùî âèêëàäàºòüñÿ. Çðàçêè âèíîñîê ñòàâëÿòü óãîð³ ðÿäêà, 

âîíè ïîâèíí³ áóòè îäíàêîâèìè ïðîòÿãîì óñüîãî ðóêîïèñó, íèìè ìîæóòü áóòè 

àðàáñüê³ öèôðè àáî «ç³ðî÷êè» (*). 

Ïîñèëàííÿ íà àâòîð³â. Ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ äîñë³äíèê çîáîâ’ÿ-

çàíèé âêàçóâàòè, ÿêîìó àâòîðó íàëåæàòü ò³ ÷è ³íø³ ôàêòè, äóìêè, âèñíîâêè, 

ùî àíàë³çóþòüñÿ. 

Ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ñïîñîáàìè: 

à) ³í³ö³àëè ÷è ïð³çâèùå àâòîðà, ð³ê ïóáë³êàö³¿: ... (Ë. Ï. Ìàòâººâ, 1999) ÷è 

... Ë. Ï. Ìàòâººâ (1999); 

á) íîìåð äæåðåëà, çà ÿêèì âîíî ðîçì³ùåíå ó ñïèñêó âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðà-

òóðè (ó áàãàòüîõ âèäàííÿõ, ïåðåâàæíî â àêàäåì³÷íèõ æóðíàëàõ, ñïèñîê ë³òåðà-

òóðè ñêëàäàþòü íå çà àëôàâ³òîì, à çà ïîðÿäêîì ÷åðãîâîñò³ çãàäóâàííÿ â òåêñò³). 

Ïðè ïîñèëàíí³ íà àâòîð³â âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë: 

1) á³ëÿ öèôð, ùî âêàçóþòü íà ð³ê ïóáë³êàö³¿, ñëîâî «ð³ê» ÷è ë³òåðó «ð.» íå 

ñòàâëÿòü; 

2) ÿêùî ïóáë³êàö³ÿ ìàº äâîõ àâòîð³â, òî çàçíà÷àþòü îáîõ; 

3) ÿêùî ïóáë³êàö³ÿ ìàº á³ëüøå äâîõ àâòîð³â, íàâîäÿòü ïåðøîãî: (Á. À. Àøìà-

ð³í òà ³í., 1990); 

4) ÿêùî îäíà ³ òà ñàìà äóìêà, âèñíîâîê âèñëîâëåí³ â äåê³ëüêîõ ïóáë³êàö³-

ÿõ, ïîñèëàííÿ ñêëàäàþòü çà õðîíîëîã³ºþ ïóáë³êàö³é: (Í. À. Ôîì³í, 1990; 

Ã. Ô. Ëàê³í, 1993; Â. Ì. Ïëàòîíîâ, 1997; 2004; 2015); 

5) ÿêùî ïîñèëàþòüñÿ íà äåê³ëüêà ïðàöü àâòîð³â, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ â îäíî-

ìó ðîö³, äî öèôð ðîêó äîäàþòü ë³òåðíèé ³íäåêñ: (Þ. Â. Âåðõîøàíñüêèé, 2000-

à; Þ. Â. Âåðõîøàíñüêèé, 2000-á); 

6) ÿêùî º íåîáõ³äí³ñòü âêàçóâàòè ïðàö³ îäíîãî àâòîðà, àëå ð³çíèõ ðîê³â 

âèäàííÿ, ïð³çâèùå àâòîðà íå ïîâòîðþþòü, ïåðåðàõîâóþòü ðîêè ÷åðåç êîìó: 

(À. Ì. Íåâìÿíîâ, 1980, 1983, 1986; Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, 2009, 2011); 

7) ïðè ïîñèëàííÿõ íà ³íîçåìíèõ àâòîð³â ¿õí³ ïð³çâèùà çàçâè÷àé â³äòâî-

ðþþòü ìîâîþ îðèã³íàëó áåç ³í³ö³àë³â (Çàöèîðñêèé, 2005; Wimmer, 2004); 

8) ÿêùî ïð³çâèùå ³íîçåìíîãî àâòîðà çãàäóºòüñÿ ó â³äêðèòîìó òåêñò³, âîíî 

ìîæå áóòè íàïèñàíå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, àëå ïðè öüîìó á³ëÿ íüîãî â äóæêàõ 

ìàº áóòè ³íîçåìíèé âàð³àíò: çà äàíèìè Í³ëüñåíà (Nilsen, 1992); 

9) íå ðåêîìåíäóþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà íåîïóáë³êîâàí³ ìàòåð³àëè: ÿêùî òàêà 

íåîáõ³äí³ñòü âèíèêàº, òî çàïèñóþòü òàê: ... çà äàíèìè Â. Â. Ïîíîìàðåíêà (íå-

îïóáë. ìàòåð³àëè) ÷è (Â. Â. Ïîíîìàðåíêî, íåîïóáë. ìàòåð³àëè); 

10) ïðè ïîñèëàííÿõ íà àâòîðà, äóìêó ÿêîãî âçÿòî ³ç ïóáë³êàö³¿ (ë³òåðàòóð-

íîãî îãëÿäó) ³íøîãî, çàçíà÷àþòü îáèäâà äæåðåëà: çà äàíèìè Ïëàòîíîâà (1997, 

íàâîäèòüñÿ çà Ë. Ï. Ìàòâººâèì, 1991); 

11) ÿêùî â òåêñò³ º ïîñèëàííÿ ò³ëüêè íà îäíó ïðàöþ, òî ïðè ïîâòîðíèõ 

ïîñèëàííÿõ ïðèâîäÿòü ñëîâî «òàì ñàìî» ³ ñòîð³íêè: «òàì ñàìî, ñ. 85»; 

12) ÿêùî ïîòð³áíî çàçíà÷èòè àâòîðà ³ íîìåð äæåðåëà, òî ñïî÷àòêó ïèøóòü 

³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà, à ïîò³ì ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ ñòàâëÿòü íîìåð 

äæåðåëà: Ë. Ã. ªâñººâ [26]. 
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Öèòóâàííÿ. Öèòóâàííÿ ïîâèííî áóòè çàñîáîì ðîçâèòêó âëàñíèõ ì³ðêóâàíü 

çà äîïîìîãîþ ðàí³øå âèñóíóòèõ ³íøèìè àâòîðàìè ïðàâèëüíèõ ÷è íåïðàâèëü-

íèõ (íà äóìêó àâòîðà äàíî¿ ïðàö³) ³äåé. 

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíèõ àðãóìåíò³â ïîñèëàííÿì íà àâòîðèòåòíå äæå-

ðåëî àáî äëÿ êðèòè÷íîãî àíàë³çó òîãî ÷è ³íøîãî äðóêîâàíîãî òâîðó ñë³ä íàâî-

äèòè öèòàòè. Íàóêîâèé åòèêåò ïîòðåáóº òî÷íî â³äòâîðþâàòè öèòîâàíèé òåêñò, 

òîìó ùî íàéìåíøå ñêîðî÷åííÿ íàâåäåíîãî âèòÿãó ìîæå ñïîòâîðèòè çì³ñò, 

çàêëàäåíèé àâòîðîì. 

Çàãàëüí³ âèìîãè äî öèòóâàííÿ: 
à) òåêñò öèòàòè ïî÷èíàºòüñÿ ³ çàê³í÷óºòüñÿ ëàïêàìè ³ íàâîäèòüñÿ â ò³é 

ãðàìàòè÷í³é ôîðì³, â ÿê³é éîãî íàâåäåíî ó äæåðåë³, ³ç çáåðåæåííÿì îñîáëè-

âîñòåé àâòîðñüêîãî íàïèñàííÿ. Íàóêîâ³ òåðì³íè, çàïðîïîíîâàí³ ³íøèìè àâòî-

ðàìè, íå âèä³ëÿþòüñÿ ëàïêàìè, çà âèíÿòêîì òèõ, ùî âèêëèêàëè çàãàëüíó ïî-

ëåì³êó. Ó öèõ âèïàäêàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèðàç «òàê çâàíèé»; 

á) öèòóâàííÿ ïîâèííî áóòè ïîâíèì, áåç äîâ³ëüíîãî ñêîðî÷åííÿ àâòîðñü-

êîãî òåêñòó òà áåç ïåðåêðó÷åíü äóìîê àâòîðà. Ïðîïóñê ñë³â, ðå÷åíü, àáçàö³â 

ïðè öèòóâàíí³ äîïóñêàºòüñÿ áåç ïåðåêðó÷åííÿ àâòîðñüêîãî òåêñòó ³ ïîçíà÷à-

ºòüñÿ òðüîìà êðàïêàìè. ¯õ ñòàâëÿòü ó áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ öèòàòè (íà ïî÷àòêó, 

âñåðåäèí³, íàïðèê³íö³). ßêùî ïåðåä âèïóùåíèì òåêñòîì àáî çà íèì ñòîÿâ ðî-

çä³ëîâèé çíàê, òî â³í íå çáåð³ãàºòüñÿ; 

â) êîæíà öèòàòà îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëàííÿì íà äæåðåëî; 

ã) ïðè íåïðÿìîìó öèòóâàíí³ (ïåðåêàç³, âèêëàä³ äóìîê ³íøèõ àâòîð³â ñâî¿-

ìè ñëîâàìè), ùî äîçâîëÿº çíà÷íî çåêîíîìèòè òåêñò, ñë³ä áóòè ìàêñèìàëüíî 

òî÷íèì ó âèêëàäåíí³ äóìîê àâòîðà, êîðåêòíèì ùîäî îö³íþâàííÿ éîãî ðåçóëü-

òàò³â ³ äàâàòè â³äïîâ³äí³ ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî; 

´) ÿêùî íåîáõ³äíî âèÿâèòè ñòàâëåííÿ àâòîðà íàóêîâî¿ ïðàö³ äî îêðåìèõ 

ñë³â àáî äóìîê ç öèòîâàíîãî òåêñòó, òî ï³ñëÿ íèõ ó êðóãëèõ äóæêàõ ñòàâëÿòü 

çíàê îêëèêó àáî çíàê ïèòàííÿ; 

ä) ÿêùî àâòîð íàóêîâî¿ ðîáîòè, íàâîäÿ÷è öèòàòó, âèä³ëÿº â í³é äåÿê³ ñëî-

âà, òî ðîáëÿòü ñïåö³àëüíå çàñòåðåæåííÿ, òîáòî ï³ñëÿ òåêñòó, ÿêèé ïîÿñíþº 

âèä³ëåííÿ, ñòàâëÿòü êðàïêó, ïîò³ì òèðå ³ êóðñèâîì ïîçíà÷àþòü ³í³ö³àëè àâòîðà 

íàóêîâî¿ ðîáîòè, à âåñü òåêñò çàñòåðåæåííÿ âì³ùóþòü ó êðóãë³ äóæêè. Âàð³àí-

òàìè òàêèõ çàñòåðåæåíü º: (êóðñèâ íàø. — Ì.Õ.), (ï³äêðåñëåíî ìíîþ. — Ì.Õ.), 
(ðîçáèâêà ìîÿ. — Ì.Õ.). 

Ñêîðî÷åííÿ óêðà¿íñüêèõ ñë³â ³ ñëîâîñïîëó÷åíü. Íàé÷àñò³øå äîòðèìóþòüñÿ 

òàêèõ ïðàâèë: 

1) ìîæíà ñêîðî÷óâàòè ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ÿê³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü: 

³ òîìó ïîä³áíå — ³ ò. ï.; 

òà ³íø³ — òà ³í.; 

³ òàê äàë³ — ³ ò. ä.; 

áåç ì³ñöÿ — á. ì.; 

áåç âèäàâíèöòâà — á. â.; 

áåç ðîêó — á. ð. 

2) íå ìîæíà ñêîðî÷óâàòè ñëîâîñïîëó÷åííÿ òîìó ùî, òàê çâàíèé, òàêèì 

÷èíîì; 

3) íå ìîæíà ç’ºäíóâàòè ñëîâà «ñïåöâïðàâà», «ñïîðòòðåíóâàííÿ» òîùî. 
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Ñêëàäíîñêîðî÷åí³ ñëîâà (àáðåâ³àòóðè) òà ãðàô³÷í³ ñêîðî÷åííÿ. Ó íàóêîâèõ 
ðîáîòàõ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ òèïè ñêîðî÷åíü. Óñ³ âîíè ìàþòü â³äïîâ³äàòè âèìî-
ãàì, çàêð³ïëåíèì ó ñëîâíèêàõ, ³íñòðóêö³ÿõ, ñòàòóòàõ, äîâ³äíèêàõ. 

Ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ âæèâàþòü ñêëàäíîñêîðî÷åí³ ñëîâà (àáðåâ³àòóðè) òà 
ãðàô³÷í³ ñêîðî÷åííÿ. Ñêîðî÷åííÿ ó äîêóìåíòàõ âèïðàâäàí³, îñê³ëüêè âîíè 
ïåðåäàþòü òó ñàìó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ â ñêîðî÷åíîìó ñëîâ³ ìåíøîþ ê³ëüê³ñ-
òþ çíàê³â, í³æ ó â³äïîâ³äíîìó ñëîâîñïîëó÷åíí³. Âæèâàííÿ àáðåâ³àòóð òàêîæ 
ïîÿñíþºòüñÿ ïðàãíåííÿì óíèêàòè ïîâòîðåííÿ ê³ëüêàñë³âíèõ íàçâ. 

Àáðåâ³àòóðà (â³ä ëàò. abbrevio — ñêîðî÷óþ) — ³ìåííèê, óòâîðåíèé ïîºäíàí-
íÿì ïî÷àòêîâèõ ë³òåð, çâóê³â, ÷àñòèí ñë³â, ñëîâîñïîëó÷åíü. Àáðåâ³àòóðà ìàº 
ãðàìàòè÷íå îôîðìëåííÿ (ð³ä, ÷èñëî) ³ ôóíêö³îíóº ÿê â óñíîìó, òàê ³ â ïèñåì-
íîìó ìîâëåíí³. Íàïðèêëàä: ²ÌÒ — ³íäåêñ ìàñè ò³ëà; ÇÖÌ — çàãàëüíèé öåíòð 
ìàñè; ÏÇÌÐ — ïðîñòà çîðîâî-ìîòîðíà ðåàêö³ÿ. 

Ó ñêëàäíîñêîðî÷åíèõ ñëîâàõ, óòâîðåíèõ ³íøèìè ñïîñîáàìè, óñ³ ÷àñòèíè 
ïèøóòü ç ìàëî¿ áóêâè. Ñëîâà íà ïèñüì³ ñêîðî÷óþòü íà ïðèãîëîñíèé. Â³ä àá-
ðåâ³àòóð ñë³ä â³äð³çíÿòè óìîâí³ ãðàô³÷í³ ñêîðî÷åííÿ, ÿê³ âèìîâëÿþòü ïîâí³ñ-
òþ é ñêîðî÷óþòü ëèøå íà ïèñüì³. Íà ê³íö³ ãðàô³÷íèõ ñêîðî÷åíü ñòàâëÿòü 
êðàïêó: êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ ä³¿ — ê.ê.ä. 

Îäíàê êðàïêó íå ñòàâëÿòü ïðè ñêîðî÷åíèõ íàçâàõ ìåòðè÷íèõ ì³ð: 5 êã, 
10 êì, 2 ãîä 30 õâ òîùî. Íå ñòàâëÿòü ¿¿ é ì³æ ïîäâîºíèìè áóêâàìè, ùî âêà-
çóþòü íà ìíîæèíó: pp. — ðîêè, òò. — òîìè. 

Ñòàíäàðòí³ ñêîðî÷åííÿ ìåòðè÷íèõ ì³ð ïèøóòü áåç êðàïêè ï³ñëÿ ñêîðî-
÷åííÿ: ì — ìåòð, ìì — ì³ë³ìåòð, ñì — ñàíòèìåòð, äì — äåöèìåòð, êì — ê³ëî-
ìåòð. 

Öèôðîâèé ìàòåð³àë. Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ öèôðîâîãî ìàòåð³àëó: 
1) ÷èñëà äî äåñÿòè, ÿêùî âîíè íå ìàþòü îäèíèöü âèì³ðþâàíü, ïèøóòü 

ñëîâàìè; á³ëüøå äåñÿòè — öèôðàìè. Íà ïî÷àòêó ðå÷åííÿ, îñîáëèâî àáçàöó, 
êðàùå ïèñàòè ñëîâàìè; 

2) ÿêùî ó ðÿäêó º õî÷à á îäíå ÷èñëî ç³ çíàêîì ï³ñëÿ êîìè, óñ³ ÷èñëà ïî-
òð³áíî ïèñàòè òàê ñàìî: 5,16; 6,00; 

3) ïî÷èíàþ÷è ç ï’ÿòèçíà÷íèõ ÷èñåë, ¿õí³ êëàñè ðîçä³ëÿþòü ïðîïóñêàìè: 
450 713; 

4) äðîáîâ³ ÷èñëà â îäíîìó ðÿäêó ðîçä³ëÿþòü êðàïêîþ ç êîìîþ: 1,1; 2,6; 8,5; 
5) êîëè âêàçóþòü îäèíèö³ âèì³ðþâàíü, ïåðåä ÷èñëàìè íå âèêîðèñòîâóþòü 

òèðå: øâèäê³ñòü á³ãó 8,5 ì · ñ—1; 
6) îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ ïðè äðîáîâèõ ÷èñëàõ ïîâèíí³ ³ç íèìè óçãîäæó-

âàòèñÿ: 3,5 ðàçà; 2,5 õâ; 1,4 ÷àñòèíè; 
7) ïðè íàçèâàíí³ ìåæ êîëèâàíü îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ ïèøóòüñÿ ò³ëüêè 

ï³ñëÿ äðóãîãî ÷èñëà: øâèäê³ñòü çì³íþºòüñÿ â³ä 8 äî 10 ì·ñ—1; êîëèâàííÿ â³ä 1 
äî 3 °Ñ; 

8) ê³ëüê³ñòü òèñÿ÷, ì³ëüéîí³â, ì³ëüÿðä³â ïèøóòü ç³ ñêîðî÷åíèìè ë³òåðíèìè 
ïîçíà÷åííÿìè: 5 òèñ.; 15 ìëí; 18 ìëðä; 

9) ïîðÿäêîâ³ ÷èñë³âíèêè, ÿê³ ïèøóòüñÿ àðàáñüêèìè öèôðàìè, ïîâèíí³ 
ìàòè â³äì³íêîâ³ çíà÷åííÿ: 1-ãî; 5-ìó; 2-ãî; 3-ÿ; 6-é. 

ßêùî ïåðåäîñòàííÿ ë³òåðà ÷èñë³âíèêà ïðåäñòàâëåíà ãîëîñíèì çâóêîì, òî 
â³äì³íêîâå çàê³í÷åííÿ ñêëàäàºòüñÿ ëèøå ç îäí³º¿ ë³òåðè: 10-é; 20-ì. 

ßêùî ïåðåäîñòàííÿ ë³òåðà ÷èñë³âíèêà ïîçíà÷àº ïðèãîëîñíèé, òî â³äì³í-
êîâå çàê³í÷åííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ë³òåð: 10-ãî; 20-ìó. 
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ßêùî ïåðåðàõîâóºòüñÿ äåê³ëüêà ïîðÿäêîâèõ ÷èñë³âíèê³â, â³äì³íêîâå çà-
ê³í÷åííÿ ñòàâëÿòü ï³ñëÿ îñòàííüî¿ öèôðè: 2, 4, 6-à äîð³æêè. 

Ï³ñëÿ ïîðÿäêîâèõ ÷èñë³âíèê³â, ÿê³ ïèøóòüñÿ ðèìñüêèìè öèôðàìè, â³äì³í-
êîâå çàê³í÷åííÿ íå ñòàâëÿòü, íå ïèøóòü ¿õ ³ ï³ñëÿ ê³ëüê³ñíèõ ÷èñë³âíèê³â: ³ç 
16 ñïðîá ó 12 âèïàäêàõ; 

10) ñêëàäí³ ïðèêìåòíèêè, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ ç ÷èñë³âíèêà, íå ìàþòü â³äì³í-
êîâîãî çàê³í÷åííÿ ³ ïèøóòüñÿ ÷åðåç äåô³ñ: 100-ìåòðîâà äîð³æêà. 

7.1.3. Ïðàâèëà ñêëàäàííÿ òàáëèöü 

Öèôðîâèé ìàòåð³àë çàçâè÷àé ïîòð³áíî îôîðìëþâàòè ó âèãëÿä³ òàáëèöü 
(ðèñ. 7.1). 

Òàáëèöÿ (íîìåð) 

                                                       Íàçâà òàáëèö³ 

Ãîëîâêà 

     Çàãîëîâêè ãðàô 

     Ï³äçàãîëîâêè 
ãðàô      

Ðÿäêè       

       

       

       

 Áîêîâèê (çàãîëîâêè 
ðÿäê³â) 

Ãðàôè (êîëîíêè)  

               Ðèñóíîê 7.1 — Ïðèêëàä ïîáóäîâè òàáëèö³ 

Çàãàëüí³ âèìîãè äî ñêëàäàííÿ òàáëèöü 

1. Êîæíà òàáëèöÿ ïîâèííà ìàòè íàçâó, ÿêó ðîçì³ùóþòü íàä òàáëèöåþ ³ 

äðóêóþòü ñèìåòðè÷íî äî òåêñòó. Íàçâó ³ ñëîâî «Òàáëèöÿ» ïî÷èíàþòü ç âåëè-

êî¿ ë³òåðè. Íàçâó âèä³ëÿþòü æèðíèì øðèôòîì. 

2. Çà ëîã³êîþ ïîáóäîâè òàáëèö³ ¿¿ ëîã³÷íèé ñóá’ºêò, àáî ï³äìåò (ïîçíà÷åí-

íÿ òèõ ïðåäìåò³â, ÿê³ â í³é õàðàêòåðèçóþòüñÿ), ðîçì³ùóþòü ó áîêîâèêó, ãîëîâ-

ö³, ÷è â íèõ îáîõ, à íå ó ïðîãðàôö³; ëîã³÷íèé ïðåäèêàò, àáî ïðèñóäîê òàáëèö³ 

(òîáòî äàí³, ÿêèìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äìåò), — ó ïðîãðàôö³, à íå â ãîëîâö³ ÷è 

áîêîâèêó. Êîæåí çàãîëîâîê íàä ãðàôîþ ñòîñóºòüñÿ âñ³õ äàíèõ ö³º¿ ãðàôè, êî-

æåí çàãîëîâîê ðÿäêà â áîêîâèêó — âñ³õ äàíèõ öüîãî ðÿäêà. 

3. Çàãîëîâîê êîæíî¿ ãðàôè â ãîëîâö³ òàáëèö³ ìàº áóòè ïî ìîæëèâîñò³ êî-

ðîòêèì. Ñë³ä óíèêàòè ïîâòîð³â òåìàòè÷íîãî çàãîëîâêà â çàãîëîâêàõ ãðàô, 

îäèíèö³ âèì³ðó çàçíà÷àòè ó òåìàòè÷íîìó çàãîëîâêó, âèíîñèòè äî óçàãàëüíþþ-

÷èõ çàãîëîâê³â ñëîâà, ùî ïîâòîðþþòüñÿ. 

4. Áîêîâèê, ÿê ³ ãîëîâêà, ïîòðåáóº ëàêîí³÷íîñò³. Ïîâòîðþâàí³ ñëîâà òóò 

òàêîæ âèíîñÿòü â îá’ºäíóâàëüí³ ðóáðèêè; çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ çàãîëîâê³â áîêîâè-

êà ñëîâà ðîçì³ùóþòü ó çàãîëîâêó íàä íèì. 
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5. Ó ïðîãðàôö³ ïîâòîðþâàí³ åëåìåíòè, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî âñ³º¿ 

òàáëèö³, âèíîñÿòü ó òåìàòè÷íèé çàãîëîâîê àáî â çàãîëîâîê ãðàôè; îäíîð³äí³ 

÷èñëîâ³ äàí³ ðîçì³ùóþòü òàê, ùîá ¿õ êëàñè çá³ãàëèñÿ; íåîäíîð³äí³ — ïîñåðå-

äèí³ ãðàôè; ëàïêè âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè çàì³ñòü îäíàêîâèõ ñë³â, ÿê³ ñòîÿòü 

îäíå ï³ä îäíèì. 

6. Çàãîëîâêè ãðàô ïîâèíí³ ïî÷èíàòèñÿ ç âåëèêèõ ë³òåð, ï³äçàãîëîâêè — ç 

ìàëåíüêèõ, ÿêùî âîíè ñêëàäàþòü îäíå ðå÷åííÿ ³ç çàãîëîâêîì, ³ ç âåëèêèõ, 

ÿêùî âîíè º ñàìîñò³éíèìè. Âèñîòà ðÿäê³â ïîâèííà áóòè íå ìåíøîþ 8 ìì. 

Ãðàôó ç ïîðÿäêîâèìè íîìåðàìè ðÿäê³â äî òàáëèö³ âêëþ÷àòè íå òðåáà. 

7. Òàáëèöþ ðîçì³ùóþòü ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ïðî íå¿ â òåêñò³ òàê, 

ùîá ¿¿ ìîæíà áóëî ÷èòàòè áåç ïîâîðîòó ïåðåïëåòåíîãî áëîêó ÊÍÐ àáî ç ïîâî-

ðîòîì çà ñòð³ëêîþ ãîäèííèêà. 

8. Òàáëèöþ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðÿäê³â ìîæíà ïåðåíîñèòè íà íàñòóïíó 

ñòîð³íêó. Ïðè ïåðåíåñåíí³ òàáëèö³ íà íàñòóïíó ñòîð³íêó íàçâó âì³ùóþòü 

ò³ëüêè íàä ¿¿ ïåðøîþ ÷àñòèíîþ. Òàáëèöþ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ãðàô ìîæíà 

ä³ëèòè íà ÷àñòèíè ³ ðîçì³ùóâàòè îäíó ÷àñòèíó ï³ä ³íøîþ â ìåæàõ îäí³º¿ ñòî-

ð³íêè. ßêùî ðÿäêè àáî ãðàôè òàáëèö³ âèõîäÿòü çà ôîðìàò ñòîð³íêè, òî â 

ïåðøîìó âèïàäêó â êîæí³é ÷àñòèí³ òàáëèö³ ïîâòîðþþòü ¿¿ ãîëîâêó, â äðóãî-

ìó — áîêîâèê. 

9. ßêùî òåêñò, ÿêèé ïîâòîðþºòüñÿ â ãðàô³ òàáëèö³, ñêëàäàºòüñÿ ç îäíîãî 

ñëîâà, éîãî ìîæíà çàì³íþâàòè ëàïêàìè; ÿêùî ç äâîõ àáî á³ëüøå ñë³â, òî ïðè 

ïåðøîìó ïîâòîðåíí³ éîãî çàì³íþþòü ñëîâàìè «Òå ñàìå», à äàë³ — ëàïêàìè. 

Ñòàâèòè ëàïêè çàì³ñòü öèôð, ìàðîê, çíàê³â, ìàòåìàòè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ ñèìâî-

ë³â, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ, íå ìîæíà. ßêùî öèôðîâ³ àáî ³íø³ äàí³ â ÿêîìó-

íåáóäü ðÿäêó òàáëèö³ íå ïîäàþòü, òî â íüîìó ñòàâëÿòü ïðî÷åðê. 

7.1.4. Ïðàâèëà îôîðìëåííÿ ³ëþñòðàö³é 

Íàóêîâ³ ðîáîòè ³ëþñòðóþòü, âèõîäÿ÷è ³ç ïåâíîãî çàãàëüíîãî çàäóìó, çà 

ðåòåëüíî ïðîäóìàíèì òåìàòè÷íèì ïëàíîì, ùî äîïîìàãàº óíèêíóòè âèïàäêî-

âèõ ³ëþñòðàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äðóãîðÿäíèìè äåòàëÿìè òåêñòó, ³ çàïîá³ãòè íå-

âèïðàâäàíèì ïðîïóñêàì ³ëþñòðàö³é äî íàéâàæëèâ³øèõ òåì. Êîæíà ³ëþñòðàö³ÿ 

ìàº â³äïîâ³äàòè òåêñòó, à òåêñò — ³ëþñòðàö³¿. 

Íîìåð òà íàçâó ðèñóíêà íàâîäÿòü çíèçó/ç ïðàâîãî áîêó ðèñóíêà. 

Íàçâè ³ëþñòðàö³é ðîçì³ùóþòü ï³ñëÿ ¿õí³õ íîìåð³â. Çà íåîáõ³äíîñò³ ³ëþñò-

ðàö³¿ äîïîâíþþòü ïîÿñíþâàëüíèìè äàíèìè (ï³äðèñóíêîâèé ï³äïèñ). 

Ï³äïèñ ï³ä ³ëþñòðàö³ºþ çàçâè÷àé ìàº ÷îòèðè îñíîâí³ åëåìåíòè: 

— íàéìåíóâàííÿ ãðàô³÷íîãî ñþæåòó, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ñêîðî÷åíèì ñëîâîì 

«Ðèñ.» («Ìàë.»); 

— ïîðÿäêîâèé íîìåð ³ëþñòðàö³¿, ÿêèé çàçíà÷àþòü áåç çíàêó íîìåðà àðàáñü-

êèìè öèôðàìè; 

— òåìàòè÷íèé çàãîëîâîê ³ëþñòðàö³¿, ùî ì³ñòèòü òåêñò ³ç ìàêñèìàëüíî ñòè-

ñëîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çîáðàæåíîãî; 
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— åêñïë³êàö³þ, ÿêà áóäóºòüñÿ òàê: 
äåòàë³ ñþæåòó ïîçíà÷àþòü öèôðàìè, 
ÿê³ âèíîñÿòü ó ï³äïèñ, ñóïðîâîäæóþ-
÷è ¿õ òåêñòîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
åêñïë³êàö³ÿ íå çàì³íþº çàãàëüíîãî 
íàéìåíóâàííÿ ñþæåòó, à ëèøå ïîÿñ-
íþº éîãî. Ïðèêëàä: 

Ðèñ. 1.24. Ñõåìà ïîáóäîâè áàçîâîãî ìåçî-
öèêëó: 
1 — âòÿãóþ÷èé ì³êðîöèêë; 2 — óäàðíèé ì³êðîöèêë; 
3 — â³äíîâíèé óäàðíèé ì³êðîöèêë 

 
Îñíîâíèìè âèäàìè ³ëþñòðàòèâ-

íîãî ìàòåð³àëó â ÊÍÐ º: êðåñëåííÿ, 
òåõí³÷íèé ðèñóíîê, ñõåìà, ôîòîãðà-
ô³ÿ, ä³àãðàìà ³ ãðàô³ê. 

Íå âàðòî îôîðìëþâàòè ïîñèëàííÿ íà ³ëþñòðàö³¿ ÿê ñàìîñò³éí³ ôðàçè, â 
ÿêèõ ëèøå ïîâòîðþºòüñÿ òå, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ï³äïèñ³. Ó òîìó ì³ñö³, äå âèêëà-
äàºòüñÿ òåìà, ïîâ’ÿçàíà ç ³ëþñòðàö³ºþ, ³ äå ÷èòà÷åâ³ ïîòð³áíî âêàçàòè íà íå¿, 
ðîçì³ùóþòü ïîñèëàííÿ ó âèãëÿä³ âèðàçó â êðóãëèõ äóæêàõ «(ðèñ. 3.1)» àáî 
çâîðîò òèïó: «...ÿê öå âèäíî ç ðèñ. 3.1» àáî «...ÿê öå ïîêàçàíî íà ðèñ. 3.1». 

ßê³ñòü ³ëþñòðàö³é ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòè ¿õ ÷³òêå â³äòâîðåííÿ. 
Âèùå íàâåäåíî ïðèêëàä îôîðìëåííÿ ðèñóíêà (ðèñ. 7.2). 
Íàé÷àñò³øå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàâîäÿòü ó âèãëÿä³ ä³àãðàì ÷è ãðàô³-

ê³â. Ä³àãðàìè — öå ïîñë³äîâí³ñòü ñòîâï÷èê³â, êîæíèé ³ç ÿêèõ ñïèðàºòüñÿ íà 
îäèí ðîçðÿäíèé ³íòåðâàë, à âèñîòà éîãî â³äîáðàæàº ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â. Ïðèê-
ëàä ä³àãðàìè íàâåäåíî íà ðèñóíêó 7.3. 

 

Ðèñóíîê 7.3 — Äèíàì³êà òà ñï³ââ³äíîøåííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ó çàãàëüíîï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ãðàâö³â ó ì³í³-ôóòáîë³, %: 
1 — 1-é ñåìèäåííèé âòÿãóþ÷èé ì³êðîöèêë; 2 — 2-é ñåìèäåííèé âòÿãóþ÷èé ì³êðîöèêë; 3 — 1-é ñåìèäåí-
íèé óäàðíèé ì³êðîöèêë; 4 — 2-é ñåìèäåííèé óäàðíèé ì³êðîöèêë;  — àåðîáíå íàâàíòàæåííÿ;  — çì³-
øàíå íàâàíòàæåííÿ;  — àíàåðîáíå àëàêòàòíå íàâàíòàæåííÿ;  — àíàåðîáíå ãë³êîë³òè÷íå íàâàíòàæåííÿ 

 

Ðèñóíîê 7.2 — Äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ òðå-
íóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ãðàâö³â ó ì³í³-ôóòáîë³ ïðîòÿãîì 2-ãî ñå-
ìèäåííîãî âòÿãóþ÷îãî ì³êðîöèêëó çàãàëüíî-
ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó ï³äãîòîâêè 
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Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, êîëè ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó â³äñîòêîâîìó çíà÷åíí³, 
äîö³ëüíî ðîáèòè ñåêòîðíó ä³àãðàìó ó âèãëÿä³ êîëà (ðèñ. 7.4). 

 

Ðèñóíîê 7.4 — Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñîá³â òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè â ì³êðîöèêëàõ çàãàëüíîï³äãîòî-
â÷îãî åòàïó ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ãðàâö³â ó ì³í³-ôóòáîë³, %: 
1 — 1-é ñåìèäåííèé âòÿãóþ÷èé ì³êðîöèêë; 2 — 2-é ñåìèäåííèé âòÿãóþ÷èé ì³êðîöèêë; 3 — 1-é ñåìèäåí-
íèé óäàðíèé ì³êðîöèêë; 4 — 2-é ñåìèäåííèé óäàðíèé ì³êðîöèêë;  — çàãàëüíîï³äãîòîâ÷³ âïðàâè;  — 
ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷³ âïðàâè;  — ï³äâ³äí³ âïðàâè 

 

Ðèñóíîê 7.5 — Äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ãðàâö³â ó ì³í³-ôóòáîë³ ïðîòÿãîì ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó (ïåðøà ë³ãà): 
ÇÏÅ — çàãàëüíî-ï³äãîòîâ÷èé åòàï, ÑÏÅ — ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èé åòàï; 1, 2, 3, 4-é — çìàãàëüí³ ìåçîöèê-

ëè; ÌÌ — ì³æ³ãðîâèé ìåçîöèêë; Â — â³äïî÷èíîê 
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Ïðè öüîìó ïëîùó êîëà ïðèéìàþòü çà 100 %. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïëîù³ ñåê-
òîðà âèêîðèñòîâóþòü ôîðìóëó 

360
,

100 %

n
a






 

äå n — ê³ëüê³ñòü â³äñîòê³â, ùî ïðèïàäàº íà îêðåìó ÷àñòèíó êîëà. 
²íîä³ ïðè ³ëþñòðóâàíí³ ìàòåð³àë³â âèêîðèñòîâóþòü ðèñóíêè, íà ÿêèõ ïî-

êàçíèêè çîáðàæåíî íà îêðåìèõ ñòîâï÷èêàõ (ðèñ. 7.5). 

7.1.5. Ïðàâèëà îôîðìëåííÿ ôîðìóë 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ôîðìóëè, íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë. 
1. Íàéá³ëüø³, à òàêîæ äîâã³ ³ ãðîì³çäê³ ôîðìóëè, ÿê³ ìàþòü ó ñêëàä³ çíàêè 

ñóìè, äîáóòêó, äèôåðåíö³þâàííÿ, ³íòåãðóâàííÿ, ðîçì³ùóþòü íà îêðåìèõ ðÿä-
êàõ. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ âñ³õ íóìåðîâàíèõ ôîðìóë. Äëÿ åêîíîì³¿ ì³ñöÿ ê³ëü-
êà êîðîòêèõ îäíîòèïíèõ ôîðìóë, â³äîêðåìëåíèõ â³ä òåêñòó, ìîæíà ïîäàòè â 
îäíîìó ðÿäêó, à íå îäíó ï³ä îäíîþ. Íåâåëèê³ ³ íåñêëàäí³ ôîðìóëè, ùî íå 
ìàþòü ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ, âïèñóþòü âñåðåäèí³ ðÿäê³â òåêñòó. 

2. Ïîÿñíåííÿ çíà÷åíü ñèìâîë³â ³ ÷èñëîâèõ êîåô³ö³ºíò³â ïîòð³áíî ïîäàâà-
òè áåçïîñåðåäíüî ï³ä ôîðìóëîþ â ò³é ïîñë³äîâíîñò³, â ÿê³é âîíè íàâåäåí³ ó 
ôîðìóë³. Çíà÷åííÿ êîæíîãî ñèìâîëà ³ ÷èñëîâîãî êîåô³ö³ºíòà ñë³ä ïîäàâàòè ç 
íîâîãî ðÿäêà. Ïåðøèé ðÿäîê ïîÿñíåííÿ ïî÷èíàþòü ç³ ñëîâà «äå» áåç äâî-
êðàïêè. 

3. Ð³âíÿííÿ ³ ôîðìóëè âèä³ëÿþòü ç òåêñòó â³ëüíèìè ðÿäêàìè. Âèùå ³ íèæ÷å 

êîæíî¿ ôîðìóëè ïîòð³áíî çàëèøèòè íå ìåíøå îäíîãî â³ëüíîãî ðÿäêà. ßêùî 

ð³âíÿííÿ íå âì³ùóºòüñÿ â îäèí ðÿäîê, éîãî ñë³ä ïåðåíåñòè ï³ñëÿ çíàêà ð³âíî-

ñò³ (=), àáî ï³ñëÿ çíàê³â ïëþñ (+), ì³íóñ (—), ìíîæåííÿ. 

4. Íóìåðóâàòè ñë³ä ëèøå ò³ ôîðìóëè, íà ÿê³ º ïîñèëàííÿ â ïîäàëüøîìó 

òåêñò³. ²íø³ íóìåðóâàòè íå ðåêîìåíäîâàíî. 

5. Ïîðÿäêîâ³ íîìåðè ïîçíà÷àþòü àðàáñüêèìè öèôðàìè â êðóãëèõ äóæêàõ 

á³ëÿ ïðàâîãî ïîëÿ ñòîð³íêè áåç êðàïîê â³ä ôîðìóëè äî ¿¿ íîìåðà. Íîìåð, 

ÿêèé íå âì³ùóºòüñÿ ó ðÿäêó ç ôîðìóëîþ, ïåðåíîñÿòü ó íàñòóïíèé ï³ñëÿ ôîð-

ìóëè. Íîìåð ôîðìóëè ïðè ¿¿ ïåðåíåñåíí³ âì³ùóþòü íà ð³âí³ îñòàííüîãî ðÿä-

êà. ßêùî ôîðìóëó âçÿòî â ðàìêó, òî íîìåð òàêî¿ ôîðìóëè çàïèñóþòü çîâí³ 

ðàìêè ç ïðàâîãî áîêó íàâïðîòè îñíîâíîãî ðÿäêà ôîðìóëè. Íîìåð ôîðìóëè-

äðîáó ïîäàþòü íà ð³âí³ îñíîâíî¿ ãîðèçîíòàëüíî¿ ðèñêè ôîðìóëè. 

6. Íîìåð ãðóïè ôîðìóë, ðîçì³ùåíèõ íà îêðåìèõ ðÿäêàõ ³ îá’ºäíàíèõ ô³-

ãóðíîþ äóæêîþ (ïàðàíòåçîì), ñòàâëÿòü ñïðàâà â³ä â³ñòðÿ ïàðàíòåçà, ÿêå çíà-

õîäèòüñÿ íà ð³âí³ ñåðåäèíè ãðóïè ôîðìóë ³ ñïðÿìîâàíå â ñòîðîíó íîìåðà. 

7. Çàãàëüíå ïðàâèëî ïóíêòóàö³¿ â òåêñò³ ç ôîðìóëàìè òàêå: ôîðìóëà âõî-

äèòü ó ðå÷åííÿ ÿê éîãî ð³âíîïðàâíèé åëåìåíò. Òîìó íàïðèê³íö³ ôîðìóë ³ â 

òåêñò³ ïåðåä íèìè ðîçä³ëîâ³ çíàêè ñòàâëÿòü â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë ïóíêòóàö³¿. 

8. Äâîêðàïêó ïåðåä ôîðìóëîþ ñòàâëÿòü ëèøå ó âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ 

ïðàâèëàìè ïóíêòóàö³¿: à) ó òåêñò³ ïåðåä ôîðìóëîþ º óçàãàëüíþþ÷å ñëîâî; 

á) öüîãî âèìàãàº ïîáóäîâà òåêñòó, ùî ïåðåäóº ôîðìóë³. 
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9. Ðîçä³ëîâèìè çíàêàìè ì³æ ôîðìóëàìè, ÿê³ éäóòü îäíà ï³ä îäíîþ ³ íå 
â³äîêðåìëåí³ òåêñòîì, ìîæóòü áóòè êîìà àáî êðàïêà ç êîìîþ áåçïîñåðåäíüî 
çà ôîðìóëîþ äî ¿¿ íîìåðà. 

10. Ðîçä³ëîâ³ çíàêè ì³æ ôîðìóëàìè ïðè ïàðàíòåç³ ñòàâëÿòü âñåðåäèí³ ïà-
ðàíòåçà. Ï³ñëÿ òàêèõ ãðîì³çäêèõ ìàòåìàòè÷íèõ âèðàç³â, ÿê âèçíà÷íèêè ³ ìàò-
ðèö³, ðîçä³ëîâ³ çíàêè ìîæíà íå ñòàâèòè. 

7.1.6. Ìåòîäèêà âèêëàäó 
íàâåäåíèõ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ 

Îñê³ëüêè äèïëîìíà ðîáîòà ³ äèñåðòàö³ÿ º êâàë³ô³êàö³éíèìè ðîáîòàìè, òî 
âèêëàä ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ ìàº áóòè ñïåöèô³÷íèì. 

Ñïåöèô³÷í³ñòü òåêñòó ÊÍÐ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ íàóêîâ³ñòþ, ùî ïå-
ðåäáà÷àº òî÷í³ñòü, ÿñí³ñòü ³ ñòèñë³ñòü. 

Òî÷í³ñòü íàóêîâî¿ ìîâè îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè ö³ëåñïðÿìîâàíèì âèáîðîì 
ñë³â ³ âèñëîâ³â — íå ìåíø âàæëèâèì º âèá³ð ãðàìàòè÷íèõ êîíñòðóêö³é (òàáë. 7.1). 

ßñí³ñòü — öå âì³ííÿ ïèñàòè äîñòóïíî ³ çðîçóì³ëî. 
Ñòèñë³ñòü — òðåòº íåîáõ³äíå é îáîâ’ÿçêîâå ïðàâèëî íàóêîâî¿ ìîâè. Éîãî 

ðåàë³çàö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ííÿ óíèêíóòè íåïîòð³áíèõ ïîâòîð³â, çàéâî¿ äåòàë³-
çàö³¿ òîùî. 

Ï³ä ÷àñ âèêëàäó íàóêîâîãî ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ïðèéîìè: ïî-
ñë³äîâíèé, ö³ë³ñíèé, âèá³ðêîâèé. 

Ïîñë³äîâíèé âèêëàä ìàòåð³àëó ïîòðåáóº á³ëüøèõ âèòðàò ÷àñó, òîìó ùî àâ-
òîð íå ìîæå ïåðåõîäèòè äî íàñòóïíîãî ðîçä³ëó, íå çàê³í÷èâøè ðîáîòó íàä 
ïîïåðåäí³ì. 

Ö³ë³ñíèé ïðèéîì äîçâîëÿº âèòðàòèòè ìàéæå âäâ³÷³ ìåíøå ÷àñó íà ï³äãîòî-
âêó ê³íöåâîãî âàð³àíòó ðóêîïèñó, áî ñïåðøó ïèøåòüñÿ ÷åðíåòêà âñ³º¿ ðîáîòè 
í³áè ãðóáèìè ìàçêàìè, ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ îáðîáêà â ÷àñòèíàõ ³ äåòàëÿõ. 

Âèá³ðêîâèé âèêëàä ìàòåð³àëó òàêîæ ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ íàóêîâöÿìè. Ó 
ì³ðó ãîòîâíîñò³ ôàêòè÷íèõ äàíèõ àâòîð îáðîáëÿº ìàòåð³àëè ó áóäü-ÿêîìó çðó÷-
íîìó äëÿ íüîãî ïîðÿäêó. 

Îð³ºíòîâíèé ëàíöþæîê âèêëàäó ³ îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ íà-
âîäèòüñÿ íèæ÷å. 

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷îãîñü áóëî âèêîðèñòàíî òàêèé-òî ìåòîä, íàïðèêëàä, 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç... 

 Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íàâåäåíî â òàáëèö³ ... 

 Àíàë³ç òàáëèö³ ... ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî... 

 Ùî ñòîñóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îäíîãî é ³íøîãî ïîêàçíèê³â, òî… 

 Áåðó÷è äî óâàãè ðàí³øå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè… 

 Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â áàçóâàâñÿ íà… 

 ßê ³ ó âèùåâèêëàäåíîìó, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ... 

 Âèçíà÷åííÿ ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â çàñâ³ä÷èëî... 

 Óïðîäîâæ 25 çàíÿòü áóëî ïðîâåäåíî... 

 ×åðåç êîæí³ 4 òèæí³ çì³íþâàëè ìåòîä âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷-

íèõ âïðàâ... 

 Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç çðóøåíü ïîêàçàâ, ùî... 
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Òàáëèöÿ 7.1 ― Âèá³ð ãðàìàòè÷íèõ êîíñòðóêö³é ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ íàóêîâèõ 
ìàòåð³àë³â 

Ìîâíà ôóíêö³ÿ Ëåêñè÷í³ çàñîáè 

Ïðè÷èíà ³ íàñë³äîê, 
óìîâè ³ íàñë³äîê 

òîìó, òîìó ùî, ÷åðåç òå ùî, çàâäÿêè òîìó ùî, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî, 
îñê³ëüêè 
ç öüîãî âèïëèâàº 

 âíàñë³äîê (óíàñë³äîê), íà ï³äñòàâ³ öüîãî 
 ó ðåçóëüòàò³ 
 ÷åðåç ùî 
 çàëåæíî â³ä 
 ó çâ’ÿçêó ç öèì, çã³äíî ç öèì, â³äïîâ³äíî äî öüîãî 
 ó òàêîìó âèïàäêó, ó öüîìó ðàç³ 
 çà öèõ óìîâ, çà òàêèõ óìîâ 
  ñâ³ä÷èòü ïðî 
  âêàçóº íà 
  â³äïîâ³äàº 
 ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
  äîçâîëÿº 
  ñïðèÿº 
  ìàº çíà÷åííÿ òîùî 

Òèì÷àñîâå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ òà ïîðÿäîê 
âèêëàäó 

ñïåðøó, ñïî÷àòêó, íàñàìïåðåä, ïåðåäóñ³ì, ïî-ïåðøå (ïî-äðóãå ³ ò. ä.) 
ïåðøèì êðîêîì, íàñòóïíèì êðîêîì, ïîïåðåäí³ì êðîêîì 
îäíî÷àñíî, âîäíî÷àñ, â òîé ñàìèé ÷àñ, òàì ñàìî 

 ïîðÿä ³ç öèì, ðàçîì ³ç 
 ïîïåðåäíüî, ðàí³øå, âèùå, ïåðåä òèì ÿê 
 ïîò³ì, äàë³, çíîâó, çãîäîì, ï³ñëÿ òîãî ÿê 
 ùå ðàç, çíîâó 
 ó ïîäàëüøîìó, äàë³ (íàäàë³) 
 íèí³, ñüîãîäí³, ó öåé ÷àñ, íàðàç³, íà ñüîãîäí³, äî öüîãî ÷àñó 
 ó ïîäàëüø³ ðîêè, îñòàíí³ìè ðîêàìè, çà îñòàíí³ ðîêè 
 íàñàìê³íåöü, íàðåøò³, îòæå, ó ï³äñóìêó, ó ðåçóëüòàò³ 

Ç³ñòàâëåííÿ òà ïðîòè-
ñòàâëåííÿ 

îäíàê, àëå, à, ïðè öüîìó 
ÿê..., òàê ³...; òàê ñàìî, ÿê ³... 

 íå ò³ëüêè..., àëå ³...; íå ëèøå..., à é... 
 ïîð³âíÿíî ç, ïîä³áíî äî òîãî ÿê; ÿêùî..., òî... 
 íà â³äì³íó, íà ïðîòèëåæí³ñòü, íàâïàêè 
 àíàëîã³÷íî, òàêîæ, òàêèì æå ÷èíîì 
 ç îäíîãî áîêó; ç ³íøîãî áîêó 
 ó òîé ÷àñ ÿê, ì³æ òèì, ðàçîì ³ç òèì 
 ïðîòå, îäíàê 

Äîïîâíåííÿ òà óòî÷-
íåííÿ 

îêð³ì öüîãî, ïîíàä öå, á³ëüøå òîãî 
ãîëîâíèì ÷èíîì, îñîáëèâî, ïåðåâàæíî, çäåá³ëüøîãî 

Ïîñèëàííÿ íà ïî-
ïåðåäí³ ÷è íàñòóïí³ 
âèñëîâëþâàííÿ 

òèì á³ëüøå, ùî... 
ó òîìó ÷èñë³, ó âèïàäêó, òîáòî, à ñàìå 
 ñêàçàíî 

  ïîêàçàíî 
  çãàäàíî 
 ÿê áóëî çàçíà÷åíî, ÿê çàçíà÷àëîñÿ 
  âñòàíîâëåíî 
  îòðèìàíî 
  âèÿâëåíî 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 7.1 

Ìîâíà ôóíêö³ÿ Ëåêñè÷í³ çàñîáè 

 ³ç íàâåäåíîãî, ç³ ñêàçàíîãî 
 çã³äíî ³ç öèì, â³äïîâ³äíî äî öüîãî 
 ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
 öåé, äàíèé, íàçâàíèé, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
 òàêèé, òàêèé ñàìèé, ïîä³áíèé, àíàëîã³÷íèé, ïîä³áíîãî ðîäó, 

ïîä³áíîãî òèïó 
 íàñòóïíèé, äåÿêèé 
 áàãàòî ç íèõ, îäèí ³ç íèõ, äåÿê³ ç íèõ 
 á³ëüøà ÷àñòèíà, á³ëüø³ñòü 

Óçàãàëüíåííÿ, âèñíî-
âîê 

òàêèì ÷èíîì, îòæå, âíàñë³äîê 
ó ðåçóëüòàò³, ó ï³äñóìêó, âðåøò³-ðåøò, çðåøòîþ, íàðåøò³ 

 ç öüîãî (çâ³äñè) âèïëèâàº, âèò³êàº, çðîçóì³ëî 
 öå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè, ñâ³ä÷èòü ïðî 

²ëþñòðóâàííÿ ñêàçà-
íîãî 

íàïðèêëàä, òàê, ÿê ïðèêëàä 
ïðèêëàäîì ìîæå áóòè 

 òàêèé ÿê (íàïðèêëàä) 
 ó âèïàäêó, äëÿ âèïàäêó 
 ïðî ùî ìîæíà ãîâîðèòè, ùî î÷åâèäíî, ö³ëêîì ÿñíî 

Óâåäåííÿ íîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ 

Ðîçãëÿíåìî òàê³ âèïàäêè 
Çóïèíèìîñÿ äåòàëüíî íà... 

 Íàâåäåìî äåê³ëüêà ïðèêëàä³â 
 Îñíîâí³ ïåðåâàãè öüîãî ìåòîäó 
 Äåÿê³ äîäàòêîâ³ çàóâàæåííÿ 
 Äåê³ëüêà ñë³â ïðî ïåðñïåêòèâó äîñë³äæåííÿ 

 
 Çà ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â âè-

ÿâëåíî òàê³ â³äì³ííîñò³... 

 Çà ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé âñòàíîâëåíî, ùî... 

 Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî... 

 Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè îá´ðóíòóâàòè... 

 Âèêîðèñòàííÿ öèõ êîåô³ö³ºíò³â äîçâîëÿº îòðèìàòè... 

 Íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè... 

 Òåõíîëîã³ÿ ðîçðîáêè ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ îö³íîê... 

 Äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³äâèùåííÿ... 

 Äëÿ îö³íêè ³íôîðìàòèâíîñò³ òåñò³â âèêîðèñòîâóâàëè... 

 Íà ö³é îñíîâ³ òàê ñàìî, ÿê ³ äëÿ... 

 Çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà òåñòóâàííÿ... 

 Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ óäîñêîíàëåíî òåõíîëîã³þ... 

 Ïðàêòè÷íèì ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ ñòàâ... òîùî. 
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7.2. Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ, ÍÀÏÈÑÀÍÍß 
É ÎÏÓÁË²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÑÒÀÒÒ² 

Ï³äãîòîâêà, íàïèñàííÿ é îïóáë³êóâàííÿ íàóêîâèõ ñòàòåé º îáîâ’ÿçêîâîþ 

ñêëàäîâîþ ï³äãîòîâêè é çàõèñòó íàóêîâèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò çäîáóâà÷³â 

âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿. 

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä íàóêîâîþ ñòàòòåþ íåîáõ³äíî âèð³øèòè òðè ïðî-

áëåìè: âèâ÷èòè óìîâè îïóáë³êóâàííÿ ñòàòò³ â íàóêîâîìó æóðíàë³ ÷è çá³ðíè-

êó íàóêîâèõ ïðàöü; ï³äãîòóâàòè ñòàòòþ äî äðóêó; îôîðìèòè âñ³ íåîáõ³äí³ ìà-

òåð³àëè äëÿ òîãî, ùîá ñòàòòþ áóëî ïðèéíÿòî äî äðóêó ðåäàêö³ºþ íàóêîâîãî 

âèäàííÿ. 

7.2.1. Àëãîðèòì ï³äãîòîâêè íàóêîâî¿ ñòàòò³ 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ íàóêîâî¿ ñòàòò³ º îïðèëþäíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-

íÿ äëÿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè é ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõî-

âàííÿ ³ ñïîðòó â ñïåö³àëüíèõ íàóêîâèõ âèäàííÿõ. Òîìó ðîáîòà íàä ñòàòòåþ 

ìàº ðîçïî÷èíàòèñÿ ç îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî 

áóëî ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ 

ôóòáîë³ñò³â, òî ïåðøèì êðîêîì îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ º çàïîâ-

íåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîòîêîë³â (òàáë. 7.2.). 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îôîðìëåííÿ ïðîòîêîë³â ìàº áóòè ïîñë³äîâíèì ç 

îáîâ’ÿçêîâèì âèçíà÷åííÿì ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âèá³ðêè — ñåðåäíüîãî 

àðèôìåòè÷íîãî ( x ), ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ (S), êîåô³ö³ºíòà 

âàð³àö³¿ (V ), ìàêñèìàëüíîãî (xmax) ³ ì³í³ìàëüíîãî (xmin) ðåçóëüòàò³â âèì³ðþ-

âàííÿ (òåñòóâàííÿ). Öå çíà÷íî ïîëåãøèòü ïðîöåñ ñêëàäàííÿ òàáëèöü ³ îôîðì-

ëåííÿ ðèñóíê³â, ùî óâ³éäóòü ó òåêñò ñòàòò³. 

Ïîäàëüøèì êðîêîì º âèçíà÷åííÿ íàçâè ñòàòò³, ÿêà ìàº â³äîáðàæàòè ïåâ-

íèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ, íàïðèêëàä, «Äèíàì³êà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

êâàë³ô³êîâàíèõ ôóòáîë³ñò³â ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó». 

Äàë³ íà îñíîâ³ íàçâè òà ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó ïðîòîêîë³â âèì³ðþâàíü 

(òåñòóâàííÿ) âèçíà÷àþòü ìåòó (ãîëîâíó ³äåþ ïóáë³êàö³¿) ³ çàâäàííÿ (ïåðåäáà-

÷óâàíèé ðåçóëüòàò äîñÿãíåííÿ ìåòè) äîñë³äæåííÿ. 

Ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè çàâäàíü ó ïîðÿäêó ¿õ ÷åðãîâîñò³ ãîòóþòü ³ëþñòðàòèâíèé 

ìàòåð³àë (òàáëèö³, ðèñóíêè òîùî). 

Äî êîæíîãî ³ç çàâäàíü îôîðìëþþòü ³ëþñòðàòèâí³ ìàòåð³àëè. Çàçâè÷àé ó 

âèìîãàõ äî ïóáë³êàö³é ó íàóêîâèõ âèäàííÿõ çàçíà÷åíî ïåâíó ê³ëüê³ñòü ³ëþñò-

ðàö³é, çäåá³ëüøîãî íå á³ëüøå 4—5. 

Òàáëèö³ â íàóêîâ³é ñòàòò³ ìàþòü ñêëàäàòèñÿ íà îñíîâ³ îñíîâíèõ ñòàòèñòè÷-

íèõ õàðàêòåðèñòèê âàð³àö³éíîãî ðÿäó (n, x , S, m) ³ ñòàòèñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, 

íàïðèêëàä t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà (t, p) (òàáë. 7.3). 

ßêùî â ñòàòò³ âèð³øóºòüñÿ äâà çàâäàííÿ, òî äîö³ëüíî áóäå êîæíå ç íèõ 

ïðî³ëþñòðóâàòè îäí³ºþ òàáëèöåþ é îäíèì ðèñóíêîì. Ó ðèñóíêó ó âèãëÿä³ íà-

î÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íàâîäÿòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íàïðèêëàä äèíàì³êó ïî-

êàçíèê³â çà åòàïàìè òðåíóâàëüíîãî öèêëó àáî ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñîá³â òðåíó-

âàëüíî¿ ðîáîòè ÷è òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
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Òàáëèöÿ 7.2. ― Ïðîòîêîë òåñòóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó (n = 16) 

¹ 
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ 

ôóòáîë³ñòà 

Òåñòè 

á³ã 30 ì 
ç âèñîêîãî 
ñòàðòó, ñ 

ñòðèáîê ó äîâæèíó 
äâîìà íîãàìè 

ç ì³ñöÿ, ì 

÷îâíèêîâèé 

á³ã 7  50 ì,ñ 
òåñò 

Êóïåðà, ì 

1 
2 
3 
 
 

16 

     

 x  4,29 2,57 61,08 3126,4 

 S 0,10 0,11 1,78 82,2 
 V  2,4 4,2 2,9 2,6 

 xmax 4,01 2,76 58,31 3250,0 
 xmin 4,38 2,38 64,61 2960,0 

Ì³ñöå òåñòóâàííÿ ______________________________________________________________ 

Äàòà ____________    ___________________________________     ____________________ 

                                                         (Ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè)                                (ï³äïèñ) 

 
Òàáëèöÿ 7.3 ― Ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ôóòáîë³ñò³â ó ï³ä-
ãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ íà åòàïàõ êîíñòàòóþ÷îãî ³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíò³â 

Òåñò Åòàï 
åêñïå-

ðèìåíòó

Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 

n x  S ∆xôå — xêå (%) t p 

Á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, 
ñ 

ÔÅ 16 4,22 0,11 — 0,07 
(1,6) 

1,89 > 0,05 
ÊÅ 16 4,23 0,10   

Ñòðèáîê ó äîâæèíó äâîìà 
íîãàìè ç ì³ñöÿ, ì 

ÔÅ 16 2,64 0,13 0,07 
(2,7) 

1,65 > 0,05 
ÊÅ 16 2,57 0,11   

×îâíèêîâèé á³ã 7  50 ì, ñ ÔÅ 16 59,04 1,56 — 2,04 
(3,3) 

5,5 < 0,01 

 ÊÅ 16 61,08 1,78   

Òåñò Êóïåðà, ì ÔÅ 16 3194,5 78,2 68,1 
(2,13) 

2,4 < 0,05 
 ÊÅ 16 3126,4 82,2   

Ïðèì³òêè: ÔÅ — ôîðìóþ÷èé åêñïåðèìåíò; ÊÅ — êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò. 

 
Ì³æ ³ëþñòðàòèâíèìè ìàòåð³àëàìè ñòàòò³ äî êîæíîãî îêðåìîãî çàâäàííÿ 

ìàº áóòè ëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê. Íàïðèêëàä, ÿêùî çì³íþþòüñÿ ïîêàçíèêè 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ôîðìóþ÷îãî 
åêñïåðèìåíòó, òî öå íàñàìïåðåä îáóìîâëåíî âïëèâîì ñòðóêòóðè é çì³ñòó òðå-
íóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Îòæå, ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ ïðîòîêîë³â âèì³ðþâàííÿ (òåñòóâàííÿ), âèçíà-

÷åííÿ íàçâè ñòàòò³, ìåòè ³ çàâäàíü, à òàêîæ âèáîðó ÷è ðîçðîáëåííÿ ³ëþñòðàö³¿ 
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äî êîæíîãî ³ç çàâäàíü, ìîæíà ïåðåõîäèòè äî ïîïåðåäíüîãî âàð³àíòó íàïèñàí-

íÿ íàóêîâî¿ ñòàòò³. 

Çàçâè÷àé íàóêîâà ñòàòòÿ ìàº òàêó ñòðóêòóðó: 

1. Íàçâà ñòàòò³. 

2. Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ (³í³ö³àëè) àâòîðà (ñï³âàâòîð³â) ñòàòò³. 

3. Îðãàí³çàö³ÿ, ÿêó ïðåäñòàâëÿº àâòîð (ñï³âàâòîðè). 

4. Àíîòàö³ÿ — ðîçêðèòòÿ çì³ñòó, îñíîâíèõ ïîëîæåíü ðîáîòè. Àíîòàö³þ ïî-

äàþòü äâîìà àáî òðüîìà ìîâàìè (äî 500 ÷è 1000 çíàê³â, çàëåæíî â³ä âèìîã 

íàóêîâîãî âèäàííÿ). 

5. Êëþ÷îâ³ ñëîâà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñóòí³ñòü ïðîáëåìè, íàïðÿì äîñë³-

äæåííÿ, ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî ïîøóêó. 

6. Âñòóï. Ó âñòóï³ â³äîáðàæàºòüñÿ ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, àêòóà-

ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ, àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é çà ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ, 

çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè. Âñòóï çàâåðøóºòüñÿ âèîêðåì-

ëåííÿì íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ é àêöåíòóâàííÿì óâàãè 

íà ïèòàííÿõ, ùî ï³äëÿãàþòü àíàë³çó ó ö³é ñòàòò³. 

7. Ìåòà òà çàâäàííÿ. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ìåòà ìàº â³äîáðàæàòè ãîëîâíó 

³äåþ, ùî äîïîâíþº àáî ïîãëèáëþº âæå â³äîì³ ï³äõîäè; ìåòà âèïëèâàº ç ïî-

ñòàíîâêè íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà îãëÿäó ïóáë³êàö³¿ ç òåìè. 

Çàâäàííÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ ìåò³ òà ôîðìóþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì óæå îïðà-

öüîâàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ (äèâ. ïðîòîêîëè äîñë³äæåííÿ ³ ñêëàäåí³ íà 

¿õ îñíîâ³ òàáëèö³ òà ðèñóíêè). 

8. Îá’ºêò ³ ïðåäìåò. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — öå ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, 

ùî ñëóãóþòü êîíêðåòíèì ïîëåì ïîøóêó. Â³í º ÷àñòèíîþ îá’ºêòó äîñë³äæåí-

íÿ, ùî ñòàíîâèòü çàãàëüíèé ïðîñò³ð. Çàçâè÷àé ó íàóêîâ³é ñòàòò³ ïîäàþòü ðå-

çóëüòàòè ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ, àëå éîãî íå ìîæíà â³äîêðåìëþâàòè â³ä 

îá’ºêòó äîñë³äæåííÿ, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñíà ïðîáëåìà. 

9. Ìåòîäè. Ó íàóêîâ³é ñòàòò³ íàé÷àñò³øå ëèøå íàçèâàþòü ìåòîäè äîñë³-

äæåííÿ, áåç ¿õíüî¿ äåòàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê öå ïîòð³áíî ðîáèòè ó êâàë³-

ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîáîòàõ. 

10. Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Íàâîäèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ äî-

ñë³äæåííÿ, ïðîãðàìà åêñïåðèìåíòó, éîãî òðèâàë³ñòü, à òàêîæ õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ êîíòèíãåíò ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ. 

11. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Öå îñíîâíà ÷àñòèíà ñòàòò³, 

äå âèñâ³òëþþòüñÿ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³ ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî ïîøóêó, îñîáèñ-

ò³ ³äå¿, äóìêè, îòðèìàí³ íàóêîâ³ ôàêòè, âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³, çâ’ÿçêè, ìå-

òîäèêà îòðèìàííÿ òà àíàë³ç ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ìàòåð³àë ó ö³é ÷àñòèí³ 

ñòàòò³ âèêëàäàºòüñÿ ó ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ çà-

âäàíü. Öå íàéâàæëèâ³øà ³ íàéñêëàäí³øà ÷àñòèíà ñòàòò³. Äëÿ ¿¿ íàïèñàííÿ íå-

ìàº çàãàëüíèõ ïðàâèë, àëå íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º òàêèé àëãîðèòì: 

1-é êðîê — ôîðìóëþþòü ðå÷åííÿ, ÿê³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèì ïåðåõîäîì â³ä 

ïîñòàâëåíèõ ìåòè ³ çàâäàíü äî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ; 

2-é êðîê — àíàë³çóþòü îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ç óðàõóâàí-

íÿì êîíòèíãåíòó, åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàçè, åòàïó ï³äãîòîâêè òîùî; 
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3-é êðîê — ëîã³÷íî ³ ïîñë³äîâíî çä³éñíþþòü àíàë³ç ìàòåð³àë³â äîñë³äæåí-
íÿ, ùî íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ ³ ðèñóíêàõ. Ïðè öüîìó íå ïîòð³áíî ïåðåðàõîâóâà-
òè öèôðè ÷è â³äñîòêè ïî êîæíîìó ïîêàçíèêó, öÿ ³íôîðìàö³ÿ ìàº áóòè â òàá-
ëèö³ ÷è ðèñóíêó. Àâòîð ñòàòò³ ïîâèíåí àêöåíòóâàòè óâàãó íàñàìïåðåä íà òåí-
äåíö³¿ çì³íè ðåçóëüòàò³â, ïîÿñíèòè ïðè÷èíó öüîãî, ïîâ’ÿçàòè îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ç òèìè ÷èííèêàìè, ùî çóìîâèëè â³äïîâ³äíó òåíäåíö³þ (ïî-
çèòèâíó ÷è íåãàòèâíó). Äóæå âàæëèâî äàòè õàðàêòåðèñòèêó óïðàâë³íñüêèì 
âïëèâàì ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó, ÿê³ ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç âèêîðèñ-
òàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè òðåíóâàííÿ. Òîáòî ó íàóêîâ³é ñòàòò³ ìàº çä³éñíþ-
âàòèñÿ ëîã³÷íèé ³ îá´ðóíòîâàíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêèé âèêëàäà-
ºòüñÿ ïîñë³äîâíî, ó ïîðÿäêó ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. 

Íàïðèê³íö³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äî êîæíîãî ³ç çàâäàíü ìàþòü 
áóòè êîðîòê³ ï³äñóìêîâ³ ðå÷åííÿ, ùî ðåçþìóþòü âèêëàäåíèé ìàòåð³àë. 

12. Âèñíîâêè — ôîðìóëþâàííÿ îñíîâíèõ óçàãàëüíåíü àâòîðà, ðåêîìåíäà-
ö³é, ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü. Ê³ëüê³ñòü âèñíîâê³â ñòàòò³ ìàº â³äïîâ³äàòè ê³ëüêîñò³ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü. Áàæàíî, ùîá îäèí ÷è äâà ç íèõ ñòîñóâàëèñÿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ, 
îäèí ÷è äâà áóëè îáóìîâëåí³ çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, îñòàíí³é âèñíîâîê ìàº 
ñòîñóâàòèñÿ ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. 

13. Ë³òåðàòóðà. Îôîðìëåííÿ ïîñèëàíü íà äæåðåëà â ñïèñêó ë³òåðàòóðè 
ìàº áóòè çîð³ºíòîâàíî íà âèìîãè äî íàóêîâèõ ïðàöü ÌÎÍ Óêðà¿íè. Îð³ºíòî-
âíó ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äî íàóêîâî¿ ñòàòò³ çàçâè÷àé âñòàíîâëþþòü 
ðåäàêö³éí³ êîëåã³¿ íàóêîâèõ âèäàíü. Íàé÷àñò³øå öå äî 10—12 äæåðåë. 

Äî ñïèñêó ë³òåðàòóðè âèñóâàþòü òàê³ âèìîãè: 

 ñïèñîê ïîñèëàíü ìàº ñêëàäàòèñÿ ïåðåâàæíî ³ç ìîíîãðàô³é, ñòàòåé ó íà-
óêîâèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ, àâòîðåôåðàò³â äèñåðòàö³é; 

 äî ñïèñêó ë³òåðàòóðè ââîäÿòü ëèøå ò³ äæåðåëà, â ÿêèõ â³äîáðàæåíî ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ç äàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè; 

 áàæàíî, ùîá ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà áóëî îïóáë³êîâàíî çà îñòàíí³ 5—10 ðî-
ê³â. 

Íàñòóïíèì êðîêîì º âè÷èòóâàííÿ ñòàòò³ (îêð³ì Âàñ ¿¿ ìîæóòü ïðî÷èòàòè 
ùå äâà-òðè ôàõ³âö³). 

Ï³ñëÿ âíåñåííÿ â³äïîâ³äíî¿ êîðåêòóðè äî òåêñòó â³äáóâàºòüñÿ ðåäàãóâàííÿ 
ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó ñòàòò³ â³äïîâ³äíî äî íàóêîâîãî âèäàííÿ. 

Îñòàíí³ì êðîêîì º â³äïðàâëåííÿ ñòàòò³ ³ç ñóïðîâ³äíèìè äîêóìåíòàìè â 
ðåäàêö³þ íàóêîâîãî âèäàííÿ. 

Çðàçîê íàóêîâî¿ ñòàòò³ íàâåäåíî â äîäàòêó Ï. 

7.3. Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ, ÍÀÏÈÑÀÍÍß 
É ÎÏÓÁË²ÊÓÂÀÍÍß ÒÅÇ ÄÎ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÄÎÏÎÂ²Ä² 

Òåçè äî íàóêîâî¿ äîïîâ³ä³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàóêîâî¿ ñòàòò³ íå ëèøå îáñÿ-
ãîì, àëå é ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì. Ìàòåð³àë ó òåçàõ âèêëàäàºòüñÿ ëàêîí³÷íî, ç 
ïåðåë³êîì òèõ ïèòàíü, ùî áóäóòü âèñâ³òëþâàòèñÿ â äîïîâ³ä³. Çàãàëîì, ó òåçàõ 
çàçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ, íàâîäÿòü ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, âèñâ³ò-
ëþþòü îðãàí³çàö³þ äîñë³äæåííÿ ³ êîðîòêî ó ôîðì³ âèñíîâê³â ïðåçåíòóþòü ðå-
çóëüòàòè (äîäàòîê Ñ). Ó òåçàõ çàçâè÷àé â³äñóòí³ ³ëþñòðàö³¿, âîíè ìîæóòü áóòè 
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ëèøå çà íåîáõ³äíîñò³ êîðîòêîãî àíàë³çó äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. Ïóáë³êàö³ÿ 
òåç ìàº â³äïîâ³äàòè âèìîãàì, ÿê³ âñòàíîâëþþòü ðåäàêö³éí³ êîëåã³¿ íàóêîâèõ 
âèäàíü. Ïåâíîþ ì³ðîþ ö³ âèìîãè º ñõîæèìè äî òèõ, ùî âèñóâàþòüñÿ äî íàó-
êîâèõ ñòàòåé. 

Äî íàóêîâèõ ðîá³ò òàêîæ íàëåæèòü ìîíîãðàô³ÿ, àëå îñê³ëüêè äëÿ çäîáóâà-
÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 
â ìàã³ñòðàòóð³ òà àñï³ðàíòóð³ ï³äãîòîâêà òà îïóáë³êóâàííÿ ìîíîãðàô³¿ íå º 
îáîâ’ÿçêîâîþ (äëÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíåì ìàã³ñòðà öå çàíàäòî 
ñêëàäíà íàóêîâà ïðàöÿ), òî â öüîìó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó ìåòîäèêà íàïè-
ñàííÿ ìîíîãðàô³¿ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Êîæíà íàóêîâà ðîáîòà ìàº áóòè íàïèñàíà ñïåö³àëüíèì íàóêîâèì ñòèëåì ç 
äîòðèìàííÿì ïðàâèë ðóáðèêàö³¿ òåêñòó, îôîðìëåííÿ ³ëþñòðàö³é òîùî. Ñêëà-
äîâîþ íàóêîâî¿ ðîáîòè çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîê-
òîðà ô³ëîñîô³¿ º ï³äãîòîâêà òà îïóáë³êóâàííÿ íàóêîâèõ ñòàòåé ³ òåç äîïîâ³ä³. 
Íàïèñàííÿ öèõ íàóêîâèõ ïðàöü ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî, ÷³òêîãî é ïðîäóìàíîãî 
àëãîðèòì³÷íîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì âèìîã íàóêîâèõ âèäàíü. 
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10. Ç ÷îãî ïîòð³áíî ðîçïî÷èíàòè ðîáîòó ïðè íàïèñàíí³ íàóêîâî¿ ñòàòò³? 
11. Ïîÿñí³òü ìåòîäèêó íàïèñàííÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè (àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äî-

ñë³äæåííÿ) íàóêîâî¿ ñòàòò³. 
12. ßê³ âèìîãè äî íàóêîâèõ ñòàòåé âèñóâàþòü ðåäàêö³éí³ êîëåã³¿ íàóêîâèõ âè-

äàíü? 
13. ßê³ âèìîãè ³ñíóþòü äî îïóáë³êóâàííÿ òåç íàóêîâî¿ äîïîâ³ä³? 
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Р О З Д І Л  8  
 

ОРГАНІЗАЦІЯ І ПРОВЕДЕННЯ 
НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ 
РОБОТИ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Îðãàí³çàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè çäîáóâà÷³â 
âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿìè ìàã³ñòðà òà äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ïåðåäáà÷àº òàê³ âçà-
ºìîçàëåæí³ êðîêè: 

1-é — âèá³ð òåìè êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè (ìàã³ñòåðñüêî¿ ÷è êàí-
äèäàòñüêî¿); 

2-é — ïëàíóâàííÿ ÊÍÐ; 
3-é — îðãàí³çàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ; 
4-é — îôîðìëåííÿ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ; 
5-é — íàïèñàííÿ òåêñòó ÊÍÐ. 

8.1. ÂÈÁ²Ð ÒÅÌÈ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 

Òåìà ÊÍÐ ìàº â³äîáðàæàòè îñíîâíó ñóòü äîñë³äæåííÿ, òîìó ïðàâèëüíèé 
âèá³ð òåìè äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè óñï³õ ó ¿¿ âèêîíàíí³. 

8.1.1. Âèá³ð òåìè ÊÍÐ çäîáóâà÷³â 
âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíåì ìàã³ñòðà 

Îáèðàþ÷è òåìó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ, âàðòî âðàõîâóâàòè òàê³ ÷èííèêè. 
1. ×³òêî âèçíà÷èòè, ÿêîãî òèïó ìàº áóòè ìàã³ñòåðñüêà ÊÍÐ: òåîðåòè÷íà — 

âèêîíàíà íà îñíîâ³ àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ç òåìè ðîáî-
òè; åìï³ðè÷íà — íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó â ãàëó-
ç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó; åêñïåðèìåíòàëüíà — íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî 
åêñïåðèìåíòó. 

2. Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè áàçîâó ï³äãîòîâêó ìàéáóòíüîãî àâòîðà ðîáîòè, éî-
ãî ïîïåðåäí³ çäîáóòêè â îêðåñëåíîìó íàïðÿìêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. 

3. Òåìà ìàº áóòè àêòóàëüíîþ, òîáòî âèêëèêàòè íàóêîâèé ³íòåðåñ; áóòè 
ïîâ’ÿçàíîþ ç óäîñêîíàëåííÿì òåîð³¿ é ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. 

4. Ïðè îáðàíí³ òåìè âàðòî âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü òåîðåòè÷íî¿ áàçè é ìî-
æëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ðîáîòè íà äàí³é êàôåäð³. 

5. Òåìà ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ìàº áóòè ïîâ’ÿçàíà ³ç çàãàëüíîþ êàôåäðàëü-
íîþ íàóêîâîþ òåìîþ, à òàêîæ âðàõîâóâàòè íàïðÿì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êåð³â-
íèêà ðîáîòè. 
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6. Òåìà ðîáîòè ìàº áàçóâàòèñÿ ëèøå íà ïðîãðàìíîìó ìàòåð³àë³ é â³äïîâ³-
äàòè íàâ÷àëüíèì ïëàíàì ³ ïðîãðàìàì. Òîáòî, ÿêùî ìàã³ñòð íå âèâ÷àâ, íàïðè-
êëàä, êóðñ ñïîðòèâíîãî ìàðêåòèíãó, òî é òåìà ç³ ñïîðòèâíîãî ìàðêåòèíãó íå 
ìîæå áóòè çàòâåðäæåíà. 

8.1.2. Âèá³ð òåìè ÊÍÐ çäîáóâà÷³â 
âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíåì äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ 

Òåìà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ïîâèííà áóòè îáóìîâëåíà â³äïîâ³äíîþ íàóêî-
âîþ ïðîáëåìîþ, ùî ìàº òåîðåòè÷íå é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ãàëóç³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. 

Òåìà êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè âèñâ³òëþº ãîëîâíó ñóòí³ñòü íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðîçð³çíÿþòü òðè ãðóïè òåì (Ñîëîï÷óê, Ôåä³ðêî, 2006): 
à) òåìè — ðåçóëüòàò ðîçâèòêó ïðîáëåìè (íàä íèìè ïðàöþº äàíèé íàóêî-

âèé êîëåêòèâ); 
á) ³í³ö³àòèâí³ òåìè; 
â) çàìîâëåí³ òåìè. 
Îáðàííÿ òåìè äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ìàº áóòè îáóìîâëåíå: 

 àêòóàëüí³ñòþ; 

 íîâèçíîþ ³ ïåðñïåêòèâí³ñòþ; 

 íàÿâí³ñòþ òåîðåòè÷íî¿ áàçè; 

 ìîæëèâ³ñòþ âèêîíàííÿ òåìè â êîíêðåòí³é óñòàíîâ³; 

 çâ’ÿçêîì ¿¿ ç êîíêðåòíèìè íàóêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè; 

 ìîæëèâ³ñòþ âïðîâàäæåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïðàêòèêó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. 

Íàóêîâåöü, ÿêèé çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó ÷è äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ, çíàº, 
ùî âèá³ð òåìè äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè — öå äîñòàòíüî ñêëàäíå çàâäàííÿ. Ãîëîâ-
íèì êðèòåð³ºì äëÿ âèáîðó òåìè º íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òðüîìà ð³âíÿìè: 

à) ïåðåòâîðåííÿ â³äîìèõ äàíèõ, äîêîð³ííà ¿õ çì³íà; 
á) ðîçøèðåííÿ, äîïîâíåííÿ â³äîìèõ äàíèõ; 
â) óòî÷íåííÿ, êîíêðåòèçàö³ÿ â³äîìèõ äàíèõ, ïîøèðåííÿ â³äîìèõ ðåçóëü-

òàò³â íà íîâèé êëàñ îá’ºêò³â, ñèñòåì. 
Òîáòî òåìà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº ï³çíàííÿ íîâîãî çíàííÿ, çà äîïîìî-

ãîþ ÿêîãî âèíèêàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ âäîñêîíàëåííÿ ïåâíîãî ïðîöåñó. 
Òåìà äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ìàº íå ëèøå â³äîáðàæàòè àêòóàëüíó íà-

óêîâó ïðîáëåìó, àëå é ì³ñòèòè â ñîá³ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèé ìåòîäè÷íèé ï³ä-
õ³ä äîñë³äæåííÿ (íàïðèêëàä, «Ïîáóäîâà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó êâàë³ô³êîâà-
íèõ ôóòáîë³ñò³â ó ð³÷íîìó ìàêðîöèêë³ íà îñíîâ³ ìîäåëüíî-ö³ëüîâîãî ï³äõî-
äó»). 

Îòæå, òåìà äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà íà îñ-
íîâ³ òàêî¿ ôîðìóëè: 

ÒÄÐ = ÀÄ + ÍÍÏ + ÍÌÏÄ, 

äå ÒÄÐ — òåìà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè; ÀÄ — àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ; ÍÍÏ — 
íàóêîâà íîâèçíà ïðîáëåìè; ÍÌÏÄ — íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä äîñë³äæåííÿ. 
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Äëÿ òîãî, ùîá îáðàòè òåìó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè çà íàâåäåíîþ ôîðìó-
ëîþ, ïîïåðåäíüî ïîòð³áíî çä³éñíèòè òàêó ðîáîòó: 

 ïåðåãëÿíóòè êàòàëîã óæå çàõèùåíèõ äèñåðòàö³é; 
 îçíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè ðåçóëüòàòàìè â îáðàíîìó íàïðÿì³ íàóêîâèõ äî-

ñë³äæåíü; 
 âèâ÷èòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè; 
 çä³éñíèòè êðèòè÷íèé àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ îêðåñëèòè â íèõ 

íåâèð³øåí³ ïèòàííÿ. 
Ùå îäíèì ñêëàäíèì çàâäàííÿì ï³ä ÷àñ âèáîðó òåìè º âèçíà÷åííÿ êîëà 

ïèòàíü ç îáðàíî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. ×àñòî ïîìèëêîâî äèñåðòàíò ðîçãëÿ-
äàº êîëî ïèòàíü äîñë³äæåííÿ â øèðîêîìó àñïåêò³. Ó ðåçóëüòàò³ âîíè âèð³øó-
þòüñÿ ïîâåðõíåâî, áåç ´ðóíòîâíîãî íàóêîâîãî àíàë³çó. Íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íî 
íåìîæëèâî â îäí³é äèñåðòàö³éí³é òåì³ íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè ï³äãîòîâêó 
ñïîðòñìåí³â íà âñ³õ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ. Íàâ³òü ó ìåæàõ ð³÷íîãî 
òðåíóâàëüíîãî öèêëó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ ìî-
æóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà îêðåìèé åòàï öüîãî öèêëó, íàïðèêëàä, íà åòàï áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî ãîëîâíèõ çìàãàíü. 

Íàðåøò³, ùå îäíå ïèòàííÿ, ùî âèíèêàº ïðè ôîðìóëþâàíí³ òåìè ðîáî-
òè, — öå ê³ëüê³ñòü ñë³â ó íàçâ³. Òåìà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè îð³ºíòîâíî ìîæå 
ñêëàäàòèñÿ ç 8—17 ñë³â. 

8.2. ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 

Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ÊÍÐ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 

 âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ; 

 âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; 

 âèçíà÷åííÿ îá’ºêòó òà ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ; 

 âèçíà÷åííÿ ìåòè ³ çàâäàíü; 

 ðîçðîáêà íàóêîâî¿ (ðîáî÷î¿) ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ; 

 âèá³ð â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ; 

 óòî÷íåííÿ íàçâè ðîáîòè; 

 ï³äãîòîâêà é ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ; 

 ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ; 

 óçàãàëüíåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ äàíèõ; 

 ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â ³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é; 

 îôîðìëåííÿ ðîáîòè; 

 àïðîáàö³ÿ (ïîïåðåäí³é çàõèñò) ðîáîòè íà çàñ³äàíí³ êàôåäðè òà îïðè-
ëþäíåííÿ íà íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ; 

 çàõèñò ÊÍÐ. 

8.3. ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ² ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß 
ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº òàêó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é (ðèñ. 8.1): 

 ôîðìóâàííÿ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ; 

 ôîðìóëþâàííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ; 
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Ðèñóíîê 8.1 — Îð³ºíòîâíà ñõåìà îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 
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 âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ; 

 âèçíà÷åííÿ òèïó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó; 

 âèá³ð åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàçè; 

 âèá³ð ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ; 

 âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ äîñë³äæåííÿ â ö³ëîìó ³ êîæíîãî åòàïó îêðåìî. 
Ôîðìóâàííÿ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè. Ã³ïîòåçà (ãðåö. hypothesis — îñíîâà, ïåðåä-

áà÷åííÿ) — íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå ïðèïóùåííÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïåâíîãî ÿâèùà 
àáî çàêîíîì³ðíèé (ïðè÷èííèé) çâ’ÿçîê ì³æ ÿâèùàìè. 

Íàóêîâà (ðîáî÷à) ã³ïîòåçà âèñóâàºòüñÿ ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ îá’ºêòà òà ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåííÿ. ×åðåç ôîðìóëþâàííÿ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè áóäóþòüñÿ øëÿõè 
äîñë³äæåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè ðîáîòè. 

Êîæíå äîñë³äæåííÿ âèìàãàº â³äïîâ³ä³ íà òàê³ çàïèòàííÿ: «ùî?», «äå?», 
«ÿê?», «êîëè?». ²íøèìè ñëîâàìè, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè äëÿ ïîêðàùåííÿ åôå-
êòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè; ÿê³ ñàìå ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ñè-
ñòåìè âèìàãàþòü ïåðåòâîðåíü; ÿê ìîæíà çä³éñíèòè ö³ òðàíñôîðìàö³¿; êîëè 
ñàìå â³äáóäóòüñÿ ö³ çì³íè. 

Ó ñâîºìó ðîçâèòêó ã³ïîòåçà ïðîõîäèòü òðè ñòàä³¿: 
1. Íàêîïè÷åííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ³ çä³éñíåííÿ íà éîãî îñíîâ³ ïðè-

ïóùåííÿ. 
2. Ôîðìóâàííÿ ã³ïîòåçè — ïåðåäáà÷óâàíèé åôåêò â³ä çàïðîïîíîâàíèõ ïå-

ðåòâîðåíü. 
3. Ïåðåâ³ðêà îòðèìàíèõ âèñíîâê³â íà ïðàêòèö³ é óòî÷íåííÿ ã³ïîòåçè íà 

îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â òàêî¿ ïåðåâ³ðêè. 
Ã³ïîòåçà ìîæå áóòè ³íäóêòèâíîþ ³ äåäóêòèâíîþ. 
²íäóêòèâíà ã³ïîòåçà ïîâèííà âèõîäèòè ³ç ñàìèõ ôàêò³â ñïîñòåðåæåíü, íà-

êîïè÷åíèõ ðàí³øå, ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé ì³æ íèìè. 
Äåäóêòèâíà ã³ïîòåçà â ñâî¿é îñíîâ³ âæå ïîâèííà ìàòè ïåâí³ òåîðåòè÷í³ 

ïîëîæåííÿ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ñòàâèòè ñâîºþ ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ¿õ íîâè-
ìè ôàêòàìè òà ñïîñòåðåæåííÿìè. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â òåîð³¿ ³ ìåòîäèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü ïåðåâàæàþòü ³íäóêòèâí³ ã³ïîòåçè. Ïåðåäóñ³ì öå 
ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîñò³éíèì ïîøóêîì îïòèìàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñ³â. 

Íàïðèêëàä, ÿêùî îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, à ïðåäìåòîì — ñòðóêòóðó é 
çì³ñò òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, òî ³íäóêòèâíà ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè 
ñôîðìîâàíà òàêèì ÷èíîì: 

 

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè é çì³ñòó òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ôóò-
áîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâîëèòü ðîçðîáèòè äëÿ êîæíîãî åòàïó ï³äãî-
òîâêè ïðîòÿãîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó ìîäåë³ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì, 
âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ó òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ï³äâèùèòü éîãî åôåêòèâí³ñòü 

 

Ôîðìóëþâàííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Ñôîðìóëüîâàí³ ìåòà é ã³ïîòåçà äîñë³-
äæåííÿ ëîã³÷íî âèçíà÷àþòü éîãî çàâäàííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî íàóêîâà ã³ïîòåçà 
ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â ç ìå-
òîþ ðîçðîáêè òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì, òî âèíèêàº, ÿê ì³í³ìóì, òðè çàâäàííÿ: 
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 âèâ÷èòè ñòàí ïðîáëåìè; 

 âèçíà÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 íà îñíîâ³ çàêîíîì³ðíîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçðîáèòè òðåíóâàëüí³ 

ïðîãðàìè òåõí³êî-òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â. 

Çàâäàííÿ çàâæäè âèïëèâàþòü ³ç ëîã³êè äîñë³äæåííÿ ³ îôîðìëþþòüñÿ â 

íàêàçîâ³é ôîðì³: 1) âèâ÷èòè ...; 2) âèÿâèòè ...; 3) ðîçðîáèòè ...; 4) åêñïåðè-

ìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè ... òîùî. 

Çàâäàííÿ ôîðìóþòü çì³ñò ÊÍÐ, âèçíà÷àþòü ìåòîäîëîã³þ é åòàïí³ñòü äî-

ñë³äæåííÿ. 

Âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ. Ìåòîäîëîã³ÿ — â÷åííÿ ïðî ñòðóêòóðó, 

ìåòîäè, çàñîáè é ïðèíöèïè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. 

Áóäü-ÿêå äîñë³äæåííÿ ñïèðàºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ³ ìåòîäè. 

Ï³ä ìåòîäîëîã³÷íèìè îñíîâàìè çàçâè÷àé ðîçóì³þòü ôóíäàìåíòàëüí³ ïðà-

ö³, íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ ÿêèõ ñòàþòü áàçîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Íàïðè-

êëàä, ïðè ðîáîò³ íàä òåìîþ «Áàãàòîð³÷íà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â â îáðàíîìó 

âèä³ ñïîðòó» ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè ïðàö³ Âîëêî-

âà, Ô³ë³íà (1983); Ñàõíîâñüêîãî (1995); Ïëàòîíîâà (1988, 1997, 2004, 2015); 

Øèíêàðóê (2011). 

Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè áàçóþòüñÿ íà ïåâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîäàõ, òîáòî 

ïðèíöèïàõ, íà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ íàéá³ëüøîãî 

ïîøèðåííÿ íàáóâ òàêèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿê ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé 
àíàë³ç, ùî ïåðåäáà÷àº àíàë³ç âíóòð³øí³õ çâ’ÿçê³â îá’ºêòó ç óðàõóâàííÿì éîãî 

ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ ÿê ïåâíî¿ ñèñòåìè. Íàïðèêëàä, âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-

òîâêè ôóòáîë³ñò³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè âèäàìè ï³äãîòîâêè (òåõí³÷íî¿, 

òàêòè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿), ùî â ö³ëîìó îá’ºäíóºòüñÿ â çàãàëüíèé ïðîöåñ ï³ä-

ãîòîâêè. 

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, âè-

â÷åííÿ é àíàë³ç îñíîâíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ç îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè äî-

ñë³äæåííÿ (îñíîâí³ ïîëîæåííÿ öèõ ïðàöü ìàþòü ëÿãòè â îñíîâó äîñë³äæåí-

íÿ); ïî-äðóãå, âèá³ð ìåòîäîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ïðîöåñó äîñë³-

äæåííÿ, ³ ïî-òðåòº, âèá³ð ñàìèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 

Âèçíà÷åííÿ òèïó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Òèï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðè-

ìåíòó ïðÿìèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä ìåòè, çàâäàíü ³ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè. Ïåðåä 

òèì, ÿê âèçíà÷èòè, ÿêèì ìàº áóòè ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ³ ñêëàñòè ïëàí 

éîãî ïðîâåäåííÿ, íåîáõ³äíî âðàõóâàòè: 

 ìåòó äîñë³äæåííÿ; 

 çàâäàííÿ, ÿê³ ìàþòü áóòè âèð³øåí³ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ; 

 ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ; 

 ñòàí ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè; 

 äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ³ â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ ñïîðòèâî¿ 

êâàë³ô³êàö³¿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ; 

 ìîæëèâ³ñòü äîñë³äíèêà áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ³ñïèòîâàíèõ; 

 ïåðåäáà÷åíó òðèâàë³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. 

Âðàõóâàâøè âñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³ ÷èííèêè, äîñë³äíèê îáèðàº òèï ïåäà-

ãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ³ ñêëàäàº äåòàëüíèé ïëàí éîãî ïðîâåäåííÿ. 
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Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè äåê³ëüêà òèï³â ïåäàãîã³÷íî-
ãî åêñïåðèìåíòó. Íàïðèêëàä, íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³: êîíñòàòóþ÷èé — çàêðè-
òèé ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò; íà îñíîâíîìó åòàï³ — ïåðåòâîðþþ÷èé — â³ä-
êðèòèé — ïàðàëåëüíèé ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò. 

Âèá³ð åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàçè. Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íåìîæëèâå áåç 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàçè, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü ò³ îðãàí³çàö³¿, â ÿêèõ áóäå ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ (çàêëàäè âèùî¿ îñâ³òè, ÄÞÑØ, ñïîðòèâí³ êîìàíäè òî-
ùî), à òàêîæ ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ðîáîòè. Òîáòî, ÿêùî òåìà ðîáîòè áóäå ïîâ’ÿçàíà ³ç íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì ó ÄÞÑØ, òî ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åí-
íÿ, ó ÿêèõ ñàìå ñïîðòèâíèõ øêîëàõ áóäå çä³éñíåíî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ öüîãî 
ïîòð³áíî ïðîâåñòè ïîïåðåäí³é ïîøóê ³íôîðìàö³¿, íàïðèêëàä, øëÿõîì âè-
â÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿ â ì³ñüêèõ (îáëàñíèõ) óïðàâë³ííÿõ îñâ³òè ³ 
íàóêè àáî ç äîïîìîãîþ ìåòîä³â áåñ³äè, ³íòåðâ’þ, àíêåòóâàííÿ. Âàæëèâî öå 
çðîáèòè çàâ÷àñíî, ùîá ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè áóòè íàïðàâëåíèì ñàìå â òó ñïîðòèâ-
íó øêîëó, â ÿê³é ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîíàòè äîñë³äæåííÿ. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ, òî ïî-
òð³áíî ÷³òêî çíàòè, ÿê³ ³ñíóþòü òåõí³÷í³ çàñîáè é ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäèêè, 
âì³òè êîðèñòóâàòèñü ð³çíèìè ïðèëàäàìè, çàâ÷àñíî çðîáèòè òàðóâàííÿ ³ êàë³á-
ðóâàííÿ âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â, çíàòè ¿õ äîïóñòèìó ïîõèáêó. 

Åêñïåðèìåíòàëüíó áàçó çàçíà÷àþòü ó ïëàí³ âèêîíàííÿ ÊÍÐ ó ãðàô³ «Âè-
õ³äí³ äàí³ äî ðîáîòè». 

Âèá³ð ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ. Âèá³ð ó÷àñíèê³â º íàéá³ëüø âàæëèâîþ ³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîþ ëàíêîþ ïðîöåñó îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ. Öå îáóìîâëåíî, ïî-
ïåðøå, òèì, ÷è ìîæëèâî áóäå âèð³øèòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ ñàìå ç ïåâíèì 
êîíòèíãåíòîì ³ñïèòîâàíèõ, ³, ïî-äðóãå, íàñê³ëüêè åôåêòèâíèì ³ ðåçóëüòàòèâ-
íèì ïîâèíåí áóòè ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò. 

Ï³ä ÷àñ âèáîðó êîíòèíãåíòó ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ çàçâè÷àé âèíèêàº äâà 
çàïèòàííÿ: ÿêà ñïîðòèâíà êâàë³ô³êàö³ÿ ³ñïèòîâàíèõ (ÿêùî öå ñïîðòñìåíè) ³ 
ñê³ëüêè ¿õ ìàº áóòè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Àíàë³ç ÷èñ-
ëåííèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë íå äîçâîëÿº ÷³òêî ³ êîíêðåòíî â³äïîâ³ñòè íà ö³ 
äâà çàïèòàííÿ, òîìó, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè ³ êîðèñòóþ÷èñü 
ëîã³êîþ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âàð³-
àíò, ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 8.1. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ ê³ëüêîñò³ ³ñïèòîâàíèõ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òèï ïåäàãî-
ã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ó÷í³â (ñïîðòñìåí³â), ÿê³ âõîäÿòü äî 
ñïèñêó êëàñó â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, äî ãðóïè â ÄÞÑØ. Êîíñòàòóþ÷èé 
åêñïåðèìåíò ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ñòàíó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, 
éîãî ïðèðîäíèé ïåðåá³ã. Òîìó äîñë³äæåííÿ ìàþòü â³äáóâàòèñü ³ç çàëó÷åííÿì 
á³ëüøîãî êîíòèíãåíòó ó÷àñíèê³â, í³æ ïðè ïðîâåäåíí³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðè-
ìåíòó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî äîñèòü ÷àñòî íåîáõ³äíå âòðó÷àííÿ â íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, ùî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ äîñë³äíèêà ïðàöþâàòè ç³ çíà÷-
íîþ ê³ëüê³ñòþ âèïðîáóâàíèõ. 

Çàãàëüí³ âèìîãè äî êîíòèíãåíòó ³ñïèòîâàíèõ òàê³: 

 âîíè ïîâèíí³ áóòè çäîðîâèìè ³ ìàòè äîçâ³ë ë³êàðÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîí-
òðîëüíèõ âèïðîáóâàíü (ÿêùî òàê³ ïðîâîäÿòü); 
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Òàáëèöÿ 8.1 ― Ñïîðòèâíà êëàñèô³êàö³ÿ ³ ê³ëüê³ñòü ³ñïèòîâàíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ 

Òèï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó 

Êîíòèíãåíò ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ 

ñïîðòèâíà êëàñèô³êàö³ÿ ê³ëüê³ñòü 

Êîíñòàòóþ÷èé (êîíòðîëüíèé) Ñïîðòñìåíè þíàöüêèõ ðîçðÿä³â Íå ìåíøå 32 
 Ñïîðòñìåíè 3-ãî òà 2-ãî ðîçðÿä³â Íå ìåíøå 28 
 Ñïîðòñìåíè 1-ãî ðîçðÿäó Íå ìåíøå 20 
 ÊÌÑ, ìàéñòðè ñïîðòó Íå ìåíøå 16 

Ïåðåòâîðþþ÷èé (ôîðìóþ÷èé) Ñïîðòñìåíè þíàöüêèõ ðîçðÿä³â Íå ìåíøå 24 
 Ñïîðòñìåíè 3-ãî òà 2-ãî ðîçðÿä³â Íå ìåíøå 16 
 Ñïîðòñìåíè 1-ãî ðîçðÿäó Íå ìåíøå 12 
 ÊÌÑ, ìàéñòðè ñïîðòó Íå ìåíøå 10 

 

 ãðóïè (åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà) ôîðìóþòü ç îñ³á îäíîãî â³êó òà 
îäí³º¿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïðè öüîìó âèõ³äí³ äàí³ çà ð³âíåì ï³äãîòîâëå-
íîñò³ îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ìàþòü áóòè ïðèáëèçíî ð³â-
íèìè; 

 ãðóïè (åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà) ïîâèíí³ ìàòè ³äåíòè÷í³ óìîâè 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ áóòè íåçàëåæíèìè â³ä äîñë³äíèêà. 

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â äîáîðó ÷èñåëüíîãî ñêëàäó ãðóï ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ 
êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿. Íàïðèêëàä, çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ ïðè âèçíà-
÷åíí³ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàº áóòè â ìåæàõ íå á³ëüøå 10 %, ïðè-
íàéìí³ íå ïåðåâèùóâàòè 20 %. Çà íàÿâíîñò³ âèñîêîãî êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ ïî-
òð³áíî çá³ëüøèòè êîíòèíãåíò ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ. 

Âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ äîñë³äæåííÿ. Òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëþºòü-
ñÿ ìåòîþ ³ çàâäàííÿì, à òàêîæ ëîã³êîþ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó. 

Çàçâè÷àé ÷èì äîâøå òðèâàº äîñë³äæåííÿ, òèì á³ëüø îá´ðóíòîâàíèìè ìî-
æóòü áóòè ðåçóëüòàòè. Àëå òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèìè ÷èí-
íèêàìè: ïî-ïåðøå, ç òåðì³íàìè íàâ÷àííÿ äîñë³äíèêà (ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè 
÷è ìàã³ñòðàòóð³); ïî-äðóãå, ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè îáñòåæóâàíèõ, íàïðè-
êëàä, ñòàí ä³òåé ³ ï³äë³òê³â çì³íþºòüñÿ ñàì ïî ñîá³, ³ ÿêùî åêñïåðèìåíò çàòÿ-
ãíåòüñÿ, òî âàæêî áóäå â³äîêðåìèòè çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ çà ðàõóíîê åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ÷èííèêà àáî â óìîâàõ ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó; ïî-òðåòº, 
³ç íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ³ ïðîãðàìàìè óñòàíîâ, äå ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ, 
à òàêîæ ãðàô³êîì ðîáîòè öèõ óñòàíîâ. ßêùî â ÄÞÑØ ïåðåäáà÷åíî êàí³êóëè 
â ëèïí³-ñåðïí³, òî ³ äîñë³äæåííÿ ìîæå òðèâàòè ëèøå 8—10 ì³ñ. (ìàºòüñÿ íà 
óâàç³ åêñïåðèìåíòàëüíà éîãî ÷àñòèíà). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, òðèâàë³ñòü äîñë³-
äæåííÿ äèêòóºòüñÿ íàóêîâîþ ã³ïîòåçîþ, ôîðìóëþâàííÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº ïåâ-
íó åòàïí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷àòè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà îñíîâ³ ÷îãî çàïëàíîâàíî ðîçðîáèòè òðåíó-
âàëüí³ ïðîãðàìè ³ç ïîäàëüøèì ¿õ âïðîâàäæåííÿì ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé 
ïðîöåñ, òî òðèâàë³ñòü òàêîãî äîñë³äæåííÿ ñë³ä ðîçáèòè ÿê ì³í³ìóì íà òðè 
åòàïè. Ïðè öüîìó ëèøå íà åòàï äîñë³äæåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòð³áíî 
â³ä 3 äî 8 ì³ñ., àäæå ñàìå ñò³ëüêè òðèâàº çìàãàëüíèé ïåð³îä ó ñïîðòèâíèõ ³ã-
ðàõ. Îð³ºíòîâíà òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä çàâäàíü ìîæå áóòè òà-
êîþ: 
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Ðèñóíîê 8.2 — Îð³ºíòîâíà 
ñõåìà îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ íà-
ïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè 

 

 àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ðîáîòè — 2—3 ì³ñ.; 

 ðîçðîáêà êðèòåð³¿â êîíòðîëþ, â³äáîðó, ìåòîäèêè ñïîñòåðåæåííÿ çà çìà-
ãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ — 1—3 ì³ñ.; 

 âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — 3—8 ì³ñ.; 

 âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ³ ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü — çàëåæ-
íî â³ä åòàïó ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó (â³ä 1 äî 12 ì³ñ.); 

 ðîçðîáêà íàâ÷àëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì — 1—3 ì³ñ.; 

 âïðîâàäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì — çàëåæíî â³ä åòàïó 
ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó (3—8 ì³ñ.). 

Çâè÷àéíî, íàâåäåí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ º îð³ºíòîâíèìè ³ ðåêîìåíäîâà-
íèìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. Ó âèïàäêó á³ëüø îá’ºìíîãî äî-
ñë³äæåííÿ, íàïðèêëàä, äèñåðòàö³éíîãî, éîãî çàãàëüí³ òåðì³íè ìîæóòü áóòè â 
ìåæàõ 2—3 ðîê³â ³ á³ëüøå. Ó ñâîþ ÷åðãó, á³ëüø òðèâàëèìè º é îêðåì³ åòàïè 
äîñë³äæåííÿ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìîæíà óçàãàëüíèòè, ùî îðãàí³çàö³ÿ äîñë³-
äæåííÿ ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ ÊÍÐ ìîæå áóòè çîáðàæåíà â³äïîâ³äíîþ ñõåìîþ 
(ðèñ. 8.2). 

Â³äïîâ³äíî äî ñõåìè ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äîñë³äíèêó íà âåëèêîìó àðêóø³ 
ðîçãðàôèòè êâàäðàòè, ó ÿêèõ íàïèñàòè òåìó ðîáîòè, ìåòó, îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, 
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, íàóêîâó ã³ïîòåçó, çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ìåòîäîëîã³þ 
äîñë³äæåííÿ, ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò (ïîåòàïíî), ãîëîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ, âèñíîâêè, ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Öå äîçâîëèòü óïðîäîâæ âñüîãî äî-
ñë³äæåííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíî¿ ëîã³êè é íå â³äâîë³êàòèñÿ íà çàéâó ðîáîòó. 

8.4. ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Îôîðìëåííÿ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ º äóæå âàæëèâèì åòàïîì ó ïðîöåñ³ ï³ä-
ãîòîâêè ÊÍÐ. Íàñàìïåðåä ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî äî òåêñòó êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðî-
áîòè, ÿêó ïîäàþòü äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè, äîäàºòüñÿ âèõ³äíà äîêóìåíòà-
ö³ÿ (ïåðâèíí³ ìàòåð³àëè), ÿêó îôîðìëþþòü îêðåìîþ êíèãîþ. Òîìó âñ³ ìàòåð³àëè 
äîñë³äæåííÿ ìàþòü áóòè îôîðìëåí³ çà â³äïîâ³äíèìè âèìîãàìè, à ñàìå: 
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1) ïðîòîêîëè äîñë³äæåííÿ ìàþòü áóòè ï³äïèñàí³ òèìè, õòî ïðîâîäèâ äî-
ñë³äæåííÿ (âèì³ðþâàííÿ, òåñòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ 
òîùî); 

2) ó ïðîòîêîëàõ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷àþòü åòàï ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó 
(ïîïåðåäí³é, êîíñòàòóþ÷èé, ôîðìóþ÷èé) ³ âñòàíîâëþþòü äàòó; 

3) ïðîòîêîëè äîñë³äæåííÿ îôîðìëþþòü ç óðàõóâàííÿì ñòàòèñòè÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê: n — îáñÿãó;  x  — ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî; S — ñåðåäíüîãî êâà-

äðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ; V  — êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿; m — ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ 
àðèôìåòè÷íî¿; xmax — ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà; xmin — ì³í³ìàëüíîãî 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà; 

4) âèõ³äíó äîêóìåíòàö³þ îôîðìëþþòü äî êîæíîãî ðîçä³ëó íàóêîâî¿ 
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè, ïåðåä êîæíèì áëîêîì äîêóìåíòàö³¿ ìàº áóòè ïîÿñ-
íþâàëüíà çàïèñêà. Íàïðèêëàä, ó ðîçä³ë³ 3 âèõ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ìàþòü áóòè 
íàâåäåí³ àíêåòè îïèòóâàííÿ òðåíåð³â ùîäî ðîçïîä³ëó òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü êâàë³ô³êîâàíèõ ôóòáîë³ñò³â ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó, 
êàðòêè ñïîñòåðåæåííÿ çà òðåíóâàëüíèìè çàíÿòòÿìè, à òàêîæ ïðîòîêîëè òåñ-
òóâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó; 

5) âèõ³äíó äîêóìåíòàö³þ äîñë³äæåííÿ ï³äïèñóþòü êåð³âíèê áàçè, íà ÿê³é 
ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ, òðåíåð, ÿêèé ïðîâîäèâ òðåíóâàííÿ, âèêîíàâåöü 
äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ³ çàâ³ðÿþòü ïå÷àòêàìè áàçè äîñë³äæåííÿ òà îðãàí³çàö³¿, 
â ÿê³é âèêîíàíî äèñåðòàö³éíó ðîáîòó. 

Äåÿê³ ïîðàäè ùîäî çáåð³ãàííÿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî çàâå-
ñòè ïî îäíîìó çîøèòó ÷è æóðíàëó äî êîæíîãî ðîçä³ëó íàóêîâî¿ êâàë³ô³êàö³é-
íî¿ ðîáîòè. Öå äàñòü çìîãó çàíîòóâàòè âñþ îïåðàòèâíó é ïîòî÷íó ³íôîðìàö³þ 
ç êîæíîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî íàóêîâà ðîáîòà áóäå 
ìàëîåôåêòèâíîþ, ÿêùî âîíà âèêîíóâàòèìåòüñÿ íàïðèêëàä, ùîäåííî ³ç 7-¿ äî 
9-¿ ãîäèíè âå÷îðà. Òàêó ðîáîòó ìîæíà âèêîíóâàòè ëèøå ìåõàí³÷íî — îáðàõî-
âóþ÷è ïðîòîêîëè, ïåðåïèñóþ÷è òåêñò òîùî. 

Äëÿ ä³éñíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ íàóêîâåöü ìàº ïîñò³éíî ïåðåáóâàòè â 
ñòàí³ «òâîð÷î¿ äîì³íàíòè», òîáòî ïîñò³éíî ïîäóìêè ìîäåëþâàòè ñèòóàö³¿ âè-
ð³øåííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Çâè÷àéíî, óñ³ ö³íí³ äóìêè íåîáõ³äíî çàíîòîâóâà-
òè â çîøèò ÷è åëåêòðîííèé çàñ³á ³íôîðìàö³¿. 

Ó çîøèòè ÷è æóðíàëè ïîñò³éíî ïîòð³áíî äîäàâàòè êñåðîêîï³¿ ð³çíèõ ³í-
ôîðìàòèâíèõ ìàòåð³àë³â, íàïðèêëàä öèòàòè, ðèñóíêè, òàáëèö³, ñõåìè, ôîòî-
ãðàô³¿ òîùî. 

Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ñïåö³àëüí³ áëàíêè äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ 
êîíòðîëüíèõ âèïðîáóâàíü. Êîæåí áëàíê ïîòð³áíî çàïîâíþâàòè, îáðàõîâóþ÷è 
ï³äñóìêîâ³ ïîêàçíèêè. Íàïðèêëàä, ÿêùî âè ñïîñòåð³ãàëè çà òðåíóâàëüíèì çà-
íÿòòÿì, òî íàïðèê³íö³ áëàíêà ìàþòü áóòè óçàãàëüíåí³ äàí³: òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ, 
òðèâàë³ñòü îêðåìèõ ÷àñòèí çàíÿòòÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñîá³â, äèíàì³êà ³íòåí-
ñèâíîñò³ âïðàâ, ô³ç³îëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ òîùî. 

²íôîðìàö³ÿ, ùî çáåð³ãàºòüñÿ â êîìï’þòåð³, ìàº áóòè ïðîäóáëüîâàíà íà 
³íøèõ åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ (äèñêàõ, ôëåøêàõ). 

Ïðîöåñ ç³áðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç êîæíîãî ðîçä³ëó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè áà-
æàíî çàâåðøèòè íàïèñàííÿì â³äïîâ³äíîãî çâ³òó. Îð³ºíòîâíà ñòðóêòóðà ìîæå 
áóòè òàêîþ: 
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1) ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà (äå ³ êîëè âèêîíàíî äîñë³äæåííÿ, õòî áðàâ ó 
íüîìó ó÷àñòü, ÿê³ âèêîðèñòàíî íàóêîâ³ ìåòîäè òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäèêè 
äîñë³äæåííÿ òîùî); 

2) ïåðåë³ê îôîðìëåííÿ ïðîòîêîë³â äîñë³äæåííÿ, áëàíê³â, êàðòîê, àíêåò 
òîùî; 

3) çàïîâíåí³ ñïåö³àëüí³ òàáëèö³ ç³ ñòàòèñòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè; 
4) ðåçþìå. 
Áåçóìîâíî, êîæíèé íàóêîâåöü ìîæå ðîçðîáèòè ñâîþ ìåòîäèêó çáåð³ãàííÿ 

ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ. Íàø³ ïîðàäè â³äîáðàæàþòü ëèøå îêðåìèé ïîãëÿä íà 
öþ ïðîáëåìó. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ðîçä³ë³ ïðîàíàë³çîâàíî îðãàí³çàö³þ é ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè ìàã³ñòðàíò³â ³ àñï³ðàíò³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÊÍÐ. Âèêëàäåíî ïîðàäè ùî-
äî ïëàíóâàííÿ ÊÍÐ, âèáîðó òåìè ðîáîòè, íàâåäåíî àëãîðèòì îðãàí³çàö³¿ äî-
ñë³äæåííÿ, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îôîðìëåííÿ ìàòåð³àë³â íàóêîâîãî ïîøóêó. 
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òà ïðàâèëà ñêëàäàííÿ: ÷èííèé ç 2007-07-01. — Ê. : Äåðæñïîæèâñòàíäàðò Óêðà¿íè, 2007. — 
47 ñ. (Ñèñòåìà ñòàíäàðò³â ç ³íôîðìàö³¿, á³áë³îòå÷íî¿ òà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè) (Íàö³îíàëüíèé 
ñòàíäàðò Óêðà¿íè). 

Åâäîêèìîâ Â. È. Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòó / Â. È. Åâäîêèìîâ, Î. À. ×óðãàíîâ. — 2-å èçä., èñïð. è äîï. — Ì. : Ñîâ. 
ñïîðò, 2010. — 246 ñ. 

Êàëüíèø Þ. Ã. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü : íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³á. äëÿ ï³äãîòîâêè 
ìàã³ñòð³â çà ñïåö. 8.150101 Äåðæàâíà ñëóæáà / Þ. Ã. Êàëüíèø, Ë. Ì. Óñà÷åíêî. — Ê. : ÒÎÂ 
«ÍÂÏ «²íòåðñåðâ³ñ», 2013. — 126 ñ. 

Êîëîì³ºöü Ä. ². Ðîçâèòîê ó ìàã³ñòðàíò³â íàâè÷îê àíàë³çó, ñèíòåçó òà ñòðóêòóðóâàííÿ íà-
óêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ / Ä. ². Êîëîì³ºöü // Ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà ³ííîâàö³éí³ ìå-
òîäèêè íàâ÷àííÿ ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â: ìåòîäîëîã³ÿ, òåîð³ÿ, äîñâ³ä, ïðîáëåìè : çá. íàóê. 
ïð. — Âèï. 43. — Ê.—Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 2015. — Ñ. 311—316. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Äèïëîìíà ðîáîòà: ñòðóêòóðà, çì³ñò, ìåòîäèêà íàïèñàííÿ / Â. Ì. Êîñ-
òþêåâè÷. — Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 2005. — 213 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Ìåòðîëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³ : íàâ÷. 
ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Î. Ã. Øåâ÷èê, Ë. Ì. Ñîêîëüâàê. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-
ËÒÄ», 2015. — 256 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñ-
òþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-ËÒÄ», 
2016. — 554 ñ. 



8.4. Îôîðìëåííÿ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ 
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Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / 
Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Ê. : ÊÍÒ, 2017. — 
634 ñ. 

Êóçèí Ô. À. Äèññåðòàöèÿ: ìåòîäèêà íàïèñàíèÿ. Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ. Ïîðÿäîê çàùè-
òû. Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ äîêòîðàíòîâ, àñïèðàíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ / Ô. À. Êóçèí. — Ì. : 
«Îñâ-89», 2000. — 320 ñ. 

Ëóä÷åíêî À.À. Îñíîâû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé: ó÷åá. ïîñîáèå / À. À. Ëóä÷åíêî, ß. À. Ëóä-
÷åíêî, Ò. À. Ïðèìàê ; ïîä ðåä. À. À. Ëóä÷åíêî. — Ê. : Èçä-âî «Çíàíèÿ», ÊÎÎ, 2001. — 113 ñ. 

Ìåäèêî-á³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç îë³ì-
ï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó: íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³á. / Î. À. Øèíêàðóê, Î. Ì. Ëèñåíêî, Ë. Ì. Ãóí³íà 
[òà ³í.] ; ðåä. Î. À. Øèíêàðóê ; ÍÓÔÂÑÓ. — Ê. : Îë³ìï. ë-ðà, 2009. — 144 ñ. 

Ìîê³í Á. ². Ìåòîäîëîã³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü : íàâ÷. ïîñ³á. / Á. ². Ìî-
ê³í, Î. Á. Ìîê³í. — Â³ííèöÿ : ÂÍÒÓ, 2014. — 180 ñ. 

Ñîëîï÷óê Ì. Ñ. Îñíîâè íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó : íàâ÷. ïîñ³á. / Ì. Ñ. Ñîëîï÷óê, À. Î. Ôåä³ðêî. — Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé : ÏÏ 
Áóéíèöüêèé Î.À., 2006. — 224 ñ. 

Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñïîðò (çà âèäàìè)» : íàâ÷.-
íàî÷íèé ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó / [Ñ. Ô. Ìàòâåºâ, 
Î. Â. Áîðèñîâà, ². Î. Êîãóò òà ³í.]. — Ê., 2015. — 215 ñ. 

Øèíêàðóê Î. Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â: â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä / Î. Øèíêàðóê // Ô³ç. êóëüòóðà, ñïîðò òà çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿ : çá. íàóê. ïð. — Â³ííèöÿ. — 2017. — Âèï. ¹ 3 (22). — Ñ. 199—204. 

Øèÿí Á. Ì. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà íàóêîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³ òà ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. / Á. Ì. Øèÿí, Î. Ì. Âàöåáà. — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà—
Áîãäàí, 2008. — 276 ñ. 

ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Ìåòîäè÷í³ ïî-
ðàäè. — Ê.: Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2001. — 80 ñ. 

100 ÇÀÏÈÒÀÍÜ ³ 100 Â²ÄÏÎÂ²ÄÅÉ ïðî ï³äãîòîâêó ³ àòåñòàö³þ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Äîâ³äíèê / Àâòîð-óïîðÿäíèê Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Ð. Â. Áîéêà. — 
Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2003. — 80 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Îõàðàêòåðèçóéòå àëãîðèòì ïëàíóâàííÿ ÊÍÐ. 
2. Ñêëàä³òü ïëàí âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ÊÍÐ (ìàã³ñòåðñüêî¿ ÷è êàíäèäàòñüêî¿). 
3. Ùî íàçèâàþòü òåìîþ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè? 
4. ßê³ ³ñíóþòü âèäè òåì íàóêîâèõ ðîá³ò? 
5. Íàïèø³òü ³ ïîÿñí³òü ôîðìóëó, çà ÿêîþ ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà òåìà 

ÊÍÐ. 
6. Îïèø³òü îð³ºíòîâíó ñõåìó îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 
7. ßê îáèðàºòüñÿ òèï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó? 
8. ßê çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ? 
9. ßêîþ ìàº áóòè òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ ìàã³ñòåðñüêî¿ òà êàíäè-

äàòñüêî¿ ÊÍÐ? 
10. Îïèø³òü çàãàëüíó ñõåìó îðãàí³çàö³¿ ÊÍÐ. 
11. ßê³ ³ñíóþòü âèìîãè äî ïåðâèííèõ ìàòåð³àë³â ïðè ¿õ ïîäàíí³ äî ñïåö³àë³çî-

âàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè? 
12. Ùî òàêå «ñòàí òâîð÷î¿ äîì³íàíòè»? 
13. ßê³ Âè çàïàì’ÿòàëè ïîðàäè ùîäî îôîðìëåííÿ òà çáåðåæåííÿ ðîáî÷î¿ äî-

êóìåíòàö³¿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ? 
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Р О З Д І Л  9  
 

МЕТОДИКА НАПИСАННЯ 
КВАЛІФІКАЦІЙНИХ НАУКОВИХ 
РОБІТ 

 
 
 
 
 
 

Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò — ìàã³ñ-
òåðñüêèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ — áàçóºòüñÿ íà çàãàëüíèõ íàóêîâèõ ï³äõîäàõ. Âîäíî÷àñ 
ïîòð³áíî âèñâ³òëèòè îñîáëèâîñò³ íàïèñàííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè ³ 
äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿). 

9.1. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÍÀÏÈÑÀÍÍß ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÈÕ 
ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò ÇÄÎÁÓÂÀ×²Â ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 
ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÌÀÃ²ÑÒÐÀ 

Ìàã³ñòåðñüêà ÊÍÐ ïîâèííà ìàòè òàê³ îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: 
1) òèòóëüíèé àðêóø; 
2) çì³ñò; 
3) ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, ñèìâîë³â, îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ, ñêîðî-

÷åíü (çà íåîáõ³äíîñò³); 
4) îñíîâíà ÷àñòèíà, ÿêà ì³ñòèòü: 
 âñòóï; 
 ðîçä³ëè ðîáîòè; 
 ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ (çà íåîáõ³äíîñò³); 
 âèñíîâêè; 
5) ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë; 
6) äîäàòêè. 
Êîæåí ç öèõ åëåìåíò³â, à òàêîæ ðîçä³ëè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òà äîäàòêè ìà-

þòü ïî÷èíàòèñÿ ç íîâî¿ ñòîð³íêè. 
Òèòóëüíèé àðêóø ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ìàº â³äîáðàæàòè íàéìåíóâàííÿ çà-

êëàäó âèùî¿ îñâ³òè, îðãàíó, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü çàêëàä, 
óñòàíîâà, íàçâó íàâ÷àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â (íàïðèêëàä: Òðåíåðñüêèé ôàêóëüòåò, 
êàôåäðà ñïîðòèâíèõ ³ãîð), íàçâó, øèôð íàïðÿìó ï³äãîòîâêè ìàã³ñòðàíò³â; ïð³-
çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà; ³íäåêñ ÓÄÊ; íàçâó ðîáîòè; íàóêîâèé ñòóï³íü, â÷åíå 
çâàííÿ, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ íàóêîâîãî êåð³âíèêà; ì³ñòî é ð³ê âèêî-
íàííÿ ðîáîòè. 

Çì³ñò ïîâèíåí ì³ñòèòè íàçâè âñ³õ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, çàãîëîâêè òà ï³ä-
çàãîëîâêè (çà ¿õ íàÿâíîñò³) ³ç çàçíà÷åííÿì íóìåðàö³¿ òà íîìåðè ¿õ ïî÷àòêîâèõ 
ñòîð³íîê. 

Çîêðåìà, ó çì³ñò³ îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî â³äîêðåìëþâàòè: âñòóï, îñíîâíó 
÷àñòèíó, âèñíîâêè äî ðîçä³ë³â, ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, çàãàëüí³ âèñíîâêè, 
ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë, äîäàòêè. 



9.1. Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè… 
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Ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, ñèìâîë³â, îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ, ñêîðî÷åíü ïî-
äàºòüñÿ çà íåîáõ³äíîñò³ ó âèãëÿä³ îêðåìîãî ñïèñêó. Äîäàòêîâî ¿õíº ïîÿñíåííÿ 
íàâîäÿòü ó òåêñò³ ïðè ïåðøîìó çãàäóâàíí³. Ñêîðî÷åííÿ, ñèìâîëè, ïîçíà÷åí-
íÿ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ íå á³ëüøå äâîõ ðàç³â, äî ïåðåë³êó íå âíîñÿòü. Íàïðè-
êëàä, 

ÇÄ — çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü; 
²ÒÒÏ — ³íäèâ³äóàëüíà òåõí³êî-òàêòè÷íà ï³äãîòîâêà; 
ÐÊÑ — ðåæèì êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³; 
ÒÒÏ — òåõí³êî-òàêòè÷íà ï³äãîòîâêà; 
ØÑÏ — øâèäê³ñíî-ñèëîâà ï³äãîòîâêà. 

9.1.1. Âñòóï 

Ó âñòóï³ ïîäàºòüñÿ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà íàóêîâî¿ ðîáîòè, à ñàìå: 
 îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó òåìè äîñë³äæåííÿ (âèñâ³òëþþòü çâ’ÿçîê òåìè ðîáî-

òè ³ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ çíàíü øëÿõîì êðèòè÷íî-
ãî àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì ñóòíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè àáî çàâäàííÿ); 

 ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ (â³äïîâ³äíî äî ïðåäìåòà òà îá’ºêòà äîñë³-
äæåííÿ); 

 ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ïåðåðàõîâóþòü âèêîðèñòàí³ íàóêîâ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ òà çì³ñòîâíî â³äçíà÷àþòü, ùî ñàìå áóëî äîñë³äæåíî êîæíèì ìåòîäîì; 
îá´ðóíòîâóþòü âèá³ð ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â òà âèñíîâê³â); 

 íàóêîâà íîâèçíà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (àðãóìåíòîâàíî, êîðîòêî òà ÷³ò-
êî ïðåäñòàâëÿþòü îñíîâí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ âèíîñÿòüñÿ íà çàõèñò, ³ç 
çàçíà÷åííÿì â³äì³ííîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä â³äîìèõ ðàí³øå); 

 îñîáèñòèé âíåñîê âèêîíàâöÿ (ÿêùî ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ³äå¿ àáî ðîçðîá-
êè, ùî íàëåæàòü ñï³âàâòîðàì, ðàçîì ç ÿêèìè âèêîíàâöåì îïóáë³êîâàíî íàó-
êîâ³ ïðàö³, îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷àþòü êîíêðåòíèé îñîáèñòèé âíåñîê âèêîíàâöÿ 
â òàê³ ïðàö³ àáî ðîçðîáêè; âèêîíàâåöü òàêîæ ïîâèíåí äîäàòè ïîñèëàííÿ íà 
ðîáîòè ñï³âàâòîð³â, ó ÿêèõ áóëî âèêîðèñòàíî ðåçóëüòàòè ñï³ëüíèõ ðîá³ò); 

 àïðîáàö³ÿ ìàòåð³àë³â ðîáîòè (âèêëàäàþòü íàçâè êîíôåðåíö³¿, êîíãðåñó, 
ñèìïîç³óìó, ñåì³íàðó, øêîëè, ì³ñöå òà äàòó ïðîâåäåííÿ); 

 ñòðóêòóðà é îáñÿã ðîáîòè (àíîíñóþòü ñòðóêòóðó ðîáîòè, âêàçóþòü ¿¿ çà-
ãàëüíèé îáñÿã). 

Çà íàÿâíîñò³ ó âñòóï³ òàêîæ ìîæíà çàçíà÷èòè: 
 çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè, ãðàíòàìè — 

âêàçóþòü, ó ðàìêàõ ÿêèõ ïðîãðàì, òåìàòè÷íèõ ïëàí³â, íàóêîâèõ òåìàòèê ³ ãðàí-
ò³â, çîêðåìà ãàëóçåâèõ, äåðæàâíèõ òà/àáî ì³æíàðîäíèõ, âèêîíóâàëîñÿ íàóêîâå 
äîñë³äæåííÿ, ³ç çàçíà÷åííÿì íîìåð³â äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
ðîá³ò ³ íàéìåíóâàííÿì îðãàí³çàö³¿, äå âèêîíóâàëàñÿ ðîáîòà; 

 ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â — íàäàþòü â³äîìîñò³ ïðî âè-
êîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü àáî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ ïðàêòè÷íîãî âè-
êîðèñòàííÿ. 

Îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó òåìè äîñë³äæåííÿ. Øëÿõîì êðèòè÷íîãî àíàë³çó òà 
ïîð³âíÿííÿ ç â³äîìèìè âèð³øåííÿìè ïðîáëåìè (íàóêîâîãî çàâäàííÿ) îá´ðóí-
òîâóþòü àêòóàëüí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ðîáîòè äëÿ ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî¿ ãàëóç³ íà-
óêè ÷è âèðîáíèöòâà, îñîáëèâî íà êîðèñòü Óêðà¿íè. 
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Âèñâ³òëåííÿ àêòóàëüíîñò³ íå ïîâèííî áóòè áàãàòîñë³âíèì. Äîñèòü ê³ëüêîìà 
ðå÷åííÿìè âèñëîâèòè ãîëîâíå — ñóòí³ñòü ïðîáëåìè àáî íàóêîâîãî çàâäàííÿ. 

Àëãîðèòì íàïèñàííÿ àêòóàëüíîñò³ òåìè ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ, íàïðèêëàä, ç 
òåìè «Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà òðàâ³ ç óðà-
õóâàííÿì êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ», ìîæå áóòè òàêèé: 

1. Âñòóïíå (âñòóïí³) ðå÷åííÿ. Çàãàëüíà âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè. 

 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ â óïðàâë³íí³ òðåíó-
âàëüíèì ïðîöåñîì ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³äâèùóº éîãî åôåêòèâ-
í³ñòü 

 

2. Õòî ç ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ äîñë³äæóâàâ öþ ïðîáëåìó ó ôóíäàìåíòàëüíîìó 
ïëàí³? 

 

Ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ â ð³çí³ ðîêè âèâ÷àëè Â. Â. Êóç-
íºöîâ, Â. Â. Ïåòðîâñüêèé, Á. Ì. Øóñò³í, 1979, 2000; Ì. ß. Íàáàòí³êîâà, 1982; 
Â. Ì. Ïëàòîíîâ, 1986, 1997, 2004, 2015; Ë. Ï. Ìàòâººâ, 2000 òà ³í. 

 

3. Õòî ç³ ñïåö³àë³ñò³â âèñâ³òëþâàâ îêðåì³ ñòîðîíè ïðîáëåìè? 

 

Çîêðåìà ðîçðîáêîþ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â çàéìàëèñÿ Í. Æ. Áóëãàêîâà, 1986; Á. Ì. Øóñò³í, 1995; Ä. À. Ïîë³ùóê, 
1997; Â. Ì. Êîñòþêåâè÷, 2012 

 

4. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè â îêðåìîìó íàïðÿì³, íàïðèêëàä, ó ñïîðòèâíèõ 
³ãðàõ. 

 

Ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ âèâ÷àëè é àíàë³çóâàëè Â. ². Êîëîñêîâ, Ñ. Þ. Òþ-
ëºíüêîâ, À. Ô. Áèøîâåöü, 1989; Â. Ì. Øàìàðä³í, 2002; Ã. À. Ëèñåí÷óê, 2004; 
Ñ. Ñ. Ñòîíêóñ, 1987; Ñ. ß. Ãîìåëüñüêèé, 1997; Ò. Â. Âîçíþê, 2005; Å. Þ. Äî-
ðîøåíêî, 2014 òà ³í. 

 

5. Ñòàí âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ó âèä³ ñïîðòó, â ÿêîìó ïðîâîäèòüñÿ äîñë³-
äæåííÿ (íàïðèêëàä, ó õîêå¿ íà òðàâ³). 

 

Âèêîðèñòàííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ï³äãîòîâö³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ âèñâ³ò-
ëåíî ëèøå â îêðåìèõ ïðàöÿõ, çîêðåìà À. Ì. Íåâìÿíîâà, 1985; Ì. Ï. Áåçðó-
êîâà, 1987; Â. Ì. Êîñòþêåâè÷à, 1990, 2011, 2013. 
Ïèòàííÿ ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â 
íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ ïðàêòè÷íî 
íå äîñë³äæóâàëîñü 

 

6. Çàâåðøàëüí³ ðå÷åííÿ. 

 

Îáðàíà íàìè òåìà äîñë³äæåííÿ äîçâîëèòü îá’ºêòèâíî âèâ÷èòè çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà òðàâ³, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ó öüîìó âèä³ ñïîðòó 
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Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Âèçíà÷àºòüñÿ, 
ÿêîþ ì³ðîþ îáðàíèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàº íàóêîâîìó íàïðÿìó êà-
ôåäðè, íà ÿê³é âèêîíóºòüñÿ ðîáîòà. ßêùî çàãàëüíîêàôåäðàëüíà òåìà ìàº â³ä-
ïîâ³äíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð, òî éîãî îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä çàçíà÷èòè. 

 

Ìàã³ñòåðñüêó äèïëîìíó ðîáîòó âèêîíàíî íà ï³äñòàâ³ ïëàíó íàóêîâî¿ ðîáîòè 
êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó íà 2017—2018 ðð. 
ÓÄÊ 796.071.5-0538 çã³äíî ç òåìîþ 1.2.11 «Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
01014000307) òà Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî 

 

Ìåòà é çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ — öå ïåðåäáà÷óâàíèé ðå-
çóëüòàò, ãîëîâíèé çì³ñò ðîáîòè, íà ðåàë³çàö³þ ÿêîãî áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íàóêî-
â³ ïîøóêè àâòîðà. 

Ôîðìóëþþòü ìåòó ðîáîòè ³ çàâäàííÿ, ÿê³ íåîáõ³äíî âèð³øèòè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Íå ñë³ä ôîðìóëþâàòè ìåòó ÿê «Äîñë³äæåííÿ...», «Âèâ÷åí-
íÿ...», òîìó ùî ö³ ñëîâà âêàçóþòü íà çàñ³á äîñÿãíåííÿ ìåòè, à íå íà ñàìó ìåòó. 

 

Ìåòà ðîáîòè — íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó é åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ÇÄ ó õîêå¿ íà 
òðàâ³ é íà ö³é îñíîâ³ ðîçðîáèòè ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÇÄ ç óðàõóâàííÿì 
êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ 

 

Ïîñòàâëåíà ìåòà îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè äîñÿãíóòà â ðîáîò³. Çàâæäè íåîá-
õ³äíî ï³äêðåñëèòè ó âèñíîâêàõ, íàñê³ëüêè áóëî äîñÿãíóòî ìåòó. Ó öüîìó ïëàí³ 
âàðòî êîðèñòóâàòèñÿ ñõåìîþ, íàâåäåíîþ íà ðèñóíêó 9.1. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â äîñë³äæåíí³ çàâæäè ôîðìóëþþòü çà-
âäàííÿ. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ çàâäàíü ó ìàã³ñòåðñüê³é ÊÍÐ â³ä 3 äî 5. 
Ôîðìóëþþ÷è çàâäàííÿ, áàæàíî êîðèñòóâàòèñÿ òàêèìè ïî÷àòêîâèìè ñëîâàìè: 
óçàãàëüíèòè, âèÿâèòè, âèçíà÷èòè, ðîçðîáèòè, îá´ðóíòóâàòè, âèâ÷èòè, âèä³ëè-
òè, äîñë³äèòè, âñòàíîâèòè, ñèñòåìàòèçóâàòè, åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàòè, 
ïîð³âíÿòè, ïðîâåñòè, ïðîàíàë³çóâàòè, ðîçêðèòè, çä³éñíèòè òîùî. 

Çàçâè÷àé, ïåðøèì çàâäàííÿì ó äîñë³äæåíí³ ìàº áóòè àíàë³ç ñòàíó ïðî-
áëåìè, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, äðóãå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçðîáêîþ ìåòîäèêè 
äîñë³äæåííÿ, òðåòº — ñïðÿìîâàíå íà óäîñêîíàëåííÿ ïåâíîãî ïðîöåñó, ÷åòâåð-
òå — ïîâ’ÿçàíå ç îá´ðóíòóâàííÿì ³ âïðîâàäæåííÿì íîâèõ ìåòîäèê ó íàâ÷àëü-
íèé ÷è òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ. 

 

1. Ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ â ñïîð- 
ò³ é âèçíà÷èòè íàïðÿìè íàóêîâîãî ïîøóêó äëÿ óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó â õîêå¿ íà òðàâ³. 
2. Ðîçðîáèòè ìåòîäèêó àíàë³çó ÇÄ ó õîêå¿ íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì êîîðäèíà-
ö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ. 
3. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ÇÄ ó õîêå¿ íà òðàâ³ ³ íà ö³é îñíîâ³ ðîçðîáèòè ìî-
äåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. 
4. Ðîçðîáèòè ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ìîäåëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÇÄ â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 
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Ðèñóíîê 9.1 — Îð³ºíòîâíà 
ñõåìà âèêîíàííÿ íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ ç òåìè íàóêîâî¿ 
ðîáîòè 

 
Îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — öå ïðîöåñ àáî ÿâèùå, 

ùî ïîðîäæóº ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ é îáðàíå äëÿ âèâ÷åííÿ. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòüñÿ â ìåæàõ îá’ºêòà. 
Îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ÿê êàòåãîð³¿ íàóêîâîãî ïðîöåñó ñï³ââ³äíî-

ñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ÿê çàãàëüíå ³ ÷àñòêîâå. Â îá’ºêò³ âèä³ëÿºòüñÿ òà éîãî ÷àñòè-
íà, ÿêà º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ. Ñàìå íà íüîãî ñïðÿìîâàíà îñíîâíà óâàãà 
âèêîíàâöÿ, îñê³ëüêè ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àº òåìó êâàë³ô³êàö³éíî¿ íà-
óêîâî¿ ïðàö³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ íà òèòóëüíîìó àðêóø³ ÿê ¿¿ íàçâà. 

 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ï³äãîòîâêà õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — îñîáëèâîñò³ ÇÄ ó õîêå¿ íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì 
êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ 

 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàâîäÿòü ïåðåë³ê âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ â ðîáîò³ ìåòè. Ïåðåðàõîâóâàòè ¿õ ïîòð³áíî íå â³-
ä³ðâàíî â³ä çì³ñòó ðîáîòè, à êîðîòêî òà çì³ñòîâíî âèçíà÷àþ÷è, ùî ñàìå äîñë³-
äæóâàëîñÿ òèì ÷è òèì ìåòîäîì. Öå äàñòü çìîãó ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ â ëîã³÷íîñò³ òà 
ïðèéíÿòíîñò³ âèáîðó ñàìå öèõ ìåòîä³â. 

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. ßêùî â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ìàã³ñ-
òåðñüêî¿ ÊÍÐ îäåðæàíî âàãîì³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè, òî íåîáõ³äíî â³äîáðàçèòè 
â³äì³íí³ñòü îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä â³äîìèõ ðàí³øå. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóþòü òàê³ âñòóïí³ ñëîâà: âñòàíîâëåíî, åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíî, ïðî-
âåäåíî, âèçíà÷åíî, äîâåäåíî, äîïîâíåíî, ðîçðîáëåíî òîùî. 
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Âàðòî îáåðåæíî êîðèñòóâàòèñÿ ñëîâîì «óïåðøå». Ç îäíîãî áîêó, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è öå ñëîâî, âàæêî äîâåñòè, ùî ñàìå âàìè âïåðøå çðîáëåíî ò³ ÷è ³íø³ 
íàóêîâ³ íîâàö³¿, à ç ³íøîãî — ñêðîìí³ñòü ìîëîäîãî íàóêîâöÿ çàâæäè âèêëèêàº 
ïîâàãó ñïåö³àë³ñò³â ò³º¿ ãàëóç³, â ÿê³é âèêîíóºòüñÿ íàóêîâå äîñë³äæåííÿ. 

Çàãàëîì íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêëàäàºòüñÿ ó õðîíîëî-
ã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ïîåòàïíîãî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. 

 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà òðàâ³. 
Ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó ñïîñòåðåæåííÿ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â. 
Âèçíà÷åíî ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê äëÿ ãðàâö³â 
îêðåìèõ àìïëóà, òàê ³ äëÿ êîìàíäè â ö³ëîìó. 
Âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ âèêîíàííÿ ÒÒÄ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ êîîðäèíàö³éíî¿ 
ñêëàäíîñò³. 
Ðîçðîáëåíî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ãðàâö³â ð³ç-
íèõ àìïëóà 

 

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ìàã³ñ-
òåðñüêî¿ ÊÍÐ (òåîðåòè÷íî¿, åìï³ðè÷íî¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿) íàâîäÿòüñÿ â³äî-
ìîñò³ ïðî âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â òåîð³¿ ÷è ïðàêòèö³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. 

ßêùî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëî âïðîâàäæåíî â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ÷è 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, òî ïðî öå ïîòð³áíî äàòè êîðîòê³ â³äîìîñò³ ³ç 
çàçíà÷åííÿì, ùî ñàìå âïðîâàäæåíî ³ â ÿêèõ îðãàí³çàö³ÿõ. 

 

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº: 
— ó âèçíà÷åíí³ êðèòåð³¿â êîíòðîëþ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ õîêå¿ñò³â íà 
òðàâ³; 
— ó ðîçðîáö³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º îñíîâîþ 
äëÿ ðîçðîáêè òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì; 
— åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ àêòîì 
âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ øêîëè âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ì. Â³ííèö³ 

 

Îñîáèñòèé âíåñîê àâòîðà. ßêùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü áóëî âè-
êîðèñòàíî ³äå¿ òà ðîçðîáêè ³íøèõ àâòîð³â òà ðàçîì ³ç íèìè áóëî îïóáë³êîâàíî 
ñï³ëüí³ ïðàö³, òî â öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî â³äîáðàçèòè, ùî ñàìå â ìàã³ñòåð-
ñüê³é ÊÍÐ çðîáëåíî àâòîðîì ñàìîñò³éíî. 

 

Îñîáèñòèé âíåñîê àâòîðà ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ìåòè, çàâäàíü, ðîçðîáö³ ìå-
òîäèêè äîñë³äæåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³é ó÷àñò³ â ïðîâåäåíí³ äî-
ñë³äæåíü, íàêîïè÷åíí³ òåîðåòè÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó, àíà-
ë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òà ¿õ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³, âïðîâàäæåíí³ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè 

 

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. Ðåçóëüòàòè ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ 
áàæàíî àïðîáóâàòè íà îë³ìï³àäàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, çàñ³äàííÿõ ãóðòê³â, ñåì³íà-
ðàõ ÷è ³íøèõ ç³áðàííÿõ, ùî ñòîñóþòüñÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó. 
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Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äèïëîìíî¿ ðîáîòè âèãîëîøóâàëèñÿ íà îáëàñíîìó ñåì³-

íàð³ òðåíåð³â ç ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó (Â³ííèöÿ, 2015), íà çâ³òí³é íàóêîâ³é êîí-

ôåðåíö³¿ âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 

«Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ìåòîäèêè ñïîðòèâíîãî òðåíó-

âàííÿ (Â³ííèöÿ, 2018) 
 

Ïóáë³êàö³¿. Ïðè ïîäàíí³ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ äëÿ çàõèñòó â åêçàìåíàö³éí³é 
êîì³ñ³¿ àâòîðó ðîáîòè îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî ìàòè ïóáë³êàö³¿ ç òåìè äîñë³-
äæåííÿ. Äîö³ëüíî ïðàãíóòè îïóáë³êóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó ñïåö³àëüíèõ 
âèäàííÿõ. Â³ä öüîãî âèãðàº ÿê ñàìà ðîáîòà, òàê ³ ¿¿ àâòîð, ÿêèé õàðàêòåðèçóâà-
òèìåòüñÿ ÿê ïîñë³äîâíèé ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé íàóêîâåöü. 

 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â³äîáðàæåíî ó äâîõ îïóáë³êîâàíèõ ðîáîòàõ íà çâ³ò-

íèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âè-

õîâàííÿ ³ ñïîðòó «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ìåòîäèêè 

ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ» (Â³ííèöÿ, 2018) 
 

Ñòðóêòóðà é îáñÿã ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. Çàçíà÷àºòüñÿ, ç ÿêèõ ÷àñòèí ñêëàäà-
ºòüñÿ ìàã³ñòåðñüêà ÊÍÐ, ÿêèé ¿¿ çàãàëüíèé îáñÿã (ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê äðóêîâà-
íîãî òåêñòó), ÿê âîíà ïðî³ëþñòðîâàíà (ê³ëüê³ñòü òàáëèöü ³ ðèñóíê³â), ÿêà ê³ëü-
ê³ñòü âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òîùî. 

 

Ìàã³ñòåðñüêà äèïëîìíà ðîáîòà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïåðåë³êó óìîâíèõ ñêîðî÷åíü, 

âñòóïó, ÷îòèðüîõ ðîçä³ë³â, âèñíîâê³â, ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, àíîòàö³¿, 

ñïèñêó ë³òåðàòóðè ³ äîäàòê³â. Âîíà âèêëàäåíà íà 96 ñòîð³íêàõ äðóêîâàíîãî 

òåêñòó, ì³ñòèòü 12 òàáëèöü, 8 ðèñóíê³â, 6 äîäàòê³â. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ì³ñòèòü 

98 äæåðåë, ç ÿêèõ 15 — ³íîçåìíîþ ìîâîþ 
 

9.1.2. Ðîçä³ëè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè 

Îñíîâíà ÷àñòèíà ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè ñêëàäàºòüñÿ ç ðîçä³ë³â, ï³äðîçä³ë³â, 

ïóíêò³â, ï³äïóíêò³â. Êîæíèé ðîçä³ë ïî÷èíàþòü ³ç íîâî¿ ñòîð³íêè. Îñíîâíîìó 

òåêñòó êîæíîãî ðîçä³ëó ìîæå ïåðåäóâàòè ïåðåäìîâà ç êîðîòêèì îïèñîì îáðà-

íîãî íàïðÿìó òà îá´ðóíòóâàííÿì çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü. Íàïðèê³í-

ö³ êîæíîãî ðîçä³ëó ôîðìóëþþòü âèñíîâêè ç³ ñòèñëèì âèêëàäåííÿì íàâåäåíèõ 

ó ðîçä³ë³ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî äàº çìîãó âèâ³ëüíèòè çàãàëüí³ 

âèñíîâêè â³ä äðóãîðÿäíèõ ïîäðîáèöü. 

Ó ðîçä³ëàõ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè ïîäàþòü: 

 îãëÿä ë³òåðàòóðè çà òåìîþ; 

 âèá³ð íàïðÿì³â äîñë³äæåíü; 

 âèêëàä çàãàëüíî¿ ìåòîäèêè é îñíîâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü; 

 åêñïåðèìåíòàëüíó ÷àñòèíó ³ ìåòîäèêó äîñë³äæåíü; 

 â³äîìîñò³ ïðî ïðîâåäåí³ òåîðåòè÷í³ ³ (àáî) åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ; 

 àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü. 
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Ðèñóíîê 9.2 — Îð³ºíòî-
âíà ñõåìà íàïèñàííÿ 
ðîçä³ëó «Îãëÿä ë³òåðà-
òóðè çà òåìîþ ³ âèá³ð 
íàïðÿì³â äîñë³äæåíü» 

 
Â îãëÿä³ ë³òåðàòóðè îêðåñëþþòü îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó íàóêîâî¿ äóìêè çà 

ñâîºþ ïðîáëåìîþ. Ñòèñëî, êðèòè÷íî âèñâ³òëþþ÷è ðîáîòè ïîïåðåäíèê³â, íà-

çèâàþòü ò³ ïèòàííÿ, ùî çàëèøèëèñÿ íåâèð³øåíèìè ³, îòæå, âèçíà÷àþòü ñâîº 

ì³ñöå ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè. Áàæàíî çàê³í÷èòè öåé ðîçä³ë êîðîòêèì ðåçþìå 

ñòîñîâíî íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó äàí³é ãàëóç³ (ðèñ. 9.2). 

Ðîçïî÷èíàþ÷è ïèñàòè ðîçä³ë, àâòîð ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ìàº ñêëàñòè â³ä-

ïîâ³äíó ñõåìó, ÿêà äîçâîëèòü óñåá³÷íî é êðèòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí äîñë³-

äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, âèçíà÷èòè íåâèð³øåí³ ïèòàííÿ òà ñôîðìóëþâàòè âëàñí³ 

íàïðÿìè íàóêîâèõ ïîøóê³â. 

 

Äëÿ òåìè ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ «Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ» 

ñòðóêòóðà ïåðøîãî ðîçä³ëó äèïëîìíî¿ ðîáîòè ìîæå áóòè òàêîþ: 

1. Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ìîäåëþâàííÿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 

1.1. Ñóòí³ñòü ìîäåëþâàííÿ. 

1.2. Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ. 

2. Ïðîáëåìà ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ñïîðòèâíîãî òðåíó-

âàííÿ. 

2.1. Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â. 

2.2. Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â-³ãðîâèê³â. 

2.3. Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ âèñî-

êî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

2.3.1. Ìåòîäèêà îáñòåæåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà òðàâ³. 

2.3.2. Ïðîáëåìà ðîçðîáêè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 

õîêå¿ íà òðàâ³. 

3. Âèñíîâêè äî ïåðøîãî ðîçä³ëó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ 
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Îáñÿã ðîçä³ëó ìàº íàðàõîâóâàòè 15—20 ñòîð³íîê, àáî ïðèáëèçíî 20 % îñ-
íîâíîãî òåêñòó ðîáîòè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ê³ëüêîñò³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, íà ÿê³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëàííÿ â öüîìó ðîçä³ë³, òî âîíà íå îáìåæóºòüñÿ. Íåîáõ³äíî 
êîðèñòóâàòèñÿ òàêèìè ïîðàäàìè: 

 ó ðîçä³ë³ «Îãëÿä ë³òåðàòóðè çà òåìîþ ³ âèá³ð íàïðÿì³â äîñë³äæåíü» ìàº 
áóòè ïîñèëàííÿ íà 75—80 % âñ³õ äæåðåë, ùî çãàäóþòüñÿ â ðîáîò³ (çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîâèííà áóòè ïðèáëèçíî òàêîþ, ÿê çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ñòîð³íîê îñíîâíîãî òåêñòó ðîáîòè); 

 ñåðåä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ðîçä³ëó ìàº áóòè 30—40 % îïóáë³êîâàíèõ çà 
îñòàíí³ 10 ðîê³â, ç ÿêèõ 15—20 % — çà îñòàíí³ 5 ðîê³â; 

 ç óñ³õ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ðîçä³ëó ÿê ì³í³ìóì 20 % ìàº áóòè òàêèõ, ùî 
îïóáë³êîâàí³ â ñïåö³àë³çîâàíèõ æóðíàëàõ òà çá³ðíèêàõ êîíôåðåíö³é; 

 ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³ íå º àêòóàëüíèìè ïðè âèð³øåíí³ íàóêîâî¿ ïðî-
áëåìè íà ñó÷àñíîìó åòàï³, áàæàíî íå ââîäèòè äî ñïèñêó ïðè íàïèñàíí³ öüîãî 
ðîçä³ëó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. 

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ çàçâè÷àé îá´ðóíòîâóþòü âèá³ð íàïðÿìó äîñë³äæåíü, íà-
âîäÿòü ìåòîäè âèð³øåííÿ çàâäàíü ³ ¿õ ïîð³âíÿëüí³ îö³íêè, ðîçðîáëÿþòü çàãàëü-
íó ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü. Ó òåîðåòè÷íèõ ðîáîòàõ 
ðîçêðèâàþòü ìåòîäè ðîçðàõóíê³â, ã³ïîòåçè, ùî ðîçãëÿäàþòü, â åêñïåðèìåíòà-
ëüíèõ — ïðèíöèïè ä³¿ ³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçðîáëåíî¿ àïàðàòóðè, îö³íêè ïîõè-
áîê âèì³ðþâàííÿ. 

 

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèëè âèçíà÷èòè 
øëÿõè ï³äâèùåííÿ óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì õîêå¿ñò³â íà òðàâ³, çî-
êðåìà, óïðàâë³ííÿ çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â öüîìó âèä³ ñïîðòó. 
Íà îñíîâ³ ìåòîäó ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó àíàë³çó 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàä-
íîñò³ âèêîíàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é. 
Ìåòîä ìîäåëþâàííÿ çàñòîñîâóâàâñÿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè ìîäåëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ õîêå¿ñò³â. 
Ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ïîëÿãàâ ó ðîçðîáö³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â ³ âïðîâàäæåíí³ ¿õ ó òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ç 
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³. 
Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíî ñòàòèñòè÷íèé âàð³àö³éíèé 
ìåòîä, çîêðåìà ñòàòèñòè÷íà â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëà-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äàí³ äîñë³äæåííÿ 
áóëî îáðîáëåíî íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çàñîáàìè ïàêåòó ïðèêëàäíî¿ 
ñòàòèñòèêè àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì îáðîáêè äàíèõ STATISTICA 6.0, à òàêîæ 
ðåäàêòîðà åëåêòðîííèõ òàáëèöü «EXCEL-2010 80 Windows» 

 

Ï³ñëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåòîä³â íàâîäÿòü ³íôîðìàö³þ ùîäî îðãàí³çàö³¿ äî-
ñë³äæåííÿ. 

 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè é çàâäàíü åêñïåðèìåíòó äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ÷î-
òèðè åòàïè. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ (æîâòåíü 2016 ð. — ëþòèé 2017 ð.) çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ïðîáëåìè ìîäåëþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó ìåòîä³â ìîäåëþâàí-
íÿ â ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â; ñôîðìóëüîâàíî ìåòó, çà-
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âäàííÿ, îá’ºêò, ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿãîì åòàïó áóëî ðîçðîáëåíî é 
àïðîáîâàíî ìåòîäèêó àíàë³çó ÇÄ ó õîêå¿ íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì êîîðäèíà-
ö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ. 
Íà äðóãîìó åòàï³ (áåðåçåíü—ëèïåíü 2017 ð.) áóëî ïðîâåäåíî êîíñòàòóþ÷èé 
åêñïåðèìåíò, ùî ìàâ íà ìåò³ ö³ëåñïðÿìîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ÇÄ ³ ðîçðîá-
êó ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ÇÄ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Àíàë³-
çóâàëàñÿ ÇÄ êîìàíä âèùî¿ ë³ãè ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè, à òàêîæ ³ãðè íàö³îíàëüíî¿ 
çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè â ì³æíàðîäíèõ òóðí³ðàõ. 
Íà òðåòüîìó åòàï³ (ñåðïåíü—æîâòåíü 2017 ð.) ïðîâåäåíî ôîðìóþ÷èé åêñïå-
ðèìåíò. Áóëî åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíî âïðîâàäæåííÿ ìîäåëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÇÄ õîêå¿ñò³â ó òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ç ìåòîþ éîãî îïòèì³çàö³¿. 
Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ (æîâòåíü 2017 ð. — ñ³÷åíü 2018 ð.) áóëî óçàãàëüíåíî åêñ- 
ïåðèìåíòàëüí³ äàí³ òà îôîðìëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà öüîìó åòàï³ 
íàïèñàíî òåêñò ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ, à òàêîæ çä³éñíåíî àïðîáàö³þ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ øëÿõîì ó÷àñò³ â íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ ïóáë³êàö³¿ 
ñòàòåé ó çá³ðíèêàõ íàóêîâèõ ïðàöü 

 

Îñòàíí³ì áëîêîì äðóãîãî ðîçä³ëó º õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó, ÿêèé 
áðàâ ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 

 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñïîðòñìåíè êîìàíä âèùî¿ ë³ãè ç õîêåþ íà òðàâ³ 
ÎÊÑ (Â³ííèöÿ), ØÂÑÌ-ÂÄÏÓ (Â³ííèöÿ), à òàêîæ ãðàâö³ íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ 
êîìàíäè Óêðà¿íè. Ñïîðòèâíà êâàë³ô³êàö³ÿ ñïîðòñìåí³â — êàíäèäàòè â ìàéñòðè 
ñïîðòó, ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè. Âñüîãî â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 56 ñïîðòñìåí³â. Óïðîäîâæ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 
18 ³ãîð íà êîíñòàòóþ÷îìó ³ 22 ãðè íà ôîðìóþ÷îìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó. 

 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó äðóãîìó ðîçä³ë³ ðîáîòè íàâîäÿòüñÿ ëèøå ìåòîäè 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî ìàþòü åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ é îïóáë³êó-
âàííÿ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ. 

Ðîçðîáêà âëàñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ìàº áóòè ó òðåòüîìó àáî ÷åòâåðòî-
ìó ðîçä³ëàõ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. 

Çàãàëüíèé îáñÿã äðóãîãî ðîçä³ëó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ — äî 10 ñòîð³íîê. 
Ó íàñòóïíèõ ðîçä³ëàõ ç âè÷åðïíîþ ïîâíîòîþ âèêëàäàþòü ðåçóëüòàòè âëàñ-

íèõ äîñë³äæåíü àâòîðà ç âèñâ³òëåííÿì òîãî íîâîãî, ùî â³í âíîñèòü ó ðîçðîá-
ëåííÿ ïðîáëåìè. Âèêîíàâåöü ïîâèíåí äàâàòè îö³íêó ïîâíîòè âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü, îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â (õàðàêòåðèñòèê, 
ïàðàìåòð³â), ¿õ ïîð³âíÿííÿ ç àíàëîã³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ ïðàöü, îá´ðóíòóâàííÿ ïîòðåáè äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü, âèñâ³òëþâàòè íå-
ãàòèâí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. 

Âèêëàä ìàòåð³àëó ï³äïîðÿäêîâóþòü îäí³é ïðîâ³äí³é ³äå¿, ÷³òêî âèçíà÷åí³é 
àâòîðîì. 

Òðåò³é ðîçä³ë çàçâè÷àé ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íà åòàï³ êîíñòàòó-
þ÷îãî åêñïåðèìåíòó. Ñàìà íàçâà êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïåðåäáà÷àº 
âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ â òðàäèö³éíî âñòàíîâëåíèõ óìîâàõ. Ó öüîìó 
ðîçä³ë³ ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ ìàº ïîäàâàòèñÿ ïîñë³äîâíî, ëîã³÷íî òà ó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè ³ ñêëàäí³ñòþ. Íàïðèêëàä, ÿêùî íà åòà-
ï³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó âèêîðèñòîâóâàëè åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ ôàõ³â-
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ö³â ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â òðåíóâàííÿ ÷è ðåæèìó òðåíóâà-
ëüíèõ çàíÿòü, òî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ìàþòü áóòè ïîäàí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ 
íà ïî÷àòêó òðåòüîãî ðîçä³ëó. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðòíî¿ äóìêè ôàõ³âö³â ìîãëà áóòè ñêîðèãîâàíà ïðîãðàìà ïåäàãîã³÷íîãî 
åêñïåðèìåíòó. 

Íàñòóïíèì áëîêîì âèêëàäàííÿ é àíàë³çó ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó â òðå-
òüîìó ðîçä³ë³ ìîæå áóòè ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ, íàïðè-
êëàä, «Ìåòîäèêà àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà òðàâ³». 

Äàë³ ó öüîìó ðîçä³ë³ àíàë³çóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, îòðèìàí³ çà äî-
ïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè. Çà íàâåäåíèì ïðèêëàäîì öå ìàþòü áóòè ïîêàç-
íèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³. 

Ïîäàëüøèì êðîêîì ïðè íàïèñàíí³ òðåòüîãî ðîçä³ëó ðîáîòè ìàº áóòè àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ùî îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ, íàïðèêëàä, àíàë³ç ñòðóêòóðè é çì³ñòó òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü êîìàíäè. 

×åðãîâèé áëîê ïðåäñòàâëåííÿ é àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ â ñòðóêòóð³ òðåòüîãî 
ðîçä³ëó ðîáîòè ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ðåçóëüòàò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íèé 
ñòàí, ô³çè÷íó ÷è ôóíêö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìåí³â. 

Ó çàâåðøàëüí³é ÷àñòèí³ òðåòüîãî ðîçä³ëó çàçâè÷àé ïîäàþòü ðåçóëüòàòè, 
îòðèìàí³ íà îñíîâ³ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êîðåëÿö³éíîãî, äèñïåðñ-
íîãî, ðåãðåñèâíîãî, ôàêòîðíîãî àíàë³çó òîùî) (ðèñ 9.3). 

Ñõåìà íàïèñàííÿ òðåòüîãî ðîçä³ëó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ìîæå áóòè ³íøîþ; 
çàëåæíî â³ä ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ àâòîð ìîæå âèêëàñòè ìàòåð³àë êîí-
ñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó â ³íø³é ïîñë³äîâíîñò³. 

Íàïðèê³íö³ íàâîäÿòü âèñíîâêè äî òðåòüîãî ðîçä³ëó, ÿê³ ïîâèíí³ ì³ñòèòè 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 9.3 — Âèêëàä ìàòå-
ð³àëó ó òðåòüîìó ðîçä³ë³ 
ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðî-
áîòè  



9.1. Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè… 
 

 

 433

êîðîòêó ñóòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ³íôîðìàö³þ ïðî íîâ³ äàí³, îòðèìàí³ â 

ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, äàí³, ùî ñòàíóòü ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷î-

ãî åêñïåðèìåíòó. Âèñíîâêè äî ðîçä³ëó íå íóìåðóþòü ³ çà îáñÿãîì âîíè ìàþòü 

áóòè â ìåæàõ îäí³º¿ ñòîð³íêè òåêñòó. 

×åòâåðòèé ðîçä³ë º îñíîâíèì ç óñ³º¿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ, îñê³ëüêè ñàìå â 

íüîìó â³äáóâàºòüñÿ âèêëàä ðåçóëüòàò³â ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, òîáòî ï³ä-

òâåðäæóºòüñÿ àáî íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîáî÷à ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. 

×³òêî¿ ñõåìè ïîñë³äîâíîñò³ íàïèñàííÿ ÷åòâåðòîãî ðîçä³ëó íåìàº. Ìàã³ñò-

ðàíòó íåîáõ³äíî âèêëàñòè åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàòåð³àë â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè 

ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: 

 êîðîòêî óçàãàëüíèòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íà êîíñòàòóþ÷î-

ìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó; 

 îïèñàòè ñòðóêòóðó é çì³ñò åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÷èííèêà (ìåòîä, ïðî-

áëåìà, ìîäåëüí³ òðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ òîùî); 

 ëîã³÷íî é ïîñë³äîâíî âèêëàñòè âïðîâàäæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÷èí-

íèêà â òðåíóâàëüíèé (íàâ÷àëüíèé) ïðîöåñ; 

 îïèñàòè ïîêàçíèêè òðåíóâàëüíîãî (íàâ÷àëüíîãî) ïðîöåñó é ïîð³âíÿòè ¿õ 

ç ³äåíòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè íà åòàï³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó (ê³ëüê³ñòü 

äí³â, ãîäèí, òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü òîùî); 

 çàëåæíî â³ä åòàïó é ñõåìè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó çä³éñíèòè ïîð³â-

íÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, ï³äãîòîâëåíîñò³, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ êîíñòàòóþ÷îãî ³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó (ðèñ 9.4). 

Ðîçä³ë ìàº çàê³í÷óâàòèñÿ âèñíîâêàìè, â ÿêèõ âèêëàäàþòü: 

 êîðîòêó ñóòü åêñïåðèìåíòó (ìåòà, çàâäàííÿ, óìîâè); 

 àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ; 

 íîâèçíó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â; 

 ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 

Âèñíîâêè, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³, ìàþòü áóòè îáñÿãîì áëèçüêî îä-

í³º¿ ñòîð³íêè. 

Áåçóìîâíî, äëÿ ìîëîäèõ íàóêîâö³â ìîæå áóòè ïðîáëåìàòè÷íèì íàïîâ-

íåííÿ çì³ñòó îñíîâíèõ ðîçä³ë³â (òðåòüîãî ³ ÷åòâåðòîãî) ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. 

Ìîæíà çàçíà÷èòè òàê³ ñóòòºâ³ ïîìèëêè ó âèêëàäàíí³ òåêñòó öèõ ðîçä³ë³â: 

1) ³ëþñòðàòèâí³ ìàòåð³àëè (òàáëèö³ òà ðèñóíêè) íå íåñóòü ïîâíî¿ ³íôîð-

ìàö³¿ ùîäî ïîäàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ; 

2) ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â òàáëèöÿõ ïîäàþòüñÿ îêðåìî áåç îñíîâíèõ 

ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âèá³ðêè (x, S, V, m) ³ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíîãî 

ñòàòèñòè÷íîãî ïàðàìåòðè÷íîãî ÷è íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ (t, p); 

3) íåäîñòàòíüî ïîâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ùî ïðåäñòàâëåí³ â 

³ëþñòðàö³ÿõ (òàáëèöÿõ, ðèñóíêàõ); 

4) çàíàäòî äåòàëüíå ïåðåðàõóâàííÿ ïîêàçíèê³â äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâî, 

êîëè ìîâà éäå ïðî çì³íó öèõ ïîêàçíèê³â íà åòàï³ ôîðìóþ÷îãî ïîð³âíÿíî ç 

åòàïîì êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó; 

5) â³äñóòí³ñòü ëîã³÷íîãî ïåðåõîäó â òåêñò³ â³ä îäí³º¿ ³ëþñòðàö³¿ äî ³íøî¿; 
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Ðèñóíîê 9.4 — Îð³ºíòîâíà ïî-
ñë³äîâí³ñòü íàïèñàííÿ ÷åò-
âåðòîãî ðîçä³ëó ìàã³ñòåðñüêî¿ 
êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðî-
áîòè 

 
6) ïîâòîðþâàí³ñòü ñë³â íå ëèøå íà îäí³é ñòîð³íö³ òåêñòó, à íàâ³òü â àáçàö³ 

÷è îêðåìîìó ðå÷åíí³; 
7) âòðàòà ãîëîâíî¿ äóìêè äîñë³äæåííÿ, ÿêà ìàº äîâîäèòèñÿ ó òåêñò³ âñüîãî 

ðîçä³ëó; 
8) ïåðåçàâàíòàæåí³ñòü òåêñòó îñíîâíèõ ðîçä³ë³â ³ëþñòðàö³ÿìè. Öå â³äáóâà-

ºòüñÿ òîìó, ùî ìàã³ñòðàíò íå âì³º ñêëàäàòè òàáëèö³ ÷è ðèñóíêè, â ÿêèõ áóëî á 
ïîäàíî ïîêàçíèêè êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðó. Íàïðèêëàä, óñ³ ïîêàçíèêè ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â îá’ºäíóþòü â îäíó òàáëèöþ. Îð³ºíòîâíî íà 
äâ³ ñòîð³íêè òåêñòó ìàº áóòè îäíà ³ëþñòðàö³ÿ; 

9) ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàâîäÿòüñÿ â òåêñò³ ðîçä³ëó ÿê êîíñòàíö³ÿ ôàê-
òó, áåç ïîÿñíåííÿ îáñòàâèí, ùî ñòàëè ïðè÷èíîþ çì³íè ïîêàçíèê³â ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â; 

10) íåïðàâèëüíà ïîáóäîâà ðå÷åíü ó òåêñò³ ç òî÷êè çîðó ìîâíî-ñòèë³ñòè÷-
íîãî îôîðìëåííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. 

Çàãàëîì, ðîáîòà íàä òåêñòîì ðîçä³ëó ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òàêèõ êðîê³â: 
1) ñêëàäàííÿ ïëàíó ðîçä³ëó; 
2) ïåðåãëÿä ïðàâèë ðóáðèêàö³¿ òåêñòó, ìîâè òà ñòèëþ ðóêîïèñó, ïðàâèëà 

ñêëàäàííÿ òàáëèöü, ðèñóíê³â, ôîðìóë (äèâ. ðîçä³ë 7); 
3) îôîðìëåííÿ ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó (òàáëèöü, ðèñóíê³â, ôîòîãðàô³é 

òîùî); 
4) ïîñò³éíå êîðèñòóâàííÿ òàáëèöÿìè «Âèá³ð ãðàìàòè÷íèõ êîíñòðóêö³é 

ïðè âèêëàä³ íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â», à òàêîæ «Îð³ºíòîâíèé ëàíöþæîê âèêëàäó é 
îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ»: äèâ. ðîçä³ë 7); 
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5) ïåðå÷èòóâàííÿ íàïèñàíîãî òåêñòó (áàæàíî öå ðîáèòè ÿê ì³í³ìóì äâ³÷³: 
â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ é íàñòóïíîãî äíÿ); 

6) ïîêàç çàâåðøåíîãî òåêñòó ðîçä³ëó íàóêîâîìó êåð³âíèêó ÷è íàóêîâîìó 
êîíñóëüòàíòó. 

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî, òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî ðîçä³ë³â ïåðåðàõîâóþòü ïóá-
ë³êàö³¿, â ÿêèõ âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 

Íàâåäåí³ ìåòîäè÷í³ ïîðàäè ùîäî íàïèñàííÿ îñíîâíèõ ðîçä³ë³â ìàã³ñòåð-
ñüêî¿ ÊÍÐ íå º âè÷åðïíèìè, âîíè íå ìîæóòü áóòè â³äïîâ³äÿìè íà âñ³ ïèòàí-
íÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. 

9.1.3. Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 

Ó öüîìó ðîçä³ë³ ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè ðîáëÿòü çàãàëüíèé ï³ä-
ñóìîê äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíþþòü ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ç äàíèìè ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë, íàì³÷àþòü ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ïîøóêè ç äàíî¿ ïðîáëåìè 
òîùî. 

Îð³ºíòîâàíèé âèêëàä ðîçä³ëó ìîæå â³äáóâàòèñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³. 
1. Âèñíîâîê, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. 

 

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ³ ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ñïîðòñìåí³â-
³ãðîâèê³â íà îñíîâ³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äãîòîâëåíîñò³ é çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º àêòóàëüíîþ ³ çíà÷óùîþ ïðîáëåìîþ â õîêå¿ íà òðàâ³. 
Â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè ñïåö³àë³ñòàìè [ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðí³ äæå-
ðåëà, íàïðèêëàä: 4, 18, 51, 56, 78] ðîçðîáëåíî îñíîâè ìîäåëþâàííÿ ÿê çà 
ïîêàçíèêàìè ùîäî îêðåìèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³ (ô³çè÷íî¿, ôóíêö³îíàëüíî¿, 
òåõí³÷íî¿ òîùî), òàê ³ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ òà âåëè÷èíîþ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü íà îêðåìèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. Ïðîòå, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íå âðàõî-
âóâàëè ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíîìó õîêå¿ 
íà òðàâ³, íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ âèêîíàííÿ ÒÒÄ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ êîîð-
äèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ ãðàâöÿìè ð³çíèõ àìïëóà. 
Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ñïîíóêàâ äî ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ó öüîìó íàïðÿì³, ùî äîçâîëèëî îòðèìàòè íîâ³ äàí³, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóëî ðîç-
ðîáëåíî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ 

 

2. Êîðîòêèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç äàíèìè ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë. 

Çàçâè÷àé íàâîäèòüñÿ òðè ãðóïè äàíèõ: 
à) äàí³, ùî ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü; 

 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó ï³äòâåðäèëî, 
ùî ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü õîêå¿ñò³â â³äáóâàºòüñÿ ó âèñîêî³íòåíñèâíîìó ðåæèì³ ç 
÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 168—186 óä·õâ—1, à ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìå-
í³â çàáåçïå÷óºòüñÿ çì³øàíèì àåðîáíî-àíàåðîáíèì ðåæèìîì. Ó ñåðåäíüîìó 
çà ìàò÷ õîêå¿ñòè äîëàþòü 8—12 êì, âèêîíóþòü 70—130 ÒÒÄ, âòðà÷àþòü â³ä 1 
äî 3 êã ìàñè ò³ëà. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ äàíèìè äîñë³äæåíü À. Ì. Íåâìÿíîâà 
[26], À. À. ×àòèíÿíà [82], Â. Ì. Êîñòþêåâè÷à, [18, 19], ÿê³ ñóòòºâî íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä íàøèõ ðåçóëüòàò³â 
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á) äàí³, ùî äîïîâíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü; 

 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ 
â ñòðóêòóð³ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà ç óðà-
õóâàííÿì âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ïðèéîì³â òåõí³êè õîêåþ íà òðàâ³. Âñòàíîâëåíî, 
ùî âèêîðèñòàííÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â õîêå¿ñòàìè 
ð³çíèõ àìïëóà íåð³âíîçíà÷íå ùîäî ê³ëüêîñò³ ³ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîçøèðþþòü áàçó äàíèõ ïîïåðåäí³õ äî-
ñë³äæåíü â³äíîñíî ìîäåëüíèõ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó 
õîêå¿ íà òðàâ³ 

 

â) àáñîëþòíî íîâ³ äàí³ ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 

 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâî-
ëèâ ðîçðîáèòè êîìàíäí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÒÒÄ ç 
óðàõóâàííÿì ðåæèì³â êîîðäèíàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³. Íà îñíîâ³ íèõ áóëî ðîçðîá-
ëåíî é óïðîâàäæåíî â ïðîöåñ ï³äãîòîâêè õîêå¿ñò³â òðåíóâàëüí³ ïðîãðàìè. Öå 
äîçâîëèëî îïòèì³çóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, ï³äâèùèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü, 
ùî ïðèçâåëî äî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â âèñòóïó êîìàíäè â îñíîâíèõ çìà-
ãàííÿõ 

 

Áåçóìîâíî, ïðè íàïèñàíí³ öüîãî ðîçä³ëó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ íåîáõ³äíî ï³ä-
òâåðäæóâàòè ñâî¿ ñóäæåííÿ öèôðîâèì ìàòåð³àëîì. 

Êîæíà íàóêîâà ïðîáëåìà íå ìîæå áóòè âèð³øåíà äî ê³íöÿ. Òîìó âàðòî 
îêðåñëèòè ïîäàëüø³ øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ. 

3. Âèîêðåìëåííÿ ïîäàëüøèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. 

 

Ïîäàëüø³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, ïåðåäáà÷àþòüñÿ â 
òàêèõ íàïðÿìêàõ: 
1. Àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ ï³äãîòîâ-
êè, (³ íà ö³é îñíîâ³) ðîçðîáêà ìîäåëåé ï³äãîòîâëåíîñò³ é çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ õîêå¿ñò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 
2. Ðîçðîáêà òðåíóâàëüíèõ öèêë³â çà çì³ñòîì ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà îñíîâ³ ïî-
êàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü çàêîíîì³ðíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîêå¿ íà 
òðàâ³. 
3. Ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ ç óðàõóâàí-
íÿì ñïåöèô³êè ³ãðîâèõ àìïëóà 

 

Çàê³í÷èòè ðîçä³ë íåîáõ³äíî çàâåðøàëüíèì ðå÷åííÿì, ÿêå â³äîáðàæàëî á 
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ íàóêîâî¿ ã³ïîòåçè. 

 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îñíîâíîãî åêñïåðèìåíòó ï³äòâåðäæóþòü 
ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ðîçðîáêà ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ õîêå¿ñò³â íà òðàâ³ ç óðàõóâàííÿì âèêîíàííÿ ÒÒÄ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ êîîðäè-
íàö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ äîçâîëèòü ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ òðåíóâàëüí³ ïðîãðàìè, 
âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ï³äâèùèòü éîãî åôåê-
òèâí³ñòü 

 

Îáñÿã ðîçä³ëó ìàº áóòè â ìåæàõ 5—10 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó. 
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9.1.4. Ôîðìóëþâàííÿ çàãàëüíèõ âèñíîâê³â 

Îñíîâíèé òåêñò ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ìàº áóòè çàâåðøåíèé âèñíîâêàìè é, 
çà íåîáõ³äíîñò³, ïðàêòè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè. 

Ó âèñíîâêàõ âèêëàäàþòü íàéâàæëèâ³ø³ íàóêîâ³ òà ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè, 
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ, ç ôîðìóëþâàííÿì ðîçâ’ÿçàíî¿ íàóêîâî¿ ïðî-
áëåìè òà çíà÷åííÿ ¿¿ äëÿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. 

Íàïèñàííÿ âèñíîâê³â áàæàíî ïðîâîäèòè ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³. 
Ïåðøèé ïóíêò âèñíîâê³â ìàº äàòè ñòèñëó îö³íêó ñòàíó ïðîáëåìè. 

 

1. Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèäàõ 
ñïîðòó áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ, ïðè öüîìó 
âàðòî êåðóâàòèñÿ áàçîâîþ ìîäåëëþ ñïîðòñìåíà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ 
îñíîâíèõ áëîê³â: 
à) áëîê ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ äàíèõ; 
á) áëîê ïîêàçíèê³â ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 
â) áëîê ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ãîëîâíèìè º ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàç-
íèêè é ïîêàçíèêè ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàþòü ï³äïîðÿäêîâàíå çíà÷åííÿ 

 

Äàë³ ó âèñíîâêàõ ðîçêðèâàþòü ìåòîäè âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ â äîñë³-
äæåíí³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ïðè öüîìó âèñíîâêè ìàþòü êîðåëþâàòè ³ç çà-
âäàííÿìè. 

Íàïðèêëàä, ÿêùî îäíå ³ç çàâäàíü äèïëîìíî¿ ðîáîòè òàêå: «Âèçíà÷èòè 
íàéá³ëüø çíà÷óù³ ÒÒÄ äëÿ õîêå¿ñò³â ð³çíèõ àìïëóà», òî îð³ºíòîâíèé âèñíîâîê 
ìîæå áóòè òàêîãî çì³ñòó: 

 

2. Âèÿâëåíî íàéá³ëüø çíà÷óù³ ÒÒÄ äëÿ õîêå¿ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà: äëÿ 
çàõèñíèê³â — ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à ïîøòîâõîì ç ì³ñöÿ (ÊÇ (êîåô³ö³ºíò çíà÷óùîñò³) — 
2,63), ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à óäàðîì ç ì³ñöÿ (ÊÇ = 2,80—2,85), ïåðåõîïëåííÿ ì’ÿ÷à 
(ÊÇ = 2,50—2,95), â³äáîðè ì’ÿ÷à (ÊÇ = 2,58—2,61); äëÿ ï³âçàõèñíèê³â — ïåðå-
äà÷³ ì’ÿ÷à ïîøòîâõîì ç ì³ñöÿ òà â ðóñ³ (ÊÇ = 2,66—2,69), çóïèíêè ì’ÿ÷à 
(ÊÇ = 2,61—2,92), ïåðåõîïëåííÿ ì’ÿ÷à (ÊÇ = 2,61—2,92); äëÿ íàïàäàþ÷èõ — 
ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à óäàðîì ó ðóñ³ (ÊÇ = 2,79—2,87), îáâåäåííÿ ñóïåðíèêà 
(ÊÇ = 2,76—2,79), çóïèíêè ì’ÿ÷à (ÊÇ = 2,84—2,89). Âðàõîâóþ÷è êîåô³ö³ºíòè 
çíà÷óùîñò³ ÒÒÄ äëÿ ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà, ìîæíà á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî 
óäîñêîíàëþâàòè òåõí³êî-òàêòè÷íó ìàéñòåðí³ñòü ñïîðòñìåí³â 

 

Íà êîæíå ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ ìîæå áóòè äåê³ëüêà âèñíîâê³â. Âàðòî âðàõî-
âóâàòè, ùî êîæíèé âèñíîâîê ìàº â³äîáðàæàòè ëèøå ìåòîäè ³ ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ îêðåìîãî íàïðÿìó. Íàïðèêëàä, íå âàðòî âêëþ÷àòè äî îäíîãî âèñíîâêó 
ðåçóëüòàòè åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ ïðî ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ äàí³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Ïðè ôîðìóëþâàíí³ âèñíîâê³â äîðå÷íî ïîñòàâèòè çàâäàííÿ, ùî âèð³øóâà-
ëèñü ó äîñë³äæåíí³, â ³ºðàðõ³÷í³é çíà÷óùîñò³. Òîáòî, íåîáõ³äíî âèä³ëèòè îñ-
íîâí³ çàâäàííÿ é ò³, ùî ¿ì ï³äïîðÿäêîâàí³. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè º òàê³, ùî 
âèð³øóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îñíîâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, òîìó 
ùî ñàìå â íüîìó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷è â³äõèëÿºòüñÿ íàóêîâà ã³ïîòåçà ïðî àêòóà-
ëüí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ç îáðàíî¿ òåìè. Îòæå, äî îñíîâíîãî çàâäàí-
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íÿ ìîæå áóòè äåê³ëüêà âèñíîâê³â. Íàïðèêëàä, ÿêùî îñíîâíèì çàâäàííÿì º 
«Ðîçðîáèòè íà îñíîâ³ ìîäåëüíèõ ïîêàçíèê³â ÇÄ òðåíóâàëüí³ ïðîãðàìè ³ âïðî-
âàäèòè ¿õ ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè õîêå¿ñò³â íà òðàâ³», òî äî öüîãî çàâäàííÿ ìàº 
áóòè ñôîðìóëüîâàíî, ÿê ì³í³ìóì, òðè âèñíîâêè. À ñàìå: ÿê³ îñíîâí³ ïîêàçíè-
êè ÇÄ áóëî âèêîðèñòàíî ïðè ðîçðîáö³ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì; ç óðàõóâàííÿì 
ÿêèõ îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðîçðîáëÿëèñÿ òðåíóâàëüí³ ïðîãðàìè; õàðàêòåðèñòèêà 
ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü ïîçèòèâíèé åôåêò âïðîâàäæåííÿ òðåíóâàëüíèõ 
ïðîãðàì ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè õîêå¿ñò³â. 

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, çàãàëüí³ âèñíîâêè ìàþòü áóòè ëîã³÷íî ñôîðìóëüîâàí³, 
à öå îçíà÷àº, ïî-ïåðøå, ïîñë³äîâí³ñòü ó âèêëàäåíí³ ìàòåð³àëó ìàã³ñòåðñüêî¿ 
ÊÍÐ, ïî-äðóãå — âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì ó äîñë³äæåíí³; ïî-
òðåòº — ïðîäîâæåííÿ â á³ëüø àêöåíòîâàí³é ôîðì³ âèñíîâê³â äî êîæíîãî ðîç-
ä³ëó, ³ ïî-÷åòâåðòå — ÿêîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäèëàñü íàóêîâà ã³ïîòåçà. 

Îð³ºíòîâíà ê³ëüê³ñòü çàãàëüíèõ âèñíîâê³â ìàº áóòè ó äâà ðàçè á³ëüøîþ çà 
ê³ëüê³ñòü ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. 

9.1.5. Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ òà àíîòàö³¿ 

Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ íå îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü âõîäèòè äî êîìïîçèö³¿ ìà-
ã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. Îäíàê, ÿêùî ðîáîòà ìàº åêñïåðèìåíòàëüíèé õàðàêòåð, òî 
íàïèñàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ëèøå ï³äòâåðäèòü çíà÷óù³ñòü ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ. 

ßê ³ ïðè ôîðìóëþâàíí³ âèñíîâê³â, ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ áàæàíî âè-
êëàäàòè â ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ çã³äíî ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè é òåêñòîì 
ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. Àëå ÿêùî ó âèñíîâêàõ ðîáèòüñÿ àêöåíò íà ðåçóëüòàòàõ äî-
ñë³äæåííÿ, òî â ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ îïèñóºòüñÿ ìåòîäèêà ïðàêòè÷íî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 

Òîáòî, ÿêùî ó ðîáîò³ âèð³øóâàëèñü çàâäàííÿ ðîçðîáêè ìåòîäèêè ðåºñòðà-
ö³¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðèòåð³¿â êîíòðîëþ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â, ðîçðîáêè é âïðîâàäæåííÿ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì, òî ³ ïðàêòè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ íåîáõ³äíî âèêëàñòè òðüîìà áëîêàìè: 

 äåòàëüíå îïèñàííÿ ìåòîäèêè ñïîñòåðåæåííÿ é àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; 

 ìåòîäèêà òåñòóâàííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â; 

 õàðàêòåðèñòèêà êîìïîíåíò³â, íà îñíîâ³ ÿêèõ ðîçðîáëÿþòüñÿ òðåíóâàëüí³ 
ïðîãðàìè. 

Îáñÿã ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ó ìàã³ñòåðñüê³é ÊÍÐ ìàº áóòè â ìåæàõ 
2—5 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó. 

Àíîòàö³ÿ. Çã³äíî ç âèìîãàìè äî ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ íàïðèê³íö³ ðîáîòè 
ðîçì³ùóþòü àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. 

Àíîòàö³¿ óêëàäàþòü çà òàêîþ ôîðìîþ: 
— ïð³çâèùå é ³í³ö³àëè àâòîðà; 
— íàçâà ðîáîòè; 
— ñïåö³àëüí³ñòü (øèôð ³ íàçâà); 
— óñòàíîâà, äå âèêîíàíî ìàã³ñòåðñüêó ÊÍÐ; 
— ì³ñòî, ð³ê; 
— îñíîâí³ ³äå¿, ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè. 
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Ìàòåð³àë àíîòàö³¿ âèêëàäàþòü òî÷íî é ñòèñëî, ³ç âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³-
÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿. 

Ï³ñëÿ êîæíî¿ àíîòàö³¿ íàâîäÿòü êëþ÷îâ³ ñëîâà â³äïîâ³äíîþ ìîâîþ. Êëþ-
÷îâèì ñëîâîì íàçèâàºòüñÿ ñëîâî àáî ñò³éêå ñëîâîñïîëó÷åííÿ ³ç òåêñòó àíîòàö³¿, 
ÿêå ç òî÷êè çîðó ³íôîðìàö³éíîãî ïîøóêó íåñå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ. Ñóêó-
ïí³ñòü êëþ÷îâèõ ñë³â (çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ íå ìåíøå òðüîõ ³ íå á³ëüøå äåñÿ-
òè) ïîâèííà â³äîáðàæàòè ïîçà êîíòåêñòîì îñíîâíèé çì³ñò ðîáîòè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà ïîäàþòü ó íàçèâíîìó â³äì³íêó, äðóêóþòü ¿õ ó ðÿäîê ÷åðåç 
êîìó. 

Íà âèá³ð àâòîðà ðîáîòè àíîòàö³ÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ïîâèííà áóòè ðîçãîð-
íóòîþ â ìåæàõ îäí³º¿ ñòîð³íêè äðóêîâàíîãî òåêñòó. 

9.1.6. Îôîðìëåííÿ ñïèñêó 
âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ äîäàòê³â 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë — åëåìåíò á³áë³îãðàô³÷íîãî àïàðàòó, ÿêèé 
ì³ñòèòü á³áë³îãðàô³÷í³ îïèñè âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ðîçì³ùóºòüñÿ ï³ñëÿ âè-
ñíîâê³â. 

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ ñêëàäàþòü áåçïîñåðåäíüî çà äðóêîâàíîþ ïðàöåþ 
àáî âèïèñóþòü ç êàòàëîã³â ³ á³áë³îãðàô³÷íèõ ïîêàæ÷èê³â ïîâí³ñòþ, áåç ïðîïóñ-
ê³â áóäü-ÿêèõ åëåìåíò³â (ïðè öüîìó âðàõîâóþòü â³äïîâ³äí³ñòü á³áë³îãðàô³÷-
íîãî îïèñó âèìîãàì ÷èííîãî ì³æäåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ÃÎÑÒ 7.1-84). 

Äæåðåëà ìîæíà ðîçì³ùóâàòè îäíèì ³ç òàêèõ ñïîñîá³â: ó ïîðÿäêó ïîÿâè 
ïîñèëàíü ó òåêñò³ (íàéá³ëüø çðó÷íèé äëÿ êîðèñòóâàííÿ), â àëôàâ³òíîìó ïî-
ðÿäêó ïð³çâèù ïåðøèõ àâòîð³â àáî çàãîëîâê³â, ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó. 

Ðåêîìåíäîâàíèé ïåðåë³ê ñòèë³â îôîðìëåííÿ ñïèñêó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é 
íàâåäåíî ó äîäàòêó Á3. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè. Ïðè ñêëàäàíí³ ñïèñêó âèêîðèñòàíî¿ ë³òå-
ðàòóðè íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ òàêèìè ïðàâèëàìè: 

1. Ó ñïèñîê ë³òåðàòóðè ââîäÿòü ïðàö³ âñ³õ àâòîð³â (â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ), íà ÿêèõ áóëè ïîñèëàííÿ. 

2. Ó ñïèñîê íå ââîäÿòü: 
à) ðóêîïèñíèé ìàòåð³àë; 
á) ïîâ³äîìëåííÿ íà íàóêîâèõ ôîðóìàõ, ÿêùî íåìàº îïóáë³êîâàíîãî ïðî-

òîêîëó; 
â) äèñåðòàö³¿; 
ã) ïðàö³, ùî íå âèéøëè ç äðóêó. 
3. Ñïèñîê ñêëàäàþòü â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó: 
à) ñïî÷àòêó ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ïðàö³ ÿêèõ ïåðåêëà-

äåíî óêðà¿íñüêîþ (ðîñ³éñüêîþ) ìîâîþ; 
á) ïîò³ì ïðàö³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â â îðèã³íàë³. 
4. Âèêîðèñòîâóþòü íàñêð³çíó íóìåðàö³þ àðàáñüêèìè öèôðàìè. 
5. Ïðàö³ îäíîãî àâòîðà ïåðåðàõîâóþòü ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó, êîæíèé 

ç àáçàöó ³ ç ïîâòîðåííÿì ïð³çâèùà. 
6. ßêùî íàâîäÿòü ïðàö³ àâòîðà ç³ ñï³âàâòîðàìè, òî ñïî÷àòêó çàçíà÷àþòü 

ïðàö³ àâòîðà, ïîò³ì éîãî ïðàö³ ç îäíèì, äâîìà, òðüîìà ³ á³ëüøå ñï³âàâòîðàìè. 
7. Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ ñêëàäàþòü ìîâîþ îðèã³íàëó. 
8. Íîìåðè òîì³â, ÷àñòèí, âèïóñê³â, ðîçä³ë³â, ãëàâ ïèøóòü öèôðàìè. 



Ð Î Ç Ä ² Ë  9.  Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò 
 

 

 440

9. ßêùî àâòîð³â á³ëüøå, í³æ òðè, òî íàâîäÿòü ïð³çâèùà âñ³õ àáî ïåðøèõ 
òðüîõ ç³ ñëîâàìè «òîùî». 

10. Íàçâó ì³ñöÿ âèäàííÿ ïèøóòü ïîâí³ñòþ ó íàçèâíîìó â³äì³íêó, çà âèíÿ-
òêîì íàçâè ì³ñò: Êè¿â (Ê.), Õàðê³â (Õ.), Ìîñêâà (Ì.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
(ÑÏá.). ßêùî º äâà ì³ñöÿ âèäàííÿ, íàâîäÿòü îáèäâà ÷åðåç êðàïêó ç êîìîþ. 

11. Íàçâó âèäàâíèöòâà ÷è ³íøî¿ îðãàí³çàö³¿ (ñëîâî «âèäàâíèöòâî» íå ïè-
øóòü) íàâîäÿòü áåç ëàïîê ó íàçèâíîìó â³äì³íêó ó íàéêîðîòø³é ôîðì³ ï³ñëÿ 
äâîõ êðàïîê — Ê.: Ðàä. øê. 

12. Ïðè îïèñàíí³ ñòàòåé, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ ó ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ, íàçâè 
çá³ðíèê³â íå ñêîðî÷óþòü, îêð³ì çàãîëîâê³â êíèæîê, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç³ ñë³â 
òèïó «Òåçè äîï.», «Çá. ïð.», «Âèáð. òâ.», «Ðåñïóá. íàóê.-ïðàêòè÷. êîíô.» òà ³í. 

Îôîðìëåííÿ äîäàòê³â. Äîäàòêè îôîðìëþþòü ÿê ïðîäîâæåííÿ ìàã³ñòåðñü-
êî¿ ÊÍÐ íà íàñòóïíèõ ¿¿ ñòîð³íêàõ. 

Êîæíèé äîäàòîê ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ ç íîâî¿ ñòîð³íêè. Äîäàòîê ïîâèíåí 
ìàòè çàãîëîâîê, íàäðóêîâàíèé óãîð³ ìàëèìè ë³òåðàìè ç ïåðøî¿ âåëèêî¿ ñèìåò-
ðè÷íî â³äíîñíî òåêñòó ñòîð³íêè. Ïîñåðåäèí³ ðÿäêà íàä çàãîëîâêîì ìàëèìè 
ë³òåðàìè ç ïåðøî¿ âåëèêî¿ äðóêóþòü ñëîâî «Äîäàòîê» ³ âåëèêó ë³òåðó, ùî ïî-
çíà÷àº äîäàòîê: «Äîäàòîê À». 

Äîäàòêè âàðòî ïîçíà÷àòè ïîñë³äîâíî âåëèêèìè ë³òåðàìè óêðà¿íñüêî¿ àáåò-
êè, çà âèíÿòêîì ë³òåð Ã, ª, ¯, È, Î, ×, Ü, íàïðèêëàä: äîäàòîê Á. 

Òåêñò êîæíîãî äîäàòêà çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè ïîä³ëåíèé íà ðîçä³ëè é 
ï³äðîçä³ëè, ÿê³ íóìåðóþòü â ìåæàõ êîæíîãî äîäàòêà. Ó òàêîìó ðàç³ ïåðåä êîæ-
íèì íîìåðîì ñòàâëÿòü ïîçíà÷åííÿ äîäàòêà (ë³òåðó) ³ êðàïêó, íàïðèêëàä: À2 — 
äðóãèé ðîçä³ë äîäàòêó À; Â.3.1 — ïåðøèé ï³äðîçä³ë òðåòüîãî ðîçä³ëó äîäàòêó Â. 

²ëþñòðàö³¿, òàáëèö³ òà ôîðìóëè, ðîçì³ùåí³ â äîäàòêàõ, íóìåðóþòü ó ìåæàõ 
êîæíîãî äîäàòêà, íàïðèêëàä: ðèñ. Ä.1.2. — äðóãèé ðèñóíîê ïåðøîãî ðîçä³ëó 
äîäàòêó Ä; ôîðìóëà (À.1) — ïåðøà ôîðìóëà äîäàòêó À. 

9.1.7. Îôîðìëåííÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè 
çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíåì ìàã³ñòðà 

Ìàã³ñòåðñüêà êâàë³ô³êàö³éíà íàóêîâà ðîáîòà ïîâèííà áóòè â³ääðóêîâàíà íà 
ïðèíòåð³ ³ç âèêîðèñòàííÿì òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Microsoft Word ÷åðåç 

1,5 ³íòåðâàëè íà îäíîìó áîö³ ñòàíäàðòíîãî àðêóøà À4 (210  297 ìì) ³ç äîòðè-
ìàííÿì òàêèõ ðîçì³ð³â ïîë³â: âåðõíº — 20, ïðàâå — 10, ë³âå ³ íèæíº — íå ìåíøå 
í³æ 20 ìì. Øðèôò — çâè÷àéíèé, Times New Romàn. Ðîçì³ð øðèôòà — 14. Êîæ-
íèé ðÿäîê ïîâèíåí ìàòè íå á³ëüøå ÿê 60—65 çíàê³â, âêëþ÷àþ÷è ³íòåðâàëè ì³æ 
ñëîâàìè. Íîìåðè ñòîð³íîê âêàçóþòü íà ñåðåäèí³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè àðêóøà áåç 
êðàïêè. Êîæíà ñòîð³íêà ïîâèííà áóòè ïðîíóìåðîâàíà. Ïåðøîþ ââàæàºòüñÿ 
òèòóëüíà ñòîð³íêà, äðóãîþ — çì³ñò, àëå íóìåðàö³ÿ íà íèõ íå ñòàâèòüñÿ. Íîìåðè 
ñòîð³íîê âêàçóþòü, ïî÷èíàþ÷è ç öèôðè 3 íà òðåò³é ñòîð³íö³. Íàçâè îñíîâíèõ 
ðîçä³ë³â ïèøóòü âåëèêèìè ë³òåðàìè, à ï³äðîçä³ë³â — ìàëèìè. Çàãîëîâêè ïèøóòü 
ïî öåíòðó, â³ääàëÿþ÷è ¿õ â³ä îñíîâíîãî òåêñòó çâåðõó ³ çíèçó òðüîìà ³íòåðâàëà-
ìè, êðàïêè íà ê³íö³ çàãîëîâê³â ³ ï³äçàãîëîâê³â íå ñòàâëÿòü, ó çàãîëîâêàõ ³ ï³äçà-
ãîëîâêàõ íå äîïóñêàþòü ïåðåíîñ³â. Òåêñò ïîâèíåí ïîä³ëÿòèñÿ íà àáçàöè, ÿêèìè 
âèä³ëÿþòü â³äíîñíî â³äîêðåìëåí³ çà ñìèñëîì ÷àñòèíè. Êîæíèé àáçàö ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç íîâîãî ðÿäêà, â³äñòóï — 5 äðóêîâàíèõ çíàê³â. 
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9.2. ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÍÀÏÈÑÀÍÍß 
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò ÇÄÎÁÓÂÀ×²Â 
ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÄÎÊÒÎÐÀ Ô²ËÎÑÎÔ²¯ 

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, äîêòîðà ô³ëîñî-

ô³¿ (êàíäèäàòà íàóê) ãîòóºòüñÿ äåðæàâíîþ ìîâîþ ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî ï³äãî-

òîâëåíî¿ íàóêîâî¿ ïðàö³ íà ïðàâàõ ðóêîïèñó â òâåðä³é àáî ì’ÿê³é ïàë³òóðö³ òà 

â åëåêòðîíí³é ôîðì³. Çà áàæàííÿì çäîáóâà÷à äèñåðòàö³ÿ ìîæå áóòè ïåðåêëà-

äåíà àíãë³éñüêîþ ìîâîþ àáî ³íøîþ ìîâîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðåäìåòîì äîñë³-

äæåííÿ, ç ïîäàííÿì ïåðåêëàäó äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè. 

Ìåòîäèêà íàïèñàííÿ äèñåðòàö³éíèõ ÊÍÐ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ³ íàóêî-

âèì ï³äõîäîì ïðàêòè÷íî º ³äåíòè÷íîþ ìàã³ñòåðñüêèì ÊÍÐ. 

Äèñåðòàö³ÿ ïîâèííà ìàòè òàê³ îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: 

— òèòóëüíèé àðêóø; 

— àíîòàö³ÿ; 

— çì³ñò; 

— ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, ñèìâîë³â, îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ, ñêîðî-

÷åíü (çà íåîáõ³äíîñò³); 

— îñíîâíà ÷àñòèíà; 

— ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë; 

— äîäàòêè. 

Êîæåí ç öèõ åëåìåíò³â, à òàêîæ ðîçä³ëè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òà äîäàòêè ìà-

þòü ïî÷èíàòèñÿ ç íîâî¿ ñòîð³íêè. 

Òèòóëüíèé àðêóø äèñåðòàö³¿ îôîðìëþþòü çà ôîðìîþ, íàâåäåíîþ ó äîäàò-

êó Á1. 

Äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç³ çì³ñòîì òà ðåçóëüòàòàìè äèñåðòàö³¿ äåðæàâíîþ òà 

àíãë³éñüêîþ ìîâàìè ïîäàºòüñÿ àíîòàö³ÿ — óçàãàëüíåíèé êîðîòêèé âèêëàä ¿¿ 

îñíîâíîãî çì³ñòó. Â àíîòàö³¿ äèñåðòàö³¿ ìàþòü áóòè ñòèñëî ïðåäñòàâëåí³ îñíîâ-

í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ç çàçíà÷åííÿì íàóêîâî¿ íîâèçíè òà ïðàêòè÷íî¿ 

çíà÷óùîñò³. 

Â àíîòàö³¿ òàêîæ çàçíà÷àþòü: ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè çäîáóâà÷à; íàçâó äèñåð-

òàö³¿; âèä äèñåðòàö³¿ òà íàóêîâèé ñòóï³íü, íà ÿêèé ïðåòåíäóº çäîáóâà÷; ñïåö³-

àëüí³ñòü (øèôð ³ íàçâó); íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî íàéìåíó-

âàííÿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè, ó ÿêîìó (ÿê³é) çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâêà; íàéìåíó-

âàííÿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè àáî íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ó ñïåö³àë³-

çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ÿêî¿ (ÿêîãî) â³äáóäåòüñÿ çàõèñò; ì³ñòî, ð³ê. 

Îáñÿã àíîòàö³¿ ñòàíîâèòü 0,2—0,3 àâòîðñüêèõ àðêóøà. Àíîòàö³ÿ ìîæå ïî-

äàâàòèñÿ òàêîæ òðåòüîþ ìîâîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ (äîäà-

òîê Á2). 

Íàïðèê³íö³ àíîòàö³¿ íàâîäÿòü êëþ÷îâ³ ñëîâà â³äïîâ³äíîþ ìîâîþ. Ñóêóï-

í³ñòü êëþ÷îâèõ ñë³â ïîâèííà â³äïîâ³äàòè îñíîâíîìó çì³ñòó íàóêîâî¿ ïðàö³, 

â³äîáðàæàòè òåìàòèêó äîñë³äæåííÿ ³ çàáåçïå÷óâàòè òåìàòè÷íèé ïîøóê ðîáîòè. 

Ê³ëüê³ñòü êëþ÷îâèõ ñë³â ñòàíîâèòü â³ä ï’ÿòè äî ï’ÿòíàäöÿòè. Êëþ÷îâ³ ñëîâà 

ïîäàþòü ó íàçèâíîìó â³äì³íêó, äðóêóþòü ó ðÿäîê ÷åðåç êîìó. 
Ï³ñëÿ êëþ÷îâèõ ñë³â íàâîäÿòü ñïèñîê ïóáë³êàö³é çäîáóâà÷à çà òåìîþ äè-

ñåðòàö³¿. Âêàçóþòü íàóêîâ³ ïðàö³: â ÿêèõ îïóáë³êîâàíî îñíîâí³ íàóêîâ³ ðåçóëü-
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òàòè äèñåðòàö³¿; ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü àïðîáàö³þ ìàòåð³àë³â äèñåðòàö³¿; ÿê³ äîäàòêî-
âî â³äîáðàæàþòü íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿. 

Ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, ñèìâîë³â, îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ, ñêîðî÷åíü 
ïîäàþòü çà íåîáõ³äíîñò³ ó âèãëÿä³ îêðåìîãî ñïèñêó. Äîäàòêîâî ¿õíº ïîÿñíåí-
íÿ íàâîäÿòü ó òåêñò³ ïðè ïåðøîìó çãàäóâàíí³. Ñêîðî÷åííÿ, ñèìâîëè, ïîçíà-
÷åííÿ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ íå á³ëüøå äâîõ ðàç³â, äî ïåðåë³êó íå âíîñÿòü. 

Îñíîâíà ÷àñòèíà äèñåðòàö³¿ ìàº ì³ñòèòè: 
— âñòóï; 
— ðîçä³ëè äèñåðòàö³¿; 
— âèñíîâêè. 
Îáñÿã îñíîâíîãî òåêñòó äèñåðòàö³¿ âèðàõîâóþòü àâòîðñüêèìè àðêóøàìè. 
Îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó òåìè äîñë³äæåííÿ. Àêòóàëüí³ñòü äèñåðòàö³éíîãî äî-

ñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, íåîáõ³äí³ñòþ çäîáóòè íîâ³ çíàííÿ ç 
ïåâíî¿ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, à ç äðóãîãî, çàïèòàìè ïðàê-
òèêè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àëüíîãî ÷è òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó. Íà â³äì³íó â³ä ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ òåìà äèñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ ìàº áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êó-
ëüòóðè ³ ñïîðòó íà ïåâíèé ï’ÿòèð³÷íèé òåðì³í. 

Îòæå, âèá³ð îá’ºêòó ³ ïðåäìåòó äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíèé 
îäí³ºþ ç òåì Çâåäåíîãî ïëàíó. 

Òîìó, ó âñòóï³ äî äèñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ àêòóàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç ïî-
çèö³¿ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü îáðàíî¿ ïðîáëåìè ³ç çàçíà÷åííÿì óæå âèð³øåíèõ 
ïèòàíü â³ò÷èçíÿíèìè òà ³íîçåìíèìè íàóêîâöÿìè. 

Íà îñíîâ³ àêòóàëüíîñò³ òà îáðàíîãî ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ 
ïëàí ïåðøîãî ðîçä³ëó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. Îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç 
ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çà ñõåìîþ ïåðåâåðíóòî¿ ï³ðàì³äè 
(ðèñ 9.5). 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà îñíîâ³ 
ñó÷àñíèõ àïðîáîâàíèõ, íàñàìïåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îòðèìàííÿ íàó-
êîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó äèñåðòàö³éíèõ ðîáîòàõ çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü òàê³ ñòàòèñ-
òè÷í³ ìåòîäè, ÿê êîðåëÿö³éíèé, äèñïåðñíèé ÷è ðåãðåñèâíèé àíàë³ç. 

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ äèñåðòàö³éíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïîð³âíÿíî ç íàóêîâèì ïîøóêîì ç òåìè ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ íàñàìïåðåä 
îáóìîâëåí³ òðèâàë³ñòþ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, âèêîðèñòàííÿì áàçè äî-
ñë³äæåííÿ é çàëó÷åííÿì äî åêñïåðèìåíòó íå ëèøå ñïîðòñìåí³â, àëå ³ òðåíåð³â 
ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 

Îáñÿã äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ñòàíîâèòü äëÿ ñóñï³ëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê 
6,5—9 àâòîðñüêèõ àðêóø³â. Ó êîæíîìó ðîçä³ë³ ðîáîòè á³ëüø ïîâíî ðîçêðèâà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó. 

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Íåîáõ³äíî àðãóìåíòîâàíî, êîðîò-
êî òà ÷³òêî ïðåäñòàâèòè îñíîâí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ âèíîñÿòü íà çàõèñò, 
³ç çàçíà÷åííÿì â³äì³ííîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä â³äîìèõ ðàí³øå. 

Ïîäàþòü êîðîòêó àíîòàö³þ íîâèõ íàóêîâèõ ïîëîæåíü (ð³øåíü), çàïðîïî-
íîâàíèõ âèêîíàâöåì îñîáèñòî. Ïîòð³áíî îïèñàòè ñòóï³íü íîâèçíè (âïåðøå 
îäåðæàíî, óäîñêîíàëåíî, íàáóëî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó). 

Çàâæäè ñë³ä ðîçìåæîâóâàòè îäåðæàí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ ³ íîâ³ ïðèêëàäí³ 
ðåçóëüòàòè, ùî âèïëèâàþòü ç òåîðåòè÷íîãî äîðîáêó âèêîíàâöÿ. 
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Óñ³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ ç óðàõóâàííÿì äîñÿãíóòîãî íèìè ð³âíÿ íîâèçíè º 

òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ (ôóíäàìåíòîì) âèð³øåíî¿ â äèñåðòàö³¿ íàóêîâîãî çà-
âäàííÿ àáî íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íàñàìïåðåä çà öå çäîáóâà÷åâ³ ïðèñóäæóþòü 
íàóêîâèé ñòóï³íü. 

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ìàº ï³äòâåðäæóâàòèñÿ 
àêòàìè âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 

Ïðåçåíòàö³ÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Îäí³ºþ ç âèìîã äî äèñåðòàö³éíèõ ðî-
á³ò º îáîâ’ÿçêîâà ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ÷åðåç ¿õ ïðåäñòàâëåííÿ 
íà íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ ïóáë³êàö³¿ ó ôàõîâèõ íàóêîâèõ âèäàííÿõ òà çá³ð-
íèêàõ íàóêîâèõ ïðàöü. 

Ìàº áóòè íå ìåíøå ï’ÿòè ïóáë³êàö³é ó ôàõîâèõ íàóêîâèõ âèäàííÿõ, ç íèõ 
íå ìåíøå îäí³º¿ — ó âèäàííÿõ, ùî âêëþ÷åí³ äî ì³æíàðîäíèõ íàóêîìåòðè÷íèõ 
áàç. 

Íàïèñàííÿ àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. Öå çàâåðøàëüíèé åòàï âè-
êîíàííÿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ïåðåä ïîäàííÿì ¿¿ äî çàõèñòó. Ïðèçíà÷åííÿ 
àâòîðåôåðàòó — øèðîêå îçíàéîìëåííÿ íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â ç ìåòîäèêîþ äî-
ñë³äæåííÿ, ôàêòè÷íèìè ðåçóëüòàòàìè é îñíîâíèìè âèñíîâêàìè äèñåðòàö³¿. 
Àâòîðåôåðàò äðóêóþòü äåðæàâíîþ ìîâîþ. Ïóáë³êàö³ÿ àâòîðåôåðàòó äàº çìîãó 
äî äíÿ çàõèñòó îäåðæàòè â³äãóêè â³ä ñïåö³àë³ñò³â äàíî¿ ãàëóç³. 

Àâòîðåôåðàò ìàº ´ðóíòîâíî ðîçêðèâàòè çì³ñò äèñåðòàö³¿, â íüîìó íå ïî-
âèííî áóòè íàäì³ðíèõ ïîäðîáèöü, à òàêîæ ³íôîðìàö³¿, ÿêî¿ íåìàº â äèñåðòàö³¿. 

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðîáîòè, ùî ïîäàºòüñÿ â àâòîðåôåðàò³, ìàº â³äïî-
â³äàòè íàâåäåíèì ó âñòóï³ äî äèñåðòàö³¿ ¿¿ êâàë³ô³êàö³éíèì îçíàêàì. 

Ðèñóíîê 9.5. — Îð³ºíòîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü âèêëàäó ïåðøîãî ðîçä³ëó 
äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè 
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Ñòðóêòóðà àâòîðåôåðàòó 
1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðîáîòè: 
— îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó òåìè äîñë³äæåííÿ; 
— çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè, ãðàíòàìè; 
— ìåòà ðîáîòè; 
— çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ; 
— îá’ºêò äîñë³äæåííÿ; 
— ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ; 
— ìåòîäè äîñë³äæåííÿ; 
— íàóêîâà íîâèçíà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â; 
— ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ; 
— àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿; 
— ïóáë³êàö³¿; 
— îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à; 
— ñòðóêòóðà òà îáñÿã äèñåðòàö³¿. 
Îñíîâíèé çì³ñò: 
— âñòóï; 
— ïåðøèé ðîçä³ë; 
— äðóãèé ðîçä³ë; 
— òðåò³é ðîçä³ë; 
— ÷åòâåðòèé ðîçä³ë; 
— ï’ÿòèé àáî øîñòèé ðîçä³ë. 
Âèñíîâêè. 
Ñïèñîê ïðàöü, îïóáë³êîâàíèõ çà òåìîþ äèñåðòàö³¿: 
— ó ÿêèõ îïóáë³êîâàíî îñíîâí³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿; 
— ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü àïðîáàö³þ ìàòåð³àë³â äèñåðòàö³¿; 
— ÿê³ äîäàòêîâî â³äîáðàæàþòü íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿. 
Àíîòàö³¿: 
— óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
— ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ; 
— àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. 
Ïðè íàïèñàíí³ àâòîðåôåðàòó âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ðåêîìåíäàö³é: 

 ñòðóêòóðà é çì³ñò âñòóïó â àâòîðåôåðàò³ ³ äèñåðòàö³¿ ìàþòü áóòè ³äåíòè÷-
íèìè; 

 ³íôîðìàö³ÿ ïðî çì³ñò âñòóïó äî äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ìàº áóòè äóæå 
ñòèñëîþ; 

 

Ó âñòóï³ îá´ðóíòîâàíî âèá³ð íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü, ç’ÿñîâàíî 
çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè, âèçíà÷åíî ìåòó, çàâäàííÿ, 
îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, íàóêîâó íîâèçíó ³ ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü ðîáî-
òè, â³äîáðàæåíî îñîáèñòèé âíåñîê àâòîðà â ðîçðîáêó ïðîáëåìè, íàâåäåíî 
äàí³ ïðî àïðîáàö³þ îñíîâíèõ ïîëîæåíü äèñåðòàö³¿, ïîäàíî ³íôîðìàö³þ ïðî 
ïóáë³êàö³¿ 

 

 êîðîòêèé çì³ñò ïåðøîãî ðîçä³ëó ïîäàþòü çà ñõåìîþ: 
— âàæëèâ³ñòü àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè; 
— ÿê³ ïèòàííÿ ïðîáëåìè ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ; 
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— ÿêèé íàóêîâèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷åíî äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 

 

Íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 30 ðîê³â ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ âïðîâàäæóþòüñÿ â òåîð³þ ³ ïðàêòèêó 
ñïîðòèâíî¿ íàóêè çà ð³çíèìè íàïðÿìàìè. 
Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ï³äòâåðäèâ, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â êîìàíä-
íèõ ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó çàëèøàºòüñÿ íåðîçðîáëåíîþ êîíöåïö³ÿ ïîáóäîâè 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ç îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ìîäå-
ëþâàííÿ â òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñïîðòñìåí³â êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó 
º ìîäåëüíî-ö³ëüîâèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîáóäîâà (ìîäåëþâàííÿ) 
ï³äãîòîâ÷î¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà òàêèì ÷èíîì, ùîá ïðîãíî-
çîâàí³ êîìïîíåíòè ìàéáóòíüî¿ ö³ëüîâî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåâåðøó-
âàëè ïîïåðåäí³ òà áóëè àäåêâàòí³ íîâîìó, á³ëüø âèñîêîìó ñïîðòèâíîìó ðå-
çóëüòàòó 

 

 äðóãèé ðîçä³ë ïîâèíåí ìàòè òàêó ñòðóêòóðó: 
— ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, íà îñíîâ³ ÿêîãî áóëî çä³éñíåíî íàóêîâèé ïîøóê; 
— ïåðåë³ê ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â ïîºäíàíí³ ç ³íôîðìàö³ºþ, çà äîïîìîãîþ 

ÿêîãî ìåòîäó âèçíà÷àëèñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ; 

 îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ é õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó â àâòîðåôåðàò³ 
ïîäàºòüñÿ ìàéæå òàê, ÿê ó äèñåðòàö³¿; 

 òåêñò îñíîâíèõ ðîçä³ë³â äèñåðòàö³¿ â àâòîðåôåðàò³ íàâîäèòüñÿ ñòèñëî, 
àðãóìåíòîâàíî, ó ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³, â³äïîâ³äíî äî àëãîðèòìó ïðîâåäåíî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Îáìåæåíèé îáñÿã àâòîðåôåðàòó íå äîçâîëÿº ïðåäñòàâëÿòè â 
òåêñò³ áàãàòî ³ëþñòðàö³é (òàáëèöü, ðèñóíê³â, ôîòîãðàô³é), ¿õ ìàº áóòè íå á³ëü-
øå øåñòè. Íà êîæíå çàâäàííÿ äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ (îêð³ì ïåðøîãî) 
ìàº áóòè ïðåäñòàâëåíî ïî 1—2 ³ëþñòðàö³¿, ÿê³ íàéêðàùå ïðåçåíòóþòü ³íôîð-
ìàö³þ ïðî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ; 

 ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïîäàþòü ó òðåòüîìó, ðåçóëüòàòè 
ôîðìóþ÷îãî — ó ÷åòâåðòîìó ðîçä³ë³. Ó äèñåðòàö³ÿõ ìàæå áóòè ³ ï’ÿòèé ðîçä³ë 
äëÿ âèêëàäàííÿ ðåçóëüòàò³â ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó. Ñõåìà ïîäàííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìàº áóòè ìàéæå òàêîþ, ÿê ó äèñåðòàö³¿; 

 âèêëàä îñòàííüîãî ðîçä³ëó äèñåðòàö³¿ çä³éñíþþòü çà òàêèì àëãîðèòìîì: 
àíàë³çóþòü îòðèìàí³ äàí³, ùî ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³íøèõ 
íàóêîâö³â ç òåìè; õàðàêòåðèçóþòü äàí³, ùî ï³äòâåðäæóþòü ³ äîïîâíþþòü ðå-
çóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü; àêöåíòóþòü óâàãó íà íîâèõ äàíèõ, ùî ñòàëè 
çäîáóòêîì ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ; 

 çàãàëüí³ âèñíîâêè â àâòîðåôåðàò³ òà äèñåðòàö³¿ ïîâèíí³ áóòè ³äåíòè÷íè-
ìè; 

 òåêñò àâòîðåôåðàòó ïîòð³áíî ïèñàòè íà îñíîâ³ äèñåðòàö³¿. Âàæëèâî ñòè-
ñëî é êîìïàêòíî ïåðåäàòè çì³ñò äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. ²ëþñòðàö³¿ â àâòîðåôå-
ðàò³ ìàþòü áóòè òàê³, ÿê ó äèñåðòàö³¿, ³ ðîçì³ùóâàòèñÿ ï³ñëÿ òåêñòó; 

 ó ïóáë³êàö³ÿõ, ùî íàïèñàí³ ó ñï³âàâòîðñòâ³, ìàº áóòè çàçíà÷åíî, ó ÷îìó 
ïîëÿãàº îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. 

 

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü, óçàãàëüíåíí³ 
ðåçóëüòàòó òà ôîðìóëþâàíí³ âèñíîâê³â 
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Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ðîçä³ë³ íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêó ñòðóêòóðè é çì³ñòó ÊÍÐ, à òàêîæ ìå-
òîäè÷í³ ïîðàäè ùîäî íàïèñàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò — ìàã³ñòåð-
ñüêèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ. 

Îõàðàêòåðèçîâàíî ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî íàïèñàííÿ îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ 
÷àñòèí ÊÍÐ, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ïîìèëêàõ ïðè âèêëàä³ ìàòåð³àë³â äîñë³-
äæåííÿ, íàâåäåíî ïðèêëàäè òåêñòîâîãî ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿. 

Îêðåìî ïîêàçàíî ìåòîäèêó íàïèñàííÿ àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³éíî¿ ðî-
áîòè. 
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Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñïîðò (çà âèäàìè)» : íàâ÷.-

íàî÷íèé ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó / [Ñ. Ô. Ìàòâåºâ, 

Î. Â. Áîðèñîâà, ². Î. Êîãóò òà ³í.]. — Ê., 2015. — 215 ñ. 
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Øèíêàðóê Î. Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèùèõ íà-

â÷àëüíèõ çàêëàä³â: â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä / Î. Øèíêàðóê // Ô³ç. êóëüòóðà, ñïîðò òà çäîðîâ’ÿ 

íàö³¿ : çá. íàóê. ïð. — Â³ííèöÿ. — 2017. — Âèï. ¹ 3 (22). — Ñ. 199—204. 

Øèÿí Á. Ì. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà íàóêîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ô³çè÷íîìó âèõî-

âàíí³ òà ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. / Á. Ì. Øèÿí, Î. Ì. Âàöåáà. — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà—

Áîãäàí, 2008. — 276 ñ. 

ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Ìåòîäè÷í³ ïî-

ðàäè. — Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2001. — 80 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. Îïèø³òü ñòðóêòóðó âñòóïó äî ÊÍÐ. 
2. ßêà ñõåìà âèêëàäó ïåðøîãî ðîçä³ëó ÊÍÐ? 
3. Ó ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ âèêëàäàºòüñÿ äðóãèé ðîçä³ë ÊÍÐ? 
4. ×èì çóìîâëåíà ïîñë³äîâí³ñòü âèêëàäó ìàòåð³àëó ó òðåòüîìó ðîçä³ë³ ÊÍÐ? 
5. ßê³ îñîáëèâîñò³ íàïèñàííÿ ÷åíâåðòîãî ðîçä³ëó ÊÍÐ? 
6. Íàçâ³òü ñóòòºâ³ ïîìèëêè ïðè ñêëàäàíí³ òåêñòó îñíîâíèõ ðîçä³ë³â ÊÍÐ. 
7. ßêà ³íôîðìàö³éíà ñêëàäîâà ³ ÿêèé îáñÿã âèñíîâê³â äî ðîçä³ë³â ÊÍÐ? 
8. Îõàðàêòåðèçóéòå ñòðóêòóðó é çì³ñò îñòàííüîãî ðîçä³ëó ÊÍÐ. 
9. ßê ôîðìóëþþòü çàãàëüí³ âèñíîâêè äî ÊÍÐ? 
10. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäèêó íàïèñàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äî ÊÍÐ? 
11. ßêà ñòðóêòóðà é çì³ñò àíîòàö³é äî ÊÍÐ? 
12. ßê³ îñîáëèâîñò³ íàïèñàííÿ äèñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ ïîð³âíÿíî ç ìàã³ñòåðñüêîþ 

ÊÍÐ? 
13. Îïèø³òü ñòðóêòóðó àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿. 
14. ßê³ îñíîâí³ âèìîãè ³ñíóþòü äî òåêñòó àâòîðåôåðàòó? 
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ПІДГОТОВКА І ЗАХИСТ 
КВАЛІФІКАЦІЙНИХ 
НАУКОВИХ РОБІТ 

 
 

10.1. ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ² ÇÀÕÈÑÒ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ 
ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÇÄÎÁÓÂÀ×À ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 
ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÌÀÃ²ÑÒÐÀ 

Òåìó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ çàòâåðäæóþòü íà çàñ³äàíí³ â³äïîâ³äíî¿ 
êàôåäðè òà ðàäè ôàêóëüòåòó, íà ÿêîìó íàâ÷àºòüñÿ ìàã³ñòðàíò, çà 1,5—2 ðîêè äî 
çàê³í÷åííÿ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè ÷è ìàã³ñòðàòóðè. 

Òåìè ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ ïîäàþòü êîîðäèíàòîðó ç ïèòàíü ìàã³ñòåðñüêèõ 
ðîá³ò äëÿ ï³äãîòîâêè ïðîåêòó íàêàçó ïðî çàòâåðäæåííÿ òåì ìàã³ñòåðñüêèõ ðî-
á³ò. Â³äïîâ³äíî äî ïðîåêòó âèäàþòü íàêàç ðåêòîðà, â ÿêîìó çàòâåðäæóþòü òåìè 
ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà âèêîíàâöÿìè. Òàêîæ çà ïîäàííÿì êàôåäð ïðèçíà÷àþòü 
íàóêîâèõ êåð³âíèê³â êîæíî¿ ðîáîòè. 

Íàêàçîì ðåêòîðà (àáî çà éîãî äîðó÷åííÿì — ðîçïîðÿäæåííÿì äåêàíà ôà-
êóëüòåòó) çà ïîäàííÿì êàôåäðè ïðèçíà÷àþòü êåð³âíèê³â ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ ³ç 
÷èñëà ïðîôåñîð³â ³ äîöåíò³â çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè. Îäí³é ³ ò³é ñàì³é îñîá³ äî-
çâîëÿºòüñÿ êåðóâàòè íå á³ëüøå, í³æ ï’ÿòüìà ìàã³ñòåðñüêèìè ÊÍÐ. 

Ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ïåð³îäó âèêîíàâö³ çáèðàþòü òà îáðîáëÿþòü ³íôîð-
ìàö³þ, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåì, ùî ïîðóøóþòüñÿ â ðîáîò³. Íàóêîâèé êåð³â-
íèê äàº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Äëÿ äîïîìîãè ìàã³ñòðàíòàì ó 
íàïèñàíí³ äèïëîìíèõ ÊÍÐ òàêîæ çàëó÷àþòü êîíñóëüòàíò³â ç ÷èñëà ïðîâ³äíèõ 
â÷åíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â òà çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè. 

Ïîâí³ñòþ ãîòîâà ìàã³ñòåðñüêà ÊÍÐ ç óñ³ìà äîäàòêàìè, ï³äïèñàíà ìàã³ñò-
ðàíòîì, ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ (ÿêùî âîíà îôîðìëåíà ÿê ðóêîïèñ, òî â îäíîìó 
ïðèì³ðíèêó) ïîäàºòüñÿ êåð³âíèêó íå ï³çí³øå, í³æ çà 30 äí³â äî ïî÷àòêó äåð-
æàâíèõ ³ñïèò³â. Ïðîòÿãîì äåñÿòèäåííîãî òåðì³íó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðîáîòè êå-
ð³âíèê ïîâèíåí ïåðåãëÿíóòè îñòàòî÷íó (ïîâíó) ðåäàêö³þ ðîáîòè é ï³äãîòóâà-
òè â³äãóê ïðî íå¿. Â³äãóê íàóêîâîãî êåð³âíèêà íà çàâåðøåíó ìàã³ñòåðñüêó ÊÍÐ 
ìàº ì³ñòèòè îñíîâí³ âèõ³äí³ äàí³ ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ: íàçâó 
ôàêóëüòåòó ³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà ðîáîòè, òî÷íå 
âèçíà÷åííÿ òåìè. Êåð³âíèê îáîâ’ÿçêîâî õàðàêòåðèçóº îáñÿã ³ ÿê³ñòü âèêîíàíî¿ 
ìàã³ñòðàíòîì ðîáîòè, âèçíà÷àº ð³âåíü íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñò-
ðàíòà òà éîãî ãîòîâíîñò³ äî ñóìë³ííîãî âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü ïåâíî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âèçíà÷åííÿ ôàêòó ñàìîñò³éíîñò³ àâòîðà â 
îïðàöþâàíí³ òåìè äîñë³äæåííÿ, ñôîðìîâàíîñò³ âì³íü òà íàâè÷îê ðîáîòè ç 
íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ òà ïðîâåäåííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü, îá´ðóíòîâàí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ âèñíîâê³â, ì³ð-
êóâàííÿ ùîäî ìîæëèâîãî ¿õ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Êåð³âíèê îö³íþº 
âì³ííÿ ìàã³ñòðàíòà ëîã³÷íî, ïîñë³äîâíî, àðãóìåíòîâàíî âèêëàäàòè ìàòåð³àë, 
âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó äîñë³äæåííÿ, ï³äâîäèòè ï³äñóìêè ³ ðîáèòè âèñíîâêè. 



10.1 Îôîðìëåííÿ ³ çàõèñò êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè… 
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Ïîðÿä ³ç çàçíà÷åííÿì ïîçèòèâíèõ ðèñ ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè êåð³âíèê ïîâèíåí 
âêàçàòè é íà íåäîë³êè. Â³äãóê çàâåðøóºòüñÿ òèì, ùî íàóêîâèé êåð³âíèê âè-
çíà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ âñ³ì âèìîãàì, ÿê³ º îáîâ’ÿçêîâèìè 
äëÿ äîòðèìàííÿ ó äîñë³äæåííÿõ ïåâíîãî òèïó, é îö³íþº ðîáîòó îäí³ºþ ç ï’ÿ-
òè ìîæëèâèõ îö³íîê: «â³äì³ííî», «äóæå äîáðå», «äîáðå», «çàäîâ³ëüíî», «íåçà-
äîâ³ëüíî». Ï³ñëÿ ñõâàëåííÿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè êåð³âíèê ï³äïèñóº ¿¿ ³ ðàçîì ç³ 
ñâî¿ì â³äãóêîì ïîäàº íà êàôåäðó. Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî çàõèñòó é â³äïîâ³äíî¿ 
óõâàëè êàôåäðè çàâ³äóâà÷ íà ï³äñòàâ³ öèõ ìàòåð³àë³â âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî äî-
ïóñê äèïëîìíî¿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè äî çàõèñòó. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ (íåãàòèâíèé â³äãóê êåð³âíèêà, ïîðóøåííÿ òåðì³í³â ïî-
äàííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ³ ñóïðîâ³äíèõ äîêóìåíò³â, íåäîòðèìàííÿ âèìîã ùîäî 
çì³ñòó é îôîðìëåííÿ ðîáîòè) çàâ³äóâà÷ êàôåäðîþ ìîæå â³äìîâèòè ó äîïóñêó 
ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ äî çàõèñòó. Òîä³ ïèòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íà çàñ³äàíí³ êàôåä-
ðè ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ êåð³âíèêà ³ çà ìîæëèâî¿ ïðèñóòíîñò³ àâòîðà ðîáîòè. 
Âèòÿã ç ïðîòîêîëó òàêîãî çàñ³äàííÿ êàôåäðè ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç äåêàíà ôàêóëü-
òåòó íà çàòâåðäæåííÿ ðåêòîðîâ³ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî ïðîðåêòîðó ç íàâ÷à-
ëüíî¿ ðîáîòè.  

Ìàã³ñòåðñüêó ÊÍÐ ó ãîòîâîìó âèãëÿä³ ïîäàþòü íà êàôåäðó íå ï³çí³øå, ÿê 
çà 20 äí³â äî çàõèñòó. Êàôåäðà ïðîâîäèòü ïîïåðåäí³é çàõèñò ìàã³ñòåðñüêî¿ ðî-
áîòè é âèð³øóº ïèòàííÿ ñòîñîâíî ðåêîìåíäàö³¿ ðîáîòè äî çàõèñòó ïåðåä äåðæàâ-
íîþ êîì³ñ³ºþ. Çà íàÿâíîñò³ ãðóáèõ ïîðóøåíü ïðàâèë îôîðìëåííÿ ìàã³ñòåðñü- 
êî¿ ðîáîòè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî óñêëàäíåííÿ îö³íêè ¿¿ ÿêîñò³, ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ ôàêò³â âèêîðèñòàííÿ ³äåé, òåêñòîâèõ çàïîçè÷åíü, íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â òà 
ìàòåð³àë³â ³íøèõ àâòîð³â áåç ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî, ïðè ïîðóøåíí³ ïîðÿäêó 
ïðèçíà÷åííÿ ðåöåíçåíò³â, ìàã³ñòåðñüêó ðîáîòó çí³ìàþòü ç ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó. 
Ïèòàííÿ ïðî íåäîïóùåííÿ òàêî¿ ðîáîòè äî çàõèñòó ðîçãëÿäàþòü íà çàñ³äàíí³ 
êàôåäðè ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ êåð³âíèêà ³ â ïðèñóòíîñò³ àâòîðà ðîáîòè. Âèòÿã 
ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ êàôåäðè ïåðåäàþòü ÷åðåç äåêàíà ôàêóëüòåòó íà çàòâåð-
äæåííÿ ðåêòîðîâ³ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè àáî ïðîðåêòîðó ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè. Ó 
âèïàäêàõ, êîëè ìàã³ñòåðñüêó ÊÍÐ íå äîïóùåíî äî çàõèñòó, çà ìàã³ñòðàíòîì 
çáåð³ãàºòüñÿ ïðàâî ïîâòîðíîãî çàõèñòó ðîáîòè çà óìîâè óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ 
íåäîë³ê³â íå ðàí³øå, ÿê ÷åðåç ð³ê ç äíÿ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ð³øåííÿ. 

Ìàã³ñòåðñüêó ÊÍÐ, äîïóùåíó êàôåäðîþ äî çàõèñòó, äåêàí ôàêóëüòåòó íà-
ïðàâëÿº íà ðåöåíç³þ. Ñêëàä ðåöåíçåíò³â çàòâåðäæóº äåêàí ôàêóëüòåòó çà ïî-
äàííÿì çàâ³äóâà÷³â êàôåäðàìè. Ðîáîòà ïîâèííà áóòè â³äðåöåíçîâàíà íå ï³ç-
í³øå, í³æ çà 5 äí³â äî çàõèñòó. 

Ó ðåöåíç³¿ íà ìàã³ñòåðñüêó äèïëîìíó ðîáîòó ðåöåíçåíò çàçíà÷àº ñïåö³àëü-
í³ñòü, ç ÿêî¿ íàïèñàíî ðîáîòó, ôàêóëüòåò, íàçâó çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ïð³-
çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, òåìó ðîáîòè. Â³í â³äçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè, ¿¿ 
íàóêîâó íîâèçíó, ìîæëèâèé êîíêðåòíèé âíåñîê àâòîðà ðîáîòè ó âèð³øåííÿ 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ðåöåíçåíò çâåðòàº óâàãó íà äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè é âèêîíàííÿ çàâäàíü ó ðîáîò³, åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ òà çàãàëüíî¿ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ òåìè. Â³í çàçíà÷àº ïîçè-
òèâí³ é íåãàòèâí³ ñòîðîíè ðîáîòè, ôîðìóëþº âèñíîâêè òà ðåêîìåíäàö³¿ ñòî-
ñîâíî íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðîáîòè òà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Àðãóìåíòîâàíî îö³íþº ðîáîòó îäíèì ç ï’ÿòè âàð³àíò³â: 
«â³äì³ííî», «äóæå äîáðå», «äîáðå», «çàäîâ³ëüíî», «íåçàäîâ³ëüíî». 



Ð Î Ç Ä ² Ë  10.  Ï³äãîòîâêà ³ çàõèñò êâàë³ô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò 
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Ìàã³ñòåðñüêà ÊÍÐ ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåöåíç³ÿìè (ÿê âíóòð³ø-
íüîþ, òàê ³ çîâí³øíüîþ) äâîõ ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ íàóêî-
âèìè ïðîáëåìàìè ç â³äïîâ³äíî¿ òåìè. 

Âèêîíàâåöü ìîæå âäîñêîíàëèòè àáî çì³íèòè íàçâó ñâîº¿ ìàã³ñòåðñüêî¿ 
ÊÍÐ íå ï³çí³øå, í³æ çà òðè ì³ñÿö³ äî òåðì³íó ïîäàííÿ çàâåðøåíî¿ ðîáîòè â 
äåêàíàò ÷è äî íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó. Îñòàòî÷íèé âàð³àíò ðîáîòè ãîòóþòü òàêèì 
÷èíîì: óòî÷íþþòü íàçâè ãëàâ, ðîçä³ë³â, ïàðàãðàô³â, òàáëèöü; ïåðåâ³ðÿþòü öèô-
ðîâ³ äàí³, âèñíîâêè òà âðàõîâóþòü ðåêîìåíäàö³¿. 

Ïåðåä çàõèñòîì âèêîíàâåöü ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ çîáîâ’ÿçàíèé îçíàéîìèòèñÿ ç 
â³äãóêîì ³ ðåöåíç³ÿìè, ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ òà ï³äãîòóâàòè â³äïîâ³ä³ íà çàóâàæåííÿ. 

Äî çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ìàã³ñòðàíò ãîòóº äîïîâ³äü. Çàãàëüíèé ðåã-
ëàìåíò âèñòóïó äëÿ ìàã³ñòðàíò³â — äî 20 õâ. Ó äîïîâ³ä³ íåîáõ³äíî îá´ðóíòóâà-
òè àêòóàëüí³ñòü òåìè, âèñâ³òëèòè îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, ìåòó ³ çàâäàí-
íÿ, ðîáî÷ó ã³ïîòåçó, ìåòîäè, âèêîðèñòàí³ â äîñë³äæåíí³, íàâåñòè àíàë³ç îñíîâ-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ³ çðîáèòè âèñíîâêè. Îäíî÷àñíî ç ï³äãîòîâêîþ 
äîïîâ³ä³ ñë³ä îôîðìèòè ³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë, çðó÷íèé äëÿ äåìîíñòðàö³¿, 
óñ³ òàáëèö³ òà ãðàô³êè ìàþòü áóòè ïðîíóìåðîâàí³. Ïåðåä çàõèñòîì îáî-
â’ÿçêîâî íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ðåïåòèö³þ, íàâ÷èòèñü âîëîä³òè ³ëþñòðàòèâíèì 
ìàòåð³àëîì ³ äîòðèìóâàòèñÿ ðåãëàìåíòó. 

Çàõèñò ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ ïîâèíåí ïðîâîäèòèñÿ â óðî÷èñò³é àòìîñôåð³, 
äëÿ ÷îãî äåêàíàò íà âåñü ïåð³îä ðîáîòè åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ (ÅÊ) âèä³ëÿº 
îêðåìó àóäèòîð³þ. Íà çàõèñò çàïðîøóþòü íàóêîâèõ êåð³âíèê³â ³ ðåöåíçåíò³â, 
âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â. Çàñ³äàííÿ ïî÷èíàþòü ç îãîëîøåííÿ ïðî ïðèñóòí³ñòü 
ìàã³ñòðàíò³â, ÿê³ çàõèùàþòü ðîáîòè íà çàñ³äàíí³. Ãîëîâà êîì³ñ³¿ âñòàíîâëþº 
ðåãëàìåíò ðîáîòè çàñ³äàííÿ, ïîò³ì ïî÷åðãîâî çàïðîøóº íà çàõèñò ìàã³ñòðàí-
ò³â, êîæíèé ðàç îãîëîøóþ÷è ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, òåìó ìàã³ñòåðñüêî¿ 
äèïëîìíî¿ ðîáîòè, ïð³çâèùå ³ ïîñàäó íàóêîâîãî êåð³âíèêà. Òðèâàë³ñòü çàñ³-
äàííÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 6 ãîäèí íà äåíü. Òðèâàë³ñòü çàõèñòó îäí³º¿ 
äèïëîìíî¿ ðîáîòè íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè îäí³º¿ ãîäèíè. 

Ñâ³é âèñòóï ìàã³ñòðàíò ïî÷èíàº ç³ çâåðíåííÿ äî ãîëîâè é ÷ëåí³â ÅÊ òà ïðè-
ñóòí³õ, íàïðèêëàä: «Øàíîâíèé ãîëîâî ³ ÷ëåíè åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿, øàíîâí³ 
âèêëàäà÷³, ìàã³ñòðàíòè ³ ñòóäåíòè!», äàë³ áóäóº âèñòóï çã³äíî ç ï³äãîòîâëåíîþ äî-
ïîâ³ääþ. Âèêëàäåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ÿê ó ðîáîò³, òàê ³ ï³ä ÷àñ âèñòóïó íå 
ðåêîìåíäóºòüñÿ âåñòè â³ä âëàñíî¿ îñîáè, íàïðèêëàä, «ÿ ñòâåðäæóþ», «ìíîþ çðîá-
ëåíî» ³ ò. ï., êðàùå ãîâîðèòè «íàìè âèêîíàíî», «ìè ñòâåðäæóºìî» òîùî. Íà çà-
õèñò³ âàðòî ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó êóëüòóð³ ìîâëåííÿ ³ ïîâåä³íö³. 

Ï³ñëÿ âèñòóïó äèïëîìíèêà çà÷èòóþòü îñíîâí³ ïîëîæåííÿ â³äãóêó êåð³â-
íèêà, îïðèëþäíþþòü êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ðåöåíçåíò³â, ñòàâëÿòü ïèòàííÿ 
ïðèñóòí³ íà çàñ³äàíí³ ÅÊ. Âèêîíàâö³ ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ ïîâèíí³ äàòè âè÷åðï-
í³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ÷ëåí³â ÅÊ òà ïðèñóòí³õ, íà çàóâàæåííÿ ðåöåíçåíò³â. 

Ï³ñëÿ äîïîâ³ä³ ìàã³ñòðàíòà çàñëóõîâóþòü âèñòóïè êåð³âíèêà ³ ðåöåíçåíò³â. 
Ïîò³ì ñëîâî äëÿ â³äïîâ³ä³ íàäàþòü ìàã³ñòðàíòîâ³. Ï³ñëÿ öüîãî ìîæóòü ñòàâèòè 
ïèòàííÿ ³íø³ ïðèñóòí³. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ï³ä ÷àñ çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ 
ÊÍÐ ìîæå âèíèêíóòè íàóêîâà äèñêóñ³ÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íàñàìïåðåä ç’ÿñîâóºòüñÿ 
âì³ííÿ àâòîð³â â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü â³äñòîþâàòè âëàñíó íàóêîâó ïîçèö³þ, 
äîáèðàòè íåîáõ³äí³ äîêàçè òà ³ëþñòðàö³¿, ð³âåíü âîëîä³ííÿ ìàòåð³àëîì. 

Îñíîâí³ ìîìåíòè ïðîöåäóðè çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ ô³êñóþòü ó ïðî-
òîêîë³ ÅÊ. Îñòàòî÷íå îö³íþâàííÿ ðîá³ò â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ íà 
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çàêðèòîìó çàñ³äàíí³ ÅÊ, à ïîò³ì îãîëîøóºòüñÿ ãîëîâîþ ÅÊ íà â³äêðèòîìó çà-

ñ³äàíí³ ó ïðèñóòíîñò³ âñ³õ, õòî áðàâ ó÷àñòü ï³ä ÷àñ çàõèñòó ÊÍÐ. 

Ìàã³ñòåðñüê³ ÊÍÐ îö³íþþòü çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ. 

Îö³íêà «â³äì³ííî» ñòàâèòüñÿ çà óìîâè ïîâíîãî âèêîíàííÿ âñ³õ âèìîã ùî-

äî íàïèñàííÿ é îôîðìëåííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ; ïîâíèõ ³ âè÷åðïíèõ â³äïîâ³-

äåé ìàã³ñòðàíòà íà çàïèòàííÿ é çàóâàæåííÿ; äåìîíñòðàö³¿ éîãî âèñîêîãî ð³âíÿ 

òåîðåòè÷íî¿, íàóêîâî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Îö³íêè «äóæå äîáðå» òà «äîáðå» âèñòàâëÿþòü çà íàÿâíîñò³ íåñóòòºâèõ ïî-

ìèëîê â îôîðìëåíí³ ðîáîòè, ïðàêòè÷í³é ¿¿ ÷àñòèí³, ó âèñòóï³ é â³äïîâ³äÿõ äè-

ïëîìíèêà. 

Îö³íêà «çàäîâ³ëüíî» ñòàâèòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ñóòòºâèõ íåäîë³ê³â ó òåîðåòè-

÷í³é ³ ïðàêòè÷í³é ÷àñòèíàõ ðîáîòè, çíà÷íèõ ïîìèëîê ôàêòè÷íîãî õàðàêòåðó 

÷è â òðàêòóâàíí³ ïåâíèõ ïîíÿòü, çà â³äñóòíîñò³ ïðèêëàä³â ³ äîñòàòíüî¿ àðãóìåí-

òàö³¿ ó â³äïîâ³äÿõ. 

Îö³íêà «íåçàäîâ³ëüíî» ñòàâèòüñÿ òîä³, êîëè ìàã³ñòåðñüêà ÊÍÐ íå â³äïîâ³-

äàº âèìîãàì, à ¿¿ àâòîð íå âîëîä³º äîñë³äæóâàíèì ìàòåð³àëîì ³ ìàº íèçüêèé 

ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Îòðèìàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ îö³íêè çóìîâëþº ïîâòîðíèé çàõèñò ìàã³ñòåðñü-

êî¿ ÊÍÐ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 1,5—2 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàêëàäó âèùî¿ 

îñâ³òè àáî ìàã³ñòðàòóðè. Êîì³ñ³ÿ âñòàíîâëþº, ÷è ìîæå ìàã³ñòðàíò ïîäàòè íà 

ïîâòîðíèé çàõèñò òó ñàìó ðîáîòó ç äîîïðàöþâàííÿì, ÷è â³í çîáîâ’ÿçàíèé 

îïðàöþâàòè íîâó òåìó, âèçíà÷åíó â³äïîâ³äíîþ êàôåäðîþ. 

Ìàã³ñòðàíòàì, ÿê³ íå çàõèùàëè ìàã³ñòåðñüêó ÊÍÐ ç ïîâàæíèõ ïðè÷èí 

(äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíèõ), çà ð³øåííÿì ÅÊ ³ â³äïîâ³äíîãî äîçâîëó ðåê-

òîðà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè íàäàºòüñÿ ïðàâî çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ ó êîíê-

ðåòíî âèçíà÷åíèé òåðì³í. 

Çà ðåêîìåíäàö³ºþ ÅÊ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ìàã³ñòåðñüêèõ ÊÍÐ, ÿê³ áóëî 

îö³íåíî íà «â³äì³ííî», ìîæóòü áóòè îïóáë³êîâàí³ â óí³âåðñèòåòñüêèõ íàóêî-

âèõ çá³ðíèêàõ ³ ó â÷åíèõ çàïèñêàõ. 

Ï³ñëÿ çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ îäèí ïðèì³ðíèê ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè ç 

ïèñüìîâèì â³äãóêîì êåð³âíèêà ³ äâîìà ðåöåíç³ÿìè ïåðåäàþòü äî á³áë³îòåêè 

çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè äëÿ çáåð³ãàííÿ. Äî á³áë³îòåêè òàêîæ ïåðåäàþòü åëåêò-

ðîííó âåðñ³þ ìàã³ñòåðñüêî¿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè. 

Ìàã³ñòðàíòè, ÿê³ íå çàõèñòèëè ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ, íå ìàþòü ïðàâà íà 

îòðèìàííÿ äèïëîìó ìàã³ñòðà. Òàêèì îñîáàì âèäàºòüñÿ ëèøå àêàäåì³÷íà äî-

â³äêà ïðî ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè. 

10.2. ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ² ÇÀÕÈÑÒ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ 
ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÇÄÎÁÓÂÀ×À ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 
ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÄÎÊÒÎÐÀ Ô²ËÎÑÎÔ²¯ 

Ïðîöåñ îôîðìëåííÿ é ïîðÿäêó çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ ñêëàäàºòüñÿ ç 
äåê³ëüêîõ åòàï³â: 

1) îôîðìëåííÿ òåêñòó ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã; 
2) ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä äèñåðòàö³¿ çà ì³ñöåì ¿¿ âèêîíàííÿ (ïîïåðåäí³é çà-

õèñò äèñåðòàö³¿); 
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3) íàïèñàííÿ òà îôîðìëåííÿ àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿; 

4) ïîäàííÿ äèñåðòàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè (ÑÂÐ); 

5) îáãîâîðåííÿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè íà ñïåö³àëüíîìó ñåì³íàð³ íà ôàõî-

â³é êàôåäð³ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ó ÿêîìó º ÑÂÐ çà ñïåö³àëüí³ñòþ; 

6) ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðò³â äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ç ÷ëåí³â ÑÂÐ; 

7) åêñïåðòèçà ïðîâåäåíèõ äîêóìåíò³â äîñë³äæåííÿ (ïðîâîäèòüñÿ ó çàêëàä³ 

âèùî¿ îñâ³òè, ó ÿêîìó º ÑÂÐ); 

8) âèçíà÷åííÿ äâîõ îïîíåíò³â, îäèí ç ÿêèõ ïîâèíåí ìàòè â÷åíèé ñòóï³íü 

äîêòîðà íàóê; 

9) îôîðìëåííÿ òà â³äïðàâëåííÿ äî Äåðæàâíî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ (ÄÀÊ) 

Óêðà¿íè â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â ùîäî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè;  

10) ïîâ³äîìëåííÿ ÄÀÊ Óêðà¿íè ïðî äàòó é ì³ñöå çàõèñòó äèñåðòàö³¿; 

11) ðîçñèëàííÿ àâòîðåôåðàòó; 

12) ï³äãîòîâêà çäîáóâà÷à äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè; 

13) ïðîöåäóðà ïóáë³÷íîãî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè; 

14) â³äïðàâëåííÿ íåîáõ³äíèõ äîêóìåíò³â äî ÄÀÊ ï³ñëÿ çàõèñòó äèñåðòàö³¿; 

15) ðîçãëÿä äîêóìåíò³â ùîäî äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè (¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ 

âñòàíîâëåíèì âèìîãàì ³ ïàñïîðòó ñïåö³àëüíîñò³) åêñïåðòíîþ ðàäîþ ÄÀÊ 

Óêðà¿íè; 

16) çàòâåðäæåííÿ ð³øåííÿ åêñïåðòíîþ ðàäîþ ÄÀÊ ³ ïðåçèä³ºþ ÌÎÍ 

Óêðà¿íè; 

17) âèäà÷à äèïëîìà êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿). 

Êîæíèé åòàï âèùåíàâåäåíîãî ïðîöåñó ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã ÄÀÊ Óêðà¿íè. 

Ìåòîäè÷í³ ïîðàäè çäîáóâà÷ó íàóêîâîãî ñòóïåíÿ ñòîñóþòüñÿ ëèøå òèõ ïó-

íêò³â, ó ÿêèõ ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä ñàìîãî çäîáóâà÷à (ï. 1, 2, 3, 4, 5, 12, 13).  

Îôîðìëåííÿ òåêñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. Òåêñò äèñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ ìàº 

áóòè îôîðìëåíèé çã³äíî ç³ âñòàíîâëåíèìè âèìîãàìè ÄÀÊ Óêðà¿íè (äîäàòîê 

Á). Ó äèñåðòàö³¿ ï³ñëÿ ñïèñêó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ðîçì³ùóþòü äîäàòêè, ùî 

äîïîâíþþòü âèêëàäåíèé ó òåêñò³ ìàòåð³àë, à òàêîæ àêòè âïðîâàäæåííÿ ðå-

çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äîäàòêè îôîðìëÿþòü îêðåìîþ 

êíèãîþ. Äèñåðòàö³þ äðóêóþòü ó òðüîõ ïðèì³ðíèêàõ, ùîá êîæåí ðåöåíçåíò ³ 

íàóêîâèé êåð³âíèê ìàâ çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ç òåêñòîì ðîáîòè ïåðåä ïîïåðåä-

í³ì ðîçãëÿäîì äèñåðòàö³¿ (ïðèì³ðíèêè äèñåðòàö³¿ ïîäàþòü ¿ì çà ì³ñÿöü äî äà-

òè ïîïåðåäíüîãî ðîçãëÿäó). 

Çà 40 äí³â äî ïîïåðåäíüîãî çàõèñòó äèñåðòàö³¿ íåîáõ³äíî ïîäàòè â³äïîâ³ä-

íó çàÿâó íà ³ì’ÿ ðåêòîðà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè (ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè) 

äëÿ îôîðìëåííÿ íàêàçó ïðî ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ðàçîì ³ç çàÿâîþ çäîáóâà÷à çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, íà ÿê³é âèêîíóâàëîñÿ äèñå-

ðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ, íà ³ì’ÿ ðåêòîðà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè (ïðîðåêòîðà ç 

íàóêîâî¿ ðîáîòè) ïèøå ñëóæáîâó çàïèñêó, ó ÿê³é âêàçóº íà çàâåðøåíèé õàðàê-

òåð äèñåðòàö³¿, ïðîïîíóº êåð³âíèêà ³ ñåêðåòàðÿ ðîçøèðåíîãî çàñ³äàííÿ êàôåä-

ðè àáî íàóêîâî¿ ëàáîðàòîð³¿, çàçíà÷àº ïð³çâèùà ðåöåíçåíò³â ³ ôàõ³âö³â, ÿê³ 

ìàþòü áóòè ïðèñóòí³ íà ïîïåðåäíüîìó ðîçãëÿä³ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè (íà çàñ³-

äàíí³ ìàþòü áóòè ïðèñóòí³ òðè äîêòîðè íàóê çà íàóêîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ). Íà 

îñíîâ³ çàÿâè çäîáóâà÷à ³ ñëóæáîâî¿ çàïèñêè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ðåêòîð çàêëà-
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äó âèùî¿ îñâ³òè (ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè) ï³äïèñóº íàêàç ïðî ïîïåðåäí³é 

çàõèñò äèñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ. 

Ðåöåíçåíòàìè ïðèçíà÷àþòü äâîõ-òðüîõ ôàõ³âö³â ç íàóêîâèì ñòóïåíåì çà 

òàêîþ íàóêîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, ÿê ³ äèñåðòàö³éíà ðîáîòà çäîáóâà÷à. 

Ó êîæí³é ³ç ðåöåíç³é ïîâèíí³ áóòè â³äïîâ³ä³ íà òàê³ ïèòàííÿ: 

1) ñòóï³íü àêòóàëüíîñò³ äèñåðòàö³¿, ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç íàóêîâèìè ïëàíàìè, òå- 

ìàìè; 

2) ñòóï³íü îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ äèñåðòàíòà â îòðèìàíí³ íîâèõ íàóêîâèõ ðå-

çóëüòàò³â; 

3) ñòóï³íü îá´ðóíòóâàííÿ íàóêîâèõ ïîëîæåíü, âèñíîâê³â ³ ðåêîìåíäàö³é, 

ñôîðìóëüîâàíèõ ó äèñåðòàö³¿; 

4) ñòóï³íü â³äîáðàæåííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³éíîãî 

äîñë³äæåííÿ â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ; 

5) íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ðåêîìåíäàö³¿ 

ùîäî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ; 

6) îö³íêà ñòðóêòóðè äèñåðòàö³¿, ìîâè ³ ñòèëþ âèêëàäó íàóêîâîãî ìàòå- 

ð³àëó; 

7) â³äïîâ³äí³ñòü òåìè äèñåðòàö³¿ ñïåö³àëüíîñò³, çà ÿêîþ ñïåö³àë³çîâàí³é 

â÷åí³é ðàä³ äîçâîëåíî ïðèéìàòè äèñåðòàö³þ äî çàõèñòó. 

Ðåöåíç³ÿ ìàº çàê³í÷óâàòèñÿ ÷³òêèì âèñíîâêîì: ðåêîìåíäóâàòè äèñåðòàö³þ 

äî çàõèñòó àáî íå ðåêîìåíäóâàòè. 

Îãîëîøåííÿ ïðî ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä äèñåðòàö³¿ ìàº áóòè çà 10 äí³â äî äà-

òè ðîçøèðåíîãî çàñ³äàííÿ êàôåäðè àáî íàóêîâî¿ ëàáîðàòîð³¿. 

Ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè â³äáóâàºòüñÿ ó òàê³é ïîñë³äîâ-

íîñò³: 

 â³äêðèòòÿ çàñ³äàííÿ ãîëîâîþ, çàçâè÷àé äîêòîðîì íàóê, ÿêèé îãîëîøóº 

ïîðÿäîê äåííèé; 

 ñåêðåòàð çàñ³äàííÿ êîðîòêî îçíàéîìëþº ïðèñóòí³õ ç á³îãðàô³ºþ çäîáó-

âà÷à, íàñàìïåðåä, ç éîãî íàâ÷àííÿì ó áàêàëàâðàò³, ìàã³ñòðàòóð³, àñï³ðàíòóð³. 

Ñåêðåòàð îáîâ’ÿçêîâî ïîâ³äîìëÿº ïðî ñêëàäàííÿ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â, ïðî 

íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ïóáë³êàö³é òà àêò³â âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â 

äîñë³äæåííÿ â ïðàêòèêó; 

 çäîáóâà÷ îçíàéîìëþº ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ äèñåðòàö³¿; 

 çàïèòàííÿ çäîáóâà÷åâ³ ùîäî çì³ñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè, ìåòîäèêè íà-

óêîâîãî ïîøóêó òîùî; 

 âèñòóï íàóêîâîãî êåð³âíèêà; 

 âèñòóïè ðåöåíçåíò³â; 

 â³äïîâ³ä³ çäîáóâà÷à íà çàóâàæåííÿ êîæíîãî ç ðåöåíçåíò³â; 

 äèñêóñ³éí³ âèñòóïè ôàõ³âö³â; 

 ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â äèñêóñ³¿; 

 ïðèê³íöåâå ñëîâî çäîáóâà÷à; 

 âèñíîâîê ³ ð³øåííÿ ùîäî äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ çäîáóâà÷à. 

Ð³øåííÿ ïðèéìàºòüñÿ â³äêðèòèì ãîëîñóâàííÿì ïðîñòîþ á³ëüø³ñòþ ãîëî-

ñ³â ³ îôîðìëþºòüñÿ ó âèãëÿä³ âèòÿãó ç ïðîòîêîëó ðîçøèðåíîãî çàñ³äàííÿ êà-

ôåäðè ÷è ëàáîðàòîð³¿. 
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Ó âèïàäêó ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ ùîäî äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ çäî-
áóâà÷ ïðèñòóïàº äî íàïèñàííÿ òà îôîðìëåííÿ àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿. 

Ïîäàííÿ äèñåðòàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè. Äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ïîäàþòü òàê³ äîêóìåíòè: 

1. Çàÿâà íà ³ì’ÿ ãîëîâè ÑÂÐ ç ïðîõàííÿì ïðèéíÿòè äèñåðòàö³þ äî ðîç-
ãëÿäó, â ÿê³é íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ÷è âïåðøå çàõèùàºòüñÿ öÿ äèñåðòàö³ÿ. 

2. Êñåðîêîï³ÿ ïåðøî¿ ñòîð³íêè ïàñïîðòà çäîáóâà÷à (2 ïðèì³ðíèêè), çàêîð-
äîííîãî ïàñïîðòà (1 ïðèì³ðíèê). 

3. Îñîáîâà êàðòêà çà ôîðìîþ Ï-2ÄÑ ³ç â³äîìîñòÿìè, ÷èííèìè íà ÷àñ ïî-
äàííÿ äèñåðòàö³¿ äî ðîçãëÿäó, çàñâ³ä÷åíà â³ää³ëîì êàäð³â çà îñíîâíèì ì³ñöåì 
ðîáîòè, ç ôîòîêàðòêîþ, çàñâ³ä÷åíîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè (2 ïðèì³ðíèêè). 

4. Êîï³ÿ äèïëîìà ìàã³ñòðà (ñïåö³àë³ñòà) ïðî ïîâíó âèùó îñâ³òó. ßêùî äî-
êóìåíò ïðî âèùó îñâ³òó âèäàíèé íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì ³íîçåìíî¿ äåðæàâè, òî 
äîäàòêîâî ïîäàþòüñÿ íîòàð³àëüíî çàñâ³ä÷åí³: ïåðåêëàä äîêóìåíòà óêðà¿íñüêîþ 
ìîâîþ, êîï³ÿ äîâ³äêè ïðî âèçíàííÿ ³íîçåìíîãî äîêóìåíòà ïðî îñâ³òó, âèäàíî¿ 
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè. 

Ó ðàç³ çì³íè çäîáóâà÷åì ïð³çâèùà äîäàºòüñÿ êîï³ÿ äîêóìåíòà ïðî çì³íó 
ïð³çâèùà. Çàçíà÷åí³ äîêóìåíòè ïîäàþòüñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ. 

5. Çàñâ³ä÷åíå ï³äïèñàìè ³ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäåí³ 
êàíäèäàòñüê³ ³ñïèòè çà ôîðìîþ, çàòâåðäæåíîþ Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñò-
ð³â Óêðà¿íè â³ä 1 áåðåçíÿ 1999 ð. ¹ 309 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî 
ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ íàóêîâèõ êàäð³â» (äëÿ çäîáóâà÷³â íàóêîâîãî 
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê), àáî çàñâ³ä÷åíå ï³äïèñîì ³ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè ïî-
ñâ³ä÷åííÿ çà ôîðìîþ, ÿêà ä³ÿëà íà ÷àñ ñêëàäàííÿ îñòàííüîãî êàíäèäàòñüêîãî 
³ñïèòó (2 ïðèì³ðíèêè). 

6. Çàñâ³ä÷åíèé â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó âèòÿã ç íàêàçó ïðî çàðàõóâàííÿ 
äî àñï³ðàíòóðè (äëÿ çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ÿêèé íà-
â÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³) (2 ïðèì³ðíèêè). 

7. Âèñíîâîê óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíóâàëàñü äèñåðòàö³ÿ, òà óñòàíîâè, äî 
ÿêî¿ áóëî ïðèêð³ïëåíî çäîáóâà÷à (2 ïðèì³ðíèêè). 

Âèñíîâîê îôîðìëþþòü ÿê âèòÿã ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ êàôåäðè (ì³æêà-
ôåäðàëüíîãî ñåì³íàðó, ëàáîðàòîð³¿, â³ää³ëó), ï³äïèñóº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè (êåð³â-
íèê ñåì³íàðó, ëàáîðàòîð³¿, â³ää³ëó), çàçâè÷àé äîêòîð íàóê, çàòâåðäæóº êåð³â-
íèê óñòàíîâè ³ ñêð³ïëþº ïå÷àòêîþ. Ó âèñíîâêó ïîðÿä ç ³íøèìè àñïåêòàìè 
õàðàêòåðèñòèêè äèñåðòàö³¿ òà îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à ìàº áóòè çàçíà÷åíî, êèì ³ 
êîëè áóëî çàòâåðäæåíî òåìó äèñåðòàö³¿, âèçíà÷åíî êîíêðåòíèé ïåðñîíàëüíèé 
âíåñîê çäîáóâà÷à äî âñ³õ íàóêîâèõ ïðàöü, îïóáë³êîâàíèõ ç³ ñï³âàâòîðàìè. 

Òåðì³í ÷èííîñò³ âèñíîâêó — 1 ð³ê. 
8. Â³äãóê íàóêîâîãî êåð³âíèêà (íàóêîâîãî êîíñóëüòàíòà) ç îö³íêîþ çäîáó-

âà÷à òà éîãî ðîáîòè â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äèñåðòàö³¿, çàñâ³ä÷åíèé ïå÷àòêîþ çà 
îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè, â ÿê³é â³í ïðàöþº. 

9. Ïðîòîêîë àïðîáàö³¿. 
10. Ðåöåíç³¿ íà äèñåðòàö³éíó ðîáîòó, çàñâ³ä÷åí³ â³ää³ëîì êàäð³â (äëÿ êàí-

äèäàò³â — 2, äëÿ äîêòîð³â — 3). 
11. Âèòÿã ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè ïðî çàòâåðäæåííÿ òåìè äè-

ñåðòàö³¿. 
12. Àêò ìåòðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ. 
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13. Åêñïåðòèçà ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ ÷è ³íøîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ó ÿêîìó º 
ÑÂÐ. 

14. Äèñåðòàö³ÿ, îôîðìëåíà çã³äíî ç âèìîãàìè, âèêëàäåíèìè ó «Âèìîãàõ 
äî îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³é òà àâòîðåôåðàò³â äèñåðòàö³é» (Áþëåòåíü ÂÀÊ 
Óêðà¿íè, ¹ 9—10, 2011) (1 ïðèì³ðíèê). 

15. Àâòîðåôåðàò äèñåðòàö³¿, îôîðìëåíèé çã³äíî ç âèìîãàìè, â 1 ïðèì³ð-
íèêó (óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ). Óñ³ ïðèì³ðíèêè àâòîðåôåðàòó ï³äïèñóþòüñÿ àâòî-
ðîì íà îáêëàäèíö³. 

16. Ïåðåðàõîâàí³ â àâòîðåôåðàò³ ìîíîãðàô³¿, áðîøóðè, îïèñè àâòîðñüêèõ 
ñâ³äîöòâ (êîï³¿), ñòàòò³ (â³äáèòêè àáî êîï³¿), òåêñòè äåïîíîâàíèõ òà àíîòîâàíèõ 
ó æóðíàëàõ ðóêîïèñ³â íàóêîâèõ ïðàöü, òåçè äîïîâ³äåé (êîï³¿) — â 1 ïðèì³ð-
íèêó. Ó âèïàäêó ïîäàííÿ êîï³é íàóêîâèõ ïðàöü íà íèõ ïîâèíí³ áóòè çàçíà÷å-
í³ òî÷í³ é ïîâí³ âèõ³äí³ äàí³ â³äïîâ³äíèõ âèäàíü. Êîï³¿ íàóêîâèõ ïðàöü ïîäàþòü 
íà ïàïåðîâîìó íîñ³¿ ³ çàñâ³ä÷óþòü ï³äïèñîì ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ òà ïå÷àòêîþ 
óñòàíîâè. Ñïèñîê äðóêîâàíèõ ïðàöü çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ ìàº áóòè çàñâ³ä÷åíèé 
ï³äïèñîì ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ. 

17. Ïåðâèíí³ ìàòåð³àëè. 
18. Êîìïàêò-äèñê, íà ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ îäèí ôàéë ç òåêñòîì äèñåðòàö³¿, 

îäèí ôàéë äèñåðòàö³¿ â ðåæèì³ ÷èòàííÿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ íà âåá-ñàéò³ çàêëàäó 
âèùî¿ îñâ³òè òà ôàéë ç òåêñòîì àâòîðåôåðàòó. 

Ïðèì³òêà. Ó äîêóìåíòàõ ³íîçåìíîãî ãðîìàäÿíèíà éîãî ïîâíå ³ì’ÿ òà ïð³-
çâèùå ïîâèíí³ íàâîäèòèñÿ â òîìó ïîðÿäêó, â ÿêîìó âîíè çàïèñàí³ â ³íîçåì-
íîìó ïàñïîðò³. 

Îáãîâîðåííÿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè íà ñïåö³àëüíîìó ñåì³íàð³. Çàçâè÷àé ñòðó-
êòóðó ³ çì³ñò äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè îáãîâîðþþòü íà ñïåö³àëüíîìó ñåì³íàð³ 
êàôåäðè çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, â ÿêîìó ôóíêö³îíóº ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà. 

Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ äèñåðòàö³¿ çäîáóâà÷ó íåîáõ³äíî áóòè ãîòîâèì äàòè 
÷³òê³ òà ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàí³ â³äïîâ³ä³ îð³ºíòîâíî íà òàê³ çàïèòàííÿ: 

1. ßê³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè ñòàëè îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ? 
2. ßêà òðèâàë³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç òî÷êè çîðó ôîðìóâàííÿ 

êóìóëÿòèâíèõ åôåêò³â? 
3. ßê³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäèêè áóëî âèêîðèñòàíî â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ? 
4. ßê ôîðìóâàëèñÿ êîíòðîëüíà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïè â åêñïåðèìåíò³? 
5. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ùî âèêîðèñòàí³ ï³ä 

÷àñ îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
6. ßê äîáèðàëè åêñïåðò³â äëÿ àíêåòóâàííÿ? 
7. ßêà Âàøà îñîáèñòà ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó? 
8. ßêà íîâèçíà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ? 
9. ßê çä³éñíþâàëîñÿ âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó ïðàêòèêó? 
10. Çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìåòîä³â âèð³øóâàëèñÿ îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³-

äæåííÿ? 
Òîáòî, íà ñïåö³àëüíîìó ñåì³íàð³ çàïèòàííÿ ïåðåâàæíî ñòîñóþòüñÿ äðóãî-

ãî ðîçä³ëó ðîáîòè, õî÷à ìîæóòü áóòè é ³íøî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Íà ñïåö³àëüíîìó ñåì³íàð³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ìàþòü áóòè ïîâí³ ³ ëî-

ã³÷íî îá´ðóíòîâàí³. Ãîëîâíå, ùî ìàº äîâåñòè çäîáóâà÷, ùî âñ³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâåäåíî ñàìîñò³éíî, à â³í ïîâí³ñòþ îïàíóâàâ ìåòîäèêó íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ. 
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Ï³äãîòîâêà çäîáóâà÷à äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâ-
êè äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè çäîáóâà÷ âèð³øóº ïèòàííÿ îðãàí³çàö³éíî-
ãî ³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íîãî õàðàêòåðó. 

Äî îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè âõîäèòü íàñàìïåðåä îôîðìëåííÿ òà ðîçñèëàííÿ 
àâòîðåôåðàòó. 

Àâòîðåôåðàò äðóêóºòüñÿ â ê³ëüêîñò³ 100 ïðèì³ðíèê³â, ïåâíà ÷àñòèíà ïðè-
ì³ðíèê³â íàäñèëàºòüñÿ äî â³äïîâ³äíèõ îðãàí³çàö³é. 

²íø³ îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ âèð³øóþòüñÿ çäîáóâà÷åì ñàìîñò³éíî. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íà ÷àñòèíà ï³äãîòîâêè äî çàõèñòó äëÿ çäîáóâà÷à ìàº 

áóòè ðîçïîä³ëåíà íà äåê³ëüêà áëîê³â: 
1) ïîâòîðåííÿ îñíîâíèõ àñïåêò³â òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó; 
2) äåòàëüíèé àíàë³ç ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ùî áóëè âèêîðèñòàí³ â ïðîöåñ³ 

ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó; 
3) ï³äãîòîâêà ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äî îô³ö³éíîãî çàõèñòó 

(ïðèêëàä ïðåçåíòàö³¿ äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ íàâåäåíî ó äîäàòêó Ñ); 
4) ñêëàäàííÿ ïðîãíîçîâàíèõ çàïèòàíü, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ çà-

õèñòó äèñåðòàö³¿ òà ï³äãîòîâêà äî â³äïîâ³äåé íà ö³ çàïèòàííÿ; 
5) ï³äãîòîâêà â³äïîâ³äåé íà çàóâàæåííÿ îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â é íàóêîâö³â, 

ÿê³ ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ ó â³äãóêàõ íà àâòîðåôåðàò äèñåðòàö³¿. 
Îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ ï³ä ÷àñ çàõèñòó äèñåðòàö³¿. Äëÿ òîãî ùîá âèçíà÷èòè 

ìîæëèâ³ çàïèòàííÿ ÷ëåí³â ÑÂÐ ï³ä ÷àñ çàõèñòó äèñåðòàö³¿, çäîáóâà÷ó íåîáõ³ä-
íî ùå ðàç óâàæíî ïðî÷èòàòè äèñåðòàö³éíó ðîáîòó òà àâòîðåôåðàò. 

Ïåðåäáà÷èòè çàïèòàííÿ ÷ëåí³â ÑÂÐ ³ çàçäàëåã³äü áóòè ãîòîâèì äî ëîã³÷-
íî¿, îá´ðóíòîâàíî¿ òà ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³ íà íèõ º äóæå âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ óñ-
ï³øíîãî çàõèñòó äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Çàçâè÷àé íà çàõèñò³ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè çàïèòàííÿ ñòîñóþòüñÿ ìåòîäî-
ëîã³¿ ³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ, ñòðóêòóðè é çì³ñòó àâòî-
ðåôåðàòó, íàóêîâî¿ íîâèçíè é ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äîñë³äæåííÿ, ïðåçåíòà-
ö³¿ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó òîùî. 

Ïðîïîíóºìî ìîæëèâ³ çàïèòàííÿ íà çàõèñò³ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ìåòîäîëîã³ÿ ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

1. Ùî ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îáðàííÿ òåìè äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè? 
2. ßê³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ëÿãëè â 

îñíîâó äîñë³äæåííÿ? 
3. ßêà ð³çíèöÿ â ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ ó ðàí³øå ïðîâåäåíèõ ³ âàøèõ 

äîñë³äæåííÿõ? 
4. Îõàðàêòåðèçóéòå íàóêîâó ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ. 
5. ßê³ ïèòàííÿ ö³º¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè íå âèð³øåíî â ïîïåðåäí³õ äîñë³-

äæåííÿõ? 
6. Îõàðàêòåðèçóéòå ñóòí³ñòü êîíöåïö³¿ äîñë³äæåííÿ. 
7. ßê³ ñóòòºâ³ ïèòàííÿ ç íàóêîâî¿ ïðîáëåìè âèíåñåíî íà çàõèñò? 
8. ßê ïîºäíàíî â ðîáîò³ åìï³ðè÷í³, åìï³ðè÷íî-òåîðåòè÷í³ òà òåîðåòè÷í³ 

ìåòîäè äîñë³äæåííÿ? 
9. ßê³ àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè âèð³øåííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè áóëî ðîçãëÿ-

íóòî? 
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10. Íà ÷îìó ´ðóíòóºòüñÿ îáðàíèé àëãîðèòì äîñë³äæåííÿ? 
11. ßê çä³éñíþâàëàñÿ ïåðåâ³ðêà ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç? 
12. Îõàðàêòåðèçóéòå âçàºìîçâ’ÿçîê îá’ºêòà é ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ â äè-

ñåðòàö³éí³é ðîáîò³? 
13. ×è ïåðåâ³ðÿëèñÿ íà âàë³äí³ñòü òåñòè, íà îñíîâ³ ÿêèõ çä³éñíþâàëîñÿ 

âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ñïèòîâàíèõ? 
14. ßê³ êðèòåð³¿ ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³ äàíèõ áóëî âèêîðèñòàíî â ïðî-

öåñ³ äîñë³äæåííÿ? 
15. ×è çä³éñíþâàëàñÿ ïåðåâ³ðêà âàð³àö³éíèõ ðÿä³â íà çàêîí íîðìàëüíîãî 

ðîçïîä³ëó äàíèõ? 

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 

1. ßê çä³éñíþâàâñÿ ï³äá³ð êîíòèíãåíòó ³ñïèòîâàíèõ? 
2. Íà îñíîâ³ ÿêèõ êðèòåð³¿â áóëî ñôîðìîâàíî êîíòðîëüíó é åêñïåðèìåí-

òàëüíó ãðóïè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó? 
3. ×îìó áóëî îáðàíî ñàìå òàêó ñõåìó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó? 
4. Ïîÿñí³òü ïîä³áí³ñòü ³ ð³çíèöþ â ñòðóêòóð³ òà çì³ñò³ êîíñòàòóþ÷îãî ³ 

ôîðìóþ÷îãî åòàï³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. 
5. ßê ïåðåâ³ðÿëàñÿ ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ ³ñïèòîâàíèõ? 
6. ßêà òðèâàë³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó? 
7. Êîðîòêî îêðåñë³òü îñíîâí³ åòàïè äîñë³äæåííÿ. 
8. ×èì áóëî îáóìîâëåíî âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî (äèñïåðñíîãî, ðå-

ãðåñèâíîãî) àíàë³çó â äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåí³? 
9. Îõàðàêòåðèçóéòå ñóòí³ñòü åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ ó äîñë³äæåíí³. 
10. ×èì áóëà îáóìîâëåíà ñàìå òàêà ñõåìà äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ó 

äîñë³äæåíí³? 
11. Ñê³ëüêè ³ñïèòîâàíèõ áðàëè ó÷àñòü íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî ³ ôîðìóþ-

÷îãî åêñïåðèìåíòó? 
12. ßê³ îçíàêè õàðàêòåðèçóâàëè ³äåíòè÷í³ñòü âèá³ðêè? 
13. Îá´ðóíòóéòå, ÷îìó ñàìå òàê³ êðèòåð³¿ áóëî îáðàíî äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³â-

íÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, ô³çè÷íî¿ (ôóíêö³îíàëüíî¿, òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿) ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

14. Ó ÷îìó ïîëÿãàëà ñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³? 
15. Îõàðàêòåðèçóéòå ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè, ÿê³ áóëî âèêîðèñòàíî â äî-

ñë³äæåíí³. 

Ñòðóêòóðà òà çì³ñò àâòîðåôåðàòó 

×ëåíè ÑÂÐ çàçäàëåã³äü ïîâèíí³ îçíàéîìèòèñÿ ç àâòîðåôåðàòîì äèñåðòà-
ö³¿. Çàçâè÷àé óâàãó çâåðòàþòü íà òàê³ àñïåêòè: 

1) â³äïîâ³äí³ñòü ñòðóêòóðè àâòîðåôåðàòó âñòàíîâëåíèì âèìîãàì; 
2) ëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê òåìè ðîáîòè, ìåòè é çàâäàíü äîñë³äæåííÿ; 

îá’ºêòà òà ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, àäåêâàòí³ñòü ï³ä³áðàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ, âèêîðèñòàíèé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé àïàðàò îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ; 

3) çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè; 
4) ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ (ó òîìó ÷èñë³ ó ïóáë³êàö³ÿõ); 
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5) ñòðóêòóðà é çì³ñò ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó; 
6) ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè; 
7) íîâ³ ìåòîäèêè é ìåòîäè, ÿê³ áóëî âèêîðèñòàíî â äîñë³äæåíí³; 
8) ïîâíîòà âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ; 
9) àäåêâàòí³ñòü çàãàëüíèõ âèñíîâê³â ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì ó äîñë³äæåíí³; 
10) îôîðìëåííÿ ³ëþñòðàö³é â³äïîâ³äíî äî âèìîã; 
11) íàóêîâ³ òåðì³íè, ùî ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ïîÿñíåííÿ; 
12) îáðàíà ñòðóêòóðà òðåíóâàëüíîãî (íàâ÷àëüíîãî) ïðîöåñó; 
13) çì³ñò ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó ô³çè÷íî¿ 

(ôóíêö³îíàëüíî¿, òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿) ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ 
êîíñòàòóþ÷îãî ³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó; 

14) åôåêòèâí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÷èííèêà; 
15) çàâåðøåí³ñòü äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Íàóêîâà íîâèçíà ³ ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ 

1. Îõàðàêòåðèçóéòå íàóêîâó íîâèçíó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
2. Ïîÿñí³òü, ÿê³ ðåçóëüòàòè Âàøîãî äîñë³äæåííÿ º àáñîëþòíî íîâèìè, à 

ÿê³ äîïîâíþþòü ³ ðîçøèðþþòü ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ. 
3. ßê³ íàóêîâ³ òåîð³¿ ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì ó Âàøîìó äîñë³äæåíí³. 
4. ßê³ íàóêîâ³ ôàêòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ç ö³º¿ ïðîáëåìè ï³äòâåðäæåíî 

ó äîñë³äæåíí³? 
5. ßêîþ ì³ðîþ äîïîâíåíî äàí³ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ó Âàøîìó íàóêî-

âîìó ïîøóêó? 
6. Êîðîòêî ïðîàíàë³çóéòå îñíîâí³ åòàïè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ó öüîìó äî-

ñë³äæåíí³. 
7. ßê ïîºäíóþòüñÿ íîâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ç òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó 

îáðàíîãî âèäó ñïîðòó? 
8. ×è íå ñóïåðå÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàíèì ³íøèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà 

³íîçåìíèõ íàóêîâö³â? 
9. ßê³ íîâ³ ïîëîæåííÿ Âè âèíîñèòå íà çàõèñò? 
10. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåííÿ? 
11. ×è ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â òðåíóâàëüíîìó 

ïðîöåñ³ ³íøèõ âèä³â ñïîðòó? 
12. Â ÿêèõ îðãàí³çàö³ÿõ (ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿, êîìàíäè, êëóáè òîùî) 

âïðîâàäæåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ? 
13. ×è ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó ïðàêòè÷í³é 

ä³ÿëüíîñò³ òðåíåð³â â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó? 
14. Ó ÷îìó ïîëÿãàº íîâèçíà çàïðîïîíîâàíî¿ Âàìè ìåòîäèêè ³ ÿêå ¿¿ ïðàê-

òè÷íå çíà÷åííÿ? 
 
Ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòà-

ò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ìàº â³äïîâ³äàòè òàêèì êðèòåð³ÿì: 
1) ëîã³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ (òåìà, àêòóà-

ëüí³ñòü, ìåòà, çàâäàííÿ, ìåòîäè, îðãàí³çàö³ÿ, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, íàóêîâà íî-
âèçíà, âèñíîâêè); 
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2) íàî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ìàòåð³àë³â: ó òàêîìó âèãëÿä³ ïîäàºòüñÿ íàéâàæëè-
â³øà ³íôîðìàö³ÿ; êîæíèé íàñòóïíèé ñëàéä ìàº áóòè ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì 
ïîïåðåäíüîãî; ñëàéäè ïîâèíí³ áóòè íå ëèøå ³íôîðìàòèâíèìè, à é åñòåòè÷íî 
îôîðìëåíèìè; 

3) àêöåíòîâàíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðåçåíòàö³éíèõ ìàòåð³àë³â â³äïîâ³äíî äî 
ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ; 

4) àðãóìåíòîâàíå îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ; 
5) ñòèñë³ñòü ³ ÷³òê³ñòü ñàìî¿ äîïîâ³ä³ äèñåðòàíòà.  
²ñíóº äåê³ëüêà âàð³àíò³â äîïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ çàõèñòó äèñåðòàö³¿: ïåðøèé ç íèõ 

ïåðåäáà÷àº, ùî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèêëàäàþòüñÿ â ïîñë³äîâíîñò³ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü; äðóãèé âàð³àíò îáóìîâëþºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íà 
êîíñòàòóþ÷îìó ³ ôîðìóþ÷îìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó; òðåò³é — áóäóºòüñÿ çà 
ïðèíöèïîì íàóêîâî¿ íîâèçíè. 

Áåçóìîâíî, áàãàòî çàïèòàíü ìîæóòü áóòè ïîñòàâëåí³ â³äïîâ³äíî äî îáðàíî¿ 
òåìè ðîáîòè, àëå íàâåäåí³ çàïèòàííÿ ìàþòü äîïîìîãòè äèñåðòàíòó â éîãî 
åôåêòèâí³é ï³äãîòîâö³ äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ïðîöåäóðà ïóáë³÷íîãî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. Ïóáë³÷íèé çàõèñò äè-
ñåðòàö³¿ — öå çàâåðøàëüíèé ³ íàéá³ëüø âàæëèâèé êðîê äèñåðòàíòà, íàñàìïå-
ðåä, ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó. Ó ïðîöåñ³ çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè âàð-
òî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ðåêîìåíäàö³é: 

 äîïîâ³äü ìàº áóòè òåçîâà, à òåçè ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ¿õ âèêëàä 
(êðàùå áåç ÷èòàííÿ òåêñòó) ìàº ïðîäåìîíñòðóâàòè íàóêîâó åðóäèö³þ çäîáóâà-
÷à ³ çäàòí³ñòü ÷³òêî, ïîñë³äîâíî ³ äîñòóïíî âèêëàñòè îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äèñåð-
òàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ; 

 âèñòóï íå ïîâèíåí òðèâàòè á³ëüøå 15 ± 3 õâ, ³ çà öåé ÷àñ íåîáõ³äíî âè-
êëàñòè ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñõåìîþ: àêòóàëüí³ñòü; 
çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè; ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ; 
îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ; îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ; ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ; âèñíîâêè; 

 íåîáõ³äíî âðàõóâàòè, ùî âñ³ ÷ëåíè ÑÂÐ ïîïåðåäíüî îçíàéîìëåí³ ç³ 
ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì àâòîðåôåðàòó, òîìó äîïîâ³äü ìàº áóòè àêöåíòîâàíà íà 
íîâèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäàõ, áåçïîñåðåäíüî ðîçðîáëåíèõ çäîáó-
âà÷åì; 

 íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ âñòàíîâëåíîãî â íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ åòèêå-
òó: «íàìè äîñë³äæåíî», à íå «ÿ äîñë³äèâ», «áóëî âèçíà÷åíî», à íå «ÿ âèçíà÷èâ» 
òîùî; 

 ïîòð³áíî óíèêàòè äîâãèõ ðå÷åíü, à òåìï ïðîìîâè ìàº áóòè â ìåæàõ 120—
150 ñë³â íà õâèëèíó; 

 ó äîïîâ³ä³ âàðòî ðîáèòè ïàóçè, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåõîäó â³ä îäí³º¿ òåçè 
äî ³íøî¿; 

 ³íîä³ äîðå÷íî ï³äñèëþâàòè äîïîâ³äü ïåâíîþ æåñòèêóëÿö³ºþ. 
ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ó ïðîöåñ³ ïóáë³÷íîãî çàõèñòó íàéá³ëüø ñêëàäíîþ ÷à-

ñòèíîþ, íàñàìïåðåä ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, º â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ. 
Äîïîâ³äà÷ó âàðòî âçÿòè äî óâàãè òàê³ ïîðàäè: 

1) êîæíå çàïèòàííÿ íàìàãàòèñÿ çàïèñàòè; 
2) ï³äêðåñëèòè êëþ÷îâ³ ñëîâà ó çàïèòàíí³; 
3) íàìàãàòèñÿ ÷³òêî òà àðãóìåíòîâàíî äàòè â³äïîâ³äü íà ïîñòàâëåíå çàïè-

òàííÿ. 
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Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà çà òàêèì àëãîðèòìîì: 
1) ââ³÷ëèâî âèñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü ÷ëåíó ÑÂÐ çà ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ; 
2) êîðîòêî (2-3 ðå÷åííÿ) çâåðíóòè óâàãó íà âèõ³äí³ ïîçèö³¿ ïðîáëåìè, ùî 

îáóìîâèëè äàíå çàïèòàííÿ; 
3) íà îñíîâ³ ï³äêðåñëåíèõ êëþ÷îâèõ ñë³â ó çàïèòàíí³ çðîáèòè êîíêðåòíó 

â³äïîâ³äü. 

 

Íàïðèêëàä, íà çàïèòàííÿ, ÷îìó ñàìå áóëî âèêîðèñòàíî äâîöèêëîâó ñõåìó ïëà-
íóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó ð³÷íîìó öèêë³ 
ï³äãîòîâêè, â³äïîâ³äü ìîæå áóòè òàêîþ: 
1) äÿêóþ çà çàïèòàííÿ, øàíîâíèé ïðîôåñîðå; 
2) ïðè âèáîð³ ñõåìè ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â ó ð³÷íî-
ìó ìàêðîöèêë³ ìè âèõîäèëè ³ç ñèñòåìíîãî àíàë³çó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ç 
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, çîêðåìà ³ç ïóáë³êàö³é Â. Ì. Ïëàòî-
íîâà; 
3) îáðàíà äâîöèêëîâà ñõåìà ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ áóëà îáóìîâëåíà êàëåíäàðåì îñíîâíèõ çìàãàíü. 
Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ï³äòâåðäèëè, ùî ñàìå äâîöèêëîâà 
ñõåìà ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó º îïòèìàëüíîþ 

 

Ï³ñëÿ â³äïîâ³äåé íà çàóâàæåííÿ îïîíåíò³â ³ çàâåðøåííÿ äèñêóñ³¿ ì³æ ÷ëå-

íàìè ÑÂÐ, äèñåðòàíòó íàäàºòüñÿ çàâåðøàëüíå ñëîâî. 

Ó íüîìó çäîáóâà÷ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êîðîòêî (áåç îñîáëèâîãî ïàôîñó) 

ìàº ïîäÿêóâàòè çà ñïðèÿííÿ â ï³äãîòîâö³ òà çàõèñò³ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. Â 

òàêîìó ðàç³ êðàùå ìàòè çàãîòîâëåíèé ïèñüìîâèé âàð³àíò âèñòóïó, ÿêèé òðè-

âàòèìå 2—3 õâ. 

Îòæå, âèêëàäåí³ ïîðàäè ³ ðåêîìåíäàö³¿ äîçâîëÿòü äèñåðòàíòàì á³ëüø óñ-

ï³øíî ï³äãîòóâàòèñÿ äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò. 

Ð Å Ç Þ Ì Å  
 

Ó ðîçä³ë³ äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî ï³äãîòîâêó é çàõèñò êâàë³ô³êàö³éíèõ 

íàóêîâèõ ðîá³ò — ìàã³ñòåðñüêèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ. Îõàðàêòåðèçîâàíî åòàïè ï³ä-

ãîòîâêè ÊÍÐ äî çàõèñòó, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà êëþ÷îâèõ ïèòàííÿõ áåçïîñå-

ðåäíüîãî çàõèñòó ÊÍÐ. 

Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð À  
 

Ãóðåâè÷ Ð. Ñ. ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèïëîìíó ðîáîòó? : äëÿ ñòóä. ïåä. âèù. íàâ÷. 
çàêëàä³â î÷íèõ òà çàî÷íèõ ôîðì íàâ÷àííÿ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â «áàêàëàâð-
ñïåö³àë³ñò-ìàã³ñòð» / Ð. Ñ. Ãóðåâè÷, Â. Ä. Ñèäîðåíêî, Ì. Þ. Êàäåì³ÿ. — Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 
2010. — 80 ñ. 

Äîâ³äíèê çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ : çá. íîðìàò. äîê. òà ³íôîðì. ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü 
àòåñòàö³¿ íàóê. êàäð³â âèù. êâàë³ô³êàö³¿ / óïîðÿä. Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Â. Ä. Áîíäàðåíêà. — 
5-å âèä., âèïð. ³ äîïîâ. — Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè»: Âèä-âî «Òî-
ëîêà», 2011. — 56 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Äèïëîìíà ðîáîòà: ñòðóêòóðà, çì³ñò, ìåòîäèêà íàïèñàííÿ / Â. Ì. Êîñ-
òþêåâè÷. — Â³ííèöÿ : Ïëàíåð, 2005. — 213 ñ. 
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Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñ-
òþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Â³ííèöÿ : ÒÎÂ «Í³ëàí-ËÒÄ», 
2016. — 554 ñ. 

Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Îñíîâè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ñïåö³àëüí³ñòü: 017 Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò) : íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êîñ-
òþêåâè÷, Â. ². Âîðîíîâà, Î. À. Øèíêàðóê, Î. Â. Áîðèñîâà. — Ê. : ÊÍÒ, 2017. — 634 ñ. 

Êóçèí Ô. À. Äèññåðòàöèÿ: ìåòîäèêà íàïèñàíèÿ. Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ. Ïîðÿäîê çàùè-
òû. Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ äîêòîðàíòîâ, àñïèðàíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ / Ô. À. Êóçèí. — 
Ì. : «Îñâ-89», 2000. — 320 ñ. 

Ñîëîï÷óê Ì. Ñ. Îñíîâè íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó : íàâ÷. ïîñ³á. / Ì. Ñ. Ñîëîï÷óê, À. Î. Ôåä³ðêî. — Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé : ÏÏ Áóé-
íèöüêèé Î.À., 2006. — 224 ñ. 

Òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñïîðò (çà âèäàìè)»: íàâ÷.-
íàî÷íèé ïîñ³á. äëÿ ñòóä. âèù. íàâ÷. çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó / [Ñ. Ô. Ìàòâåºâ, 
Î. Â. Áîðèñîâà, ². Î. Êîãóò òà ³í.]. — Ê., 2015. — 215 ñ. 

Øèÿí Á. Ì. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà íàóêîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³ òà ñïîðò³ : íàâ÷. ïîñ³á. / Á. Ì. Øèÿí, Î. Ì. Âàöåáà. — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà—
Áîãäàí, 2008. — 276 ñ. 

ßçëîâåöüêèé Â. Ñ. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ : íàâ÷.-
ìåòîä. ïîñ³á. / Â. Ñ. ßçëîâåöüêèé, Â. Â. Øåðåòà, À. Ë. Òóð÷àê. — Ê³ðîâîãðàä, 2004. — 163 ñ. 

ßê ï³äãîòóâàòè ³ çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Ìåòîäè÷í³ ïî-
ðàäè. — Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2001. — 80 ñ. 

100 ÇÀÏÈÒÀÍÜ ³ 100 Â²ÄÏÎÂ²ÄÅÉ ïðî ï³äãîòîâêó ³ àòåñòàö³þ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Äîâ³äíèê / Àâòîð-óïîðÿäíèê Þ. ². Öåêîâ ; çà ðåä. Ð. Â. Áîéêà. — 
Ê. : Ðåä. «Áþë. Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè», Âèä-âî «Òîëîêà», 2003. — 80 ñ. 

Ç À Ï È Ò À Í Í ß  Ä Ë ß  Ñ À Ì Î Ê Î Í Ò Ð Î Ë Þ  
 

1. ßêèé ïîðÿäîê ïðåäñòàâëåííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ äî çàõèñòó â åêçàìåíàö³é-
í³é êîì³ñ³¿? 

2. Ïåðåðàõóéòå äîêóìåíòè, ÿê³ ïîäàþòü äî åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ùîäî çàõè-
ñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. 

3. ßêà ñõåìà ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ? 
4. Íà ÿê³ åòàïè ïîä³ëÿºòüñÿ ï³äãîòîâêà äî çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ? 
5. Íàçâ³òü îñíîâí³ ñêëàäîâ³ äîïîâ³ä³ ìàã³ñòåðñüêî¿ ÊÍÐ. 
6. Ïåðåðàõóéòå îñíîâí³ åòàïè ï³äãîòîâêè äî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè. 
7. ßê³ âèìîãè äî îôîðìëåííÿ òåêñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè? 
8. ßêèé ïîðÿäîê ïîïåðåäíüîãî çàõèñòó äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè? 
9. Ñê³ëüêè ìàº áóòè ðåöåíçåíò³â ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüîãî çàõèñòó äèñåðòàö³¿? 
10. ßê³ îñíîâí³ äîêóìåíòè ãîòóþòü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî çàõèñòó äèñåðòàö³¿? 
11. ßê³ ïèòàííÿ îáãîâîðþþòü íà ñïåö³àëüíîìó ñåì³íàð³, ùî ïðîâîäèòüñÿ êà-

ôåäðîþ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ó ÿêîìó ôóíêö³îíóº ÑÂÐ? 
12. Ïåðåðàõóéòå ïåðåäáà÷óâàí³ çàïèòàííÿ, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ïó-

áë³÷íîãî çàõèñòó äèñåðòàö³¿. 
13. Ó ÷îìó ïîëÿãàº îðãàí³çàö³éíà é òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà äî çàõè-

ñòó äèñåðòàö³¿? 
14. Îõàðàêòåðèçóéòå ñòðóêòóðó òà çì³ñò àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿. 
15. ßê³ îñîáëèâîñò³ ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó? 
16. ßêèé ìàº áóòè àëãîðèòì â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ÷ëåí³â ÑÂÐ? 
17. Ó ÷îìó ïîëÿãàº çàâåðøàëüíå ñëîâî äèñåðòàíòà íà ïóáë³÷íîìó çàõèñò³ äè-

ñåðòàö³éíî¿ ÊÍÐ? 
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ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ  

Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè  
â³ä 24 ëèïíÿ 2013 ð. ¹ 567 

ÏÎÐßÄÎÊ  
ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â 

{Íàçâà Ïîðÿäêó ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç 
Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 â³ä 19.08.2015 ð.} 

Çàãàëüí³ ïèòàííÿ 

1. Öåé Ïîðÿäîê ðåãóëþº ïèòàííÿ ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàí-
äèäàòà íàóê. 

{Ïóíêò 1 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 â³ä 19.08.2015 ð.} 
2. Íàóêîâ³ ñòóïåí³ äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê ïðèñóäæóþòüñÿ îñîáàì, ÿê³ ìàþòü 

ïîâíó âèùó îñâ³òó, ãëèáîê³ ôàõîâ³ çíàííÿ ³ çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ïåâí³é ãàëóç³ íàóêè. 
{Ïóíêò 2 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 â³ä 19.08.2015 ð.} 
3. Ðîçãëÿä ³ âèð³øåííÿ ïèòàíü àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ êàäð³â çä³éñíþº ÌÎÍ çà ó÷àñòþ 

àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿, ÿêà ä³º â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíîãî íèì ïîëîæåííÿ. 
4. Äîêóìåíòîì, ùî çàñâ³ä÷óº ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, º äèïëîì äîêòîðà 

(êàíäèäàòà) íàóê, çðàçîê ÿêîãî çàòâåðäæåíî Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 
{Ïóíêò 4 â ðåäàêö³¿ Ïîñòàíîâè ÊÌ ¹ 656 â³ä 19.08.2015 ð.} 
5. Ðîçãëÿä äèñåðòàö³é, ùî ì³ñòÿòü äåðæàâíó òàºìíèöþ, çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàí-

íÿì âèìîã Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî äåðæàâíó òàºìíèöþ». Îñîáëèâîñò³ ðîçãëÿäó äèñåðòàö³é, 
ùî ì³ñòÿòü äåðæàâíó òàºìíèöþ, âèçíà÷àþòüñÿ ð³øåííÿì ÌÎÍ çà ïîãîäæåííÿì ç ÑÁÓ. 

Ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â 

6. Íàóêîâ³ ñòóïåí³ äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê ïðèñóäæóþòü ñïåö³àë³çîâàí³ â÷åí³ ðà-
äè çà ðåçóëüòàòàìè ïðèëþäíîãî çàõèñòó äèñåðòàö³é. 

ÌÎÍ çàòâåðäæóº ð³øåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ïðî ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â ³ âèäàº äèïëîìè äîêòîðà òà êàíäèäàòà íàóê. 

7. {Àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 7 âèêëþ÷åíî íà ï³äñòàâ³ Ïîñòàíîâè ÊÌ ¹ 567 â³ä 
27.07.2016 ð.} 

{Àáçàö äðóãèé ïóíêòó 7 âèêëþ÷åíî íà ï³äñòàâ³ Ïîñòàíîâè ÊÌ ¹ 567 â³ä 
27.07.2016 ð.} 

Ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îá´ðóíòîâàí³ñòü ïðèéíÿòèõ 
íåþ ð³øåíü ³ çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü âèìîãëèâîñò³ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó äèñåðòàö³é òà 
ïðîâåäåííÿ ¿õ çàõèñòó. 

Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ âèìîã íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àê-
ò³â ç ïèòàíü ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà àáî êàíäèäàòà íàóê ÌÎÍ âæèâàº 
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â àæ äî ñêàñóâàííÿ ð³øåííÿ ðàäè. 

Ãîëîâîþ ðàäè ïðèçíà÷àºòüñÿ äîêòîð íàóê ç³ ñïåö³àëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ 
ðàäè, ùî º øòàòíèì ïðàö³âíèêîì âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, 
â ÿê³é ñòâîðåíî ðàäó. 

Äîêòîð íàóê ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ ãîëîâîþ ëèøå îäí³º¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè 
ó ðàç³, êîëè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ àáî íàóêîâ³é óñòàíîâ³ óòâîðåíî ê³ëüêà ðàä. 

Êåð³âíèêè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, íàóêîâèõ óñòàíîâ, â ÿêèõ ñòâîðåíî ðàäè, 
çàáåçïå÷óþòü ¿õ åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ. 
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Ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîòðèìàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè â÷åíèìè ðàäàìè 
âèìîã íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ êàäð³â âèùî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿, íàóêîâèé ð³âåíü çàõèùåíèõ ó ðàäàõ äèñåðòàö³é íåñóòü êåð³âíèêè ðàä. 

8. Âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, íàóêîâ³ óñòàíîâè ñòâîðþþòü íàëåæí³ óìîâè äëÿ ðîáî-
òè ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä, îôîðìëÿþòü àòåñòàö³éí³ ñïðàâè ³ çàñâ³ä÷óþòü ¿õ ñâîºþ 
ïå÷àòêîþ. 

Îïëàòà âèäàòê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ï³äãîòîâêîþ òà ïðîâåäåííÿì çàõèñòó äèñåðòàö³é, 
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà. 

Êîøòè íà îïëàòó ïðàö³ îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â, ¿õ â³äðÿäæåííÿ ìîæóòü íàäàâàòèñÿ: 
çà ì³ñöåì çàõèñòó äèñåðòàö³¿; 
çà ì³ñöåì ðîáîòè çäîáóâà÷à; 
çà ì³ñöåì ïðèêð³ïëåííÿ çäîáóâà÷à äëÿ ï³äãîòîâêè äèñåðòàö³¿. 
Íîðìè îïëàòè ïðàö³ îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â âèçíà÷àþòü ÌÎÍ ³ Ì³í³ñòåðñòâî ñîö³à-

ëüíî¿ ïîë³òèêè çà ïîãîäæåííÿì ç Ì³í³ñòåðñòâîì ô³íàíñ³â. 
9. Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ º êâàë³ô³êàö³éíîþ íàóêîâîþ ïðà-

öåþ, âèêîíàíîþ îñîáèñòî çäîáóâà÷åì ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíîãî ðóêîïèñó 
àáî îïóáë³êîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿. Ï³äãîòîâëåíà äî çàõèñòó äèñåðòàö³ÿ ïîâèííà ì³ñòèòè 
âèñóíóò³ çäîáóâà÷åì íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ òåîðåòè÷í³ àáî åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëüòà-
òè, íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ, à òàêîæ õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ºäí³ñòþ çì³ñòó ³ ñâ³ä÷èòè ïðî îñî-
áèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à â íàóêó. 

Äî äèñåðòàö³¿, ùî ì³ñòèòü íàóêîâî-ïðèêëàäí³ ðåçóëüòàòè, ïîâèíí³ äîäàâàòèñÿ äî-
êóìåíòè, ùî ï³äòâåðäæóþòü ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çäîáóâà÷åì ðåçóëüòà-
ò³â — âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî, äîñòàòíþ äîñë³äíî-âèðîáíè÷ó ïåðåâ³ðêó, îòðè-
ìàííÿ íîâèõ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ñóòòºâ³ ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíèõ òåõíî-
ëîã³é, çðàçê³â ïðîäóêö³¿, ìàòåð³àë³â òîùî, à äî äèñåðòàö³¿, ùî ì³ñòèòü òåîðåòè÷í³ íàó-
êîâ³ ðåçóëüòàòè, — ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. 

Äèñåðòàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ç ãàëóç³ íàóêè òà çà íàóêîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ â³äïîâ³äíî 
äî ïåðåë³êó, ÿêèé çàòâåðäæóº ÌÎÍ, ³ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ïàñïîðòó íàóêîâî¿ ñïåö³à-
ëüíîñò³, çàòâåðäæåíîìó ÌÎÍ. 

Òåìè äèñåðòàö³é ïîâ’ÿçóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç îñíîâíèìè íàóêîâî-äîñë³äíèìè ðî-
áîòàìè, ùî âèêîíóþòüñÿ âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè àáî íàóêîâèìè óñòàíîâàìè 
³ çàòâåðäæóþòüñÿ â÷åíèìè (íàóêîâî-òåõí³÷íèìè) ðàäàìè äëÿ êîæíîãî çäîáóâà÷à îêðå-
ìî ç îäíî÷àñíèì ïðèçíà÷åííÿì íàóêîâîãî êîíñóëüòàíòà â ðàç³ ï³äãîòîâêè äîêòîðñüêî¿ 
÷è íàóêîâîãî êåð³âíèêà â ðàç³ ï³äãîòîâêè êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. 

10. Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê ïîâèííà ìàòè îáñÿã 
îñíîâíîãî òåêñòó 11—13, à äëÿ ñóñï³ëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê — 15—17 àâòîðñüêèõ àð-
êóø³â, îôîðìëåíèõ â³äïîâ³äíî äî âèìîã, óñòàíîâëåíèõ ÌÎÍ. 

{Àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 10 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ 
¹ 1159 â³ä 30.12.2015 ð.} 

Äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ: 
ìîæå áóòè ïîäàíà äî çàõèñòó ó âèãëÿä³ îïóáë³êîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿; 
ïîâèííà ì³ñòèòè íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ðåçóëüòàòè ó ïåâí³é 

ãàëóç³ íàóêè, ùî ðîçâ’ÿçóþòü âàæëèâó íàóêîâó àáî íàóêîâî-ïðèêëàäíó ïðîáëåìó ³ ùî-
äî ÿêèõ çäîáóâà÷ º ñóá’ºêòîì àâòîðñüêîãî ïðàâà; 

ìîæå áóòè ïîäàíà äî çàõèñòó çà îäí³ºþ àáî äâîìà ñïåö³àëüíîñòÿìè îäí³º¿ ãàëóç³ 
íàóêè ³ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè çà êîæíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ âèìîãàì, çàçíà÷åíèì â àáçàö³ 
÷åòâåðòîìó öüîãî ïóíêòó. 

Ó ðàç³ êîëè äèñåðòàö³ÿ âèêîíàíà çà äâîìà ñïåö³àëüíîñòÿìè, à ñïåö³àë³çîâàíà â÷å-
íà ðàäà, äî ÿêî¿ ïîäàíà äèñåðòàö³ÿ, ìàº ïðàâî ïðîâîäèòè çàõèñò äèñåðòàö³é ëèøå çà 
îäí³ºþ ç íèõ, òî çà â³äñóòíîñò³ â Óêðà¿í³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ç ïðàâîì ïðîâå-
äåííÿ çàõèñòó äèñåðòàö³é çà òàêèìè äâîìà ñïåö³àëüíîñòÿìè çà ð³øåííÿì ÌÎÍ ìîæå 
ïðîâîäèòèñÿ ðàçîâèé çàõèñò. Ðàçîâèé çàõèñò ìîæå ïðîâîäèòèñÿ òàêîæ ó ðàç³ â³äñóòíî-
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ñò³ â Óêðà¿í³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ç ïðàâîì ïðîâåäåííÿ çàõèñòó äîêòîðñüêèõ 
äèñåðòàö³é ç â³äïîâ³äíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Ñêëàä ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ðàçîâîãî çàõèñòó ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåííÿ ïðî ñïåö³àë³çîâàíó 
â÷åíó ðàäó. 

²íôîðìàö³ÿ ïðî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ó êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿ çäîáóâà÷à íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê ìîæå áóòè íàâåäåíà ëèøå â îãëÿäîâ³é ÷àñòèí³ äîêòîðñüêî¿ 
äèñåðòàö³¿. 

Äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ ìîæå áóòè ïîäàíà äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ çàõèñòó íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ çäîáóòòÿ îñîáîþ íàóêîâîãî ñòó-
ïåíÿ êàíäèäàòà íàóê. 

Äîïóñêàºòüñÿ çà ð³øåííÿì ÌÎÍ ïîäàííÿ äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè äîêòîð-
ñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ðàí³øå ï’ÿòèð³÷íîãî ñòðîêó ï³ñëÿ çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäè-
äàòà íàóê ó ðàç³ âàãîìîãî îñîáèñòîãî âíåñêó çäîáóâà÷à ó çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó â³äïî-
â³äíî¿ ãàëóç³ íàóêè. Ï³äòâåðäæåííÿì âàãîìîãî îñîáèñòîãî âíåñêó çäîáóâà÷à ó çàáåçïå-
÷åííÿ ðîçâèòêó ãàëóç³ íàóêè, ç ÿêî¿ ï³äãîòîâëåíî äèñåðòàö³þ, ìîæå áóòè: 

íàÿâí³ñòü ïàòåíòó íà âèíàõ³ä àáî äèïëîìà íà íàóêîâå â³äêðèòòÿ; 
âèñíîâîê âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, ùî º ïðîâ³äíèìè ç 

íàïðÿìó, ç ÿêîãî ï³äãîòîâëåíî äèñåðòàö³þ; 
â³äçíà÷åííÿ äåðæàâíèìè íàãîðîäàìè (ïðåì³ÿìè) Óêðà¿íè àáî ³íøèõ äåðæàâ. 
Íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ òà âåòåðèíàðíèõ íàóê ìîæå áó-

òè ïðèñóäæåíèé çäîáóâà÷ó, ÿêèé ìàº íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê â ãàëóç³ ìåäè÷-
íèõ òà âåòåðèíàðíèõ íàóê â³äïîâ³äíî. 

11. Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ïîâèííà ìàòè îáñÿã 
îñíîâíîãî òåêñòó 4,5—7, à äëÿ ñóñï³ëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê — 6,5—9 àâòîðñüêèõ àð-
êóø³â, îôîðìëåíèõ â³äïîâ³äíî äî âèìîã, óñòàíîâëåíèõ ÌÎÍ. 

{Àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 11 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 
1159 â³ä 30.12.2015 ð.} 

Êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ: 
ìîæå áóòè ïîäàíà äî çàõèñòó ó âèãëÿä³ îïóáë³êîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿; 
ïîâèííà ì³ñòèòè íîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ çäîáóâà÷åì 

äîñë³äæåíü, ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòü êîíêðåòíå íàóêîâå çàâäàííÿ, ùî ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ äëÿ 
ïåâíî¿ ãàëóç³ íàóêè; 

ïîäàºòüñÿ äî çàõèñòó ëèøå çà îäí³ºþ ñïåö³àëüí³ñòþ. 
Çà â³äñóòíîñò³ â Óêðà¿í³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ç ïðàâîì ïðîâåäåííÿ çàõèñòó 

êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é çà â³äïîâ³äíîþ íàóêîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ çà ð³øåííÿì ÌÎÍ 
ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ðàçîâèé çàõèñò. 

12. Äî îïóáë³êîâàíèõ ïðàöü, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñíîâí³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåð-
òàö³¿, ç â³äïîâ³äíî¿ ãàëóç³ íàóêè íàëåæàòü: 

ìîíîãðàô³¿; 
ïîñ³áíèêè (äëÿ äèñåðòàö³é ç ïåäàãîã³÷íèõ íàóê); 
ñòàòò³ ó íàóêîâèõ, çîêðåìà åëåêòðîííèõ, ôàõîâèõ âèäàííÿõ Óêðà¿íè; 
ñòàòò³ ó íàóêîâèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ ³íøèõ äåðæàâ ç íàïðÿìó, ç ÿêîãî ï³äãîòî-

âëåíî äèñåðòàö³þ. 
Ïåðåë³ê íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè çàòâåðäæóºòüñÿ â óñòàíîâëåíîìó ÌÎÍ 

ïîðÿäêó. 
Äî îïóáë³êîâàíèõ ïðàöü, ÿê³ äîäàòêîâî â³äîáðàæàþòü íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåðòà-

ö³¿, íàëåæàòü äèïëîìè íà â³äêðèòòÿ; ïàòåíòè é àâòîðñüê³ ñâ³äîöòâà íà âèíàõîäè, äåð-
æàâí³ ñòàíäàðòè, ïðîìèñëîâ³ çðàçêè, àëãîðèòìè òà ïðîãðàìè, ùî ïðîéøëè åêñïåðòèçó 
íà íîâèçíó; ðóêîïèñè ïðàöü, äåïîíîâàíèõ â óñòàíîâàõ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà àíîòîâàíèõ ó íàóêîâèõ æóðíàëàõ; áðîøóðè, ïðåïðèíòè; òåõíî-
ëîã³÷í³ ÷àñòèíè ïðîåêò³â íà áóä³âíèöòâî, ðîçøèðåííÿ, ðåêîíñòðóêö³þ òà òåõí³÷íå ïå-
ðåîñíàùåííÿ ï³äïðèºìñòâ; ³íôîðìàö³éí³ êàðòè íà íîâ³ ìàòåð³àëè, ùî âíåñåí³ äî äåð-
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æàâíîãî áàíêó äàíèõ; äðóêîâàí³ òåçè, äîïîâ³ä³ òà ³íø³ ìàòåð³àëè íàóêîâèõ êîíôåðåí-
ö³é, êîíãðåñ³â, ñèìïîç³óì³â, ñåì³íàð³â, øê³ë òîùî. 

Ïîâíîòó âèêëàäó ìàòåð³àë³â äèñåðòàö³¿ â îïóáë³êîâàíèõ ïðàöÿõ çäîáóâà÷à âèçíà-
÷àº ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà. 

Ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü òà îáñÿã ïóáë³êàö³é, ÿê³ ðîçêðèâàþòü îñíîâíèé çì³ñò äèñåð-
òàö³é, âèçíà÷àº ÌÎÍ. 

Àïðîáàö³ÿ ìàòåð³àë³â äèñåðòàö³¿ íà íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ, êîíãðåñàõ, ñèìïîç³ó-
ìàõ, ñåì³íàðàõ, øêîëàõ òîùî îáîâ’ÿçêîâà. 

13. Äîêòîðñüêà ³ êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îêðåìèìè àâòîðåôåðà-
òàìè îáñÿãîì â³äïîâ³äíî 1,3—1,9 ³ 0,7—0,9 àâòîðñüêîãî àðêóøà, ÿê³ ïîäàþòüñÿ äåðæàâ-
íîþ ìîâîþ. Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ àâòîðåôåðàòó âñòàíîâëþº ÌÎÍ. 

Àâòîðåôåðàò äèñåðòàö³¿ âèäàºòüñÿ äðóêàðñüêèì ñïîñîáîì ç îáîâ’ÿçêîâèì çàçíà-
÷åííÿì âèõ³äíèõ â³äîìîñòåé âèäàííÿ ó ê³ëüêîñò³, âèçíà÷åí³é ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ 
ðàäîþ, ³ íàäñèëàºòüñÿ ÷ëåíàì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè òà çà³íòåðåñîâàíèì îðãàí³-
çàö³ÿì íå ï³çí³øå í³æ çà ì³ñÿöü äî çàõèñòó äèñåðòàö³¿. Ñïèñîê àäðåñàò³â âèçíà÷àº ñïå-
ö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà, ÿêà ïðèéíÿëà äèñåðòàö³þ äî çàõèñòó. Ïåðåë³ê óñòàíîâ òà îðãà-
í³çàö³é, ÿêèì îáîâ’ÿçêîâî íàäñèëàºòüñÿ àâòîðåôåðàò, âèçíà÷àº ÌÎÍ. 

14. ßêùî ó äèñåðòàö³¿ âèêîðèñòàíî ³äå¿ àáî ðîçðîáêè, ùî íàëåæàòü ñï³âàâòîðàì, 
ðàçîì ç ÿêèìè îïóáë³êîâàí³ íàóêîâ³ ïðàö³, çäîáóâà÷ ïîâèíåí â³äçíà÷èòè öåé ôàêò ó 
äèñåðòàö³¿ òà â àâòîðåôåðàò³ ç îáîâ’ÿçêîâèì çàçíà÷åííÿì êîíêðåòíîãî îñîáèñòîãî âíå-
ñêó â òàê³ ïðàö³ àáî ðîçðîáêè. 

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåêñòîâèõ çàïîçè÷åíü, âèêîðèñòàííÿ ³äåé, íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â ³ 
ìàòåð³àë³â ³íøèõ àâòîð³â áåç ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî äèñåðòàö³ÿ çí³ìàºòüñÿ ç ðîçãëÿäó 
íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïðîõîäæåííÿ áåç ïðàâà ¿¿ ïîâòîðíîãî çàõèñòó. 

Âèÿâëåííÿ â äèñåðòàö³¿, àâòîðîâ³ ÿêî¿ âæå âèäàíî äèïëîì äîêòîðà ÷è êàíäèäàòà 
íàóê, òåêñòîâèõ çàïîçè÷åíü áåç ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî, º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ ïðî ïîçáàâëåííÿ éîãî íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. 

15. Çäîáóâà÷ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê äîïóñêàºòüñÿ äî çàõèñòó äèñåðòà-
ö³¿ ï³ñëÿ ñêëàäåííÿ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â, ïåðåë³ê ÿêèõ âèçíà÷àº ÌÎÍ. 

Çäîáóâà÷ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ÿêèé íå ìàº ïîâíî¿ âèùî¿ îñâ³òè â 
ãàëóç³ íàóêè, ç ÿêî¿ ï³äãîòîâëåíî äèñåðòàö³þ, ñêëàäàº äîäàòêîâèé êàíäèäàòñüêèé ³ñ-
ïèò, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ â³äïîâ³äíî äî ïåðåë³êó íàóêîâèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé çà ïðîãðàìàìè, çàòâåðäæåíèìè ÌÎÍ. 

Ïðî äàòó ñêëàäàííÿ äîäàòêîâèõ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà 
ïîâ³äîìëÿº ÌÎÍ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç äíÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 

Íàóêîâ³ ñòóïåí³ â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ òà âåòåðèíàðíèõ íàóê ìîæóòü áóòè ïðèñóäæåí³ 
çäîáóâà÷àì, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíî ïîâíó âèùó ìåäè÷íó òà âåòåðèíàðíó îñâ³òó. 

16. Âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä àáî íàóêîâà óñòàíîâà, â ÿê³é âèêîíóâàëàñÿ äèñåð-
òàö³ÿ àáî äî ÿêî¿ áóâ ïðèêð³ïëåíèé çäîáóâà÷, ïðîâîäèòü ïîïåðåäíþ åêñïåðòèçó äèñåð-
òàö³¿ òà ðîáèòü âèñíîâîê ïðî íàóêîâó òà ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Âèñíîâîê 
âèäàºòüñÿ çäîáóâà÷åâ³ íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ äëÿ ïîïåðå-
äíüî¿ åêñïåðòèçè êàíäèäàòñüêî¿ òà íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ — äîêòîðñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿ ³ âêëþ÷àºòüñÿ äî ïåðåë³êó äîêóìåíò³â, ÿê³ ïîäàþòüñÿ çäîáóâà÷åì äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
â÷åíî¿ ðàäè. Êåð³âíèê âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè íåñå ïåðñîíà-
ëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü ³ ñâîº÷àñí³ñòü ï³äãîòîâêè âèñíîâêó. 

Ó ðàç³ â³äìîâè âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè ï³äãîòóâàòè îá-
´ðóíòîâàíèé âèñíîâîê çäîáóâà÷ ìàº ïðàâî çâåðíóòèñÿ äî ÌÎÍ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäà-
ëüøî¿ ïðîöåäóðè çàõèñòó äèñåðòàö³¿. 

17. Ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà: 
ïðèéìàº äëÿ ïîïåðåäíüîãî ðîçãëÿäó äèñåðòàö³þ çà íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíèõ äîêóìå-

íò³â çà ïåðåë³êîì, ÿêèé âèçíà÷àº ÌÎÍ. Ïðîöåäóðà ïîïåðåäíüîãî ðîçãëÿäó äèñåðòàö³¿ 
ðåãóëþºòüñÿ ïîëîæåííÿì ïðî ñïåö³àë³çîâàíó â÷åíó ðàäó; 
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ìàº ïðàâî ïðèéìàòè äî ðîçãëÿäó äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç äâà 

ì³ñÿö³, à êàíäèäàòñüêó — íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç ì³ñÿöü ç äíÿ ðîçñèëàííÿ âèãîòîâëþâà÷åì 

îáîâ’ÿçêîâèõ ïðèì³ðíèê³â âèäàíü, ó ÿêèõ îïóáë³êîâàíî ïðàö³ çäîáóâà÷à, ùî â³äîáðà-

æàþòü îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿; 

ïðèéìàº äî çàõèñòó äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ 

ïîäàííÿ çäîáóâà÷åì óñ³õ äîêóìåíò³â, à êàíäèäàòñüêó — íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç äâà ì³ñÿö³. 

Ðåêòîðàì ³ ïðîðåêòîðàì âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êåð³âíèêàì íàóêîâèõ óñòà-

íîâ òà ¿õ çàñòóïíèêàì íå äîçâîëÿºòüñÿ çàõèùàòè äèñåðòàö³¿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ 

ðàäàõ, óòâîðåíèõ çà ì³ñöåì îñíîâíî¿ ðîáîòè çàçíà÷åíèõ îñ³á. 

Çàáîðîíÿºòüñÿ óñóâàòè íåäîë³êè, âèÿâëåí³ ó äèñåðòàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ 

ðàäîþ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿¿ äî çàõèñòó, òà â àâòîðåôåðàò³ — ï³ñëÿ éîãî ðîçñèëàííÿ. 

18. Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íåçàëåæíîñò³ åêñïåðòèçè äëÿ çàõèñòó äèñåðòàö³¿ ñïåö³à-

ë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ ïðèçíà÷àþòüñÿ îô³ö³éí³ îïîíåíòè ç ÷èñëà êîìïåòåíòíèõ 

ó÷åíèõ ³ç ñïåö³àëüíîñò³, çà ÿêîþ ïîäàíî äèñåðòàö³þ. 

Äëÿ ðîçãëÿäó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ïðèçíà÷àþòüñÿ òðè îô³ö³éíèõ îïîíåíòè — 

äîêòîðè íàóê, ïðè÷îìó ò³ëüêè îäèí ç íèõ ìîæå áóòè ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ 

ðàäè, äå ïðîâîäèòèìåòüñÿ çàõèñò, ÷è øòàòíèì ïðàö³âíèêîì âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-

êëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, â ÿê³é óòâîðåíî ñïåö³àë³çîâàíó â÷åíó ðàäó. 

Äëÿ ðîçãëÿäó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ïðèçíà÷àþòüñÿ äâà îô³ö³éíèõ îïîíåíòè, ç 

ÿêèõ îäèí — äîêòîð íàóê, à äðóãèé — äîêòîð àáî êàíäèäàò íàóê, ïðè÷îìó ò³ëüêè îäèí ç 

íèõ ìîæå áóòè ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè, äå ïðîâîäèòèìåòüñÿ çàõèñò, ÷è 

ñï³âðîá³òíèêîì âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, â ÿê³é ñòâîðåíî 

ñïåö³àë³çîâàíó â÷åíó ðàäó. 

Îô³ö³éíèìè îïîíåíòàìè íå ìîæóòü áóòè: 

ãîëîâè, çàñòóïíèêè ãîë³â ³ â÷åí³ ñåêðåòàð³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä, ó ÿêèõ 

ïðîâîäèòèìåòüñÿ çàõèñò; 

íàóêîâ³ êåð³âíèêè; 

ñï³âàâòîðè îïóáë³êîâàíèõ ïðàöü çäîáóâà÷à; 

êåð³âíèêè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â àáî íàóêîâèõ óñòàíîâ òà ¿õ çàñòóïíèêè çà 

îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè çäîáóâà÷à àáî çà ì³ñöåì âèêîíàííÿ äèñåðòàö³¿, àáî çà ì³ñöåì 

ïðèêð³ïëåííÿ çäîáóâà÷à äëÿ ï³äãîòîâêè äèñåðòàö³¿, àáî çà ì³ñöåì ¿¿ çàõèñòó; 

ñï³âðîá³òíèêè êàôåäð, ëàáîðàòîð³é, ñåêòîð³â, â³ää³ë³â, äå âèêîíóâàëàñÿ äèñåðòà-

ö³ÿ, äå ïðàöþº çäîáóâà÷, äå â³í ïðèêð³ïëåíèé àáî äå ïðîâîäèëèñÿ íàóêîâî-äîñë³äí³ 

ðîáîòè, ùîäî ÿêèõ çäîáóâà÷ º çàìîâíèêîì àáî âèêîíàâöåì (ñï³ââèêîíàâöåì); 

÷ëåíè àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿ ÌÎÍ; 

÷ëåíè åêñïåðòíèõ ðàä ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³é. 

Îô³ö³éí³ îïîíåíòè òà íàóêîâèé êåð³âíèê (êîíñóëüòàíò) íå ìîæóòü áóòè ñï³âðîá³-

òíèêàìè îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ îðãàí³çàö³¿. ×ëåíè åêñïåðòíèõ ðàä ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ åê-

ñïåðòèçè äèñåðòàö³é ÌÎÍ ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ îô³ö³éíèìè îïîíåíòàìè çà âèíÿò-

êîâèõ îáñòàâèí çà ïîãîäæåííÿì ç ÌÎÍ. 

Ïðîòÿãîì ðîêó îñîáà ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíà îô³ö³éíèì îïîíåíòîì äëÿ çàõèñòó íå 

á³ëüø ÿê ï’ÿòè äèñåðòàö³é. 

19. Îô³ö³éíèé îïîíåíò íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äèñåðòàö³¿ òà ïðàöü, îïóáë³êîâàíèõ çà 

òåìîþ äèñåðòàö³¿, ïîäàº ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ â³äãóê, îôîðìëåíèé â³äïîâ³äíî äî 

âèìîã ÌÎÍ. Ó ðàç³ êîëè â³äãóê íå â³äïîâ³äàº âèçíà÷åíèì âèìîãàì, ñïåö³àë³çîâàíà 

â÷åíà ðàäà ïîâåðòàº éîãî îô³ö³éíîìó îïîíåíòó äëÿ äîîïðàöþâàííÿ àáî çàì³íþº îô³-

ö³éíîãî îïîíåíòà. 

Êîï³¿ ïèñüìîâèõ â³äãóê³â îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà âèäàº 

çäîáóâà÷åâ³ íå ï³çí³øå í³æ çà 10 êàëåíäàðíèõ äí³â äî çàõèñòó äèñåðòàö³¿. 

20. Ïðî ïðèéíÿòòÿ äèñåðòàö³¿ äî çàõèñòó ³ ïðèçíà÷åííÿ îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â ñïå-

ö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà íàäñèëàº ÌÎÍ ïîâ³äîìëåííÿ ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó ÌÎÍ. 
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Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïðèéíÿòòÿ äèñåðòàö³¿ äî çàõèñòó ïóáë³êóþòüñÿ â îô³ö³éíîìó 

äðóêîâàíîìó âèäàíí³ òà íà îô³ö³éíîìó âåá-ñàéò³ ÌÎÍ. 

21. Äëÿ îçíàéîìëåííÿ íàóêîâî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ç äîðîáêîì çäîáóâà÷à îäèí ïðèì³ð-

íèê äèñåðòàö³¿ òà äâà ïðèì³ðíèêè àâòîðåôåðàòó íå ï³çí³øå í³æ çà ì³ñÿöü äî çàõèñòó 

ïåðåäàþòüñÿ ó á³áë³îòåêó òîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, äå 

ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ ïðèéíÿòî äèñåðòàö³þ äî çàõèñòó. 

Çà áàæàííÿì çäîáóâà÷à ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà çîáîâ’ÿçàíà ïðîâîäèòè çàõèñò 

äèñåðòàö³¿ çà íàÿâíîñò³ íåãàòèâíèõ â³äãóê³â, ïðîòå, ÿêùî äâà ç íèõ íàä³éøëè â³ä îô³-

ö³éíèõ îïîíåíò³â, çàõèñò äèñåðòàö³¿ íå ïðîâîäèòüñÿ, à ðàäà ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî 

çíÿòòÿ ¿¿ ç ðîçãëÿäó. 

22. Ïðèëþäíèé çàõèñò äèñåðòàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ íà çàñ³äàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ 

ðàäè, ÿêå ââàæàºòüñÿ ïðàâîìîæíèì ó ðàç³, êîëè â éîãî ïðîâåäåíí³ âçÿëî ó÷àñòü íå 

ìåíø ÿê äâ³ òðåòèíè ñêëàäó, à òàêîæ íå ìåíø ÿê ÷îòèðè äîêòîðè íàóê ç êîæíî¿ ñïåö³-

àëüíîñò³ äîêòîðñüêî¿ ³ íå ìåíø ÿê òðè äîêòîðè íàóê ç³ ñïåö³àëüíîñò³ êàíäèäàòñüêî¿ 

äèñåðòàö³¿. 

Ð³øåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ïðî ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ ââàæà-

ºòüñÿ ïîçèòèâíèì, ÿêùî çà íüîãî ïðîãîëîñóâàëî íå ìåíø ÿê òðè ÷âåðò³ ÷ëåí³â ðàäè, 

ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³. 

23. Çàõèñò äèñåðòàö³¿ ïîâèíåí ìàòè õàðàêòåð íàóêîâî¿ äèñêóñ³¿, â ÿê³é çîáîâ’ÿçàí³ 

âçÿòè ó÷àñòü á³ëüøå ïîëîâèíè ïðèñóòí³õ íà çàñ³äàíí³ ÷ëåí³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ 

ðàäè — äîêòîðè íàóê ç êîæíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, çà ÿêîþ âèêîíàíî äèñåðòàö³þ. 

Îô³ö³éí³ îïîíåíòè çîáîâ’ÿçàí³ áóòè ïðèñóòí³ íà çàñ³äàíí³ ðàäè ï³ä ÷àñ çàõèñòó 

äèñåðòàö³¿. ßêùî ç ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè â³äñóòí³é îäèí ç îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â, òî çà-

õèñò äèñåðòàö³¿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ çà íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíîãî â³äãóêó â³äñóòíüîãî 

îïîíåíòà. Ó òàêîìó ðàç³ íà çàñ³äàíí³ ðàäè îãîëîøóºòüñÿ â³äãóê â³äñóòíüîãî îô³ö³é-

íîãî îïîíåíòà ³ çàñëóõîâóºòüñÿ âèñòóï îô³ö³éíîãî îïîíåíòà, ïðèçíà÷åíîãî äîäàòêî-

âî êåð³âíèöòâîì ðàäè íå ï³çí³øå í³æ çà òðè êàëåíäàðíèõ äí³ äî çàñ³äàííÿ. Çàõèñò 

äèñåðòàö³¿ íå ïðîâîäèòüñÿ, ÿêùî òàêå ïðèçíà÷åííÿ â³äáóëîñÿ ï³çí³øå âñòàíîâëåíî-

ãî ñòðîêó. 

Çäîáóâà÷ ìîæå îçíàéîìèòèñÿ ç êîï³ºþ ïèñüìîâîãî â³äãóêó ïðèçíà÷åíîãî äîäàòêî-

âî îô³ö³éíîãî îïîíåíòà çà äåíü äî çàõèñòó àáî ïåðåä çàõèñòîì äèñåðòàö³¿. 

Çàõèñò äèñåðòàö³¿ íå ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äâîõ îô³ö³éíèõ îïîíåí-

ò³â àáî îô³ö³éíîãî îïîíåíòà, ÿêèé ïîäàâ íåãàòèâíèé â³äãóê ïðî äèñåðòàö³þ. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàõèñòó äèñåðòàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà ïðîâîäèòü òàºìíå 

ãîëîñóâàííÿ ùîäî ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Ïðîòîêîë ë³÷èëüíî¿ êîì³ñ³¿ çà-

òâåðäæóºòüñÿ â³äêðèòèì ãîëîñóâàííÿì ïðîñòîþ á³ëüø³ñòþ ãîëîñ³â ÷ëåí³â ðàäè, ÿê³ 

áðàëè ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³. 

Çäîáóâà÷ ìàº ïðàâî çà ïèñüìîâîþ çàÿâîþ çíÿòè äèñåðòàö³þ ç ðîçãëÿäó íà çàñ³-

äàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè äî ïî÷àòêó òàºìíîãî ãîëîñóâàííÿ òà ó ïîäàëüøîìó 

ïîäàòè ¿¿ äî çàõèñòó ÿê íîâó ïðàöþ, êð³ì âèïàäê³â, çàçíà÷åíèõ ó ïóíêò³ 14 öüîãî Ïî-

ðÿäêó. 

Ïðîöåäóðà çàñ³äàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè äëÿ ïðîâåäåííÿ çàõèñòó äèñåð-

òàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïîëîæåííÿì ïðî ðàäè. 

24. Ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê ï³ñëÿ çàõèñòó äèñåðòàö³¿ íàäñèëàº: 

àäì³í³ñòðàòîðó (ðîçïîðÿäíèêó) ªäèíî¿ äåðæàâíî¿ åëåêòðîííî¿ áàçè ç ïèòàíü îñâ³-

òè åëåêòðîííèé ïðèì³ðíèê çàïîâíåíî¿ îáë³êîâî¿ êàðòêè äèñåðòàö³¿ çà âñòàíîâëåíîþ 

ôîðìîþ òà åëåêòðîííèé ïðèì³ðíèê äèñåðòàö³¿; 

ÌÎÍ ïàïåðîâèé ïðèì³ðíèê äèñåðòàö³¿ ðàçîì ç àòåñòàö³éíîþ ñïðàâîþ çäîáóâà÷à 

íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ùî îôîðìëÿºòüñÿ çã³äíî ç âèìîãàìè, âñòàíîâëåíèìè ÌÎÍ. 

Äðóãèé ïðèì³ðíèê àòåñòàö³éíî¿ ñïðàâè çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ çáåð³ãàºòüñÿ 

ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â. 
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Ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ÌÎÍ ð³øåííÿ ïðî âèäà÷ó äèïëîìà äîêòîðà, êàíäèäàòà íàóê: 
ïàïåðîâèé ïðèì³ðíèê äèñåðòàö³¿ ïåðåäàºòüñÿ äëÿ çáåð³ãàííÿ äî Íàö³îíàëüíî¿ á³á-

ë³îòåêè Óêðà¿íè ³ìåí³ Â. ². Âåðíàäñüêîãî Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê; 
åëåêòðîííèé ïðèì³ðíèê îáë³êîâî¿ êàðòêè äèñåðòàö³¿ çà âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ 

àäì³í³ñòðàòîðîì (ðîçïîðÿäíèêîì) ªäèíî¿ äåðæàâíî¿ åëåêòðîííî¿ áàçè ç ïèòàíü îñâ³òè 
íàäñèëàºòüñÿ Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóòó íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. 

25. Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ íåãàòèâíîãî ð³øåííÿ ùîäî 
ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêóìåíòè çà âèçíà÷åíèì ÌÎÍ ïåðåë³êîì ïîâåðòà-
þòüñÿ çäîáóâà÷åâ³. 

Â³äãóêè ïðî äèñåðòàö³þ òà àâòîðåôåðàò, ñòåíîãðàìà (ðîçøèôðîâàíà ³ çàñâ³ä÷åíà ôî-
íîãðàìà) çàñ³äàííÿ òà ïðîòîêîë ãîëîñóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³. Ó 
ðàç³ ïîòðåáè çàçíà÷åí³ ìàòåð³àëè ìîæóòü áóòè íàä³ñëàí³ çà ì³ñöåì ïîâòîðíîãî çàõèñòó. 

Ïðî íåãàòèâíå ð³øåííÿ ùîäî çàõèñòó äèñåðòàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà ïîâ³-
äîìëÿº ÌÎÍ ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê ç äíÿ éîãî ïðèéíÿòòÿ. Îäíî÷àñíî íàäñèëàþòüñÿ ÌÎÍ 
àâòîðåôåðàò ³ ñòåíîãðàìà (ðîçøèôðîâàíà òà çàñâ³ä÷åíà ôîíîãðàìà) çàñ³äàííÿ ðàäè. 

Äèñåðòàö³ÿ, çà ðåçóëüòàòàìè çàõèñòó ÿêî¿ ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ ïðèéíÿ-
òî íåãàòèâíå ð³øåííÿ, ìîæå áóòè ïîäàíà äî çàõèñòó ïîâòîðíî ï³ñëÿ äîîïðàöþâàííÿ íå 
ðàí³øå í³æ ÷åðåç ð³ê ç äíÿ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ð³øåííÿ. Çàõèñò òàêî¿ äèñåðòàö³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ïîãîäæåííÿì ç ÌÎÍ. 

26. Ó ÌÎÍ ðîçãëÿäàþòüñÿ äîêóìåíòè àòåñòàö³éíèõ ñïðàâ çäîáóâà÷³â íàóêîâèõ 
ñòóïåí³â òà ïðîâîäèòüñÿ åêñïåðòèçà äèñåðòàö³é ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà äî-
òðèìàííÿì ñïåö³àë³çîâàíèìè â÷åíèìè ðàäàìè âèìîã íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïè-
òàíü àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ êàäð³â, ïðî ùî ãîòóºòüñÿ âèñíîâîê, ÿêèé ïîäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä 
àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿ ÌÎÍ. 

ÌÎÍ ìîæå íàäñèëàòè äèñåðòàö³þ òà àòåñòàö³éíó ñïðàâó çäîáóâà÷à äëÿ äîäàòêîâî-
ãî ðîçãëÿäó (êîëåêòèâíîãî ðåöåíçóâàííÿ): 

äî ³íøî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè â óñòàíîâëåíîìó ÌÎÍ ïîðÿäêó; 
äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè. 
Äîäàòêîâîìó ðîçãëÿäó (êîëåêòèâíîìó ðåöåíçóâàííþ) îáîâ’ÿçêîâî ï³äëÿãàº äîê-

òîðñüêà äèñåðòàö³ÿ, ÿêà çà ð³øåííÿì ÌÎÍ ïîäàíà ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ðàí³øå 
ï’ÿòèð³÷íîãî ñòðîêó ï³ñëÿ çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê. 

ßêùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³¿ âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ âèìîã íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ 
êàäð³â, òî ÌÎÍ ñêàñîâóº ð³øåííÿ ðàäè ïðî ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, âæèâàº 
çàõîä³â, çîêðåìà: 

âêàçóº íà íåäîë³êè ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó äèñåðòàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ¿¿ çàõèñòó; 
çâóæóº ïðîô³ëü ðàäè; 
ïðîïîíóº êåð³âíèêó âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, â ÿê³é 

óòâîðåíî ðàäó, ïîäàòè ³íø³ êàíäèäàòóðè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ãîëîâè ðàäè, éîãî çàñòóïíè-
êà àáî â÷åíîãî ñåêðåòàðÿ; 

ïîçáàâëÿº îô³ö³éíèõ îïîíåíò³â, ÷ëåí³â êîì³ñ³¿ ðàäè ç ïîïåðåäíüîãî ðîçãëÿäó ïðà-
âà ó÷àñò³ â àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ êàäð³â; 

ïðèïèíÿº ä³ÿëüí³ñòü ðàäè ç âèçíà÷åííÿì ñòðîêó, ïðîòÿãîì ÿêîãî íîâå êëîïîòàííÿ 
ïðî óòâîðåííÿ ðàäè íå ïîäàºòüñÿ. 

Àòåñòàö³éíà ñïðàâà çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ òà äèñåðòàö³ÿ, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÌÎÍ, íå ìîæóòü áóòè çíÿò³ ç ðîçãëÿäó çäîáóâà÷åì ÷è â³äêëèêàí³ ðàäîþ, ó ÿê³é â³äáóâ-
ñÿ çàõèñò äèñåðòàö³¿. 

Çäîáóâà÷ ìàº ïðàâî îçíàéîìèòèñÿ ç âèñíîâêîì ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ÌÎÍ 
ïðî âèäà÷ó (â³äìîâó ó âèäà÷³) â³äïîâ³äíîãî äèïëîìà. Êîï³ÿ âèñíîâêó âèäàºòüñÿ ÌÎÍ 
ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê íà ïðîõàííÿ çäîáóâà÷à. 

ßêùî ð³øåííÿ ðàäè ïðî ïðèñóäæåííÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ ñêàñîâàíî ÌÎÍ, òî äè-
ñåðòàö³ÿ ìîæå áóòè ïîäàíà äî çàõèñòó ïîâòîðíî äî ³íøî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè 
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ï³ñëÿ äîîïðàöþâàííÿ íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç ð³ê ç äíÿ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ð³øåííÿ ÌÎÍ. 
Çàõèñò òàêî¿ äèñåðòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ïîãîäæåííÿì ç ÌÎÍ. 

27. Êîíòðîëü çà íàóêîâèì ð³âíåì äèñåðòàö³é ÌÎÍ çä³éñíþº çà ó÷àñòþ åêñïåðò-
íèõ ðàä ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³é. 

{Àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 27 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 567 
â³ä 27.07.2016 ð.} 

Ïîðÿäîê óòâîðåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ åêñïåðòíèõ ðàä ç ïèòàíü ïðî-
âåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³é âèçíà÷àºòüñÿ ïîëîæåííÿì ïðî åêñïåðòíó ðàäó, ÿêå 
çàòâåðäæóº ÌÎÍ. 

Åêñïåðòí³ ðàäè ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³é ïðîâîäÿòü åêñïåðòèçó 
çàõèùåíèõ äèñåðòàö³é, ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ, ùî íàëåæàòü äî ¿õ êîìïåòåíö³¿, ãîòóþòü 
åêñïåðòí³ âèñíîâêè ïðî â³äïîâ³äí³ñòü âñòàíîâëåíèì âèìîãàì ³ â³äïîâ³äàþòü çà ÿê³ñòü 
òà îá’ºêòèâí³ñòü ï³äãîòîâëåíèõ íèìè âèñíîâê³â. 

Ó ðàç³ ïîòðåáè ÌÎÍ çàïðîøóº íà çàñ³äàííÿ åêñïåðòíî¿ ðàäè ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðòèçè äèñåðòàö³é çäîáóâà÷à, íàóêîâîãî êåð³âíèêà, êåð³âíèêà ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè, äå ïðîâîäèâñÿ çàõèñò äèñåðòàö³¿. 

28. Ñòðîê ðîçãëÿäó ó ÌÎÍ äèñåðòàö³¿ òà àòåñòàö³éíî¿ ñïðàâè çäîáóâà÷à íàóêîâîãî 
ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè øåñòè ì³ñÿö³â, à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ 
êàíäèäàòà íàóê — ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â. 

Áóäü-ÿê³ ïðîïîçèö³¿ ³ çàÿâè ùîäî äîäàòêîâî¿ îö³íêè äèñåðòàö³é òà àòåñòàö³éíèõ 
ñïðàâ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÌÎÍ äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 

Çà îñîáëèâèõ îáñòàâèí, ÿê³ ïîòðåáóþòü á³ëüø òðèâàëîãî ñòðîêó äëÿ ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðòèçè äèñåðòàö³¿, ïèòàííÿ ùîäî éîãî ïðîäîâæåííÿ âèð³øóº ÌÎÍ ó êîæíîìó 
êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ïðî ùî ³íôîðìóºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà. 

29. Ïîâòîðíèé ðîçãëÿä äèñåðòàö³¿ òà àòåñòàö³éíî¿ ñïðàâè ó ÌÎÍ çä³éñíþºòüñÿ çà 
ð³øåííÿì ñóäó ³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïîïåðåäí³é åêñïåðòèç³ 
äèñåðòàö³¿. 

30. Ð³øåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ïðî ïðèñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîê-
òîðà àáî êàíäèäàòà íàóê íàáèðàº ÷èííîñò³ ç äàòè íàáðàííÿ ÷èííîñò³ íàêàçó ÌÎÍ ïðî 
çàòâåðäæåííÿ ð³øåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè òà âèäà÷ó â³äïîâ³äíîãî äèïëîìà íà 
ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿. 

{Ðîçä³ë «Ïðèñâîºííÿ â÷åíîãî çâàííÿ ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà» âèêëþ-
÷åíî íà ï³äñòàâ³ Ïîñòàíîâè ÊÌ ¹ 656 â³ä 19.08.2015 ð.} 

Âèçíàííÿ äîêóìåíò³â ïðî íàóêîâ³ ñòóïåí³ 

37. Âèçíàííÿ äîêóìåíò³â ïðî íàóêîâ³ ñòóïåí³ (êâàë³ô³êàö³éíèõ äîêóìåíò³â) äåð-
æàâíîãî çðàçêà, ÿê³ âèäàí³ ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè îðãàíàìè àòåñòàö³¿ ³íøèõ äåðæàâ, 
çä³éñíþºòüñÿ ÌÎÍ â óñòàíîâëåíîìó íèì ïîðÿäêó. 

Äîêóìåíòîì, ùî çàñâ³ä÷óº âèçíàííÿ äîêóìåíòà ïðî íàóêîâèé ñòóï³íü, º Ñâ³äîöò-
âî ïðî âèçíàííÿ äîêóìåíòà ïðî íàóêîâèé ñòóï³íü, ôîðìà ÿêîãî çàòâåðäæóºòüñÿ ÌÎÍ. 

38. Âëàñíèêè äèïëîì³â ïðî íàóêîâ³ ñòóïåí³, âèäàíèõ îðãàíàìè àòåñòàö³¿ ³íîçåì-
íèõ äåðæàâ, íàáóâàþòü ïðàâ íà äåðæàâí³ ãàðàíò³¿, âñòàíîâëåí³ çàêîíîäàâñòâîì äëÿ íà-
óêîâèõ ïðàö³âíèê³â, ç äàòè ïðèéíÿòòÿ ÌÎÍ ð³øåííÿ ïðî ¿õ âèçíàííÿ. 

{Ðîçä³ë â ðåäàêö³¿ Ïîñòàíîâè ÊÌ ¹ 1159 â³ä 30.12.2015 ð.} 

Âèãîòîâëåííÿ ³ âèäà÷à äèïëîì³â 

{Íàçâà ðîçä³ëó ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 â³ä 
19.08.2015 ð.} 

39. Âèãîòîâëåííÿ ³ âèäà÷à äèïëîì³â, à òàêîæ ¿õ äóáë³êàò³â çä³éñíþºòüñÿ â óñòàíî-
âëåíîìó ÌÎÍ ïîðÿäêó. 
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{Àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 39 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 
â³ä 19.08.2015 ð.} 

Â³äøêîäóâàííÿ âèòðàò íà âèãîòîâëåííÿ áëàíê³â äèïëîìà äîêòîðà, êàíäèäàòà íàóê 
çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê êîøò³â îñ³á, ÿê³ ¿õ îòðèìóþòü. 

{Àáçàö äðóãèé ïóíêòó 39 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 
â³ä 19.08.2015 ð.} 

40. Îñîáàì, ùî âòðàòèëè äèïëîì, çà ðàõóíîê ¿õ êîøò³â âèäàºòüñÿ äóáë³êàò ç íî-
âèì ïîðÿäêîâèì íîìåðîì. 

{Àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 40 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 
â³ä 19.08.2015 ð.} 

Ó ðàç³ çì³íè îñîáîþ ïð³çâèùà (³ìåí³) äèïëîì íà íîâèé íå îáì³íþºòüñÿ. 
{Àáçàö äðóãèé ïóíêòó 40 ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ÊÌ ¹ 656 

â³ä 19.08.2015 ð.} 
{Ðîçä³ë «Ïîçáàâëåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â» âèêëþ÷åíî íà ï³äñòàâ³ Ïîñòàíîâè ÊÌ 

¹ 567 â³ä 27.07.2016 ð.} 
{Ðîçä³ë «Ðîçãëÿä àïåëÿö³é» âèêëþ÷åíî íà ï³äñòàâ³ Ïîñòàíîâè ÊÌ ¹ 567 â³ä 

27.07.2016 ð.} 
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ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ  
Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè  

³ íàóêè Óêðà¿íè  
12.01.2017 ¹ 40 

Çàðåºñòðîâàíî 
â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè  

03 ëþòîãî 2017 ð.  
çà ¹ 155/30023 

Â È Ì Î Ã È 
ÄÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯ 

 

². Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ 

Ö³ Âèìîãè âèçíà÷àþòü ñòðóêòóðó òà ïðàâèëà îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³¿. 
Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ (êàí-

äèäàòà íàóê) ãîòóºòüñÿ äåðæàâíîþ ìîâîþ ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíî¿ íàóêîâî¿ 
ïðàö³ íà ïðàâàõ ðóêîïèñó â òâåðä³é àáî ì’ÿê³é ïàë³òóðö³ òà â åëåêòðîíí³é ôîðì³. Çà 
áàæàííÿì çäîáóâà÷à äèñåðòàö³ÿ ìîæå áóòè ïåðåêëàäåíà àíãë³éñüêîþ ìîâîþ àáî ³íøîþ 
ìîâîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ, ç ïîäàííÿì ïåðåêëàäó äî ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ â÷åíî¿ ðàäè. 

²². Ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿ 

Äèñåðòàö³ÿ ïîâèííà ìàòè òàê³ îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: 
òèòóëüíèé àðêóø; 
àíîòàö³ÿ; 
çì³ñò; 
ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (çà íåîáõ³äíîñò³); 
îñíîâíà ÷àñòèíà; 
ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë; 
äîäàòêè. 
Êîæåí ç öèõ åëåìåíò³â, à òàêîæ ðîçä³ëè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òà äîäàòêè ìàþòü ïî-

÷èíàòèñÿ ç íîâî¿ ñòîð³íêè. 

²²². Âèìîãè äî ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â 

1. Òèòóëüíèé àðêóø äèñåðòàö³¿ îôîðìëÿºòüñÿ çà ôîðìîþ, íàâåäåíîþ ó äîäàòêó 1 
äî öèõ Âèìîã. 

2. Äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç³ çì³ñòîì òà ðåçóëüòàòàìè äèñåðòàö³¿ ïîäàºòüñÿ äåðæàâíîþ 
òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè àíîòàö³ÿ — óçàãàëüíåíèé êîðîòêèé âèêëàä ¿¿ îñíîâíîãî çì³ñòó. 
Â àíîòàö³¿ äèñåðòàö³¿ ìàþòü áóòè ñòèñëî ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
³ç çàçíà÷åííÿì íàóêîâî¿ íîâèçíè òà çà íàÿâíîñò³ ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ. 

Â àíîòàö³¿ òàêîæ âêàçóþòüñÿ: 
ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè çäîáóâà÷à; 
íàçâà äèñåðòàö³¿; 
âèä äèñåðòàö³¿ òà íàóêîâèé ñòóï³íü, íà ÿêèé ïðåòåíäóº çäîáóâà÷; 
ñïåö³àëüí³ñòü (øèôð ³ íàçâà); 
íàéìåíóâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàéìåíóâàííÿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè, 

ó ÿêîìó (ÿê³é) çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâêà; 
íàéìåíóâàííÿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè àáî íàéìåíóâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 

ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ÿêî¿ (ÿêîãî) â³äáóäåòüñÿ çàõèñò; 
ì³ñòî, ð³ê. 



Äîäàòîê  Á 
 

 

 472

Çðàçîê àíîòàö³¿ íàâåäåíî ó äîäàòêó 2 äî öèõ Âèìîã 
Îáñÿã àíîòàö³¿ ñòàíîâèòü 0,2—0,3 àâòîðñüêèõ àðêóøà. 
Àíîòàö³ÿ ìîæå ïîäàâàòèñÿ òàêîæ òðåòüîþ ìîâîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðåäìåòîì äîñë³-

äæåííÿ. 
3. Íàïðèê³íö³ àíîòàö³¿ íàâîäÿòüñÿ êëþ÷îâ³ ñëîâà â³äïîâ³äíîþ ìîâîþ. Ñóêóïí³ñòü 

êëþ÷îâèõ ñë³â ïîâèííà â³äïîâ³äàòè îñíîâíîìó çì³ñòó íàóêîâî¿ ïðàö³, â³äîáðàæàòè òå-
ìàòèêó äîñë³äæåííÿ ³ çàáåçïå÷óâàòè òåìàòè÷íèé ïîøóê ðîáîòè. Ê³ëüê³ñòü êëþ÷îâèõ 
ñë³â ñòàíîâèòü â³ä ï’ÿòè äî ï’ÿòíàäöÿòè. Êëþ÷îâ³ ñëîâà ïîäàþòü ó íàçèâíîìó â³äì³í-
êó, äðóêóþòü â ðÿäîê ÷åðåç êîìó. 

4. Ï³ñëÿ êëþ÷îâèõ ñë³â íàâîäèòüñÿ ñïèñîê ïóáë³êàö³é çäîáóâà÷à çà òåìîþ äèñåð-
òàö³¿. Âêàçóþòüñÿ íàóêîâ³ ïðàö³: 

â ÿêèõ îïóáë³êîâàí³ îñíîâí³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿; 
ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü àïðîáàö³þ ìàòåð³àë³â äèñåðòàö³¿; 
ÿê³ äîäàòêîâî â³äîáðàæàþòü íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿. 
5. Çì³ñò ïîâèíåí ì³ñòèòè íàçâè âñ³õ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, çàãîëîâêè òà ï³äçàãî-

ëîâêè (çà ¿õ íàÿâíîñò³) ³ç çàçíà÷åííÿì íóìåðàö³¿ òà íîìåðè ¿õ ïî÷àòêîâèõ ñòîð³íîê. 
6. Ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷åíü, ñèìâîë³â, îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ, ñêîðî÷åíü ïîäà-

ºòüñÿ çà íåîáõ³äíîñò³ ó âèãëÿä³ îêðåìîãî ñïèñêó. Äîäàòêîâî ¿õíº ïîÿñíåííÿ íàâîäèòü-
ñÿ ó òåêñò³ ïðè ïåðøîìó çãàäóâàíí³. Ñêîðî÷åííÿ, ñèìâîëè, ïîçíà÷åííÿ, ÿê³ ïîâòîðþ-
þòüñÿ íå á³ëüøå äâîõ ðàç³â, äî ïåðåë³êó íå âíîñÿòüñÿ. 

7. Îñíîâíà ÷àñòèíà äèñåðòàö³¿ ìàº ì³ñòèòè: 
âñòóï; 
ðîçä³ëè äèñåðòàö³¿; 
âèñíîâêè. 
Îáñÿã îñíîâíîãî òåêñòó äèñåðòàö³¿ âèðàõîâóºòüñÿ àâòîðñüêèìè àðêóøàìè. 
8. Ó âñòóï³ ïîäàºòüñÿ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèñåðòàö³¿, à ñàìå: 
îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó òåìè äîñë³äæåííÿ (âèñâ³òëþºòüñÿ çâ’ÿçîê òåìè äèñåðòàö³¿ ³ç 

ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ çíàíü øëÿõîì êðèòè÷íîãî àíàë³çó ç 
âèçíà÷åííÿì ñóòíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè àáî çàâäàííÿ); 

ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðåäìåòà òà îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ; 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ïåðåðàõîâóþòüñÿ âèêîðèñòàí³ íàóêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà 

çì³ñòîâíî â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ñàìå äîñë³äæóâàëîñü êîæíèì ìåòîäîì; îá´ðóíòîâóºòüñÿ 
âèá³ð ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà âèñíîâê³â); 

íàóêîâà íîâèçíà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (àðãóìåíòîâàíî, êîðîòêî òà ÷³òêî ïðåä-
ñòàâëÿþòüñÿ îñíîâí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ âèíîñÿòüñÿ íà çàõèñò, ³ç çàçíà÷åííÿì â³-
äì³ííîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä â³äîìèõ ðàí³øå); 

îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à (ÿêùî ó äèñåðòàö³¿ âèêîðèñòàíî ³äå¿ àáî ðîçðîáêè, 
ùî íàëåæàòü ñï³âàâòîðàì, ðàçîì ç ÿêèìè çäîáóâà÷åì îïóáë³êîâàíî íàóêîâ³ ïðàö³, 
îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷àºòüñÿ êîíêðåòíèé îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à â òàê³ ïðàö³ àáî 
ðîçðîáêè; çäîáóâà÷ ìàº òàêîæ äîäàòè ïîñèëàííÿ íà äèñåðòàö³¿ ñï³âàâòîð³â, ó ÿêèõ áóëî 
âèêîðèñòàíî ðåçóëüòàòè ñï³ëüíèõ ðîá³ò); 

àïðîáàö³ÿ ìàòåð³àë³â äèñåðòàö³¿ (çàçíà÷àþòüñÿ íàçâè êîíôåðåíö³¿, êîíãðåñó, ñèì-
ïîç³óìó, ñåì³íàðó, øêîëè, ì³ñöå òà äàòà ïðîâåäåííÿ); 

ñòðóêòóðà òà îáñÿã äèñåðòàö³¿ (àíîíñóºòüñÿ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿, çàçíà÷àºòüñÿ ¿¿ 
çàãàëüíèé îáñÿã). 

Çà íàÿâíîñò³ ó âñòóï³ ìîæóòü òàêîæ âêàçóâàòèñÿ: 
çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè, ãðàíòàìè — âêàçóºòü-

ñÿ, â ðàìêàõ ÿêèõ ïðîãðàì, òåìàòè÷íèõ ïëàí³â, íàóêîâèõ òåìàòèê ³ ãðàíò³â, çîêðåìà 
ãàëóçåâèõ, äåðæàâíèõ òà/àáî ì³æíàðîäíèõ, âèêîíóâàëîñÿ äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ, ³ç 
çàçíà÷åííÿì íîìåð³â äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ³ íàéìåíóâàííÿì 
îðãàí³çàö³¿, äå âèêîíóâàëàñÿ ðîáîòà; 
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ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â — íàäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî âèêîðèñ-
òàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü àáî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ. 

9. Ó ðîçä³ëàõ äèñåðòàö³¿ ìàº áóòè âè÷åðïíî ³ ïîâíî âèêëàäåíî çì³ñò âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, çðîáëåíî ïîñèëàííÿ íà âñ³ íàóêîâ³ ïðàö³ çäîáó-
âà÷à, íàâåäåí³ â àíîòàö³¿. Ñïèñîê öèõ ïðàöü ìàº òàêîæ ì³ñòèòèñÿ ó ñïèñêó âèêîðèñòà-
íèõ äæåðåë. 

Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â, ³äåé, ïóáë³êàö³é òà ³íøèõ ìàòåð³àë³â 
³íøèõ àâòîð³â ó òåêñò³ äèñåðòàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè ïîñèëàííÿ íà ïóáë³êàö³¿ 
öèõ àâòîð³â. Ôðàãìåíòè îïðèëþäíåíèõ (îïóáë³êîâàíèõ) òåêñò³â ³íøèõ àâòîð³â (öèòàòè) 
ìîæóòü âêëþ÷àòèñÿ äî äèñåðòàö³¿ âèêëþ÷íî ³ç ïîñèëàííÿì íà äæåðåëî (êð³ì ôðàãìåí-
ò³â, ÿê³ íå íåñóòü ñàìîñò³éíîãî çì³ñòîâíîãî íàâàíòàæåííÿ). 

Ðîçä³ëè äèñåðòàö³¿ ìîæóòü ïîä³ëÿòèñÿ íà ï³äðîçä³ëè (íóìåðàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç íî-
ìåðà ðîçä³ëó ³ ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ï³äðîçä³ëó, â³äîêðåìëåíèõ êðàïêîþ), ïóíêòè (íó-
ìåðàö³ÿ — ç íîìåðà ðîçä³ëó, ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ï³äðîçä³ëó ³ ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ïóí-
êòó, â³äîêðåìëåíèõ êðàïêîþ), ï³äïóíêòè (íóìåðàö³ÿ — ç íîìåðà ðîçä³ëó, ïîðÿäêîâîãî 
íîìåðà ï³äðîçä³ëó, ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ïóíêòó ³ ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ï³äïóíêòó, â³äî-
êðåìëåíèõ êðàïêîþ). Ðîçä³ëè, ï³äðîçä³ëè, ïóíêòè ³ ï³äïóíêòè íóìåðóþòüñÿ àðàáñüêè-
ìè öèôðàìè. 

Ïðè íóìåðàö³¿ ôîðìóë ³ ðèñóíê³â çà íàÿâíîñò³ ïîñèëàíü íà íèõ ó òåêñò³ äèñåðòàö³¿ 
ïðîñòàâëÿþòüñÿ ÷åðåç êðàïêó íîìåð ðîçä³ëó òà íîìåð ôîðìóëè (ðèñóíêà). Ôîðìóëà, 
ùî íóìåðóºòüñÿ, íàâîäèòüñÿ ïîñåðåäèí³ íîâîãî ðÿäêà (íóìåðàö³ÿ — ç ïðàâîãî áîêó â 
äóæêàõ). Íîìåð òà íàçâà ðèñóíêà íàâîäÿòüñÿ çíèçó/ç ïðàâîãî áîêó ðèñóíêà. 

10. Ó âèñíîâêàõ âèêëàäàþòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâ³ íàóêîâ³ òà ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè 
äèñåðòàö³¿, âêàçóþòüñÿ íàóêîâ³ ïðîáëåìè, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ ìîæóòü áóòè çàñòîñî-
âàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ íàïðÿìè ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü çà 
òåìàòèêîþ äèñåðòàö³¿. 

Çà íàÿâíîñò³ ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàäàþòüñÿ â³äîìîñò³ 
ïðî âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü àáî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Ó 
ðàç³ ÿêùî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âïðîâàäæåíî, â³äîìîñò³ ïîäàþòüñÿ ³ç çàçíà÷åííÿì 
íàéìåíóâàíü îðãàí³çàö³é, â ÿêèõ çä³éñíåíî âïðîâàäæåííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó äîäàòêè 
ìîæóòü ì³ñòèòè êîï³¿ â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â. 

11. Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ôîðìóºòüñÿ çäîáóâà÷åì íàóêîâîãî ñòóïåíÿ çà 
éîãî âèáîðîì (îïö³îíàëüíî — â ê³íö³ êîæíîãî ðîçä³ëó îñíîâíî¿ ÷àñòèíè äèñåðòàö³¿) 
îäíèì ³ç òàêèõ ñïîñîá³â: 

ó ïîðÿäêó ïîÿâè ïîñèëàíü ó òåêñò³; 
â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ïð³çâèù ïåðøèõ àâòîð³â àáî çàãîëîâê³â; 
ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó. 
Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ó äèñåðòàö³¿ ìîæå îôîðìëÿòè-

ñÿ çäîáóâà÷åì íàóêîâîãî ñòóïåíÿ çà éîãî âèáîðîì ç óðàõóâàííÿì Íàö³îíàëüíîãî ñòàí-
äàðòó Óêðà¿íè ÄÑÒÓ 8302:2015 «²íôîðìàö³ÿ òà äîêóìåíòàö³ÿ. Á³áë³îãðàô³÷íå ïîñèëàí-
íÿ. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ òà ïðàâèëà ñêëàäàííÿ» àáî îäíèì ç³ ñòèë³â, â³äíåñåíèõ äî ðå-
êîìåíäîâàíîãî ïåðåë³êó ñòèë³â îôîðìëåííÿ ñïèñêó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, íàâåäåíîãî ó 
äîäàòêó 3 äî öèõ Âèìîã. 

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ âèêîðèñòàíîãî äæåðåëà ìîæå îáìåæóâàòèñÿ îáîâ’ÿçêîâîþ 
³íôîðìàö³ºþ, íåîáõ³äíîþ äëÿ îäíîçíà÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ öüîãî äæåðåëà. 

12. Äî äîäàòê³â ìîæå âêëþ÷àòèñÿ äîïîì³æíèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ïîâíîòè 
ñïðèéíÿòòÿ äèñåðòàö³¿: 

ïðîì³æí³ ôîðìóëè ³ ðîçðàõóíêè; 
òàáëèö³ äîïîì³æíèõ öèôðîâèõ äàíèõ; 
ïðîòîêîëè òà àêòè âèïðîáóâàíü, âïðîâàäæåííÿ, ðîçðàõóíêè åêîíîì³÷íîãî åôåêòó, 

ëèñòè ï³äòðèìêè ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè; 
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³íñòðóêö³¿ òà ìåòîäèêè, îïèñ àëãîðèòì³â, ÿê³ íå º îñíîâíèìè ðåçóëüòàòàìè äèñåð-
òàö³¿, îïèñè ³ òåêñòè êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì âèð³øåííÿ çàäà÷ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íî-îá÷èñëþâàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ ðîçðîáëåí³ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ äèñåðòàö³¿; 

³ëþñòðàö³¿ äîïîì³æíîãî õàðàêòåðó; 
³íø³ äàí³ òà ìàòåð³àëè. 
13. Îáîâ’ÿçêîâèì äîäàòêîì äî äèñåðòàö³¿ º ñïèñîê ïóáë³êàö³é çäîáóâà÷à çà òåìîþ 

äèñåðòàö³¿ òà â³äîìîñò³ ïðî àïðîáàö³þ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿ (çàçíà÷àþòüñÿ íàçâè êîí-
ôåðåíö³¿, êîíãðåñó, ñèìïîç³óìó, ñåì³íàðó, øêîëè, ì³ñöå òà äàòà ïðîâåäåííÿ, ôîðìà 
ó÷àñò³). 

Âêàçóþòüñÿ íàóêîâ³ ïðàö³ àâòîðà ó ïîñë³äîâíîñò³, íàâåäåí³é ó ïóíêò³ 4 ðîçä³ëó III 
öèõ Âèìîã. 

Äîäàòêè ìîæóòü áóòè íàäàí³ ó âèãëÿä³ îêðåìî¿ ÷àñòèíè (òîì, êíèãà). 
14. Äèñåðòàö³ÿ îôîðìëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë, íàâåäåíèõ ó äîàòêó 4 äî öèõ 

Âèìîã. 

Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó  
àòåñòàö³¿ êàäð³â âèùî¿  

êâàë³ô³êàö³¿ òà ë³öåíçóâàííÿ À. Ã. Øåâöîâ 

Ä î ä à ò î ê   1  

äî Âèìîã äî îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³¿ 
(ïóíêò 1 ðîçä³ëó III) 

Òèòóëüíèé àðêóø äèñåðòàö³¿ 

Íàéìåíóâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, 
äå çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâêà çäîáóâà÷à, 

îðãàíó, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü çàêëàä, óñòàíîâà 

Íàéìåíóâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè, 
ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ÿêîãî (ÿêî¿) ïðîâîäèâñÿ çàõèñò äèñåðòàö³¿, 

îðãàíó, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëåæèòü çàêëàä, óñòàíîâà 

Êâàë³ô³êàö³éíà íàóêîâà ïðàöÿ íà ïðàâàõ ðóêîïèñó 

_________________________________________________________________________ 
(ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³) 

Ãðèô 

Ïðèì. ¹ ___________ 

ÓÄÊ _______________ 

 (³íäåêñ)          

ÄÈÑÅÐÒÀÖ²ß 

_________________________________________________________________________ 
(íàçâà äèñåðòàö³¿) 

_________________________________________________________________________ 
(øèôð ³ íàçâà ñïåö³àëüíîñò³) 

_________________________________________________________________________ 
(ãàëóçü çíàíü) 
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Ïîäàºòüñÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ _____________________________________ 
 
Äèñåðòàö³ÿ ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü. Âèêîðèñòàííÿ ³äåé, ðåçóëüòàò³â ³ òå-
êñò³â ³íøèõ àâòîð³â ìàþòü ïîñèëàííÿ íà â³äïîâ³äíå äæåðåëî 
_________________________________________________________________________ 

(ï³äïèñ, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå çäîáóâà÷à) 

 
Íàóêîâèé êåð³âíèê (êîíñóëüòàíò) ________________________________________ 
(ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, íàóêîâèé ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ) 
 
 

Ì³ñòî — ð³ê 

Ïðèì³òêà. Â³äîìîñò³ ùîäî ãðèôà ñåêðåòíîñò³ òà íàïèñ «Ïðèì. ¹ ___________» íàâîäÿòü çà íåîáõ³äíîñò³. 

Ä î ä à ò î ê   2  

äî Âèìîã äî îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³¿  
(ïóíêò 2 ðîçä³ëó III) 

Çðàçîê 

Àíîòàö³ÿ 

Áåð³í÷èê Ä. Þ. «Ñòðóêòóðà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ áîêñåð³â» íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî 
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ. 

Êâàë³ô³êàö³éíà íàóêîâà ïðàöÿ íà ïðàâàõ ðóêîïèñó. 
Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ç ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) çà ñïåö³àëüí³ñòþ 24.00.01 — îë³ìï³éñü-
êèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò. — ÍÓÔÂÑÓ, Êè¿â, 2018. 

Çì³ñò àíîòàö³¿ 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà 
Ñïèñîê ïóáë³êàö³é çäîáóâà÷à 

1. _______________________________________________________________ 

Ä î ä à ò î ê   3  

äî Âèìîã äî îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³¿  
(ïóíêò 11 ðîçä³ëó III) 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÈÉ ÏÅÐÅË²Ê  
ñòèë³â îôîðìëåííÿ ñïèñêó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é 

1. MLA (Modern Language Association) style. 
2. APA-1,2 (American Psychological Association) style. 
3. Chicago/Turabianstyle-1. 
4. Harvard style-1. 
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5. ACS (American Chemical Society) style. 
6. AIP (American Institute of Physics) style. 
7. IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers) style. 
8. Vancouver style-1. 
9. OSCOLA. 
10. APS (American Physics Society) style-1. 
11. Springer MathPhys Style-1. 

_____________ 

-1Springer Style 
http://resource-cms.springer.com/springer-
cms/rest/v1/content/51958/data/v1/Guidelines+for+Contributions+to+Major+Reference+Works  
-2 Elsevier Style  
https://www.elsevier.com/journals/learning-and-instruction/0959-4752/guide-for-
authors#68000 
_________________________________________________________________________ 

Ä î ä à ò î ê   4   

äî Âèìîã äî îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³¿  
(ïóíêò 14 ðîçä³ëó III) 

ÏÐÀÂÈËÀ  
îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³¿ 

Îáñÿã Îáñÿã îñíîâíîãî òåêñòó äèñåðòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïóíêòàìè 10, 11 Ïîðÿäêó ïðè-
ñóäæåííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â, çàòâåðäæåíîãî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè â³ä 24 ëèïíÿ 2013 ð. ¹ 567.  
Äî çàãàëüíîãî îáñÿãó äèñåðòàö³¿ íå âêëþ÷àþòüñÿ òàáëèö³ òà ³ëþñòðàö³¿, ÿê³ ïî-
âí³ñòþ çàéìàþòü ïëîùó ñòîð³íêè.  
Îäèí àâòîðñüêèé àðêóø äîð³âíþº 40 òèñ. äðóêîâàíèõ çíàê³â, âðàõîâóþ÷è 
öèôðè, ðîçä³ëîâ³ çíàêè, ïðîì³æêè ì³æ ñëîâàìè, ùî ñòàíîâèòü áëèçüêî 24 
ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó ïðè îôîðìëåíí³ äèñåðòàö³¿ çà äîïîìîãîþ 
êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè ç âèêîðèñòàííÿì òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Word: øðèôò — 
Times New Roman, ðîçì³ð øðèôòó — 14 ðt 

²íòåðâàë Äèñåðòàö³þ äðóêóþòü íà îäíîìó àáî íà äâîõ (çà áàæàííÿì) áîêàõ àðêóøà á³ëî-
ãî ïàïåðó ôîðìàòó À4 (210õ297 ìì) ÷åðåç 1,5 ì³æðÿäêîâîãî ³íòåðâàëó 

Øðèôò Êåãåëü — ì³òåë (14 òèïîãðàôñüêèõ ïóíêò³â). Äîïóñêàºòüñÿ ï³äãîòîâêà äèñåðòà-
ö³éíî¿ ðîáîòè â ôîðìàò³ LaTeX ç â³äïîâ³äíèì ñòèëüîâèì îôîðìëåííÿì 

Ïîëÿ Òåêñò äèñåðòàö³¿ íåîáõ³äíî äðóêóâàòè, çàëèøàþ÷è ïîëÿ òàêèõ ðîçì³ð³â: ë³âå — 
íå ìåíøå 20—25 ìì, ïðàâå — íå ìåíøå 10 ìì, âåðõíº — íå ìåíøå 20 ìì, íèæ-
íº — íå ìåíøå 20 ìì 
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Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 2(õ³-êâàäðàò) (çà: Áåéë³, 1963) 

 

 
 

 

0,05 0,01 0,001 0,05 0,01 0,001 

1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

3,84 
5,99 
7,81 
9,49 
11,07 
12,59 
14,07 
15,51 
16,92 
18,31 
19,68 
21,03 
22,36 
23,68 
25,00 

6,63 
9,21 

11,34 
13,28 
15,09 
16,81 
18,48 
20,09 
21,67 
23,21 
24,72 
26,22 
27,69 
29,14 
30,58 

10,83 
13,82 
16,27 
18,48 
20,51 
22,46 
24,32 
26,13 
27,67 
29,59 
31,26 
32,22 
34,69 
36,12 
37,70 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

26,30 
27,59 
28,87 
30,14 
31,41 
32,67 
33,92 
35,17 
36,42 
37,65 
38,89 
40,11 
41,28 
42,56 
43,77 

32,00 
33,41 
34,81 
36,19 
37,57 
38,93 
40,29 
41,64 
42,98 
44,31 
45,64 
46,96 
48,28 
49,59 
50,89 

39,25 
40,79 
42,31 
43,82 
45,31 
46,80 
48,27 
49,73 
51,18 
52,62 
54,05 
55,48 
56,89 
58,30 
59,70 
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Êîåô³ö³ºíòè k Ñ. ². ªðìîëàºâà 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èñëà ñïîñòåðåæåíü 

Êîåô³ö³ºíòè k Ñ. ². ªðìîëàºâà äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èñëà ñïîñòåðåæåíü çà ôîðìóëîþ 

.max minx x
S

k


    

×èñëî 
ñïîñòåðåæåíü 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 — — 1,13 1,69 2,03 2,33 2,53 2,70 2,85 2,97 

10 3,08 3,17 3,26 3,34 3,41 3,47 3,53 3,59 3,64 3,69 

20 3,73 3,78 3,82 3,86 3,90 3,93 3,96 4,00 4,03 4.06 

30 4,09 4,11 4,14 4,16 4,18 4,29 4,24 4,26 4,28 4,28 

40 4,32 4,34 4,36 4,38 4,40 4,42 4,43 4,45 4,47 4,48 

50 4,50 4,51 4,53 4,54 4,56 4,57 4,59 4,60 4,61 4,63 

60 4,64 4,65 4,66 4,68 4,69 4,70 4,71 4,72 4,73 4,74 

70 4,75 4,77 4,78 4,79 4,80 4,81 4,82 4,83 4,83 4,84 

80 4.85 4,86 4,87 4,88 4,89 4,90 4,91 4,91 4.92 4,93 

90 4,94 4,95 4,96 4,97 4,98 4,98 4,99 4,99 5,00 5,01 

Ï 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 

k 5,02 5,49 5,76 5,54 6,07 6,18 6,28 6,35 6,42 6,48 
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Çíà÷åííÿ q äëÿ âèçíà÷åííÿ äîâ³ð÷èõ ìåæ  ãåíåðàëüíî¿ 

Íàä³éí³ñòü P = 0,95; n = îáñÿã âèá³ðêè 

n 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

q 1,37 1,09 0,92 0,80 0,71 0,65 0,59 0,55 0,52 0,48 

 

n 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 

q 0,46 0,44 0,42 0,40 0,39 0,37 0,32 0,28 0,26 0,24 

 

n 45 50 60 70 80 90 100 150 200 250 

q 0,220 0,210 0,188 0,174 0,161 0,151 0,143 0,115 0,099 0,089 
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Êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà 

×èñëî 
ñòóïåí³â 
ñâîáîäè 

Ð³âí³ çíà÷óùîñò³  ×èñëî 
ñòóïåí³â 
ñâîáîäè 

Ð³âí³ çíà÷óùîñò³  

0,05 0,01 0,05 0,01 

1 12,71 63,66 8 2,31 3,36 

2 4,30 9,92 9 2,26 3,25 

3 3,18 5,84 10 2,23 3,17 

4 2,78 4,60 20 2,09 2,85 

5 2,57 4,03 30 2,04 2,75 

6 2,45 3,71 60 2,00 2,66 

7 2,37 3,50    
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Êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ 
îäíîñòîðîííüîãî F-êðèòåð³þ Ô³øåðà (çà: Ëàê³í, 1980) 

 
1 = n1 — 1 — ÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè äëÿ á³ëüøî¿ äèñïåðñ³¿ 

 4 5 6 7 8 9 10 12 16 20 40 100 

 2
 =

 n
2
 —

 1
 —

 ÷
è
ñ
ë
î
 ñ

ò
ó
ï
åí

³â
 ñ

â
î
á
î
ä
è
 ä

ë
ÿ
 ì

åí
ø

î
¿ 
ä
è
ñ
ï
åð

ñ³
¿ 

4 6,4 
16,0 
53,4 

6,3 
15,5 
51,7 

6,2 
15,2 
50,5 

6,1 
15,0 
49,8 

6,0 
14,8 
49,0 

6,0 
14,7 
48,6 

6,0 
14,5 
48,2 

5,9 
14,4 
47,4 

5,8 
14,1 
46,6 

5,8 
14,0 
46,2 

5,7 
13,7 
45,4 

5,7 
13,6 
44,7 

5 5,2 
11,4 
31,1 

5,0 
11,1 
29,8 

5,0 
10,7 
28,8 

4,9 
10,5 
28,2 

4,8 
10,3 
27,6 

4,8 
10,3 
27,3 

4,7 
10,1 
27,0 

4,7 
9,9 
26,4 

4,6 
9,7 
25,8 

4,6 
9,6 
25,4 

4,5 
9,3 
24,8 

4,4 
9,1 
24,3 

6 4,5 
9,2 
21,9 

4,4 
8,8 
20,8 

4,3 
8,5 
20,0 

4,2 
8,3 
19,5 

4,2 
8,1 
19,0 

4,1 
8,0 
18,8 

4,0 
7,9 
18,5 

4,0 
7,7 
18,0 

3,9 
7,5 
17,5 

3,9 
7,4 
17,2 

3,8 
7,1 
16,6 

3,7 
7,0 
16,2 

7 4,1 
7,9 
17,2 

4,0 
7,5 
16,2 

3,9 
7,2 
15,5 

3,8 
7,0 
15,1 

3,7 
6,8 
14,6 

3,7 
6,7 
14,4 

3,6 
6,6 
14,2 

3,6 
6,5 
13,7 

3,5 
6,3 
13,2 

3,4 
6,2 
13,0 

3,3 
5,9 
12,5 

3,3 
5,8 
12,1 

8 3,8 
7,0 
14,4 

3,7 
6,6 
13,5 

3,6 
6,4 
12,9 

3,5 
6,2 
12,5 

3,4 
6,0 
12,0 

3,4 
5,9 
11,8 

3,3 
5,8 
11,6 

3,3 
5,7 
11,2 

3,2 
5,5 
10,8 

3,2 
5,4 
10,5 

3,1 
5,1 
10,1 

3,0 
5,0 
9,7 

9 3,6 
6,4 
12,6 

3,5 
5,1 
11,7 

3,4 
5,8 
11,1 

3,3 
5,6 
10,8 

3,2 
5,4 
10,4 

3,2 
5,5 
10,2 

3,1 
5,3 
10,0 

3,1 
5,1 
9,6 

3,0 
4,9 
9,2 

2,9 
4,8 
8,9 

2,8 
4,6 
8,5 

2,8 
4,4 
8,1 

10 3,5 
6,0 
11,3 

3,3 
5,6 
10,5 

3,2 
5,4 
9,9 

3,1 
5,2 
9,6 

3,1 
5,1 
9,2 

3,0 
5,0 
9,0 

3,0 
4,9 
8,9 

3,0 
4,7 
8,5 

2,9 
4,5 
8,1 

2,8 
4,4 
7,8 

2,7 
4,1 
7,4 

2,6 
4,0 
7,1 

12 3,3 
5,4 
9,6 

3,1 
5,1 
8,9 

3,0 
4,8 
8,4 

2,9 
4,7 
8,1 

2,9 
4,5 
7,7 

2,8 
4,4 
7,5 

2,8 
4,3 
7,4 

2,7 
4,2 
7,0 

2,6 
4,0 
6,7 

2,5 
3,7 
6,5 

2,4 
3,6 
6,1 

2,4 
3,5 
5,7 

14 3,1 
5,0 
8,6 

3,0 
4,7 
7,9 

2,9 
4,5 
7,4 

2,8 
4,3 
7,1 

2,7 
4,1 
6,8 

2,7 
4,0 
6,6 

2,6 
3,9 
6,5 

2,5 
3,8 
6,1 

2,4 
3,6 
5,8 

2,4 
3,5 
5,6 

2,3 
3,3 
5,2 

2,2 
3,1 
4,9 

16 3,0 
4,8 
7,9 

2,9 
4,4 
7,3 

2,7 
4,2 
6,8 

2,7 
4,0 
6,5 

2,6 
3,9 
6,2 

2,5 
3,8 
6,1 

2,5 
3,7 
5,9 

2,4 
3,5 
5,6 

2,3 
3,4 
5,3 

2,3 
3,3 
5,1 

2,2 
3,0 
4,7 

2,1 
2,9 
4,4 

18 2,9 
4,6 
7,5 

2,8 
4,2 
6,8 

2,7 
4,0 
6,4 

2,6 
3,8 
6,1 

2,5 
3,7 
5,8 

2,5 
3,6 
5,6 

2,4 
3,5 
5,5 

2,3 
3,4 
5,1 

2,2 
3,2 
4,8 

2,2 
3,1 
4,7 

2,1 
2,8 
4,3 

2,0 
2,7 
4,0 

20 2,9 
4,4 
7,1 

2,7 
4,1 
6,5 

2,6 
3,9 
6,0 

2,5 
3,7 
5,7 

2,5 
3,6 
5,4 

2,4 
3,5 
5,3 

2,4 
3,4 
5,1 

2,3 
3,2 
4,8 

2,2 
3,0 
4,5 

2,1 
3,0 
4,4 

2,0 
2,7 
4,0 

1,9 
2,5 
3,7 

40 2,6 
3,8 
5,8 

2,4 
3,5 
5,2 

2,3 
3,3 
4,8 

2,2 
3,1 
4,6 

2,2 
3,0 
4,3 

2,1 
2,9 
4,2 

2,1 
2,8 
4,0 

2,0 
2,7 
3,7 

1,9 
2,5 
3,5 

1,8 
2,4 
3,3 

1,7 
2,1 
3,0 

1,6 
1,9 
2,6 

100 2,5 
3,5 
5,0 

2,3 
3,2 
4,5 

2,2 
3,0 
4,1 

2,1 
2,8 
3,9 

2,0 
2,7 
3,7 

2,0 
2,6 
3,4 

1,9 
2,5 
3,4 

1,9 
2,4 
3,1 

1,7 
2,2 
2,8 

1,7 
2,1 
2,7 

1,5 
1,8 
2,3 

1,4 
1,6 
1,9 

Ïðèì³òêà: âåðõí³ ÷èñëà ó ñòð³÷ö³ â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ çíà÷óùîñò³ 0,05; ñåðåäí³ — 0,01; íèæ-
í³ — 0,001. 
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Ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà Wãð 

Íàä³éí³ñòü P = 0,95; n — ÷èñëî ïàðíèõ ñïîñòåðåæåíü 

n 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Wãð 1 3 5 7 9 12 15 18 22 26 

 

n 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Wãð 31 36 41 49 53 60 67 74 82 90 
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Ïîäâ³éíå çíà÷åííÿ ôóíêö³¿ Ëàïëàñà: 

2

2

0

2
2 ( )

2

u
t

u e dt


 
   

(ïëîùà ï³ä êðèâîþ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ì³æ òî÷êàìè — u, u) 

u 0,00 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09 

0,0 
0,1 
0,2 
0,3 
0,4 
0,5 
0,6 
0,7 
0,8 
0,9 
1,0 
1,1 
1,2 
1,3 
1,4 
1,5 
1,6 
1,7 
1,8 
1,9 
2,0 
2,1 
2,2 
2,3 
2,4 
2,5 
2,6 
2,7 
2,8 
2,9 
3,0 
3,1 
3,2 
3,3 
3,4 
3,5 
3,6 
3,7 

0000 
0797 
1585 
2358 
3108 
3829 
4515 
5161 
5763 
6319 
6827 
7287 
7699 
8064 
8385 
8664 
8904 
9109 
9281 
9426 
9545 
9643 
9722 
9786 
9836 
9876 
9907 
9931 
9949 
9963 
9973 
9981 
9986 
9990 
9993 
9995 
9997 
9998 

0080 
0876 
1663 
2434 
3182 
3899 
4581 
5223 
5821 
6372 
6875 
7330 
7737 
8098 
8415 
8690 
8926 
9127 
2997 
9439 
9556 
9651 
9729 
9791 
9840 
9879 
9909 
9933 
9950 
9964 
9974 
9981 
9987 
9991 
9994 
9996 
9997 
9998 

0160 
0955 
1741 
2510 
3255 
3969 
4647 
5285 
5878 
6424 
6923 
7373 
7775 
8132 
8444 
8715 
8948 
9146 
9312 
9451 
9566 
9660 
9736 
9797 
9845 
9883 
9912 
9935 
9952 
9965 
9975 
9982 
9987 
9991 
9994 
9996 
9997 
9998 

0239 
1034 
1819 
2586 
3328 
4039 
4713 
5346 
5935 
6476 
6970 
7415 
7813 
8165 
8473 
8740 
8969 
9164 
9327 
9464 
9576 
9668 
9743 
9802 
9849 
9886 
9915 
9937 
9953 
9966 
9976 
9983 
99888 
9991 
9994 
9996 
9997 
9998 

0319 
1113 
1897 
2661 
3401 
4108 
4778 
5407 
5991 
6528 
7017 
7457 
7850 
8198 
8501 
8764 
8990 
9181 
9342 
9476 
9586 
9676 
97499 
9807 
9853 
9889 
9917 
9939 
9955 
9967 
9976 
9983 
9988 
9992 
9994 
9996 
9997 
9998 

0399 
1192 
1974 
2737 
3473 
4177 
4843 
5467 
6047 
6579 
7063 
7499 
7887 
8230 
8529 
8789 
9011 
9199 
9357 
9488 
9596 
9684 
9756 
9812 
9857 
9892 
9920 
9940 
9956 
9968 
9977 
9984 
9989 
9992 
9995 
9996 
9997 
9998 

0478 
1271 
2051 
2812 
3545 
4245 
4907 
5527 
6102 
6629 
7109 
7540 
7923 
8262 
8557 
8812 
9031 
9216 
9371 
9500 
9606 
9692 
9762 
9817 
9861 
9895 
9922 
9942 
9958 
9969 
9978 
9984 
9989 
9992 
9995 
9996 
9998 
9998 

0558 
1350 
2128 
2886 
3616 
4313 
4971 
5587 
6157 
6680 
7154 
7580 
7959 
8293 
8584 
8836 
9051 
9233 
9385 
9512 
9616 
9700 
9768 
9822 
9865 
9698 
9924 
9944 
9959 
9970 
9979 
9985 
9989 
9993 
9995 
9996 
9998 
9998 

0638 
1428 
2205 
2961 
3688 
4381 
5035 
5646 
6211 
6729 
7199 
7620 
7995 
8324 
8611 
8859 
9070 
9249 
9399 
9523 
9695 
9707 
9774 
9827 
9869 
9901 
9926 
9946 
9960 
9971 
9979 
9985 
9990 
9993 
9995 
9997 
9998 
9998 

0717 
1507 
2282 
3035 
3759 
4448 
5098 
5705 
6265 
6778 
7243 
7660 
8029 
8335 
8638 
8882 
9090 
9265 
9412 
9534 
9634 
9715 
9780 
9832 
9872 
9904 
9929 
9947 
9961 
9972 
9980 
9986 
9990 
9993 
9995 
9997 
9998 
9999 

Ïðèì³òêà. Ó çíà÷åííÿõ â³ðîã³äíîñò³ îïóùåíî íóëü ³ êîìó. Òàáëèöþ ñêëàäåíî çà À. Ê. Ìèò-
ðîïîëüñüêèì, 1971. 
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Ïîïåðåäíÿ ïåðåâ³ðêà â³äïîâ³äíîñò³ âèá³ðêè 
íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü 
çà êðèòåð³ºì W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ 

1. Ïðèéìàþòü íóëüîâó ã³ïîòåçó 0 1 2: ( ),H x x  òîáòî ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ äâîõ 

ïîêàçíèê³â ð³âí³. 
2. Çä³éñíþþòü âèì³ðþâàííÿ ïåâíîãî ïîêàçíèêà ³ çàïèñóþòü âàð³àö³éíèé ðÿä (âè-

á³ðêó). Íàïðèêëàä, 16 ôóòáîë³ñò³â ãðóïè ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ áðàëè ó÷àñòü ó 
âèïðîáóâàííÿõ (êîíòðîëüíà ãðóïà): á³ã 30 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó 
çàïèñóþòü âàð³àö³éíèé ðÿä, ñ: 4,21; 4,07; 4,32; 4,11; 4,41; 4,42; 4,22; 4,23; 4,41; 4,21; 
4,13; 4,00; 4,14; 4,11; 4,31; 4,24. 

3. Âèçíà÷àþòü îñíîâí³ ïîêàçíèêè âèá³ðêè: 

1 4, 23 ;x c  1 0,12 ;c   1 3,1 %.V   

4. Ïîïåðåäíüî ïåðåâ³ðÿþòü âèá³ðêó â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó ðåçóëü-
òàò³â âèì³ðþâàíü. Ïðè ê³ëüêîñò³ âèì³ðþâàíü ìåíø³é í³æ 40 (n ≤ 40) âèêîðèñòîâóþòü 
êðèòåð³é W Øàï³ðî—Ó³ëê³. 

Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî: 

1. Ñôîðìóëþâàòè ã³ïîòåçó Н0 ïðî â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó ðåçóëüòà-
ò³â âèì³ðþâàíü. Âèáðàòè ð³âåíü çíà÷óùîñò³ à = 0,05 (ó ñïîðòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ âè-
áðàí³ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ a1 = 0,05; à2 = 0,01). 

2. Ïðîðàíãóâàòè âèá³ðêó, òîáòî ðîçòàøóâàòè âèá³ðêîâ³ çíà÷åííÿ â³ä íàéìåíøîãî 
äî íàéá³ëüøîãî (òàáë. 1). 

 
Òàáëèöÿ 1— Ðîçðàõóíîê êðèòåð³þ W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ 

¹ xi k Δk ank ank · Δk 

1 4,00 1 0,42 0,5056 0,212352 

2 4,07 2 0,34 0,3290 0,11186 

3 4,11 3 0,30 0,2521 0,07563 

4 4,11 4 0,28 0,1939 0,054292 

5 4,13 5 0,19 0,1447 0,027493 

6 4,14 6 0,10 0,1005 0,01005 

7 4,21 7 0,02 0,0593 0,001186 

8 4,21 8 0,01 0.0196 0,000136 

9 4,22 Ñóìà   b = 0,493059 

10 4,23     

11 4,24     

12 4,32     

13 4,39     

14 4,41     

15 4,41     

16 4,42     
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1. Óòâîðèòè ð³çíèö³ Δk. Äëÿ öüîãî â³ä ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ xn â³äí³ìàþòü 
íàéìåíøå x1, ïîò³ì â³ä xn—1 â³äí³ìàþòü x2 ³ ò. ä. ßêùî ï — ïàðíå, òî ÷èñëî ð³çíèöü k = 
n/2, ÿêùî ï — íåïàðíå, òî k = (ï — 1)/2; ïðè öüîìó öåíòðàëüíèé âàð³àíò âèá³ðêè íå 
áåðå ó÷àñò³ â óòâîðåíí³ ð³çíèöü. 

Íîìåðè ð³çíèöü k íàâåäåíî ó ãðàô³ 3, à çíà÷åííÿ Δk ó ãðàô³ 4 òàáë. 1. 
2. Çà òàáëèöåþ 2 çíàõîäÿòü çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êðèòåð³þ W Øàï³ðî—Ó¿ëê³, ÿêå 

â³äïîâ³äàº îáñÿãó âèá³ðêè n = 16 ³ íîìåðàì ð³çíèöü. 
 

Òàáëèöÿ 2 — Äîïîì³æí³ êîåô³ö³ºíòè ank äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî íîðìàëüíèé 
ðîçïîä³ë çà êðèòåð³ºì W Øàï³ðî—Ó¿ëê³ (n — îáñÿã âèá³ðêè, k — íîìåð ïàðè, ùî 
ïîð³âíþºòüñÿ) 

         n 
k 

3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0,7071 0,6872 0,6646 0,6431 0,6233 0,6952 0,5888 0,5739 

2  0,1677 0,2413 0,2806 0,3031 0,3164 0,3244 0,3291 

3    0,0875 0,1401 0,1743 0,1976 0,2141 

4      0,0561 0,0947 0,1224 

5        0,0399 

         n 
k 

11 12 13 14 15 16 17 18 

1 0,5601 0,5475 0,5359 0,5251 0,5150 0,5056 0,4968 0,4886 

2 0,3315 0,3325 0,3325 0,3318 0,3306 0,3290 0,3273 0,3253 

3 0,2260 0,2347 0,2412 0,2460 0,2495 0,2521 0,2540 0,2553 

4 0,1429 0,1585 0,1707 0,1802 0,1878 0,1939 0,1988 0,2027 

5 0,0695 0,0922 0,1099 0,1240 0,1353 0,1447 0,1524 0,1587 

6  0,0303 0,0539 0,0727 0,0880 0,1005 0,1109 0,1197 

7    0,0240 0,0433 0,0693 0,0725 0,0837 

8      0,0196 0,0359 0,0496 

9        0,0163 

        n 
k 

19 20 21 22 23 24 25 26 

1 0,4808 0,4734 0,4643 0,4590 0,4542 0,4493 0,4450 0,4407 

2 0,3232 0,3211 0,3185 0,3156 0,3126 0,3098 0,3069 0,3043 

3 0,2561 0,2665 0,2578 0,2571 0,2563 0,2554 0,2543 0,2533 

4 0,2059 0,2085 0,2119 0,2131 0,2139 0,2145 0,2148 0,2151 

5 0,1641 0,1686 0,1736 0,1764 0,1787 0,1807 0,1822 0,1836 

6 0,1271 0,1334 0,1399 0,1443 0,1480 0,1512 0,1539 0,1563 

7 0,0932 0,1013 0,1092 0,1150 0,1201 0,1245 0,1283 0,1316 

8 0,0612 0,0711 0,0804 0,0878 0,0941 0.0997 0,1046 0,1085 

9 0,0303 0,0422 0,0530 0,0618 0,0696 0,0764 0,0823 0,0876 

10  0,0140 0,0263 0,0368 0,0459 0,0539 0,0610 0,0672 

11    0,0122 0,0228 0,0321 0,0403 0,0476 

12      0,0107 0,0200 0,0284 

13        0,0094 
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3. Çíàõîäÿòü äîáóòîê ank · Δk (ãðàôà 6 табл. 1). 
4. Ðîçðàõîâóþòü âåëè÷èíó b. 
5. Ðîçðàõîâóþòü çíà÷åííÿ êðèòåð³þ W çà ôîðìóëîþ 

2 2

2 2

0, 493052
0, 947.

( 1) (16 1) 0,13

b
W

n
  

   
 

6. Ó таблиці 3 çíàõîäÿòü êðèòè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Øàï³ðî—Ó¿ëê³ äëÿ ð³âíÿ 

çíà÷óùîñò³ а = 0,05: 

W0,05 = 0,887. 

7. Ó âèïàäêó, êîëè W  W0,05, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äïîâ³äí³ñòü åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,05. 

 
Òàáëèöÿ 3 — Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ W-êðèòåð³þ Øàï³ðî—Ó¿ëê³ 

n 
 

n 
 

0,05 0,01 0,05 0,01 

3   15 0,881 0.835 

4 0,767 0.753 16 0.887 0.884 

5 0.748 0.687 17 0.892 0.851 

6 0,762 0,686 18 0.897 0.858 

7 0.803 0.730 19 0.801 0.863 

8 0.818 0.749 20 0.905 0.868 

9 0.829 0,764 21 0.908 0.873 

10 0.842 0,781 22 0.911 0.878 

11 0.850 0.781 2.3 0.914 0.881 

12 0.859 0.805 24 0.916 0.884 

13 0.866 0,814 25 0.918 0.888 

14 0.874 0.825 26 0.920 0.891 
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Ïåðåâ³ðêà êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ íà çíà÷óù³ñòü (â³äíîñíî íóëÿ) 
(çà: Çàêñ, 1976) 

×èñëî ñòóïåí³â 
ñâîáîäè, k = n — 2 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³,  

0,05 0,01 0,001 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
35 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
120 
150 
200 
250 
300 
350 
400 
500 
700 
1000 
1500 
2000 

0,9969 
0,9500 
0,8783 
0.811 
0,753 
0,707 
0,666 
0,632 
0,602 
0,576 
0,553 
0,532 
0,514 
0,497 
0,482 
0,468 
0,456 
0,444 
0,433 
6,423 
0,413 
0,404 
0,396 
0,388 
0,381 
0,374 
0,367 
0,361 
0,355 
0,349 
0,325 
0,304 
0,273 
0,250 
0,232 
0,217 
0,205 
0,195 
0,178 
0,159 
0,138 
0,124 
0,113 
0,105 
0,0978 
0,0875 
0,0740 
0,0619 
0,0505 
0,0438 

À* = 0,999877 

À* 
0,9900 
0,9587 
0,917 
0,871 
0,834 
0,798 
0,765 
0,735 
0,708 
0,684 
0,661 
0,641 
0,623 
0,606 
0,590 
0,575 
0,561 
0,549 
0,537 
0,526 
0,515 
0,505 
0,496 
0,487 
0,478 
0,470 
0,463 
0,456 
0,449 
0,418 
0,393 
0,354 
0,325 
0,302 
0,283 
0,267 
0,254 
0,232 
0,208 
0,181 
0,162 
0,148 
0,137 
0,128 
0,115 
0,0972 
0,0813 
0,0664 
0,0575 

B* 
0,9990 
0,9911 
0,974 
0,951 
0,925 
0,898 
0,872 
0,847 
0,823 
0,801 
0,780 
0,760 
0,742 
0,725 
0,708 
0,693 
0,679 
0,665 
0,652 
0,640 
0,629 
0,618 
0,607 
0,597 
0,588 
0,579 
0,570 
0,562 
0,554 
0,519 
0,490 
0,443 
0,408 
0,380 
0,357 
0,338 
0,321 
0,294 
0,263 
0,230 
0,206 
0,188 
0,175 
0,164 
0,146 
0,124 
0,104 
0,0847 
0,0734 

Â* = 0,99999877 
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Àíîòàö³ÿ. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ï³äãîòîâëåíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî-
ãî òðåíóâàííÿ. Øèíêàðóê Îêñàíà. Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïî-
ðòó, Óêðà¿íà. 

Äîâåäåíî, ùî ïðè âèáîð³ ïîêàçíèê³â äëÿ îö³íêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü åòàïó áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñïåöèô³ö³ âèäó 
ñïîðòó, ñòàòåâèì òà ³íøèì îñîáëèâîñòÿì ñïîðòñìåí³â. Ïðèíöèïè òà ïîëîæåííÿ êîí-

òðîëþ ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ âðîäæåíèõ ÿêîñòåé ³ îñîáëèâîñòåé, 
äèíàì³êè ñïîðòèâíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ òåìï³â ïðèðîñòó 
ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ³íøèõ ôàêòîð³â. 

Äîñë³äæåíî çì³íè ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ï³äãîòîâëåí³ñòü âåñëóâàëüíèê³â 
ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ. Çà äèíàì³êîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ îö³íþâàëèñÿ, íå º îäíîçíà÷íèìè. 

Á³ëüøîñò³ ç íèõ âëàñòèâà íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ. Çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ 
ïîêàçíèê³â õàðàêòåðíà â³äíîñíà ñòàá³ëüí³ñòü ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Äåÿê³ 
ïîêàçíèêè ìàþòü äâ³ âèðàæåí³ ôàçè — çðîñòàííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿. 

Ð³çíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïåðåäáà÷àº, ùî ð³çíèì ïîâèííî áóòè ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà êîíòðîëþ. Öå âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè äî îö³íêè 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ òåñòóâàíü: âèêîðèñòàííÿ â 

ïðîöåñ³ â³äáîðó òà êîíòðîëþ ÿê êîíñåðâàòèâíèõ îçíàê, òàê ³ ì³íëèâèõ; äðóãà ïîëÿãàº 
áåçïîñåðåäíüî â ñèñòåì³ îö³íêè çàïðîïîíîâàíèõ ïîêàçíèê³â — âèêîðèñòàíí³ âàð³àòè-
âíèõ øêàë îö³íþâàííÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì â³êó, ÿê³ ïîºäíó-

þòü êîíñåðâàòèâí³ ³ âàð³àòèâí³ ïîêàçíèêè. Ïðèíöèïîâî ð³çíèì ïîâèíåí áóòè ï³äõ³ä 
äî ñêëàäàííÿ îö³íî÷íèõ øêàë äëÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïîêàçíèê³â. Ñòàá³ëüí³ñòü 
ïîêàçíèê³â ïåðøî¿ ãðóïè äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â óñ³õ 

â³êîâèõ ãðóïàõ ³äåíòè÷íèõ îö³íî÷íèõ øêàë, ðîçðîáëåíèõ ç óðàõóâàííÿì ðîçïîä³ëó 
âåëè÷èí ïîêàçíèê³â âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â. Ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíè-
ê³â äðóãî¿ ãðóïè âèìàãàº ðîçðîáêè îö³íî÷íèõ øêàë äëÿ ð³çíîãî â³êó ÷è ð³çíèõ â³êî-

âèõ ãðóï ñïîðòñìåí³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Ï³äãîòîâëåí³ñòü, êîíòðîëü, â³äá³ð, â³êîâ³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â, êîí-

ñåðâàòèâí³ òà âàð³àòèâí³ ïîêàçíèêè, øêàëè. 

Summary. Dynamics of indicators of preparedness of rowers in the process of long-term 
training. Shynkaruk Oksana. National University of Ukraine of Physical Education and Sports. 

It is proved that when choosing indicators to assess the fitness of athletes it is necessary 

to take into account their compliance with the stage of multi-year training, the specifics of 
the sport, sexual and other characteristics of athletes. Principles of the control should be 
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based on the consideration of innate qualities and characteristics, dynamics of sports perfor-
mance, diagnostics of the level of development and growth rates of special physical qualities, 

and other factors. 

The changes of the indicators characterizing the readiness of the rowers in the process of 

long-term training are investigated. According to the dynamics of performance and indicators 

of functional readiness, the characteristics that were evaluated are not unambiguous. Most of 

them are characterized by constant growth. Significantly lower number of indicators is cha-

racterized by relative stability in the process of long-term training. Some indicators have two 

distinct phases — growth and stabilization. 

Different dynamics of indicators suggests that their use should be different in the process 

of sports selection and control. This puts forward certain requirements for assessing the fit-

ness of athletes based on the results of testing: use in the process of selection and control, 

both conservative and variable; The second one is directly in the system of evaluation of the 

proposed indicators - the use of variational scales for assessing the fitness of athletes, taking 

into account age, combining conservative and variables. A fundamentally different approach 

should be used to compile assessment scales for the first and second groups of indicators. 

Stability of the indicators of the first group allows us to talk about the possibility of using in 

all age groups identical assessment scales, developed taking into account the distribution of 

the values of the indicators of the whole set of surveyed athletes. The variability of the indi-

cators of the second group requires the development of assessment scales for different ages or 

different age groups of athletes. 

Keywords. Preparation, control, selection, age groups of athletes, conservative and varia-

bles, scales. 

Àííîòàöèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîäãîòîâëåííîñòè ãðåáöîâ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé 
òðåíèðîâêè. Øèíêàðóê Îêñàíà. Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
ñïîðòà, Óêðàèíà. 

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè âûáîðå ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ ñîîòâåòñòâèå ýòàïó ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, ñïåöèôèêå 

âèäà ñïîðòà, ïîëó è äðóãèì îñîáåííîñòÿì ñïîðòñìåíîâ. Ïðèíöèïû è ïîëîæåíèÿ êîí-

òðîëÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ó÷åòà âðîæäåííûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé, äèíà-

ìèêè ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè, äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è òåìïîâ ïðèðîñòà 

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èññëåäîâàíû èçìåíåíèÿ ïîêàçà-

òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîäãîòîâëåííîñòü ãðåáöîâ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâ-

êè. Õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå îöåíèâàëèñü, ïî äèíàìèêå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîêàçà-

òåëÿì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íå îäíîçíà÷íû. Áîëüøèíñòâó èç íèõ ïðè-

ñóùå íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ðîñòà. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó ïîêàçàòåëåé 

ñâîéñòâåííà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Íåêî-

òîðûå ïîêàçàòåëè èìåþò äâå âûðàæåííûå ôàçû — ðîñòà è ñòàáèëèçàöèè. 

Ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçíûì äîëæíî áûòü èõ èñ-

ïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ñïîðòèâíîãî îòáîðà è êîíòðîëÿ. Ýòî ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåí-

íûå òðåáîâàíèÿ ê îöåíêå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ 

òåñòèðîâàíèé: èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå îòáîðà è êîíòðîëÿ êàê êîíñåðâàòèâíûõ ïðè-

çíàêîâ, òàê è âàðèàíòèâíûõ; âòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñèñòåìå îöåíêè 

ïðåäëîæåííûõ ïîêàçàòåëåé — èñïîëüçîâàíèè âàðèàòèâíûõ øêàë îöåíèâàíèÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, êîòîðûå ñî÷åòàþò êîíñåðâàòèâíûå è âàðèà-

òèâíûå ïîêàçàòåëè. Ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûì äîëæåí áûòü ïîäõîä ê ñîñòàâëåíèþ 

îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïîêàçàòåëåé. Ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé 

ïåðâîé ãðóïïû ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ 

ãðóïïàõ èäåíòè÷íûõ îöåíî÷íûõ øêàë, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ âåëè-

÷èí ïîêàçàòåëåé âñåé ñîâîêóïíîñòè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Èçìåí÷èâîñòü ïîêà-
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çàòåëåé âòîðîé ãðóïïû òðåáóåò ðàçðàáîòêè îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ èëè 

ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïîäãîòîâëåííîñòü, êîíòðîëü, îòáîð, âîçðàñòíûå ãðóïïû ñïîðò-

ñìåíîâ, êîíñåðâàòèâíûå è âàðèàòèâíûå ïîêàçàòåëè, øêàëû. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïîðò-

ñìåí³â ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äèíàì³÷í³ñòü ñèñòåìè ³ íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ¿¿ ñêëàäîâèõ [10]. Îäíèì ç åëåìåíò³â, ùî âõîäÿòü äî óïðàâë³ííÿ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêîþ, º â³äá³ð ñïîðòñìåí³â ³ îð³ºíòàö³ÿ ¿õ ï³äãîòîâêè [5]. Ðîçðîáêà 
ïðîáëåìè â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿ â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â â îñòàíí³ äâà äåñÿòè-
ë³òòÿ çóìîâëåíà ïðîÿâîì çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â, óïðîâàäæåííÿì äîñÿãíåíü íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó [16]. 

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ ôàõ³âö³â äî öèõ ï³ð íå äîçâîëèëè ïîâíîþ 
ì³ðîþ âèâ÷èòè ïðîáëåìó ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïî-
çèö³é. Ïðèíöèïè òà ïîëîæåííÿ â³äáîðó ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ âðî-
äæåíèõ ÿêîñòåé ³ îñîáëèâîñòåé, äèíàì³êè ñïîðòèâíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ä³àãíîñòèêè 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ òåìï³â ïðèðîñòó ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ ³íøèõ ôàê-
òîð³â [1, 2, 3, 12, 15]. 

Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü ó áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó îá´ðóíòîâàíî¿ 
ñèñòåìè ñïåöèô³÷íèõ òåñò³â ³ êðèòåð³¿â, ïðèäàòíèõ äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ 
ñïîðòñìåí³â, âèçíà÷åííÿ ¿õ ñõèëüíîñò³ äî âèêîíàííÿ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ ³ âèäà÷³ ðåêîìåíäàö³é ç îð³ºíòàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó îáóìîâëåíî 
ñïåöèô³÷íèìè âèìîãàìè äî îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â. Ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó ç ïåðå-
âàæíèì ïðîÿâîì âèòðèâàëîñò³: âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, âåëîñèïåäíîìó ñïîðò³ 
(øîñå), ëèæíîìó, êîâçàíÿðñüêîìó ñïîðò³, ïëàâàíí³ òà ³íøèõ ÿê êðèòåð³¿ îö³íêè ï³äãî-
òîâëåíîñò³ òà â³äáîðó ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ìåæ³ àäà-
ïòàö³¿ ëþäèíè äî íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, 4]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàóêîâö³ âèñëîâëþþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó 
ùîäî çíà÷åííÿ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Ä³òè, êîòð³ âèä³ëÿþòüñÿ íà ïåðøèõ 
åòàïàõ òðåíóâàííÿ, ÿê ñòâåðäæóº Ð. Å. Ìîòèëÿíñüêà, çáåð³ãàþòü ñâîþ ïåðåâàãó ³ â ïî-
äàëüøîìó. Ïðè öüîìó âèõ³äíèé ð³âåíü ðîçâèòêó â³äíîñíî¿ ñèëè ìîæå áóòè ïðîãíîñòè-
÷íî çíà÷óùèì äëÿ â³äáîðó, ³ öÿ ïåðåâàãà ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ³ íàäàë³ [9]. 

²íøî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóþòüñÿ Í. Æ. Áóëãàêîâà [2] ³ Ï. Ç. Ñ³ð³ñ ç³ ñï³âàâò. [12], 
ÿê³ ââàæàþòü, ùî îñíîâîþ ïðîãðåñóâàííÿ â ñïîðò³ º íå ò³ëüêè âèõ³äíèé ð³âåíü ðîçâèò-
êó ÿêîñòåé, à ³ òåìïè ïðèðîñòó. Âîíè ïîÿñíþþòü öå òèì, ùî âèõ³äíèé ð³âåíü á³ëüøîþ 
ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ãîòîâí³ñòü íîâà÷ê³â ó äàíèé ìîìåíò, í³æ ¿õ ïåðñïåêòèâí³ñòü. Äîñ-
ë³äæåííÿìè öèõ àâòîð³â âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãíîç ïåðñïåêòèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â ç óðà-
õóâàííÿì âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³ òåìï³â ïðèðîñòó ìîæëèâèé âæå ÷åðåç 1,5—2 ðîêè çàíÿòü. Ç³ 
çá³ëüøåííÿì ñòàæó çàíÿòü íàä³éí³ñòü ïðîãíîçó çá³ëüøóºòüñÿ. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ ðóõîâ³ çä³áíî-
ñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïàäêîâèìè ÷è íàáóòèìè ÷èííèêàìè [14]. Òàê, çà äîïîìîãîþ 
áëèçíþêîâîãî ìåòîäó äîâåäåíî, ùî íàéá³ëüø ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèìè º ìîðôîëîã³÷-
í³ îçíàêè, à ñàìå ïîçäîâæí³ ðîçì³ðè ò³ëà, ãíó÷ê³ñòü ñóãëîá³â, â³äíîñíà ì’ÿçîâà ñè- 
ëà, øâèäê³ñòü ó âñ³õ ñâî¿õ ïðîÿâàõ, ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ 


2max(VO )  òîùî [3, 11, 20, 21]. 

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ º òàêîæ ïåðåêîíëèâ³ ñâ³ä÷åííÿ ïðî ãåíåòè÷íó îñíîâó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ³ âèñîêîãî àíàåðîáíîãî ïîòåíö³àëó ñêåëåò-
íèõ ì’ÿç³â [11, 14, 15, 23, 24]. 

Ô³ç³îëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì çäàòíîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà âèêîíàòè òðèâàëó ðî-

áîòó íà âèòðèâàë³ñòü òðàäèö³éíî ââàæàþòü 2VO max  [4, 8, 25, 27]. ßê á³îåíåðãåòè÷íèé 
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êðèòåð³é ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó, 2VO max,  íà äóìêó ôàõ³â-

ö³â, õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüíèé ãðàíè÷íèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ êèñíþ, â³äïîâ³äíèé 
³íòåíñèâíîñò³ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿçàõ ³ çàëåæíèé òàêîæ â³ä åôåêòèâíîñò³ 
âçàºìîä³¿ äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ êðîâîíîñíî¿ ñèñòåì, ÿê³ ðåàë³çóþòü êèñíåâî-

òðàíñïîðòíó ôóíêö³þ [15, 25]. Ðàçîì ç òèì 2VO max  íå º àáñîëþòíèì ïîêàçíèêîì âè-

òðèâàëîñò³, ÿêà ÿê ô³çè÷íà âëàñòèâ³ñòü îðãàí³çìó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â ãåíå-
òè÷íî¿ ïðèðîäè. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîêà-
çíèêè àäàïòèâíî¿ çäàòíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³íòåíñèô³êóâàòè ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Òàêå óÿâëåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ³ç ñó÷àñíîþ 
êîíöåïö³ºþ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ïðî ðîëü ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ³ 
ÿê³ñòü ¿õ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÿê ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³ ë³ì³òóþòü ïðàöåç-
äàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â [18, 19, 27]. 

Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñïîðòñìåíàìè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ îäíàêîâîãî â³êó, 

ùî ïðåäñòàâëÿþòü âèäè ç ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì âèòðèâàëîñò³, ïîêàçàëè, ùî àäàïòèâ-

í³ çì³íè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, îïòèìàëüí³ âåëè÷èíè îñíîâíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ ïîêàçíè-

ê³â, îïòèìàëüíèé âàð³àíò ðåãóëþâàííÿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é ôîðìóºòüñÿ âæå íà ïåð-

øèõ åòàïàõ ñïåö³àëüíîãî òðåíóâàííÿ, à ïîò³ì ï³äòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â 

òðåíóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüíèé òèï àäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó íà 

íàâàíòàæåííÿ ïåâíî¿ ïîòóæíîñò³ ñëóæèòü îð³ºíòèðîì äëÿ îö³íêè ñõèëüíîñò³ ñïîðò-

ñìåíà äî òðåíóâàíü äàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ [1, 6]. 

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³ä÷àòü ïðî 

çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ç ïîä³áíèì ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³, ïî-

ºäíàííÿ ó íèõ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îäíèõ ÿêîñòåé ³ç çàäîâ³ëüíèì ðîçâèòêîì ³í-

øèõ [7, 10, 13]. Íåîäíàêîâà ñòóï³íü ì³íëèâîñò³ ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü 

íà ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ â³äîáðàæàº ¿õ ñïåöèô³÷íó ãåíåòè÷íî êîíòðîëüîâàíó ðåàêòèâ-

í³ñòü ³ á³îëîã³÷íî äîïóñòèìó àìïë³òóäó ïðèðîñòó ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Ðÿä äîñë³äæåíü [11, 14], ó òîìó ÷èñë³ òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ çà áëèçíþêàìè ïîêà-

çàëè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ì³íëèâ³ñòü àåðîáíî¿ çäàòíîñò³ ë³ì³òîâàíà ãåíîòèïîì ³ íå êîæåí 

ñïîðòñìåí øëÿõîì òðåíóâàííÿ äîñÿãàº òèõ ãðàíè÷íèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíî-

ñò³, ÿê³ äîñòóïí³ ëþäèí³. Êð³ì òîãî, âçàºìèíè ãåíîòèïó, ñåðåäîâèùà ³ òðåíóâàííÿ âèÿâ-

ëÿþòü â³êîâó ì³íëèâ³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â íåð³âíîì³ðíîñò³ òåìïó ³ âåëè÷èí ïðèðîñòó 

ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè [20, 21]. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äî ïî÷àòêó ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó òðåíóâàííÿ íà âèòðè-

âàë³ñòü íå âèêëèêàº çíà÷íîãî çðîñòàííÿ àåðîáíîãî ïîòóæíîñò³, òîä³ ÿê áåçïîñåðåäíüî 

ï³äë³òêîâèé ïåð³îä (13—16 ðîê³â) âèÿâèâñÿ êðèòè÷íèì ³, ïî÷èíàþ÷è ç íüîãî, çá³ëüøè-

ëèñÿ òåìïè ïðèðîñòó ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ÿêèé íàáëèçèâñÿ äî ð³âíÿ 

äîðîñëèõ [10, 11]. Òåìï ³ âåëè÷èíà ïðèðîñòó àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ çàëåæèòü â³ä 

ãåíîòèïó, ðåàêòèâíîñò³ é àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ³ âåãåòàòèâíèõ 

ñèñòåì êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ, á³îåíåðãåòèêè, á³îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ îðãàí³çìó [ 26, 27]. 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ñàìå â öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó â óìîâàõ 

çìàãàëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüøà íàïðóæåí³ñòü ô³ç³î-

ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó, ãàçîîáì³íó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, 

çðóøåíü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â ö³ëîìó [6, 8, 22]. 

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ó öèõ âèäàõ ñïîðòó ãîëîâíèì ÷èíîì âèçíà÷àºòü-

ñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè öèõ ôóíêö³é, à â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè çàçâè÷àé ìîæóòü 

ðåºñòðóâàòèñÿ ó ñïîðòñìåí³â âñ³õ öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì âèáîðó ïîêàçíèê³â — êðèòåð³¿â 

â³äáîðó [2, 9, 12, 15, 17]. Ïðè öüîìó îñîáëèâî íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ â³äïîâ³ä-

íîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â åòàïó áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñïåöèô³ö³ âèäó ñïîðòó, à òàêîæ 

â³êîâèì, ñòàòåâèì òà ³íøèì îñîáëèâîñòÿì ñïîðòñìåí³â. Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â îð³ºíòîâà-
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íà íà âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ïîêàçíèê³â ³ òåñò³â äëÿ îö³íþâàííÿ ïåðñïåê-

òèâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ â³äáîðó ñïîðòñìåí³â. Òàêèì ÷èíîì, ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-

íÿ áàãàòüîõ ôàõ³âö³â äî öèõ ï³ð íå äîçâîëèëè ïîâíîþ ì³ðîþ âèâ÷èòè ïðîáëåìó ñïîð-

òèâíîãî â³äáîðó ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òåìàòè÷íîãî ïëàíó ÌÎÍ íà 2018 ð. òà 

ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ÍÓÔÂÑÓ íà 2016—2020 ðð. 

Ìåòà äîñë³äæåíü — äîñë³äèòè çì³íè ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ï³äãîòîâëå-

í³ñòü âåñëóâàëüíèê³â, ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåíü — àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà ìåðåæ³ ²íòåðíåò, óçàãàëüíåí-

íÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, òåñòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-

íÿ: åðãîìåòð³¿, ãàçîàíàë³çó, ïóëüñîìåòð³¿. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Áàãàòîð³÷í³ âëàñí³ äîñë³äæåííÿ 

äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ãðóïè ïîêàçíèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äîö³ëüíî îö³íþâàòè ï³äãî-

òîâëåí³ñòü ñïîðòñìåí³â äëÿ ïîäàëüøî¿ ¿õ îð³ºíòàö³¿, âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ÿê êðèòåð³¿ 

â³äáîðó íà åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

Äî ïåäàãîã³÷íèõ êðèòåð³¿â íàëåæàòü ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïîïåðåäíþ 

òðåíóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü (îñê³ëüêè òåìïè ïðèðîñòó ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïî ðîêàõ, ó 

âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ çì³ñòîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, çíà÷íîþ ì³ðîþ ³íôîðìàòèâí³ ³ 

äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè äîñÿãíåííÿ ñïîðòñìåí³â ó êîíêðåòíèõ âèäàõ ñïîðòó àáî äèñ-

öèïë³íàõ âèä³â ñïîðòó). Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñÿòü òàêîæ ïîêàçíèêè, çàðåºñòðîâàí³ â 

óìîâàõ áåçïîñåðåäíüî òðåíóâàëüíî¿ àáî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòè òåñò³â, ÿê³ 

â³äîáðàæàþòü ð³çí³ ðóõîâ³ ÿêîñò³ ³ â³äïîâ³äí³ êîìïîíåíòè ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â, 

ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ³í. 

Ãðóïó ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìå-

í³â, ñêëàäàþòü ò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ òà ô³çè÷-

íó ïðàöåçäàòí³ñòü. Ó òîìó ÷èñë³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü àåðîáíî¿ ïîòó-

æíîñò³, àíàåðîáíî¿ ºìíîñò³, åêîíîì³÷íîñò³, ðóõëèâîñò³ ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóí-

êö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â ó â³êîâîìó àñïåêò³. Õàðàêòåð çì³í ïàðàìå-

òð³â äîçâîëèâ ñôîðìóëþâàòè ïåâí³ ïîëîæåííÿ. 

Çà äèíàì³êîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õàðà-

êòåðèñòèêè, ÿê³ îö³íþâàëèñÿ, íå º îäíîçíà÷íèìè. Á³ëüøîñò³ ç íèõ âëàñòèâà íàÿâí³ñòü 

ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ. Çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â õàðàêòåðíà â³äíîñíà ñòàá³-

ëüí³ñòü ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Äåÿê³ ïîêàçíèêè ìàþòü äâ³ âèðàæåí³ ôàçè — 

çðîñòàííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿. 

Ð³çíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïåðåäáà÷àº, ùî ð³çíèì ïîâèííî áóòè ¿õ âèêîðèñòàííÿ 

â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà êîíòðîëþ. 
Òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèìè äëÿ êîíòðîëþ ï³äãîòîâ-

ëåíîñò³ ó â³êîâîìó àñïåêò³ òà â³äáîðó ñïîðòñìåí³â º êîíñåðâàòèâí³ îçíàêè, òîáòî òàê³, 
ÿê³ ìàëî çì³íþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. Òàêèìè, çà äàíèìè îáñòå-
æåíü, ñë³ä âèçíàòè ñïîæèâàííÿ êèñíþ â ñïîêî¿, ìàêñèìàëüíå ïèòîìå ñïîæèâàííÿ êèñ- 
íþ, ïèòîìó ïîòóæí³ñòü ðîáîòè ïðè ¿¿ äâîõâèëèíí³é òðèâàëîñò³, ïèòîìó ïîòóæí³ñòü â 

îäíîõâèëèíí³é ðîáîò³ íà åðãîìåòð³, ñï³ââ³äíîøåííÿ 2VO max  äî ïîòóæíîñò³ äâîõâè-

ëèííî¿ ðîáîòè (ðèñ. 1, à, á). 
Ãîâîðÿ÷è ïðî öþ ãðóïó ïîêàçíèê³â, ñë³ä çàçíà÷èòè òàêå. Ïîêàçíèê ñïîæèâàííÿ 

êèñíþ â ñïîêî¿ õî÷à ³ º ñòàá³ëüí³ì, ïðàêòè÷íî íå ìàº í³ÿêîãî âïëèâó í³ íà ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, í³ íà ñòðóêòóðó ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà. Ïîêàçíè-
êè ïèòîìî¿ ïîòóæíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè äîñèòü ÷³òêî â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñïîðòñìåíà íåçàëåæíî â³ä éîãî êâàë³ô³êàö³¿, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ òîùî, 
õî÷à ïîêàçíèêè àáñîëþòíî¿ ïîòóæíîñò³ ðîáîòè ìàþòü ÿâíî âèðàæåí³ ïåð³îäè çðîñòàííÿ 
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïèòîìî¿ ïîòóæ-
íîñò³ äâîõâèëèííî¿ ðîáîòè (à) òà ïîêàçíèêà 
ïèòîìîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ ó â³êîâîìó àñïåêò³ (á) 

 
(14—18 ðîê³â — äëÿ äâîõâèëèííî¿ ðîáîòè ³ 
14—19 ðîê³â — äëÿ îäíîõâèëèííî¿) ³ ïîäà-
ëüøî¿ ñòàá³ë³çàö³¿. Îñòàíí³é ç ïåðåðàõî-
âàíèõ êîíñåðâàòèâíèõ ïàðàìåòð³â — â³ä-

íîøåííÿ 2VO max  äî ïîòóæíîñò³ äâîõ-

âèëèííî¿ ðîáîòè — íå ìàº ³ñòîòíèõ çì³í 
ó áàãàòîð³÷íîìó àñïåêò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî äèíàì³êà çðîñòàííÿ ñïîæèâàííÿ Î2 ³ 
ïîòóæíîñò³ ðîáîòè º îäíîñïðÿìîâàíîþ ³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì, ç ðîêó â 
ð³ê, ï³äâèùåííÿì îáîõ ïîêàçíèê³â. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè ïîêàçíèê³â âõîäÿòü 
àáñîëþòíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ, àáñîëþò-

íèé ³ â³äíîñíèé êèñíåâèé áîðã, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ äî ÷àñòîòè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Äëÿ ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðíå ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â. Íà 

ïåðøèé ïîãëÿä, ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ â³äáîðó ïîâ’ÿçàíî ç òðóäíîùàìè ÿê ìåòî-
äè÷íîãî, òàê ³ ïðàêòè÷íîãî ïëàíó, âèêëèêàíèìè ïåðø çà âñå â³êîâîþ ì³íëèâ³ñòþ öèõ 
ïîêàçíèê³â (ðèñ. 2, à, á). 

Ïðè ðîçãëÿä³ ö³º¿ ãðóïè íåîáõ³äíî âðàõóâàòè òåîð³þ çä³áíîñòåé, ùî êîìïåíñóþòü-
ñÿ, òà ÿêà ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòðóêòóð³ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ [10]. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, ñïîðòñìåíè ìîæóòü äîñÿãàòè âèäàòíèõ ðåçóëüòà-

ò³â ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ï³äãîòîâëåíîñò³ îäíèõ ñòîð³í òà ñëàáê³é ï³äãîòîâëåíîñò³ — ³í-
øèõ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïåâíèé «àíñàìáëü» ïîêàçíèê³â, ùî ôîð-
ìóëþþòü ñòðóêòóðó ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê, âò³ì, ³ ñòðóêòóðó îáäàðîâàíîñò³. 

Âèùå çàçíà÷åíå äîçâîëÿº ïî-³íøîìó ðîçãëÿíóòè ðîëü ïîêàçíèê³â, ÿê³ çì³íþþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó â³êîâîìó àñïåêò³ ç òî÷êè çîðó ¿õ âàæëèâîñò³ â ïðî-
öåñ³ â³äáîðó òà êîíòðîëþ. 

Âñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³ ïîêàçíèêè ìàþòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü âè-
ñòóï³â âåñëóâàëüíèê³â. ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü çãàäàíèõ ïîêàç-
íèê³â ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñóâàòè íèçüêèé ð³âåíü áóäü-ÿêîãî ç ãåíåòè÷íî äå-

òåðì³íîâàíèõ ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà, íåâèñîêèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ êèñíþ ìîæå áóòè 
êîìïåíñîâàíèé çà ðàõóíîê âèñîêîãî ð³âíÿ êèñíåâîãî áîðãó àáî âèñîêî¿ øâèäêîñò³ ðîç-
ãîðòàííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ. 

Àíàëîã³÷íî îö³íþþòüñÿ ïðàêòè÷íî âñ³ ïåäàãîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòü ó ïðîöåñ³ â³äáîðó òà êîíòðîëþ âåñëóâàëüíèê³â íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, îñê³ëüêè 
âîíè çì³íþþòüñÿ â³ä ðîêó äî ðîêó. Ñåðåä íèõ: ð³÷íèé îáñÿã ðîáîòè íà âîä³ â ê³ëîìåò-

ðàõ, ñåðåäí³é ³ ìàêñèìàëüíèé îáñÿãè ðîáîòè íà âîä³ çà îäíå òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ. Âñå 
öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê äîâæèíà ò³ëà, ðîçìàõ ðóê, 
ð³âíÿ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåíà, ÿê³ â³í äåìîíñòðóº ïðè ³ì³òàö³¿ ãðåáêîâèõ 

çóñèëü. Êð³ì òîãî, ñòîñîâíî äî öèõ ïîêàçíèê³â íåîáõ³äíà ðîçðîáêà îö³íî÷íèõ øêàë 
äëÿ ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó. 

Îêðåìî ñë³ä ðîçãëÿäàòè ïåäàãîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñòàá³ëü-

í³ñòþ ó â³êîâîìó àñïåêò³. Ñåðåä íèõ — ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé äî 
ìàñè ò³ëà ñïîðòñìåíà, òî÷í³ñòü â³äòâîðåííÿ çàäàíèõ çóñèëü ³ ÷àñó, ÿê³ ï³äáèðàþòü ÿê 75 % 
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà àáñîëþòíîãî 
ñïîæèâàííÿ êèñíþ (à) òà ïîêàçíèêà êèñ-
íåâîãî ïóëüñó (ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîæèâàí-
íÿ êèñíþ äî ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü) 
ó â³êîâîìó àñïåêò³ (á) 

 
â³ä ìàêñèìóìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
³ì³òàö³¿ çóñèëëÿ, ³ ÷àñ ïðîõîäæåííÿ 100-
ìåòðîâîãî â³äð³çêà â áàéäàðö³-îäèíî÷ö³. 

Òàêèé ï³äõ³ä âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè 
äî îö³íêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â çà 
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ òåñòóâàíü. Ïå-
ðøó âèìîãó â çàãàëüíèõ ðèñàõ âæå âè-
êëàäåíî: âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ â³äáîðó 
òà êîíòðîëþ ÿê êîíñåðâàòèâíèõ îçíàê, 
òàê ³ ì³íëèâèõ. Äðóãà âèìîãà ïîëÿãàº áåç-
ïîñåðåäíüî â ñèñòåì³ îö³íêè çàïðîïîíî-
âàíèõ ïîêàçíèê³â. Òàê, ïðèíöèïîâî ð³ç-
íèì ïîâèíåí áóòè ï³äõ³ä äî ñêëàäàííÿ 
îö³íî÷íèõ øêàë äëÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï 
ïîêàçíèê³â. Ñòàá³ëüí³ñòü ïîêàçíèê³â ïåð-

øî¿ ãðóïè äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ³äåí-
òè÷íèõ îö³íî÷íèõ øêàë, ðîçðîáëåíèõ ç óðàõóâàííÿì ðîçïîä³ëó âåëè÷èí ïîêàçíèê³â 
âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â. Ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèê³â äðóãî¿ ãðóïè âèìàãàº 
ðîçðîáêè îö³íî÷íèõ øêàë äëÿ ð³çíîãî â³êó ÷è ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ñïîðòñìåí³â, îñê³-
ëüêè ì³æ íèìè â³äçíà÷åíî â³ðîã³äí³ ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³. Ó öüîìó âèïàäêó ïðîöå-
äóðà îö³íêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç îö³íêè êîíñåðâàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â ³ â³äïîâ³äíî¿ îö³íêè ì³íëèâèõ ïîêàçíèê³â çà îêðåìèìè äëÿ êîíêðåòíîãî 
â³êó øêàëàìè ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â òà àíàë³çîì ç òî÷êè çîðó 
ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç äàíîãî íàïðÿ-
ìêó. Ïðè â³äíîñí³é áåççàïåðå÷íîñò³ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ â³äáîðó òà êîíò-
ðîëþ íåîáõ³äíî ñïèðàòèñÿ íà êîíñåðâàòèâí³ îçíàêè, íà ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü òà-
êîæ ì³íëèâ³ îçíàêè, ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ç ðîêó â ð³ê àáî íàâ³òü ïðîòÿãîì ðîêó. 
Ñïîðòñìåí çà îäèí ð³ê ïðîõîäèòü äåê³ëüêà åòàï³â ðîçâèòêó, ñòàá³ë³çàö³¿ òà òèì÷àñîâî¿ 
âòðàòè ñïîðòèâíî¿ ôîðìè. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî îäèí ³ òîé æå ïîêàçíèê ó ð³çí³ 
ïåð³îäè ìîæå áóòè îö³íåíèé ïî-ð³çíîìó, ùî íåìèíó÷å ïðèçâåäå äî ñïîòâîðåííÿ ñóìàð-
íî¿ îö³íêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà, çíèæóþ÷è òèì ñàìèì òî÷í³ñòü ³ îá’ºêòèâí³ñòü 
çàõîä³â ç â³äáîðó òà êîíòðîëþ. ²ñíóâàííÿ òàêî¿ éìîâ³ðíîñò³ äîçâîëèëî íàì äîñë³äèòè 
äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ï³äãîòîâëåí³ñòü âåñëóâàëüíèê³â ó ïðîöåñ³ 
áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ, òà äîâåñòè íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ âàð³àòèâíèõ øêàë 
îö³íþâàííÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì â³êó, ÿê³ ïîºäíóþòü êîíñåðâà-
òèâí³ ³ âàð³àòèâí³ ïîêàçíèêè. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ç îð³ºíòàö³¿ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó. 
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ÏÐÈÊËÀÄ ÍÀÏÈÑÀÍÍß ÒÅÇ 

Ñïåö³àë³çàö³ÿ â ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèäàõ ñïîðòó 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñïîðòó 
(íà ìàòåð³àë³ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè) 

Î.À. Øèíêàðóê, Ì.Ñ. Êîë÷èí 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà 

Âñòóï. Ðàííÿ ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ º îäí³ºþ ç îá’ºêòèâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèò-

êó ñó÷àñíîãî ñïîðòó òà ïîâ’ÿçàíà ç éîãî çàãàëüíèì îìîëîäæåííÿì. Çà îñòàííþ 

÷âåðòü ñòîë³òòÿ öå ñòàëî â³äì³ííîþ ðèñîþ, ïåðø çà âñå, ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âè-

ä³â ñïîðòó (ñòðèáêè ó âîäó, ñèíõðîííå ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà, õóäîæíÿ 

ã³ìíàñòèêà). Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî óñêëàäíåííÿ çìàãàëüíèõ 

ïðîãðàì ó ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèäàõ ñïîðòó. Ñàìå ÷åðåç öå áàãàòî òðåíåð³â âî-

ë³þòü ðîçïî÷èíàòè ï³äãîòîâêó ÿêîìîãà ðàí³øå, ç 3—6 ðîê³â. Ïðè öüîìó âèíèêàº ðè-

çèê ³íòåíñèô³êàö³¿ ï³äãîòîâêè, íàö³ëåíîñò³ íà ðàíí³é òà øâèäêèé ðåçóëüòàò, ï³äãîòîâ-

êè áåç óðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Ñèòóàö³ÿ çíà÷íî óñêëà-

äíèëàñÿ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ÌÎÊ ð³øåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ Þíàöüêèõ 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð [3], òà ð³øåííÿ FIG ïðî ïðîâåäåííÿ ç 2019 ð. ìîëîä³æíèõ ×åìï³-

îíàò³â ñâ³òó ç³ ñïîðòèâíî¿ òà õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè. Òàêèì ÷èíîì, îñòàíí³ìè ðîêàìè 

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ òåíäåíö³é ùîäî îìîëîäæåííÿ ïåâíèõ âèä³â ñïîðòó òà 

ðàííüî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â. 

Â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â ç 2009 ð. â³äáóëèñÿ çì³íè ùîäî 

â³êó ïî÷àòêó çàíÿòü ñïîðòîì. Òàê, ó ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèäàõ ñïîðòó â³ê ïî÷àòêó 

çàíÿòü º íàéìåíøèé: õóäîæíÿ òà ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà — 5 ðîê³â, ñòðèáêè íà áàòóò³ òà 

ñòðèáêè ó âîäó — 6 ðîê³â, ñèíõðîííå ïëàâàííÿ — 7 ðîê³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì öÿ òåíäåíö³ÿ 

ïðîãðåñóº, âñå ÷àñò³øå òðåíåðè íàáèðàþòü ä³òåé äî ãðóï ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè íà 1-2 

ðîêè ðàí³øå, í³æ çàçíà÷åíî. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðàííüî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ þíèõ ã³ìíàñ-

òîê ó õóäîæí³é ã³ìíàñòèö³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, íîð-

ìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç³ ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèä³â 

ñïîðòó òà ïðîòîêîë³â çìàãàíü ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ — öå íàáóòòÿ 

çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â â îáðàíîìó âèä³ 

ñïîðòó. Ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòó ñïîðòñìåí 

îáèðàº îäèí, íà ÿêîìó çîñåðåäæóþòüñÿ âñ³ éîãî çóñèëëÿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ íàéá³ëü-

øîãî ïðîãðåñó ³ íàéâèùîãî ðåçóëüòàòó. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñïîðòó âè-

ìàãàº â³ä ñïîðòñìåí³â ïîãëèáëåíî¿ áàãàòîð³÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â îäíîìó âèä³ 

ñïîðòó. Ùå â ðîáîòàõ À. À. Ãóæàëîâñüêîãî (1976) ³ Â. ². ×óä³íîâà (1978) [5] äîâåäåíî, 

ùî: äëÿ êîæíîãî âèäó ñïîðòó ³ñíóº îïòèìàëüíèé â³ê ïî÷àòêó òðåíóâàíü. Â ³äåàë³, ïîò-

ð³áíà íå ðàííÿ ³ ïîãëèáëåíà ñïåö³àë³çàö³ÿ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó, à ñòâîðåííÿ îñ-

íîâè äëÿ ïðîÿâó îïòèìàëüíî¿ ìîòîðèêè ï³äë³òêà. Ï³ä îïòèìàëüíîþ ìîòîðèêîþ ñë³ä 

ðîçóì³òè ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü, à çàñîáàìè âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ — ðóõè ç ð³ç-

íèõ âèä³â ñïîðòó òà ³ãîð. Ðàííÿ ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ â ïóáë³êàö³ÿõ òîãî ÷àñó ðîçã-

ëÿäàëàñÿ ÿê äîïóñòèìà, àëå ïðè çíà÷íèõ îáìåæåííÿõ. Çîêðåìà, êàòåãîðè÷íî íå ðåêî-
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ìåíäóâàëîñÿ ïî÷èíàòè ñïîðòèâíó êàð'ºðó ç îäíîãî âèäó ñïîðòó ³ ïîâí³ñòþ çîñåðåäæó-

âàòèñÿ ò³ëüêè íà íüîìó, â³òàëàñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü. Àíàë³ç íàóêîâèõ äàíèõ ð³çíèõ ðîê³â 

ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìó ðàííüî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà îïòèìàëüíîãî â³êó ïî÷àòêó 

çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó øèðîêî ðîçãëÿäàëè ôàõ³âö³ ÿê çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ï³äãîòî-

âêè ñïîðòñìåí³â, òàê ³ òåîð³¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó [2, 4, 5]. 

Ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ôàõ³âö³â ùîäî â³êó ïî÷àòêó çàíÿòü òà çíàõîäæåííÿ ó 

ñïîðò³ â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ³ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ äóìêè [4, 5]. Ç îäíîãî áîêó, ñïîñòå-

ð³ãàºòüñÿ ÿâíå îìîëîäæåííÿ îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó. Þíàêè òà ä³â÷àòà äåìîíñòðóþòü 

âèñîê³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè, ùî ñÿãàþòü ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â. Ç ³íøîãî áîêó, çíà÷íî 

çðîñëà ê³ëüê³ñòü «â³êîâèõ» ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðîäîâæóþòü âèñòóïàòè íà çìàãàííÿõ íàé-

âèùîãî ð³âíÿ òà äåìîíñòðóâàòè âèñîê³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè. 

Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ñó÷àñíîãî ñïîðòó º çíà÷íå éîãî îìîëîäæåííÿ ³ íåóõèëüíå 

çðîñòàííÿ âèìîã äî ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Òàêîæ äóæå âàæëèâèì ôàêòî-

ðîì äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â º ðàö³îíàëüíå ïëàíóâàííÿ ³ ïðà-

âèëüíî ìåòîäè÷íî ïîáóäîâàíèé òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ [4]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïî÷àòêó çàíÿòü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòè-

êîþ â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Ôàõ³âö³ âèçíà÷àþòü öåé â³ê îïòèìàëüíèì [5]. Ó õóäîæí³é ã³-

ìíàñòèö³ ³ñíóþòü ð³çí³ ïðîãðàìè äëÿ ïî÷àòê³âö³â, ñïðÿìîâàí³ íà ìóçè÷íî-ðóõîâó ñôå-

ðó, ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé [1]. 

Åôåêòèâí³ñòü áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó õóäîæíüî¿ ã³ìíàñ-

òèêè º ïð³îðèòåòíîþ. Çíà÷óùèìè º ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ³ ðóõîâ³ ÿêîñò³, ÿê³ ïîâèíí³ 

â³äïîâ³äàòè â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ã³ìíàñòîê ³ ñëóãóâàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî 

âäîñêîíàëåííÿ ¿õ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. ßêùî ðîçãëÿäàòè áàãàòîð³÷íó ï³äãîòîâêó 

ã³ìíàñòîê ÿê ö³ë³ñíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, òî ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâíà çàëåæí³ñòü óñ-

ï³øíî¿ ðîáîòè ç ïðåäìåòàìè íà åòàï³ âèùèõ äîñÿãíåíü â³ä ÿêîñò³ çíàíü, óì³íü ³ íà-

âè÷îê, îòðèìàíèõ ã³ìíàñòêîþ â ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè [1]. Ï³ä ÷àñ ðàííüî¿ 

ñïåö³àë³çàö³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³â÷àò, ñåíñèòèâí³ 

ïåð³îäè ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ¿õ ïðîÿâ³â, ð³çíîá³÷íó ô³çè÷íó òà òåõí³÷íó ï³ä-

ãîòîâêó äëÿ íàáóòòÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõîâèõ íàâè÷îê. Ó òîé æå ÷àñ äî ã³ìíàñòîê 

âèñóâàþòü ïåâí³ âèìîãè íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ òðåíóâàíü, ùî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³-

êó ñàìå õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ãíó÷ê³ñòþ, êîîðäèíàö³éíèìè çä³áíîñ-

òÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îïàíîâóâàòè ïîîäèíîê³ ä³¿ ³ çìàãàëüí³ êîìïîçèö³¿ ç ïðåäìåòà-

ìè òà áåç íèõ. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº çäàòí³ñòü äî çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè ñòà-

òè÷íîãî ³ äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó; ã³ìíàñòêè ïîâèíí³ áóòè ïëàñòè÷í³, ìàòè ïî÷óòòÿ 

ðèòìó, ìóçèêè. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ðàííüî¿ 

ñïåö³àë³çàö³¿ òà ðîçõîäæåííÿ äóìîê ôàõ³âö³â ùîäî â³êó ïî÷àòêó çàíÿòü ñïîðòîì òà çì³-

ñòó ïðîãðàìè òðåíóâàííÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè. Âèçíà÷åíî, ùî â õóäîæí³é 

ã³ìíàñòèö³ â óìîâàõ óñêëàäíåííÿ ïðîãðàìè çìàãàíü òà ôîðìóâàííÿ êàëåíäàðÿ çìàãàíü 

ç 5-6 ðîê³â, ðàííþ ñïåö³àë³çàö³þ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê åòàï íàáóòòÿ îñíîâíî¿ áàçè 

ìîòîðèêè òà îñâîºííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõîâèõ ä³é òà òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â, ÿê³ º ï³ä-

´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ áàçè ã³ìíàñòîê íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. Ó 

ðàç³ ïî÷àòêó çàíÿòü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ ó â³ö³ 3—5 ðîê³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 

â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ùî º çàïîðóêîþ 

ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ. 
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Öèòóâàííÿ â òåêñò³ çä³éñíþþòü çà ïîðÿäêîâèì íîìåðîì ç ïîñèëàííÿìè ó ñïèñêó 

âèêîðèñòàíèõ äæåðåë. 
Íàçâà ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ äæåðåë — „Ïîñèëàííÿ” (âèð³âíþâàííÿ ïî öåíòðó). 
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Äî óâàãè! 

Ó ïîñèëàíí³ ïîòð³áíî ñêîðî÷óâàòè ÷èñëî ñòîð³íîê, äå öå ìîæëèâî, íàïðèêëàä, ÿê-
ùî öèòàòó ðîçì³ùåíî íà ñòîð³íêàõ 144—148, òî â ïîñèëàíí³ çàçíà÷àþòü 144—8. 

ßêùî â ïóáë³êàö³¿ º DOI, òî éîãî ñë³ä âêàçàòè ï³ñëÿ URL. 
Íåîáõ³äíî ñêîðî÷óâàòè íàçâè ì³ñÿö³â ó äàòàõ çâåðíåííÿ/ïóáë³êàö³¿ (â³äïîâ³äíî äî 

ìîâíèõ ïðàâèë ïåâíî¿ êðà¿íè). 
Íàçâè æóðíàë³â ïîòð³áíî çàçíà÷àòè ñêîðî÷åíî. 
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ÌÎÍ Óêðà¿íè 

ùîäî çàïîá³ãàííÿ àêàäåì³÷íîìó ïëàã³àòó 
òà éîãî âèÿâëåííÿ ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ (àâòîðåôåðàòàõ, äèñåðòàö³ÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ, 

íàóêîâèõ äîïîâ³äÿõ, ñòàòòÿõ òîùî) 

Ö³ Ðåêîìåíäàö³¿ ðîçðîáëåíî äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÷ëåíàìè åêñïåðòíèõ ðàä Ì³í³ñòåðñ-
òâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³é ñïåö³àë³çîâà-
íèìè â÷åíèìè ðàäàìè ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ³ íàóêîâèõ óñòà-
íîâàõ òà ³íøèìè ñóá’ºêòàìè, ÿê³ çä³éñíþþòü çàõîäè ³ç çàïîá³ãàííÿ àêàäåì³÷íîìó ïëà-
ã³àòó ³ éîãî âèÿâëåííÿ â íàóêîâèõ ðîáîòàõ (àâòîðåôåðàòàõ, äèñåðòàö³ÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ, 
íàóêîâèõ äîïîâ³äÿõ, ñòàòòÿõ òîùî). 

Ìåòîþ Ðåêîìåíäàö³é º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîñèëåííÿ ñï³âïðàö³ ïðåäñòàâíèê³â 
íàóêîâèõ ê³ë ó ï³äãîòîâö³ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè òà òåõí³êè äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó êðà¿íè, çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà òà äåð-
æàâè â îäåðæàíí³ òà âèêîðèñòàíí³ íîâ³òíüî¿ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. 

1. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ. 

Ïðàâîâîþ îñíîâîþ Ðåêîìåíäàö³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ àêàäåì³÷íîìó ïëàã³àòó òà éî-
ãî âèÿâëåííÿ â íàóêîâèõ ðîáîòàõ (àâòîðåôåðàòàõ, äèñåðòàö³ÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ, íàóêîâèõ 
äîïîâ³äÿõ, ñòàòòÿõ òîùî) (äàë³ — Ðåêîìåíäàö³¿) º Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, çàêîíè Óêðà¿íè 
«Ïðî àâòîðñüêå ïðàâî ³ ñóì³æí³ ïðàâà», «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî íàóêîâó ³ íàóêîâî-òåõí³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü», «Ïðî íàóêîâî-òåõí³÷íó ³íôîðìàö³þ», «Ïðî âèùó îñâ³òó». 

Ó Ðåêîìåíäàö³ÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âèçíà÷åí³ âêàçàíèìè çàêîíàìè òåðì³íè: 
1.1. Ïëàã³àò — îïðèëþäíåííÿ (îïóáë³êóâàííÿ), ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî, ÷óæîãî 

òâîðó ï³ä ³ìåíåì îñîáè, ÿêà íå º àâòîðîì öüîãî òâîðó (ïóíêò Â ñò. 50 Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî àâòîðñüêå ïðàâî ³ ñóì³æí³ ïðàâà»). 

1.2. Àêàäåì³÷íèé ïëàã³àò — îïðèëþäíåííÿ (÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ) íàóêîâèõ (òâîð-
÷èõ) ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ³íøèìè îñîáàìè, ÿê ðåçóëüòàò³â âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ 
(òâîð÷îñò³) òà/àáî â³äòâîðåííÿ îïóáë³êîâàíèõ òåêñò³â (îïðèëþäíåíèõ òâîð³â ìèñòåöò-
âà) ³íøèõ àâòîð³â áåç çàçíà÷åííÿ àâòîðñòâà (÷. 4 ñò. 42 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó»). 

1.3. Íàóêîâèé ðåçóëüòàò — íîâå íàóêîâå çíàííÿ, îäåðæàíå â ïðîöåñ³ ôóíäàìåíòà-
ëüíèõ àáî ïðèêëàäíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà çàô³êñîâàíå íà íîñ³ÿõ ³íôîðìàö³¿. Íàó-
êîâèé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè ó ôîðì³ çâ³òó, îïóáë³êîâàíî¿ íàóêîâî¿ ñòàòò³, íàóêîâî¿ äî-
ïîâ³ä³, íàóêîâîãî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó, ìîíîãðàô³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ, íàóêîâîãî â³äêðèòòÿ, ïðîåêòó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî àêòó, íîðìàòèâíîãî äî-
êóìåíòà àáî íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â, ï³äãîòîâêà ÿêèõ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü àáî ì³ñòèòü íàóêîâó ñêëàäîâó, òîùî (ï. 22 ñò. 1 Çà-
êîíó Óêðà¿íè «Ïðî íàóêîâó ³ íàóêîâî-òåõí³÷íó ä³ÿëüí³ñòü»). 

1.4. Íàóêîâî-òåõí³÷íà ³íôîðìàö³ÿ — áóäü-ÿê³ â³äîìîñò³ òà/àáî äàí³ ïðî â³ò÷èçíÿí³ 
òà çàðóá³æí³ äîñÿãíåííÿ íàóêè, òåõí³êè ³ âèðîáíèöòâà, îäåðæàí³ â õîä³ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿, äîñë³äíî-êîíñòðóêòîðñüêî¿, ïðîåêòíî-òåõíîëîã³÷íî¿, âèðîáíè÷î¿ òà ãðîìàä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè çáåðåæåí³ íà ìàòåð³àëüíèõ íîñ³ÿõ àáî â³äîáðàæåí³ â 
åëåêòðîííîìó âèãëÿä³ (àáçàö äðóãèé ñò. 1 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî íàóêîâî-òåõí³÷íó ³í-
ôîðìàö³þ»). 
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2. Âèäè àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó â íàóêîâèõ ðîáîòàõ 
(àâòîðåôåðàòàõ, äèñåðòàö³ÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ, 

íàóêîâèõ äîïîâ³äÿõ, ñòàòòÿõ òîùî). 

Àêàäåì³÷íèì ïëàã³àòîì º: 

2.1. Â³äòâîðåííÿ â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè1 áåç çì³í, ç íåçíà÷íèìè çì³íàìè, àáî â 

ïåðåêëàä³ òåêñòó ³íøîãî àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â), îáñÿãîì â³ä ðå÷åííÿ ³ á³ëüøå, áåç ïî-

ñèëàííÿ íà àâòîðà (àâòîð³â) â³äòâîðåíîãî òåêñòó. 

2.2. Â³äòâîðåííÿ â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî, òåêñòó ³íøîãî 

àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â) ÷åðåç éîãî ïåðåôðàçóâàííÿ ÷è äîâ³ëüíèé ïåðåêàç áåç ïîñèëàí-

íÿ íà àâòîðà (àâòîð³â) â³äòâîðåíîãî òåêñòó. 

2.3. Â³äòâîðåííÿ â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè íàâåäåíèõ â ³íøîìó äæåðåë³ öèòàò ç 

òðåò³õ äæåðåë áåç âêàçóâàííÿ, çà ÿêèì ñàìå áåçïîñåðåäí³ì äæåðåëîì íàâåäåíî öèòàòó. 

2.4. Â³äòâîðåííÿ â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè íàâåäåíî¿ â ³íøîìó äæåðåë³ íàóêîâî-

òåõí³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìî¿), áåç âêàçóâàííÿ íà òå, ç ÿêîãî äæåðåëà 

âçÿòî öþ ³íôîðìàö³þ. 

2.5. Â³äòâîðåííÿ â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè îïðèëþäíåíèõ òâîð³â ìèñòåöòâà áåç çà-

çíà÷åííÿ àâòîðñòâà öèõ òâîð³â ìèñòåöòâà. 

3. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàïîá³ãàííÿ àêàäåì³÷íîìó ïëàã³àòó 
â íàóêîâèõ ðîáîòàõ (àâòîðåôåðàòàõ, äèñåðòàö³ÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ, 

íàóêîâèõ äîïîâ³äÿõ, ñòàòòÿõ òîùî). 

3.1. Áóäü-ÿêèé òåêñòîâèé ôðàãìåíò îáñÿãîì â³ä ðå÷åííÿ ³ á³ëüøå, â³äòâîðåíèé ó 
òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè áåç çì³í, ç íåçíà÷íèìè çì³íàìè àáî â ïåðåêëàä³ ç ³íøîãî äæå-
ðåëà, îáîâ’ÿçêîâî ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîñèëàííÿì íà öå äæåðåëî. Âèíÿòêè äîïóñ-
êàþòüñÿ ëèøå äëÿ ñòàíäàðòíèõ òåêñòîâèõ êë³øå, ÿê³ íå ìàþòü àâòîðñòâà òà/÷è º çàãàëü-
íîâæèâàíèìè. 

3.2. ßêùî ïåðåôðàçóâàííÿ ÷è äîâ³ëüíèé ïåðåêàç ó òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè òåêñòó 
³íøîãî àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â) çàéìàº á³ëüøå îäíîãî àáçàöó, ïîñèëàííÿ (á³áë³îãðàô³÷-
íå òà/àáî òåêñòóàëüíå) íà â³äïîâ³äíèé òåêñò òà/àáî éîãî àâòîðà (àâòîð³â) ìàº ì³ñòèòèñÿ 
ùîíàéìåíøå îäèí ðàç ó êîæíîìó àáçàö³ íàóêîâî¿ ðîáîòè, êð³ì àáçàö³â, ùî ïîâí³ñòþ 
ñêëàäàþòüñÿ ç ôîðìóë, à òàêîæ íóìåðîâàíèõ òà ìàðêîâàíèõ ñïèñê³â (â îñòàííüîìó ðàç³ 
äîïóñêàºòüñÿ îäíå ïîñèëàííÿ íàïðèê³íö³ ñïèñêó). 

3.3. ßêùî öèòàòà ç ïåâíîãî äæåðåëà íàâîäèòüñÿ çà ïåðøîäæåðåëîì, ó òåêñò³ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè ìàº áóòè íàâåäåíî ïîñèëàííÿ íà ïåðøîäæåðåëî. ßêùî öèòàòà íàâîäèòü-
ñÿ íå çà ïåðøîäæåðåëîì, ó òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè ìàº áóòè íàâåäåíî ïîñèëàííÿ íà 
áåçïîñåðåäíº äæåðåëî öèòóâàííÿ («öèòóºòüñÿ çà:»). 

3.4. Áóäü-ÿêà íàâåäåíà â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè íàóêîâî-òåõí³÷íà ³íôîðìàö³ÿ ìàº 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÷³òêèì âêàçóâàííÿì íà äæåðåëî, ç ÿêîãî âçÿòî öþ ³íôîðìàö³þ. Âè-
íÿòêè ïðèïóñêàþòüñÿ ëèøå äëÿ çàãàëüíîâ³äîìî¿ ³íôîðìàö³¿, âèçíàíî¿ âñ³ºþ ñï³ëüíî-
òîþ ôàõ³âö³â â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ. Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ó íàóêîâ³é ðîáîò³ òåêñòó íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîãî àêòà äîñòàòíüî çàçíà÷èòè éîãî íàçâó, äàòó óõâàëåííÿ òà, çà íàÿâ-
íîñò³, äàòó óõâàëåííÿ îñòàíí³õ çì³í äî íüîãî àáî íîâî¿ ðåäàêö³¿. 

3.5. Áóäü-ÿê³ â³äòâîðåí³ â òåêñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè îïðèëþäíåí³ òâîðè ìèñòåöòâà 
ìàþòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çàçíà÷åííÿì àâòîð³â òà íàçâè öèõ òâîð³â ìèñòåöòâà (ÿêùî 
âîíè â³äîì³). Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ òâîð³â âèêîíàâñüêîãî ìèñòåöòâà ñë³ä çàçíà÷àòè òà-
êîæ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷è êîëåêòèâíèõ âèêîíàâö³â (ÿêùî âîíè â³äîì³). ßêùî àâòîðè/ 

                                          
1 Ï³ä òåêñòîì íàóêîâî¿ ðîáîòè òóò ³ äàë³ ðîçóì³ºòüñÿ ïîâíèé òåêñò íàóêîâî¿ ðîáîòè, ç 

êîìåíòàðÿìè, ïðèì³òêàìè, á³áë³îãðàô³ºþ, ïåðåë³êîì äæåðåë òà âñ³ìà äîäàòêàìè äî îñíîâ-
íîãî òåêñòó. 
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âèêîíàâö³ íåâ³äîì³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíè íåâ³äîì³. Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ ³äåíòèô³-
êóâàòè àâòîðà, íàçâó òà/÷è âèêîíàâö³â òâîðó, ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷èòè äæåðåëî, ç 
ÿêîãî âçÿòî â³äòâîðåíèé òâ³ð. 

4. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèÿâëåííÿ àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó 
â íàóêîâèõ ðîáîòàõ (àâòîðåôåðàòàõ, äèñåðòàö³ÿõ, 

íàóêîâèõ äîïîâ³äÿõ, ñòàòòÿõ òîùî). 

4.1. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ ð³çíîâèäó àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó, âèçíà÷åíîãî ó ïóíêò³ 2.1 
öèõ Ðåêîìåíäàö³é, äîñòàòíüî âñòàíîâèòè îäíî÷àñíó íàÿâí³ñòü òàêèõ îçíàê: 

à) ó òåêñò³ ³íøîãî àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â) íàÿâíèé òàêèé ÷è ìàéæå òàêèé òåêñòî-
âèé ôðàãìåíò îáñÿãîì á³ëüøå îäíîãî ðå÷åííÿ, ÿê â îö³íþâàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³ (çà 
âèíÿòêîì ñòàíäàðòíèõ òåêñòîâèõ êë³øå, ÿê³ íå ìàþòü àâòîðñòâà òà/÷è º çàãàëüíîâæè-
âàíèìè); 

á) öåé òåêñò ³íøîãî àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â) áóëî ñòâîðåíî ðàí³øå, í³æ îö³íþâàíó 
íàóêîâó ðîáîòó (àáî ³íøèé òåêñò àâòîðà îö³íþâàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, äå íàÿâíå òàêå 
ñàìå ðå÷åííÿ ÷è ãðóïà ðå÷åíü)2; 

â) àâòîð îö³íþâàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè íå ïîñèëàºòüñÿ íà öåé òåêñò ³íøîãî àâòîðà 
(³íøèõ àâòîð³â), àáî ïîñèëàºòüñÿ äå³íäå (ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè, â ³íø³é ÷àñòèí³ ñâîº¿ 
ðîáîòè) òàê, ùî íåçðîçóì³ëî, ÿêîãî ñàìå ðå÷åííÿ (ÿêî¿ ñàìå ãðóïè ðå÷åíü) îö³íþâàíî¿ 
íàóêîâî¿ ðîáîòè ñòîñóºòüñÿ ïîñèëàííÿ. 

4.2. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ ð³çíîâèäó àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó, âèçíà÷åíîãî ó ïóíêò³ 2.2 
öèõ Ðåêîìåíäàö³é, äîñòàòíüî âñòàíîâèòè îäíî÷àñíó íàÿâí³ñòü òàêèõ îçíàê: 

à) â îö³íþâàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³ ì³ñòèòüñÿ â³äòâîðåííÿ (ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî) 
òåêñòó ³íøîãî àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â) ÷åðåç éîãî ïåðåôðàçóâàííÿ ÷è äîâ³ëüíèé ïåðåêàç: 

— îáñÿãîì äî àáçàöó, áåç ïîñèëàííÿ íà àâòîðà (àâòîð³â) â³äòâîðåíîãî òåêñòó, àáî 
— îáñÿãîì á³ëüøå àáçàöó áåç á³á³ë³îãðàô³÷íîãî òà/àáî òåêñòóàëüíîãî ïîñèëàííÿ íà 

àâòîðà (àâòîð³â) â³äòâîðåíîãî òåêñòó ùîíàéìåíøå îäèí ðàç ó êîæíîìó àáçàö³ (êð³ì 
àáçàö³â, ùî ïîâí³ñòþ ñêëàäàþòüñÿ ç ôîðìóë, à òàêîæ íóìåðîâàíèõ òà ìàðêîâàíèõ 
ñïèñê³â); 

á) â³äòâîðþâàíèé òåêñò ³íøîãî àâòîðà (³íøèõ àâòîð³â) áóëî ñòâîðåíî ðàí³øå, í³æ 
îö³íþâàíó íàóêîâó ðîáîòó (àáî ³íøèé ³äåíòè÷íèé çà çì³ñòîì òåêñò àâòîðà îö³íþâàíî¿ 
íàóêîâî¿ ðîáîòè). 

4.3. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ ð³çíîâèäó àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó, âèçíà÷åíîãî ó ïóíêò³ 2.3 
öèõ Ðåêîìåíäàö³é, äîñòàòíüî âñòàíîâèòè îäíî÷àñíó íàÿâí³ñòü òàêèõ îçíàê: 

à) â îö³íþâàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³ íàâåäåíî ï’ÿòü àáî á³ëüøå öèòàò ç òðåò³õ äæåðåë 
ñàìå ÷è ìàéæå â òàêîìó îáñÿç³, ÿê âîíè íàâåäåí³ â ³íøîìó äæåðåë³, áåç âêàçóâàííÿ íà 
öå ³íøå äæåðåëî ÿê äæåðåëî, ç ÿêîãî çàïîçè÷åíî â³äïîâ³äí³ öèòàòè; 

á) öå ³íøå äæåðåëî áóëî ñòâîðåíî ðàí³øå, í³æ îö³íþâàíà íàóêîâà ðîáîòà (àáî ³í-
øèé òåêñò àâòîðà îö³íþâàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, äå íàâåäåíî òàê³ ñàì³ öèòàòè); 

â) àâòîð íå ïîñèëàºòüñÿ íà öå ³íøå äæåðåëî, àáî ïîñèëàºòüñÿ äå³íäå (ó ñïèñêó ë³-
òåðàòóðè, â ³íø³é ÷àñòèí³ ñâîãî òåêñòó) òàê, ùî ç ïîñèëàííÿ íå çðîçóì³ëî, ùî ñàìå ç 
öüîãî äæåðåëà íàñïðàâä³ âçÿòî âèêîðèñòàí³ àâòîðîì öèòàòè ç òðåò³õ äæåðåë. 

4.4. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ ð³çíîâèäó àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó, âèçíà÷åíîãî ó ïóíêò³ 2.4 
öèõ Ðåêîìåíäàö³é, äîñòàòíüî âñòàíîâèòè îäíî÷àñíó íàÿâí³ñòü òàêèõ îçíàê: 

à) â ³íøîìó äæåðåë³ îïðèëþäíåíî òó ñàìó íàóêîâî-òåõí³÷íó ³íôîðìàö³þ (êð³ì çà-
ãàëüíîâ³äîìî¿), ÿêó íàâåäåíî â îö³íþâàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³; 

                                          
2 Çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ â³äîìîñòåé, ðàí³øå ñòâîðåíèì òóò ³ äàë³ ñë³ä ââàæàòè ðàí³øå 

îïðèëþäíåíèé ÷è ïåðåäàíèé äëÿ ïóáë³êàö³¿ òåêñò. Òâîðè, ïåðåäàí³ íà ïîñò³éíå çáåð³ãàííÿ 
äî àðõ³âíèõ óñòàíîâ, ïðèð³âíþþòüñÿ äî îïðèëþäíåíèõ. 
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á) öå ³íøå äæåðåëî áóëî ñòâîðåíî ðàí³øå, í³æ îö³íþâàíà íàóêîâà ðîáîòà (àáî ³í-
øèé òåêñò àâòîðà ðîáîòè, äå íàÿâíà òà ñàìà íàóêîâî-òåõí³÷íà ³íôîðìàö³ÿ); 

â) àâòîð íå ïîñèëàºòüñÿ íà öå ³íøå äæåðåëî, àáî ïîñèëàºòüñÿ äå³íäå (ó ñïèñêó ë³-
òåðàòóðè, â ³íø³é ÷àñòèí³ ñâîãî òåêñòó) òàê, ùî ç ïîñèëàííÿ íå çðîçóì³ëî, ÿêó ñàìå 
íàóêîâî-òåõí³÷íó ³íôîðìàö³þ, âèêîðèñòàíó â ðîáîò³ (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìî¿), àâòîð áåðå 
ç öüîãî äæåðåëà. 

4.5. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ ð³çíîâèäó àêàäåì³÷íîãî ïëàã³àòó, âèçíà÷åíîãî ó ïóíêò³ 2.5 
öèõ Ðåêîìåíäàö³é, äîñòàòíüî âñòàíîâèòè îäíî÷àñíó íàÿâí³ñòü òàêèõ îçíàê: 

à) â îö³íþâàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ðàí³øå îïðèëþäíåí³ òâîðè ìèñòåöòâà; 
á) àâòîðè (òà/÷è íàçâè, âèêîíàâö³, äæåðåëî) öèõ òâîð³â ìèñòåöòâà â³äîì³; 
â) â îö³íþâàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³ àâòîðè (òà/÷è íàçâè, âèêîíàâö³, äæåðåëî) öèõ 

òâîð³â ìèñòåöòâà íå âêàçàí³. 
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Ä Î Ä À Ò Î Ê   Ô  
 
 
 
 
 
 
 
 

ÏÅÐÅË²Ê 
íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè 

ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, ó ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ 
ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò íà çäîáóòòÿ 
íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê* 

Çàòâåðäæåíî 
Íàêàçàìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè 
â³ä 25.01.2013 ð. ¹ 54 
… 
â³ä 24.05.2018 ð. ¹ 527 

Êàòåãîð³ÿ «Â» 

Íàçâà 
âèäàííÿ 

Çàñíîâíèê 
(ñï³âçàñíîâíèêè) 

Äàòà âêëþ÷åííÿ, 
ïîíîâëåííÿ 

(âíåñåííÿ çì³í)

Äàòà 
ïîïåðåäíüîãî 

âêëþ÷åííÿ 

Â³ñíèê Çàïîð³çüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó (ô³çè÷-
íå âèõîâàííÿ òà ñïîðò) 

ÄÂÍÇ «Çàïîð³çüêèé 
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò»  

16.05.2016 10.02.2010 
(ôàõîâå äî 
10.02.2015) 

Â³ñíèê Ïðèêàðïàòñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó. Ñåð³ÿ: Ô³çè÷íà 
êóëüòóðà 

ÄÂÍÇ «Ïðèêàðïàòñüêèé 
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà» 

09.03.2016 14.10.2009 
(ôàõîâå äî 
14.10.2014) 

Çäîðîâ’ÿ, ñïîðò, ðåàá³ë³òàö³ÿ 
Çäîðîâüå, ñïîðò, ðåàáèëèòàöèÿ 
Health, sport, rehabilitation 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ 
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè 

04.04.2018  

Ìîëîä³æíèé íàóêîâèé â³ñíèê 
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé 
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

09.03.2016 01.07.2010 
(ôàõîâå äî 
01.07.2015) 

Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè, Íàö³î-
íàëüíèé îë³ìï³éñüêèé 
êîì³òåò 

29.12.2014 14.04.2010 
(ôàõîâå äî 
14.04.2015) 

Íàóêîâèé ÷àñîïèñ ÍÏÓ ³ìåí³ 
Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà. Ñåð³ÿ: 
Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ô³çè÷íà 
êóëüòóðà ³ ñïîðò) 

Íàö³îíàëüíèé ïåäà-
ãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà 

12.05.2015 14.10.2009 
(ôàõîâå äî 
14.10.2014) 

 

                                          
* Äðóêîâàíå íàóêîâå âèäàííÿ âêëþ÷àºòüñÿ äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü 

Óêðà¿íè ñòðîêîì íà ï’ÿòü ðîê³â â³ä äàòè âêëþ÷åííÿ. 
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Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 

Íàçâà 
âèäàííÿ 

Çàñíîâíèê 
(ñï³âçàñíîâíèêè) 

Äàòà âêëþ÷åííÿ, 
ïîíîâëåííÿ 

(âíåñåííÿ çì³í)

Äàòà 
ïîïåðåäíüîãî 

âêëþ÷åííÿ 

Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìå-
äèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ 
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè 

06.03.2015 08.07.2009 
(ôàõîâå äî 
08.07.2014) 

Ñëîáîæàíñüêèé íàóêîâî-
ñïîðòèâíèé â³ñíèê 

Õàðê³âñüêà äåðæàâíà 
àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè 

29.09.2014 14.10.2009 
(ôàõîâå äî 
14.10.2014) 

Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà ³ ô³çè÷íà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ (Ñïîðòèâíà ìåäè-
öèíà) 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè 

29.09.2014 
(ç³ çì³íàìè â³ä 

13.03.2017 
¹ 374) 

14.10.2009 
(ôàõîâå äî 
14.10.2014) 

Ñïîðòèâíèé â³ñíèê Ïðè-
äí³ïðîâ’ÿ  

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåð-
æàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó  

13.07.2015 26.05.2010 
(ôàõîâå äî 
26.05.2015) 

Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè 

29.09.2014 08.07.2009 
(ôàõîâå äî 
08.07.2014) 

Óêðà¿íñüêèé æóðíàë ìåäèöè-
íè, á³îëîã³¿ òà ñïîðòó 

×îðíîìîðñüêèé äåðæàâ-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ 
Ïåòðà Ìîãèëè, Õàðê³âñü-
êà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé 
óí³âåðñèòåò, Ëüâ³âñüêèé 
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 

04.04.2018  

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòó-
äåíòîâ 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ 
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè 

29.12.2014 08.07.2009 
(ôàõîâå äî 
08.07.2014) 

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çäîðîâ’ÿ ³ 
ñïîðò 

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé 
óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè 

09.03.2016 23.02.2011 
(ôàõîâå äî 
23.02.2016) 

Ô³çè÷íà êóëüòóðà, ñïîðò òà 
çäîðîâ’ÿ íàö³¿ 

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé 
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèí-
ñüêîãî, Æèòîìèðñüêèé 
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

11.07.2016 10.02.2010 
(ôàõîâå äî 
10.02.2015) 

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîðò ³ 
êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ 

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé 
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

13.07.2015 10.02.2010 
(ôàõîâå äî 
10.02.2015) 
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Çàòâåðäæåíî ïîñòàíîâàìè 
ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè 
â³ä 27.05.2009 ð. ¹ 1-05/2 
… 
â³ä 31.05.2011 ð. ¹ 1-05/5 

Íàçâà 
âèäàííÿ 

Çàñíîâíèê 
(ñï³âçàñíîâíèêè) 

Äàòà âêëþ÷åííÿ 
(âíåñåííÿ çì³í) 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó 

Äåðæàâíèé íàóêîâî-
äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Ì³í³ñòåð-
ñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó 

14.04.2010 
(ôàõîâå äî 14.04.2015) 

Â³ñíèê Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ ²âàíà Îã³ºíêà. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ, ñïîðò ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 

Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé 
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà ÌÎÍ 
Óêðà¿íè 

10.11.2010 
(ôàõîâå äî 10.11.2015) 

Â³ñíèê ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Ñåð³ÿ: Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè. 
Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà ñïîðò 

×åðí³ã³âñüêèé íàö³îíàëüíèé 
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà 

31.05.2011 
(ôàõîâå äî 31.05.2016) 

Ìîëîäà ñïîðòèâíà íàóêà 
Óêðà¿íè 

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé 
óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðà-
âàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ ³ ñïîðòó 

10.02.2010 
(ôàõîâå äî 10.02.2015) 

Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. 
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ 

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé 
óí³âåðñèòåò  

22.12.2010 
(ôàõîâå äî 22.12.2015) 

 

ÏÅÐÅË²Ê åëåêòðîííèõ íàóêîâèõ ôàõîâèõ 
âèäàíü Óêðà¿íè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 

ó ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò 
íà çäîáóòòÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê* 

Çàòâåðäæåíî 
Íàêàçàìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè 
â³ä 25.01.2013 ð. ¹ 54 
… 
â³ä 04.04.2018 ð. ¹ 326 

Íàçâà 
âèäàííÿ 

Çàñíîâíèê 
(ñï³âçàñíîâíèêè) 

Äàòà âêëþ÷åííÿ, 
ïîíîâëåííÿ 

(âíåñåííÿ çì³í)

Äàòà 
ïîïåðåäíüîãî 

âêëþ÷åííÿ 

Pedagogics, psychology, 
medical-biological problems 
of physical training and sport 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé 
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè 

13.03.2017  

Physical education of 
students 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé 
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ã. Ñ. Ñêîâîðîäè 

13.03.2017  

Ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòè-
òóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 

09.03.2016 30.06.2005 
(ôàõîâ³ äî 
01.08.2010) 
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