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ВСТУП

Процес екологізації суспільства дав поштовх до виникнення 
галузевих напрямів екології, таких як агроекологія, екологія бу
дівництва, промислова екологія тощо. Ця тенденція притаманна 
й галузі фізичної культури та спорту, де з’явилися численні на
укові публікації, в яких автори торкаються проблем охорони на
вколишнього середовища під час організації та проведення спор
тивних заходів [65, 66; 75], впливу факторів природного середо
вища на організм спорсменів та осіб, які займаються фізичною 
культурою та рекреацією [36; 43], впровадження новітніх при
родоохоронних технологій у будівництво та експлуатацію спор
тивних споруд [22; 53; 54], організації управлінської діяльності 
фізкультурно-спортивних організацій на принципах сталого роз
витку [23; 44; 70; 73], нормативно-правового забезпечення еколо
гічної діяльності [4; 16].

З огляду на сказане, виникла нагальна необхідність їх узагаль
нення для практичного використання в діяльності організацій, 
підприємств та закладів вищої освіти фізкультурно-спортивного 
профілю. Саме з цією метою колективом авторів Національного 
університету фізичного виховання і спорту України і було створе
но монографію «Екологія спорту».

У монографії вперше комплексно розглянуто та узагальнено 
положення та питання екології спорту як науки та сфери прак
тичної діяльності, складової системи екологічної освіти, її пред
мет, принципи та функції, висвітлено основні положення важли
вої науково-практичної розробки «Концепція екологізації спор
ту», представлено базові розділи: «Екологія як наука та сфера 
практичної діяльності», «Охорона навколишнього природного се
редовища в галузі фізичної культури та спорту», «Екологічний ди
зайн та «зелене» будівництво в спорті», «Природоохоронне (еко-
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