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Po3pobineno:

- KaHAWJIATOM HayK 3 (PI3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta CIOPTY, JAOKTOPAHTOM Kadeapu
icTopii Ta Teopii oniMmiiickkoro cropTy HarioHansHOTO yHIBEpCUTETY (Hhi3UYHOTO
BUXOBaHHA 1 criopty Ykpainu P. O. Cymiko;

- KaHAMJATOM HayK 3 (PI3MYHOrO BHXOBAaHHA Ta CIOPTY, JOLIEHTOM, 3aBiJyBadyeMm
Kadeapu cnopTuBHUX irop HamioHanbHOro yHIBEpCUTETY (PI3MYHOIO BUXOBAHHS 1
cropty Ykpainu C. €. lllyToBoro.

PenenzenTu:

- JOKTOp HaykK 3 (I3MYHOro BUXOBAaHHS Ta cnopry, npocdecop bopucosa O. B.,
IPOPEKTOpP 3 HAyKOBO-TIEAAroriuHoi po6otu HarioHanbHOTO  yHIBEpCUTETY
(b13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Y KpaiHu;

- JIOKTOp HayK 3 (pi3M4YHOro BHUXOBaHHSA Ta cnopty, noueHT opomenko E.lO.,
npodecop kadeapu ¢i3MUHOI peabiTiTaIlli, CIOPTUBHOI MEIUIMHU, (DIZUYHOTO
BUXOBAHHS 1 3JI0pOB’s 3aMOPI3bKOT0 JIEP>KaBHOT'O MEJUYHOTO YHIBEPCUTETY;

- KaHauIaT Hayk 3 (I3UYHOrO0 BHUXOBAaHHS Ta CHOpTy, noueHt, Mitoa O. O,
3aBimyBau Kadempu cropTuBHUX irop IlpuaHinpoBCBKOi aep)kaBHOI akaaemii
(b13nuHOT KYJBTYPH 1 CIIOPTY.

Y  MeTonMyHuX pEeKOMEHJAIlisX PO3IMVIAHYTO CyYacHI TEHJEHIII pPO3BUTKY
OackeTb0y B YKpaiHi, y3arajJbHEHO BaXXJIMBI HAMPSIMKH JOCIIKEHb, IMPEICTABICHO
Mepeik HAayKOBHX 1 HAyKOBO-METOJWYHHUX IIpallb OCTAHHIX POKIB, CIPSIMOBAaHUX Ha
pO3B’si3aHHS MPOOJIEMHUX MHTaHb PO3BUTKY OackeTOoly Ha IUTSYO-IOHAIBKOMY,
aMaToOpChbKOMY Ta MpOQeCiiiHOMY pIBHSIX.

MertoanuHi peKOMEHIallii JIOMOMOXKYTh MPOJOBXKUTH HAYKOBI TMOIIYKH 3 METOIO
MIIBUIIEHHS €(EeKTUBHOCTI HaBYAIBLHO-TPEHYBAJBLHOTO 1 3MarajbHOTO TIPOIECIB Yy
Oacker0oJii Ta SKICHO oOmaHyBaTu JuciuiUiiny «Teopis Ta MeToauka TpPEeHEepPChKOi
JISUTBHOCTI B 0OpaHOMY BH/II CIIOPTY» 3a crietiaibHicTio 017 «®Di3uyna KyabTypa 1 cnopT»
3T1JIHO 3 pOOOYOI0 MPOrPAMOIO.

PexoMeH1I0BaHO U1 CTYACHTIB, MariCTpaHTIB, aCMipaHTIB 1 BUKJIAJayiB BUIIHUX
HaBYAJIBHUX 3aKJaJiB (I3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIHOPTY, BCIX, XTO I[IKABUTHCSA
aKTyaJbHUMHU MpoOJIeMaMH PO3BUTKY 0AaCKETOOYy B CyYaCHUX YMOBAX.
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BCTYII

CyyacHi TeHJAEHIIi pO3BUTKY ©OackeTOOdy CBiI4aTh TMIPO 3HAYHUU PIBEHB
3aI[iKaBJIEHOCTI JI0 IbOI0 KOMaHJHOTO ITPOBOTO BUAY CHOPTY B CBiTI 3 OOKY HayKOBIIIB,
BOOMIBaJIbHUKIB 1 MeleHaTiB. [locTiiiHMN TOIIYK HUISXIB YJIOCKOHAJICHHS TMPOLECY
MIJTOTOBKA HAIIOHAIBHUX 30IpHUX KOMaHJ 3 METOK YCIIIIHOIO BHUCTYNy Ha
MDKHApOJHIA apeHl Ta JOCSATHEHHS MaKCHMallbHO BHUCOKUX CIOPTHUBHUX pE3yJbTaTiB
BUOKPEMIIIOE TMOTpedy MIArOTOBKM SIKICHOTO pe3epBy Ta OCOOJMBOCTI HAOYTTS
1HUBITyaJIbHOI MAliCTEPHOCTI B JUTSIYO-IOHAIIBKOMY, CTYJACHTCHKOMY, aMaTOPCHKOMY Ta
npodeciiinomy cropti. OKpeMi KOMIOHEHTH JOCIIKEH1 JOCUTh JETAIbHO, 0 3HAMUIILIO
BiIOOpaX€HHsS B TpaIsIX BITYM3HSHUX  HAYKOBINIB. TEOPETUKO-METOAMYHY  Ta
€KCIIEpUMEHTAJIbHY OCHOBY iX pOOIT CKJIajla€ HEOOXIMHICTh OMTUMI3AIlli HaBYaJbHO-
TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY Ta yIOCKOHAJECHHS €()eKTUBHOCTI 3MarajibHOI JIsJIbHOCTI.

[loTyxHa iH(pOpMaTH3alis CYCHIIbCTBAa JOCSTNIa CTAJOr0 PO3BUTKY 1 3poOuia
IPAKTUIHO HEMOJKIIMBOIO MPUXOBAHICTh JAHUX CTOCOBHO OIEPATUBHOIO CTaHY TEXHIKO-
TaKTUYHOI  MIJATOTOBJICHOCTI  HAIllOHAJLHUX 30IpHUX KOMaHJ 4epe3 TOCTiiHe
ONPUITIOTHEHHS CTAaTUCTUYHUX TIOKA3HHMKIB CIHOPTCMEHIB 1 BIJICOTPAHCIALIl 3Marasb.
30UTbIIEHHSI KUIBKOCTI ~MDKHApOAHMX HAayKOBHX KOH(epeHUid [103BoOjsie OOMIH
NPAaKTUYHUM JIOCBIZIOM TIPOBEACHUX EKCICPUMEHTAIBHUX JOCTIDKeHh 3a BHIAMU
HIATOTOBKM PI3HUX BIKOBHUX T'PYI 3 ypaxyBaHHSIM CEHCUTHUBHOI'O PO3BUTKY OpraHizMy M
kBamidikaimii OackerOomictiB. [lo3a TPYHTOBHUMH JOCHIIKEHHSMU 3aJUIIAIOTHCA
ICTOpUYHI AaCIEeKTH PO3BUTKY OackeTOOly, PO3IJIAHYTI B TpPUBAIIM PETPOCIEKTHUBI 1,
YacTille, aHali3yloThCs KOHKPETHI Mojii, 0OMEXEH1 BIJHOCHO KOPOTKUMHU YaCOBUMH
MexaMu a00 3arajJbHOBIIOMI IaTH, IPEACTABIICH] B PO3/IJIaX KHUT Ta HAYKOBHUX CTATTSX.

ABTOpH METOJAMYHHMX PEKOMEHJAIlil MarTh Ha MeTI 00’eqHATH 3ycHiuia (axiBIliB
HAyKW 1 MPaKTUKH, 00 MpoaHali3yBaTH Cy4acH1 MpoOJeMHU 1 BUSHAYUTH MEPCIEKTUBH 3
ypaxyBaHHSIM B)K€ MPOBEACHUX JOCIIPKEHb CTEIIaliCTIB 3 0aCKeTOOITy.

1. CyuacHi TeHaeHuii po3BUTKY 0ackeT00,1y B YKpaiHi Ta CBITI

BinkpuTicTh KOPIOHIB, AOCTYMHICTh HaWOLIbII €()EeKTUBHHX METOJUK 1 CHCTEM
MITOTOBKH CIIOPTCMEHIB, MOXJIMBICTh 3MiHM TPOMAJSHCTBA Ta MIATOTOBKH B KpaIux
CIIOPTUBHUX IIEHTpPaxX CBITYy, BHCTYNIHM BHCOKOKBaTI(DIKOBAaHMX 1 TNEPCHEKTUBHUX
CIIOPTCMEHIB Y 3aKOPAOHHUX MpodeciiHuX Jrax, iHIIN YUHHUKH, SKI TOB’S3aHl 3
BIUIUBOM TIpoIlieciB riobaizaiiii Ha e()EeKTUBHICTh MIATOTOBKH 1 3MarajabHOI JiSTIBHOCTI
CIIOPTCMEHIB J03BOJISIIOTH OXapaKTEPU3yBaTH CydacH1 0COOJMBOCTI pO3BUTKY 0acKeTOOMy.
3BUYAlHUM SIBUIIEM CTalOTh MPOrpamMu OaratopiyHoi MIATOTOBKH, Kl TMOOYyIOBaHI 3
ypaxyBaHHSIM BIUIMBIB yHI(ikalli Ta iHTerparii cropTy BHIIMX JOCSATHEHb. [Ipukiamom
IILOTO € OaraTopiyHa MiJrOTOBKAa YOJOBIYOi HAIlOHANBHOI 30ipHOI JIuTBH 3 GackeTOOMy:
BIIOIp Ta Opl€HTAIlisl HAaWOUIbII TaJAHOBUTUX CIIOPTCMEHIB, IX MOYATKOBA IMIJrOTOBKA B
JTUTSYO0-IOHAIIPKUX CIOPTUBHUX 3aKianax JIuTBu; momepemHs Ta cremiaiizoBaHa 0a3oBa
nigroroBka B tabopax CIIA; etam miArOTOBKM J0 BUIIMX JOCSATHEHb — B KOJEIKax Ta
yniBepcuterax CIHIA; Ha erami MakcMMalbHOI peani3allii 1HAUBIAYaIbHUX MOKIMBOCTEH
— mpodeciiina kap’epa B kpammx kiryoax HBA abo €Bpomu. [Ipo BuCOKY edeKTUBHICTH



Takoi CHCTEMH TIArOTOBKH CBIYaTh TOKA3HWKW YCIIIIHOI 3MarajibHOI IsITBHOCTI
HallloHaJIbHOI 301pHOi JINTBM Ha yeMmioHatax €Bpomnu, cBity, Irpax Omimmiaa. Y kpaiHi 3
YUCEJIbHICTIO HaceJIeHHs OJIM3bKOo 3 MITH. 0ci0, 4oJIoBiYa HallloOHaIbHA 301pHA MPAKTUYHO
MOCTIHHO 3aliMae Mpu30BI ab0 BHCOKI MiCIll Ha OMIIAHMX MIKHAPOJHUX 3MaraHHIX
HaWBUIIIOTO PiBHS.

AHaJli3 JaHUX HAayKOBO-METOJMYHOI JTeparypu, Mepexi «Internet», BuUBUEeHHS
MepeIOBOT0 TMEAaroriyHoro JOCBIAY MIATOTOBKM Kpalux O0acKeTOOJICTIB 1 TpPEeHEpiB
J03BOJISIFOTH KOHCTaTyBaTH:

- Ha CIOPT BUIIMX JOCATHEHBb B3araji, Ta 0ackeTO0J 30KpeMa, BIUIMBAIOTh YMHHUKU
r00aJbHOTO  XapakTepy, WI0 TMOB’si3aHl 3 yHidiKali€lo HaWOuIbll  e(EeKTUBHUX
HaIllOHAJTBPHUX CHUCTEM TIJATOTOBKM BHUCOKOKBali(pikoBaHMX OacKeTOOMICTIB Ta iX
MOTAJIBIIIOI0 1HTErPalli€l0 Ha PEriOHAIbBHOMY a00 M1KHAPOIHOMY PIBHSIX;

- Ha BJIOCKOHAJICHHS ITIATOTOBJIEHOCTI 0aCKETOOJICTIB BILIMBAE MIrparliss MOJOIUX
MEpPCHEKTUBHUX CHOPTCMEHIB Ta IX KOHILEHTpalld B KpallMX CBITOBUX ILIEHTpax
MIATOTOBKY — Tabopax MiAroToBKU nepcnekTuBHUX OackerOomictiB y CIHA. KpiMm mporo
HasiBHA TEHJICHIISl O 3MIHU T'POMAJISHCTBA BUCOKOKBaIi(hiKOBAaHUX OAaCKETOOJICTIB st
OTPUMAaHHSI MOKJIMBOCTI BUCTYIIB 32 HalllOHAJbHI 301pHI KOMaHJIM BHCOKOI KBasi(ikarii
a00 yvacTi B O(iIIHHUX MIKXHAPOJHUX 3MaraHHgx. B sSKOCTI mpukiana, MoKHa HABECTU
Hatypamizamito FOmkuna Jlxerepa: oOTpuMaHHS HHUM TpPOMAASIHCTBA YKpaiHM Ta
e(peKTUBHUI BHUCTYI Yy CKJIaJll HAIllOHAJbHOI 301pHOI KOMaHIU YKpaiHu B (piHATBHOMY
TypHipi yemmioHaty €Bponu-2013 (mocte micie).

- Ha npodeCcitHOMY PiBHI CIIOCTEPITa€ThCS TEHMACHINSA 10 AucOalaHCy IMOKa3HHKIB
3MarajgbHOl TpakTUKU. [IpoBifHI TpaBll KOMaHJ MalwTh OJM3bKI 10 MaKCUMaJIbHUX
MOKa3HUKUA OQIIIAHOT 3MarajibHOi MPAKTUKU HAI[IOHAJLHOTO Ta MIXXHAPOJHOTO PIBHIB,
1HII TpaBlll KOMaHAM 33J0BOJIBHSIOTHCS 3MarajJibHOIO IPAKTUKOI B TOBAPUCBKHUX alo
KOHTPOJIbHUX 1Irpax, IO MPU3BOJUTH JO 3HUKEHHS I1HTErPAIbHUX XapaKTEPUCTUK
3araJbHOKOMAaHAHOI MArOTOBJIEHOCTI. L{e akTyanbHO 7151 1rop HalllOHAJIBHUX YEMITIOHATIB
Ta OPIMIHNX MIXKHAPOJHUX TYPHIPIB — UeMITIOHATIB €Bporu, cBiTy, [rop Oximmiazn.

OpHuM 13 OCHOBHUX YMHHHKIB IJI00asi3aiii, Mo CyTT€BO BIUIMBAE HA CIIOPT BUIIUX
JOCATHEHB € Mirparlisi 6ackeroomicTiB. Lle BigOyBaeThCst TOMY, 110 Mirpailisi CHOPTCMEHIB
HaOyla HEKOHTPOJHOBAHMX (OPM, BAaXKKO BHUSIBUTH TEPEAYMOBH, SKI BIUTUBAIOTH Ha
nporec mirpamii 6ackeTOomicTiB (OHI 3aJMIIAIOTh €KOHOMIYHO-CTAaOlIbHI KpaiHu Yy
MOIIyKaxX OUIbII BUTTHUX (hIHAHCOBHX KOHTPAKTIB HaBITh Yy KpaiHaX «TPETHOTO CBITYY,
IHIII MOTOJKYIOThCA Ha JOCUTh HHU3BKUIM TOHOpap 4Yepe3 MpPONOo3MIlii MO0 3MIHU
IPOMAJISTHCTBA 1 MOXKJIMBOCTI BUCTYITY Ha Irpax Omimmiaz mij mpanopoM iHIIO1 JepKaBH).
SIkmo padimie Kpaii KIyOW 3akiloualiid KOHTPAaKTH 3 KpalluMH TPaBLSIMH, TO TEMep
MITpyBaTH KpaiHaMU CBITYy 0acKeTOOJICTH TMOYMHAIOTh B JIOCTaTHHO PAaHHBOMY BIIli, 3
pi3HUM piBHeM KkBami(ikamii Ta 3 OaraTb0X MNpPUYWH. [lepcreKTHBHI CIIOPTCMEHHU B
paHHBOMY BIlll HAMAaralThCS Pa3oM 3 OTPUMAHHSAM IrPOBOTO JOCBIAY OTpUMATH
MOJKJIUBICTh HABYAHHA B 3aKOPJOHHOMY KOJIEJIXK1; BUCOKOKBaTi(hiKOBaH1 I'paBLil 3MiHIOIOTh
KIyOu 3a7J1 OUIbLI BUTITHUX YMOB KOHTPAKTYy; KBaji(iKOBaHI CIOPTCMEHH — 3 METOI0
MOKpaIleHHs (piHAHCOBOTO CTAHOBHUIIA Ta MEPCIIEKTUB HAaJ0AHHS 3MarajibHOi MPAKTHUKU B
OUIBLI MPECTIXKHUX Jiirax abo kiybax. CyTTeBa KIIbKICTh OacKeTOOIICTIB HaMaraeTbCs
3aBJSKU TIEpexoaaM 00paTu KpaiHy 3 METOIO 3MiHU TPOMAJISTHCTBA; MEPEeBaKHA OUIBIINICTh
TPaBIliB 3MIHIOE KJIyOU uepe3 He3aJOBOJICHHS 100 4Yacy, BIBEEHOTO iM y Tpi, JOBIpH



TpeHepa, HEY3ro/HKEHOCT] NI 3 MmapTHEpaMu, IO 3aBaka€ MPOJAEMOHCTPYBAaTH BHCOKHUN
pIBEHB TPH TOIIO.

[linTBep/KEHHSIM MOXKYTh CIyryBaTH 1H(GOPMATUBHI JaHi 3 OQIUIMHUX POCTEPIB
YOJIOBIUMX HAIIOHAJTBHUX 301pHUX KOMaHJ OackeTOOJbHUX TypHIipiB Irop Omimmian 3a
nepiog 1988-2016 pp. Ha npoananizoBaHuX 3MaraHHsX Opaiu y4dacTb mo 12 koMaHnu, y
KOkHiM 12 6acketOomictiB (3arasiom 144). Cepen nux CrOPTCMEHIB BU3HAYEHO KIJIBKICTh
IPaBIIiB, 110 HE Opajy B OCTAHHBOMY CE€30H1 y4acTh Yy HalllOHAJIbHOMY YEMITIOHATI KpaiHu,
a MpUixayd BUCTYNIUTHU 3a 301pHY KOMaH[y, K npeacTaBHUKU Kiy6iB HBA (HaiicunbHimoi
0ackeTOO0JIbHOT JITH CBITY) 200 KiIyOiB 1HIIUX JIIT, YacTillle €BPOINeHChKUX. Buspieno, 1o
B1JICOTOK CITIOPTUBHHUX MITPaHTIB HA0yB BaroMuX KiJIbKICHHX XapakTepucTuk y 1988 pori i
Ha KOKHMX HacTynmHux Irpax Omimmian mporpecyBaB mpaktudHo a0 2016 poxy. Huxde
NPEJICTAaBICHO TEHJEHIIi CTaOUIbHOrO 3POCTaHHS BIJICOTKY MITPAHTIB Yy OJIMIINACHKHUX
YOJIOBIYMX 0aCKeTOONBHUX TYPHIpaX:

- Omimmiiiceki irpu 1988 poky (Ceyin, Kopest) — 11 mirpantiB (8 % BiJ 3arajibHOi
KUIBKOCTI 3asIBJIEGHUX CIIOPTCMEHIB);

- Omimmiticeki irpu 1992 poky (bapcenona, Icmanis) — 31 wmirpant (22 % Bin
3arajbHOI KIJIbKOCTI 3asIBJICHUX CIIOPTCMEHIB);

- Omimmidiceki irpu 1996 poky (Atnanta, CIIIA) — 42 mirpantu (29 % Bia 3araibHOT
KUIBKOCTI 3asIBJIEGHUX CIIOPTCMEHIB);

- Omimmidiceki irpu 2000 poky (Cigneit, ABctpanisi) — 46 wmirpantiB (32 % Bix
3arajbHOI KIJIbKOCTI 3asiBJICHUX CIIOPTCMEHIB);

- Omimmiiiceki irpu 2004 poky (Adinu, ['pemist) — 50 mirpantis (34 % Bix 3aranabHOT
KUIBKOCTI 3asIBJICHUX CIIOPTCMEHIB);

- Omimmiiiceki irpu 2008 poky (Ilexin, Kurait) — 51 mirpanrt (35 % Bix 3aranbHOi
KUIBKOCTI 3asiBJIEGHUX CIIOPTCMEHIB);

- Omimmiiceki irpu 2012 poxy (JIongon, Benukobpuranis) — 75 mirpantis (52 % Bix
3arajbHOI KIJIbKOCTI 3asIBJI€HUX CIIOPTCMEHIB);

- Ommmiiiceki irpu 2016 poky (Pio-ne-XKaneiipo, bpasumis) — 72 mirpantu (50 % Bix
3arajbHOI KIJIbKOCTI 3asIBJI€HUX CIIOPTCMEHIB).

Takum uwmHOM 3’sicoBano, mo Jmme 30ipHa CIIIA dopmyBanack BHKIIOYHO
rpaBlsSMU, [0 MPHUIMAIOTh y4YacTh y HalllOHAIbHOMY uemmioHaTi. fkmo Ha Irpax
Omnimmianu B Ceyni KUIBKICTh CIOPTHUBHUX MITPAHTIB BUIJIsIana BHHATKOM, To y 2012
pomi B JloHmoHi, 306ipHa @paHilii MpoaeMOHCTpYyBajia aOCOTIOTHE TPEICTaBHUIITBO — 12
OackerbomictiB, 10 — y 36ipHOi Benukoi bpuranii, mo 9 — y 36ipHoi ABcrpanii, JIutewu,
Hirepii. Takox 3a ®@paHIli€l0 NEPIICTh MO KIIBKOCTI JIETIOHEPIB, sKi rpatoth Y HBA — 6
rpaBiliB, 5 — y 30ipHoi Icnanii, no 4 — y 30ipuux P®, Aprentunu 1 bpaszumii. [Iponecu
Mirpaiii € HeBiJl’€MHOIO 1 TOJICKYM BUMYIICHOK YaCTHHOIO Kap €pH I'PaBIliB BUCOKOTO
piBHS MiAroToBJIeHOCTI. BuBueHHst crnoptuBHOi Oiorpadii 144 OGackeTOONICTIB, SIKi
npeactaBmsii y 2012 pomi cBoi KpaiHW, IOKas3ajgo, IO TMEepeBakHa OUIBIIICTh
cnoptcmeHiB (6mu3bko 80 %) mana gocBin Buctyny B HBA 1 3MiHMna 3Ha4HY KUTBKICTh
€BponeichKuX KiIyoOiB, Omu3pko 50 % oTpumanu OCBITYy B aMEpPUKAHCHKHX KOJIEIKaXx,
HaOyBalOuu TaM NMPAKTUYHHUI CIIOPTUBHUN JOCBII.

Omnmimmiiicekuit TypHip y Pio-ne-XKaneiipo 2016 poky 10BiB cTabUIbHICTh TEHACHLIN
MmirpariitHoro mpouecy. Okpim 30ipHOi Kurtaro, Bci 30ipHI KOMaHIU OJIMIIHCHKOTO
6acker6onbHOTO TYpHIpY 2016 poky Oynu mpeactasieni rpasisivmu 3 HBA. BunstkoBuit i



aOCOIOTHHI PEKOpJ MITPaHTIB MpecTaBmia 30ipHa komanaa Hirepii — 12, onuHanuars 3
SKUX OKpIM CHOPTHUBHOI MIrpaiii MaroTh 1 coliajdbHy (Hapoauauch ab0 BHPOCIU B
Cnonyuenux [lItatax AMepuKn).

BuBueHHs rpomMaisiHCTBA TOJOBHUX TPEHEPIB KOMAaHJ BpPa)Ka€ JAEMOKPATUYHICTIO B
IIbOMY MHUTaHHI, a/pke 3 12 komaHa-ydacHuilb Omimmiaaun 2012 poky, cim obOpanu
KepMaHu4daMu TpeHepiB 3 rpomasgsacTBom CIHIA, Itami, Aprentunu, [3paimto Ta [lombiii.
Komannu, sxi BUOOpOSM Menasi Hallo4YeCHIIIOro TYpHIpYy O4YOJIIOBANIM JIETIOHEPH: 30IpHY
koMauay CHIA — tpenep 3 noasiitnum rpomaasactsoM CHIA 1 ITonbmii, 36ipHy Icnanii —
iTamiiicekuii ¢axisenp, a 30ipHy P® — tpenep 3 moasiitHum rpomasnsactBoMm CIIA Tta
I3painto, Opasmibili oOpanu apreHTHHCHKOTO crermiamicta, a 30ipHi ABctpaiii, Bemnkoi
bpuranii Ta Kurtaro mnoTtpeOyBanmm gomoMoru aMmepukaHChkux — (axiBiiB. Ha
OmnimmnifickkoMy 6ackeT00sbHOMY TypHIpi 2016 poKy I’STh TPEHEPIB MaJld 1HO3eMHE 200
noaBiine rpomaasHcTBO (CLIA, Itami, Aprentunu, [lombmi), okpiM TOTo B 30IpHUX
CHIA, bpa3umii, Icnanii Ta Hirepii TpeHepu 3aIUIIMIMCh OYOJIIOBATH KOMaHAM Ti cami,
oo 1 4oTupu poku Tomy Ha Omimmidicekux irpax B Jlonmoni, a 30ipHa Benecyenu
Ooposiack 3a Kpamie micue B (piHaNbHIN TypHIpHINA TaOIMIl MiJ KEPIBHULUTBOM (paxiBIs 3
ApreHTrHH.

3’s1COBaHO, 10 KUIbKICHI MOKa3HUKHU MIrpaiii 0ackeTOoJICTIB HA MaTeplaii BOCbMHU
OJIIMITIMCHKUX OACKETOOJBbHUX TYPHIPIB HAOYIM CTAaOUTLHOTO 3POCTAHHS, 1O IMiJAKPECIIOE
30UTbLIEHHSI BIUIMBY IJIoOami3alli Ha PO3BUTOK CHOPTY BHUIIMX JOCATHEHb. BaximBo
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HEraTUBHO B1JJ00OpPa3UThCS HA PO3BUTKY 0ACKETOOy B HaIllN KpaiHi.

2. Ilepenixk aBTopedepaTtiB aucepramiii Ha 3700yTTSI HAYKOBOIO CTYIeEHSI
KAHAUAATA HAYK 3 (Pi3MYHOr0 BUXOBAHHS Ta CHOPTY, IO 3aXHINEeHI B YKpaiHi Ha
MarepiaJi 6acker6o.ay 3a nepiog 1991-2018 p.p

CkrazgeHuil aBTopaMu Tepenik aBTopedepaTiB aucepTamiiHuX poOIiT Ha 3A00yTTS
HAyKOBOTO CTYIEHS KaHIWJaTa HayK, 3aXHIEHUX B YKpaiHi Ha MaTepiani 0ackeTOomy 3a
nepiog 1991-2018 p.p., NOKIMKaHWI TPUBEPHYTH yBary MalOyTHIX HAyKOBIIB 0
MOIIYKY HOBUX HAMPSMKIB JIOCIIIKECHb.
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3mazanvro2o nepiody [aBropedepar]. Kuis: YIY®PBC; 1997. 24 c.
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31. Onumenko BM. Cmpyxmypa ma 3micm HaA84aIbHO-MPEHYBAILHO20 NPOYECY
oimeil 6—1 pokie Ha nepuiomy poyi 3ausme Mini-oackembonom [aBropedepart]. Auinpo:

JIADKC; 2017. 22 c.

3. Ilepenik aBTOpedepariB aucepramii Ha 3700yTTS HAYKOBOIO CTYIIEHH
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5. ¥Y3arajbHeHHsI Mpo0JeM PO3BUTKY Oacker00Jly B YKpaiHi Ta HanmpsiMKH iIX
NMPAKTUYHOT0 BUPilIEeHHS

B mporpami Irop Onimmiaa onoBiuuii 6acker06on 3’sBuBcs y 1936 pori B bepini,
KIHOYMH OackeTOO0JI OTpuMaB cTaTyc oimmikicbkoro Ha 40 pokiB mi3Hime, B 1976
(Monpeainb, Kanana). 3a cBiIUeHHSIMHU JIOCTITHUKIB, B YKpaiHi 6ackeT00J1 CTaB BIJOMUM 3
1909 poky 1 3a3HaBaB MOTYXXHOTO XBHUJICTIOJIOHOTO PO3BUTKY Yepe3 IMOJITHIHO-
€KOHOMIYHI cuTyallii. BusHaHHs sSiCkpaBHX 0COOMCTOCTEW y HamIiid KpaiHi BimOyBajIoch 3a
JIOTIOMOTO0 y4YacTl YKpaiHChKHUX CIOpTCMeHIB y 30ipHux komanaax CPCP. Onimmiiicbkuit
CIOPT Yy MPOIECI PO3BUTKY 0OACKETOOIIy PO3TIIANAETHCSA SIK BUIIMI PiBEHb, SIK HEOOX1THA
MeTa B JIOCATHEHHI pe3yJbTaTy, SKa MOXJIMBA MpU €(HEKTUBHOMY PO3BUTKY CIIOYATKY
JTUTSY0-FOHAIIBKOTO, TIOTIM PE3EPBHOTO 1 J1ajli OJIIMITICHKOTO Ta IPO(ECiitHOTo CTIoPTY.

[lenaroriuauii aHaIi3 CMUCKY OaraTopa3oBUX OJIMIINCHKUX YEMITIOHIB MOKa3aB, 1110



B HBOMY IPUCYTHI CIOPTCMEHU BHUKJIIOYHO 3 I1HAMBIAyaJIbHHUX BHUJIB CIOPTY Ta,
NPaKTUYHO, BIJCYTHI TNPEACTaBHUKU crnopTuBHUX 1rop. Cnemudika OackerOony He
JI03BOJIIE  CIIOPTCMEHY-y4acHUKY ONIMIIMCBKUX 1rop OTpUMaTH OuIbIle  OJHIET
OJIIMITIMCHKOT HArOPOIH, SIKa B 3araJIbHOKOMAHJIHOMY 3aJIIKy KpaiH BpaxOBY€EThCS SIK OJIHA
MeJalb, ajge icTopis cropTy mam’sitae 6ackeToonictky Tepe3y Easapac (CIIIA), sika Oyna
yuacHuiero m’atu OmiMminiaj 1 3Morja TpUBajdul Yac JAEMOHCTPYBaTH HAWBUIIMI PIBEHb
MiJTOTOBJICHOCTI Ta JOCSATHEHb: YOTHpHpa3oBa oJjiMmiiiickka uemmionka 1984 (Jloc-
Anmxenec), 1988 (Ceyn), 1992 (6ponsza bapcenonn), 1996 (Atnanta), 2000 (Cigneit).

B Vxpaini icHyrOTh Tpaauiii MiATOTOBKM BUIATHUX OAcKeTOOJICTIB, SKI B CKJIai
30ipHoi CPCP BubGoponu 3071011 Haropoau Ha Irpax Omimmian: Cepriit KoBanenko,
Amnaromiit [TonmiBoga (1972, Mronxen), Haramis Kimumoa, Paica KypssikoBa (1976,
Mounpeans); Omnekcannp binoctinauii, Onekcannp Bonkos, Bainepiit ['o6opoB (1988,
Ceyn), Mapuna Tkauenko, Onena Xupko (1992, bapcenona).

I[l’enectan Omimmiag HE BCIM YKpalHCBKUM OackeTOojicTaM JaB BU3HAHHS Ha
OaThKIBIIMHI, 10 € HENPUIIyCTUMUM, aJKe caMme 1eaiizaimisi KyMmupiB Gopmye
HaIllOHAJbHY TOPIICTh 1 MATpioTU3M, O0’€AHYE€ HApOA 1 CIOHYKa€E J0 CaMOCTIMHHMX
3BEpIICHb.

AKT NpOroJIonieHHs He3aleKHOCTI YKpainu B 1991 poril nokiaB Kpal OpUIUIHOMY
icnyBanHiO YPCP, a ykpaiHcbki 0ackeTOosCTH OTpUMAaId MOYECHE MPaBO 3aXHILATU
KOJIbOPU YKPATHCHKOTO Mparopa Ha MiKHApoJHiM apeHi. [IpaBonpueMHHICIO JOCSTHEHD
CPCP Busnanmu P®, tomy YkpaiHa camMOCTiIHO TodYasia CBifl NUIAX 3 KBaTi(iKamiiHUX
TYpHIpiB, MO0 OTpPUMATH MOXIIMBICTH BHUCTYIy B (IHAIRHOMY TYPHIpPI UYEMITIOHATY
€Bpornu, Jie iICHy€e MOXKJIUBICTh oTpanuTu Ha Irpu Omimmiazg. CucteMHa 1 MOTY»KHA IIKOJIA
MIATOTOBKK OackeTOoy, mepe0yBaioud Ha BHUCOKOMY piBHI, JO03BOJIMJIA YKPATHCHKUM
OackeT0oJ1iCcTKaM BIIEBHEHO TOJIOJIATH BCl payHIH BiIOOPY 1 BUOOPOTH 3BaHHS YE€MITIOHOK
E€ppornu 1995 poky (bpno, Yexis) 1 nmytiBky Ha Irpu Omimmiagun 1996 poky (ATnanra,
CIIA). 3a BUCHOBKaMH €KCIIEPTiB BHUCTYN YKpAiHCHKUX OackeTOOJNCTOK (4 Miciie)
BBaXKaJIM BJAJIUM, 110 JABaJIO MIJCTaBU CHOAIBATUCH HA MOJAJBIII OJIMIIIMCHKI YCHIXH.
VkpaiHa, ik caMOCTiiiHa JeprkaBa, Opajia yyacTh Yy JITHIX OJIMIIACBKUX Irpax 6 pasis,
aje, KpiM IPEICTaBICHUX BHILE JOCITHEHb Yy 1996 poli, HaioHanbHI 30ipHI KOMaHAM 3
0ackeT00y OLIbIIIE )KOAHOTO pa3zy He Oynu npecrasieHi Ha [rpax OniMmiazn.

Bu3HayHOIO TOJI€I0 YKPAiHCHKOTO YOJOBIYOro 0ackeTOoiy CTajo 3ampoIIEeHHS
TpeHepa-Jierionepa 0 POOOTH 3 HAIIOHAILHOIO 30ipHOI0. AMEpPHUKAHCHKHM (axiBelrh
Maiikn ®parensio, monpu TUMYACOBY KPUTHUKY Ha CBOIO aJpecy, MPUBIB KOMaHAY A0
yerixy — 6° micrie Ha yemmionari €Bpornu 2013 poky (CrioBeHist) Brepiiie Haaajio OakaHy
MOJKJIUBICTh BHUCTYIy YyKpaiHChbKuX OackerOoiicTiB Ha dYemmioHaTi cBity 2014 poky
(Icmanist), me Ykpaina mocina 18° micrie.

[Tonpu 3aknazeHi nepeMoXkH1 TpaauLii Ta BIEBHEHI aMOilii, X04 1 HecTablJIbHO, aje
MPOJEMOHCTPOBAHI YKPAaiHCHKUMH XKIHOYMMHU 1 YOJIOBIYMMHU HAI[lOHAJBHUMH 301pHUMU
KOMaHJlaMi 3a POokM HesanmexHOCTI Ha Cy4yacHOMY eTamll PO3BUTKY HE J03BOJISIOTH
CTBOPUTH TiJHY KOHKYPEHIII0O Ha MIDKHApPOJHOMY piBHI, IO MIATBEP/KYIOTh HHU3bKI
CTATUCTUYHI TOKAa3HUKHM 3MarajbHOI JISUIbHOCTI Ha 4YeMIlioHaTaXx €BpONU 1 BIJACYTHICTh
YKpaiHCBhKMX HaIllOHAJBHUX 301pHUX KOMaHJ 3 0ackeT0oiy B rojloBHUX TypHipax (Irpax
OmniMmiaz 1 yemmnioHaTax CBITY).



OTpumaBIIM IOPUINIHY MOMKIIMBICTE JUIsI BUCTYIY B 3MaraHHAX HAWBHIIOTO TaTyHKY,
VYkpaina BTpatuia 3aHaaTo 0araTo, 0 MOKHA y3arajibHUTHA HACTYITHUM YHHOM:

- 4epe3 BIJICYTHICTh MACOBOCTI 3aHATh OACKeTOOJOM 3pYWHOBAHO 0araTOpiuHy CHUCTEMY
MIJTOTOBKHU CIIOPTUBHOTO PE3EPBY;

- HEOOXiTHICTh  OaThbKiBChKOTO  (DiHAHCYBaHHS  CHOPTUBHUX  CEKILIM  3poOuia
HEMO>KJIMBUMHM 3aHATTS JIsl IEBHOT YaCTUHU HACEJICHHS;

- KBali(1KOBaH1 TPEHEPCHKI KaApH 3aJIUIIMIN KpaiHy ab0 3MIHWIM BU]I IISUIBHOCTI Yepes
npobyieMaTuyHi (PiHAHCOBO-€KOHOMIYHI YMOBH;

- (imaHcoBa CKJaJoBa CTaja MIAIPYHTAM BTpaTH O€3Ji4l CHOPTUBHUX CHOPYI, SIKI
MOTpeOyIOTh KaMTAILHOTO PEMOHTY Ta BIIHOBJICHHS Y€pe3 HEBIAMOBIIHICTH MTPOBEICHHS
B HUX 3Marasb,

- CHOPTCMEHH, L0 MPOMIIN 11 PaJSHCHKY HIKOJY MiITOTOBKU 3aKIHYMIU BUCTYIIN.

Ha >xanb, ocranni piHanbHI 0ackeTOOIBHI 3MaraHHsi BUCOKOTO MI>KHAPOIHOTO PiBHS
MPOXOAAThH 0€3 yuacTi 30IpHUX KOMaH[ YKpaiHu pi3HUX BIKOBHUX IpyIl 1 MOA10HMIA 3aHenaj
Ta, K HACIIJOK, HU3bKI pe3yJIbTaTH HaBITh HA €BPONEHCHKOMY PiBHI, BiIOYBAa€ThCS HA Tl
BUILI€3a3HAYEHUX MPOOJIEM, 10 SKUX JTOJYYHIIUCh Cy4YacHI, BUKJIMKAaHI 3aralbHOCBITOBUM
PO3BUTKOM:

- Heo(IIiHO 0acKkeTOOJ CTaB «HEPEHTAOCIbHUMY, a/)KE BUMAarae 3aJlydeHHs 3HAYHUX
KOLUTIB Y€pe3 BEJIMKY KUIbKICTh CIOPTCMEHIB Y KOMaH/Ii, B OPIBHSHHI 3 OJJHOOCIOHUMH
BUJIaMU CIIOPTY,

- KOHTpPaKTHa CHCTeMa CHIJKYBaHHS 3 TPAaBISIMU 1 Mirpaiis 10 3aKOPIAOHHHUX KIIyOiB
MpU3Belia JI0 HU3KU MPOOJIeM Y B3a€EMOBIIHOCHHAX MK TaJaHOBUTUMHU CHOPTCMEHAMU 1
Ddenepartiero 6ackeTd0My YKpainu;

- CTaB 3HAYHO HWXYHMM pPIBEHb MATPIOTU3MY 1 3ajdydyeHHS 10 JiaB 30ipHOT YKpaiHu
nepecTago OyTH MOYECHUM 1 MPECTHKHUM;

- ICHYIOYl CHOpPTUBHI 3aJldi HE BIAMOBIAAIOTh BUMOTaM Cy4acHUX OQIIIHHUX MpPaBUII
3MaraHb;

- HOPMOIO CTaJIM YTOJH, KOJIM Ha KEPiBHI IMOCATU MPUXOIATh MEIICHATH 1 O13HECMEHH, SIKI
MaroTh ocepeaHe (haxoBe MUCICHHS] CTOCOBHO PO3BUTKY OacKeTOOIy.

Jlnst  mpodeciiHOTO CHOpTy B3araji XapakTepHa TmpoOjemMa aJanTaiii FOHUX
croptcMeHiB cepen mpodecionaniB. He € BunaTkoM 1 Oacker6on. barato moctatHbo
00Z1apOBaHUX MOJIOAMX OCOOMCTOCTEH HE BUTPUMYIOTh THCKY HOBUX OOCTaBHH, KOJHU
Mepexii BUMarae BiJl HUX CAMOBH3HAHHS, IO JIiACPOM B JUTSYO-IOHAIBKIA KOMAaHl BiH
OyB BUOpa, a CLOTOAHI Ma€ JOBOJUTU TPEHEpPY, MapTHEpaM MO KOMaH/Il Ta, MepIl 3a Bce
co01, 1110 BIH MOe cTaTu npodecionasioM. OcoOIMBOro 3HaAYCHHS JlaHa pobieMa Habya
3 2000™ pokiB, KOJaM BTpata MacoOBOCTI 3aHSATh CIOPTHBHUMHU irpaMH YHEMOKITUBHJIA
KBasipikoBaHMM BiOIp Ha BCIX eTamax OaraTOpi4HOI MIATOTOBKH IOHHUX CIIOPTCMEHIB.
CyuacHuit BunryckHuk JIFOCIII B OackeT6o0J11 Ma€ psifi CyTTEBUX HEAOMIKIB:

- HE MPOXOJUTH SIKICHOTO BIIOOPY, HE OTPUMYE MPUPOAHUX HABHUOK OOpOTHOM 3a Miciie
B KOMaH]II;

- (b13uYHa MIATOTOBJICHICTh CIIOPTCMEHIB HE BIJINOBIIa€ BUMOTraM MpodeciiHuX KOMaH]I
31 CHOPTUBHUX 1TOP;

- OOMEXEHMM apceHall TEeXHIKO-TaKTMYHMX Jid 1, YacTo, BIJICYTHICTh ILIAHOBOTO
3MarajbHOTO MPOLECY BIAMOBIIHOTO PIBHS;



- HECHPUUHATTS 1HIIMX TpeHepiB 1 (paxiBLIB BHACIIJOK BIACYTHOCTI JAOCBiTYy poOOTH 3
PI3HUMH TPEHEpaMu;

- HECHPOMOXKHICTh OyJyBaTH COIllaJIbHI CTOCYHKH Cepej Kpalux 3a Kamidikaiiew i
CTapIINX 3a BIKOM CIIOPTCMEHIB.

VY3araJlbHUTH OCHOBHI 1CHYIOYl MpOoOJeMU HaIllOHAJbHUX 30IpHUX KOMaHI 3
0ackeT00y MOKHA HACTYITHUM YHHOM:

- COLIIAJIbHO-€KOHOMIYHA CHUTyallld B KpaiHl CTaBUTh IiJI CYMHIB MO>KJIMBICTb
M1TOTOBKH SIKICHOTO PE3€pBY, AUTIUO-IOHAIIBKUN CIIOPT MOTEpPIIae BHACHTIIOK (P1IHAHCOBO-
€KOHOMIYHOI KPU3H 4Yepe3 HeOOXITHICTh 301IBIICHHS] BUTPAT HA MIATOTOBKY KOMaH/I, a HE
OKpPEMHX CIIOPTCMEHIB;

- oOMexxeHe (piHAHCYBaHHA (DaKTHUYHO YHEMOMKITHBUIIO KOHKypeHHHO Ta POTaLilo
CKJIaJly KOMaH]I, 110 HEraTHMBHO BIUIMBA€ HA MPOIIEC MIJTOTOBKU 1 PIBEHb 3MarajibHOI
TSTBHOCTI,

- BIUIMB TJI00ai3ailii Ha CHOpPT BHUILIUX JIOCATHEHb, a CaMme, MOXJIMBICTh Mirpairii
KpallliX TPaBIliB 32 KOPJIOH, HEraTUBHO BIUIMHYJIA HA PIBEHb HAIlIOHAJIbHUX YEMITIOHATIB.

He nuBnsurce Ha CKIQAHOINI, B HalIil KpaiHi 3pocTaloTh 0O0JapoBaHI OHI
CHOPTCMEHH, B SIKMX 3alliKaBJIEHI CBITOBI LEHTPU HIATOTOBKUA 1 mpodeciiiHi KiayOH1
KOMAaH/I¥ 1HIIUX JaeprkaB (Ta0auis 1).

Tabnuys 1
1116 Micre JlocsaraeHHs, Pik, kpaina
HApOJKEHHS BIKOBA Ipyrna npoBesieHHs: YE

Muxannok Yepkacu MVP U-16 yemniionaty €Bpomnu 2013, Ykpaina
CesiTocnaB MVP U-18 yvemnionaty €Bpornu 2014, bonrapist

MVP U-20 yemmnionary €Bponu 2017, I'perist

Pexopn: ratimonoowuii epaseys

8 icmopii uemnionamis ceimy 2014, OinansHmis
I'opObyHoBa bepasHcbk MVP U-18 ywemnionaty €Bpornu 2004, CnoBauyunHa
Onekcannpa MVP U-20 yemnionary €Bpomnu 2004, ®panis

MVP U-20 yvemnionaty €Bpornu 2005, Yexis

All star U-15 2000

All star U-18, U-20 2004

All star U-20 2005

MVP gemmionar Ykpainu 2009-2010
SlnkoBenb BepasHCchK All star U-16 2013
Onbra
MamnameHko Kumunes 3 micye ceped Kpawux mMoaiooux 2010
Onecs epasyie €sponu
SArynosa Juinpo MVP U-20 yemnionary €Bpomnu 2012
Anina 2 micye ceped Kpawux moio0ux

epasyie €eponu 2010

Kpawutl monoouti epaseys €sponu | 2012

MVP gemnionat Ykpainu 2012-2013-2014

Baromum aprymeHTOM Ha KOPUCTh NMO3UTHBHUX 3MIH ICHYIOYOTO CTaHy peded y

0ackeT00JI1 Ha Cy4YaCHOMY €TaIlli PO3BUTKY JUTAYO0-IOHAIIBKOTO COPTY B YKpaiHi €:




- Oprasi3aiisi CHOpTUBHUX 3aXO/IB 13 3aJy4eHHsIM 0aTbKiB. MoBa iiie He mpo ¢popMaibHi
3aX0JM, a JIMCHO IIiKaBl CYCHUIbHI MOl TPAIUIIMHOTO XapaKTepy, SKI BUKIUYYTh B
Macax 1HTepec J10 3aHSATh CHIOPTUBHUMHU IrpaMu;

- SKICHA MJrOTOBKAa CIIOPTUBHOT'O PE3€pPBY MA€ BIJAIMOBIIATH CYYaCHUM €BPOINEHCHKUM 1
CBITOBUM CTaHJapTaM, 1HAKIIE O4IKyBaTH MAKCUMAJIbHUX PE3YJIbTATIB HA BUCOKOMY PiBHI
Oylne HEeMOXJHMBO (BIAMOBIAHICT, BHUMOraM fK JO IOHHUX CHOPTCMEHIB, Tak 1 pIBHSA
MITOTOBJIEHOCTI Ta KBadi(iKallii TpeHEpPIB);

- IITy4HE CTBOPEHHS Ha JEPKABHOMY PIBHI TJHOI Ta 3I0pOBOI KOHKYPEHIIII 3a paXyHOK
MacOBOCTI IOHHMX CIIOPTCMEHIB y 0ackeT0oJi, 10 Mpu3Be/e J0 MOBHOILIHHOTO 1 SKICHOTO
BiIOOpY, BIJ YOro KpaiHa OTPUMAE 3aMHATICTh MOJOJOTO TIOKOJIIHHS, siKe Oyne
CIpsIMOBaHE Ha 3JI0POBHM CMOCIO KUTTS, 1 OTPUMAE BAXKIWBI HABUYKU JJISI CYCIUIBHOI
KUTTENSUIBHOCTI — BIAUYTTS MAaTPIOTH3MY, KOJIEKTHUBI3MY 1 B3a€EMOJIOTIOMOTH, TIOCIJTOBHO
3aCBOIOIOYHM 3HAUCHHS MOHATH «MOSI KOMaHa» 1 «MOs KpaiHay.

OxpeMi BUCOKOKBaJII(PIKOBaHI T'paBlll OTPUMAJIM SIKICHY OaraTopiuHy HIATOTOBKY 1
JEMOHCTPYIOTh BUCOKHMM MI)KHAPOJHUW PIBEHb 3MarajibHOi IISJIBHOCTI, a KBasiikaris
TPEHEPIB, SIKI OYOJIOIOTh HAI[IOHAJIbHI 301pHI, 3/1€01IbIIOT0, HE BUKJIMKAE CYMHIBY, aje
JOOCIIKEHHS! €(EeKTUBHOCTI iX 3MarajbHOi JISJIBHOCTI  JTO3BOJISIE  KOHCTATyBaTu
BIJICYTHICTb BUCOKHX PE3YJIbTATIB.

XapakTepHOIO O3HAKOK PO3BUTKY OacKeTOONy € 3pOCTaHHS MaMCTEPHOCTI BiJ
aMaTOPChKOro (B TOMY YHUCHI JIUTAYO-FOHALBKOTO) CIOPTY A0 mpodeciiHoro 1, sk
HACH0K, ePeKTUBHOI poOOTH, BiJ MACOBOCTI, 32 YMOB KBaJli(DiKOBAaHOTO MOETAITHOTO
BIJI0OPY — JI0 OJIMIINACHKOTO CIIOPTY.

HayxkoB1i moauisitoTh MiATOTOBKY KBalli(piKOBaHUX CIIOPTCMEHIB Ha KOHKPETHI €Taru
0aratopiyHoi MIATOTOBKH, K1 HEOOXIAHO MPOWTH y BiANOBiAHOMY Bili. Ha koxHOMY
eTarll BaXXJIMBUM SIKICHUH B1101p, SKUH MOKE BIIOYBATHCH JIUIIIE 3a HASIBHOCTI BIATIOBITHOT
MOMYJISIPHOCTI BUAY CHOPTUBHUX 1TOp, siKa 3a0€31edye MacoBICTb 3aHSTh.

HeBinnoBigHICTh Cy4YaCHHUM TEHACHIISIM PO3BUTKY OackeTOOMy, ITHOpYBaHHS
3aKOPAOHHOTO JOCBiNY 1 BIACYTHICTh B3a€MOPO3YMIHHS IIOYUX TPEHEPIB 1 HAYKOBIIB
npu3Beia OO0 HU3KM HarajdbHUX MpoOJieM, sIKi MOYMHAIOTHCS Ha IMOYATKOBOMY eTarli
MiATOTOBKY 1 3 HACTYTHUMHU €TaraMu Jiniie Ha0yBalOTh BarOMOCTI Ta 3HAYYIIOCTI, a cCaMe:

- IOCTaTHBO MI3HIA MOYATOK 3aHATh 0AckeTOOJIOM B JIeB’SITUPIUHOMY BIIll 32 HHHI
airoyoro mporpamoro JJKOCIHI Big 1999 poky. HaTtomicTh y MpOBIIHUX €BPOMEUCHKHUX
O0ackerOonmpHux Kpainax (Icmamis, JlurBa, Himewumna, Xopsarisg) 3ady4eHHS 0
TrapMOHIMHOTO (DI3UYHOTO PO3BUTKY JNUTUHU 3aBJASIKA PO3BUBAIBHUM IrpaM 3 €JIeMEHTaMHU
0ackeT00y BiIOYBAETHCA 3 6 POKIB;

- B yMOBax 00OMeeHOro (piHaHCYBaHHS BUCOKOKBaJi(hiKOBaHI TPEHEPCHKI KaJapH, SIK
MpaBUIIO, IIYKalOTh poOOTYy 3a (paxom 3a KopAoHOM. TpeHepw, 110 3aTUINAIOTHCS, Yepe3
HU3KY MpoOJieM 3a3BUYail BTpayaroTh OaKaHHS JI0 CAaMOBJIOCKOHAJICHHS 1 3aI[iKaBJICHICTD,
yepe3 10 CTal0Th €MOIIHHO HECIIPOMOKHUMHM IiITPUMYBATH 1HTEPEC TUTHHU JI0 3aHATh
O0ackeT0OJI0OM 1 HaJaBaTH CTUMYJIIOKOYi TOIITOBXH JIO MPOrPECyBaHHs, IO Yepe3 piK
MPU3BOAUTH 0 (PAaKTUUHOTO 00’ €THAHHS IPYII PI3HOTO BiKY, a MOJACKYAH 1 CTaTI;

- HU3bKWN piBeHb (DIHAHCYBAHHSI HIBENIOE SIKICTh POOOTH TPEHEPIB, YHEMOKJIUBIIIOE
BIIMOBIAHUN KOHTPOJb CHOPTUBHOI MiATOTOBICHOCTI. DIHAHCYBaHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIbHOTO Ta 3MarajJlbHOro TMPOIECIB 3a pPaxXyHOK OaTbKIB CTBOPIOE  Psia



3araJbHOBIIOMHUX MpOOJEM Bia BIiAOOPY TpaBIiB y KOMaHAy [0 MEPEBaXHOTO BUOODPY
3Marasb 3a reorpadiuHUM MPUHLUTIOM.

dopcyBaHHs Mepediry moAid, sKi OCTAaHHIM YacOM YacTillle 3YyCTPIYaloThCsi B
Cy4acCHOMY CIIOPTI, MPHU3BOJAUTH 10 (I3UYHUX 1 TICHXOJIOTIYHUX TpPaBM, IO 3aBakae
00/1apOBaHOMY IOHOMY CIIOPTCMEHY CTaTH SICKpaBOI OCOOHMCTICTIO B OackerOou. Sk
MpaBWJIO, OAIOHI TPOOJIEMH CTOCYIOTHCS €Taly MiATOTOBKH JIO BUIIUX JOCSATHEHB, KOJU
IpaBIll OCTAIOTh HE TUIbKU MEpe] CIOPTUBHUM BiIOOPOM, aje i CaMOCTIMHUM BHOOPOM
MOJIAJIBIIOTO IUIAXY (aMaTOPChKUil un podeciitHuil crnopr), a came:

- piBeHb (DI3UYHOI MIATOTOBJICHOCTI HE BIAMOBIJAE BIKOBIM KaTeropii, B SKii BUCTYIA€
IOHUM CIIOPTCMEH (HAMpUKIIAJ, IOHIOp Tpa€ 3a MOJOMADKHY 30ipHY YKpaiHu 1 depes
JeKigbKa JHIB Oepe ydacTh y MNOAIOHOMY BHCHAXXJIMBOMY TYpPHIpI B CBOil BIKOBIH
KaTeropii; Tpu POKH PI3HUII B TAKOMY BiIll € CyTTEBUMH, a (Di3WYHE HABAHTAKCHHS Ha
OpraHi3M MpPOTATOM YOTUPHOX THXKHIB € HAMIPHUM);

- B KOHTEKCTI BHUIIEHABEJACHOTO CTPaXKJa€ HE TUIbKHU (PI3UYHUN CTaH CIIOPTCMEHa, ajie 1
CaMOOIliHKa TpaBIls, apKe TCUXOJIOTIYHE HABAaHTAKEHHS 3a3HA€ HAIMIPHOTO BIUIMBY,
BPaxOBYIOUM BIJINMOBIIAJIbHICTh, KOHKYPEHI[IO 1 3aMKHYTICTh MPOCTOPY CIIJIKYBaHHS B
KOMaH/Il.

Ha crorogni OackerOon moTpeOye OUIbII 3HAYYLIOI aJMIHICTPATHBHO-IIPABOBOI
MIATPUMKH, sIKa KpiM (DIHAHCOBO-€KOHOMIYHOI CKJIQ[I0BOi, MEpII 3a BCE MAE OTPUMATHU
MIATPUMKY 3 OOKY JeprkaBH. 3a JIOCBIIOM HEBEIMKUX KpaiH, came Jep>KaBHI IMPOrpamu
PO3BUTKY 1 Jiep>KaBHA Mponaranja (coiiagbHa pekjiaMa 3 BUBHAHUMH KYMHUPaMU) MOXKYTh
3MIHUTH CTaHOBHIIIE.

[IpoGnemu ¢hiHaHCOBO-€KOHOMIYHOIO 1 MOJITUYHOTO (B MeXaX KpaiHHh) XapakTepy,
AK1 CHITKaMu YKpPaiHCBKUU CHOPT, MPHU3BEJIH JO CKIATHUX IMPOIIECIB PO3Maay CTBOPEHOI
CUCTEMHU TIJITOTOBKM CIIOPTCMEHIB BHCOKOTO KJacy, sika Oyia J1€BOI0 3a 4YaciB
Pansacekoro Corozy. CrerianmicTu-ipakTUKA 1 BYeHI, skl € ¢axiBgIMu B 00JacTi
OacketOoiy, 00’e€qHaNMCA B TOTJSAAX, IO TaKUH CTaH peued BUMAarae JeTalbHOTO
00OroBOpPEHHH 1 MOIIYKY NUISXIB IIOAO0 BUPIILIEHHS.

Cnoprt 3a3Hae MIKOJW 4Yepe3 BiMHU, BIMCHKOBI MEPEBOPOTH, TEPOPU3M, aHKe MO 110H]
SBUIIA MPU3BOASTH 10 3HUILICHHS Ta pyHHAILli CIOPTUBHUX apeH, Yepe3 HeOe3NeKy KUTTIO
CIIOPTCMEHHU BTPAYalOTh MOXKJIMBICTh CUCTEMHUX TPEHYBaHb, BUMYIIEH]1 3MIHIOBAaTH MICLIE
NPOXKMBAHHS, 1HKOMM ¥ rpomaasHcTBO. Hampuknaa, FOrocnasis, TpaguliiHO CUJIbHA B
IrpOBUX BHUAAX CIOPTY, Yepe3 BiiiHy Ha bankaHax 1 momanblIuil MO JEp:KaBU Ha HU3KY
HEBEJMKUX KpaiH BTpaTWia 3HAYYUIICTh Y CBITOBOMY OackeTOomi. Busnani rpasii
3HaWIUM cob61 poboTy 3a mpodeciiHuM (axom, MIAMUCABIIM KOHTPAKTH 3 KpalluMU
KJTyO0aMu CBITOBUX Ta €BPOMNEHCHKUX JIIT, aje BEJIUYe3Ha KUIbKICTh CHOPTCMEHIB BTpaTHIIa
MO>KJIUBICTB 1 4ac HaOyTH claBy JIs ce0e 1 CBO€T JepKaBHu.

Yepes anekcito Kpumcekoro miBoctpoBa crnoprcMenn AP Kpum mocranu mepen
BUOOpPOM, IO CTOCYETHCS 3MIHM TPOMAISHCHKOI MO3MIIII, 3BUYHOTO MiCLi TPEHYBaHHS,
MOMEIIKAHHS Ta BUCTYMIB HA 3MaraHHsX.

Uemmnionatn YkpaiHu 3 0ackeTOOJy 3a OCTaHHI POKH BTPATHJIM 3HAYHY KIUJIBKICTh
CIIOPTCMEHIB-JIETIOHEPIB  BHUCOKOTO PIBHS BHACHIOK CKJIAQJHOIIIB 13 O€3IMeKOoI0
NpoBeJeHHS 3MaraHb 1 (iHAHCOBMM 3a0e3MedYeHHsAM Yy TIeploJ  MPOBEACHHS
AHTUTEPOPUCTUYHOI orepallii. BiabHY CHOPTUBHY MIrpalil0 YHEMOXKJIMBIIIOE HEOE3MeKa,
KOJIK KJIyO 1 KpaiHa HE MOXYTh FapaHTyBaTH 1HO3EMHUM CIIOPTCMEHaM O€3MEeUHMM CIIoci0



KUTTS 1 TPEHYBaHHS B MOE€IHAHHI 3 MOTIPIIEHHSAM €KOHOMIUHOI CUTYyalii B KpaiHi, 10 SKO1
MPU3BOATH BINCHKOBI KOH(ITIKTH.

Takox BaXJIMBY POJIb y TPOIECI PO3BUTKY OackeT0oyly B TJIOOAJbHOMY BHUMIpI
BIIIrpalOTh Tporecu iH(opMarusalii, MO Jal0Th MOMJIMBICTh BIJIBHOTO JIOCTYNY 10
HAYKOBHX 1 METOAMYHUX pecypciB. Bukopucranus mepexi «Internet» 103Bosisie TpeHEpam
1 CIIOPTCMEHAM IIBUJIKO OTpUMATH HEOOXiAHY 1H(MOpMAIIilO0, KA CTOCYEThCS SIK HOBITHIX
HAyKOBO-METOJIUYHUX PO3POOOK y CHUCTeMI MIJATOTOBKM  BHCOKOKBaTi(hiKOBAHUX
CIIOPTCMEHIB, TaK 1 OMepaTUBHY i1H(OpMAliI0 MPO CTaH KOMAaHIW CYNEPHHMKA: CKIIA
KOMaH/I1, TAKTUYHI CXeMHU BEACHHS TpH, pGByJ'IBTaTI/IBHiCTB B OCTaHHIX irpax tomo. Kpim
[BOTO, CyT-IaCHI/II/I piBEHb 1H(130pMaTH3au11 CYCIIUIBCTBA € 3HAYYIIMM YHHHUKOM BIUIMBY Ha
MIATOTOBKY 1 3MarajibHy MisSUTbHICTh BHCOKOKBaJi(hiKOBaHUX CHOpTCMeHlB HaiiGimbmm
BarOMUMU CKJIQJIOBUMH € CIIPUSHHS Teorpadiyaiii MOOITHFHOCTI CIOPTCMEHIB 1 TPEHEPIB
JUTSL SIKICHOI TIepPEeJICE30HHOT MiATOTOBKH, 3aCTOCYBAaHHS €(EKTHBHUX EKCIIPEC-METOIUK
BUBUYEHHS OCHOB MOBH KpaiHH, B SIKili Mae HaMip MPOJOBXKHUTH BIOCKOHAICHHS CIIOPTCMEH
(y OUIBIIOCTI BHUIIAJIKIB, CIA0OKUH PiIBEHb MOBHOI MIATOTOBKH € JIMITYHOUMM UYHWHHHKOM
CTOCOBHO TIOTPAIUISIHHS 10 CKJIaJy KOMaHIH 1 MOAAIBIION0 BIOCKOHAICHHS ), MOKJIMBICTh
JUCTAHIIMHOTO BUBYCHHS KpAaIlUX CBITOBUX 1 pETiOHAIBHUX 3pa3KiB isIBHOCTI
MEHEPKMEHTY MPOBIIHUX KJIy01B a00 HallloOHAIBHUX (eaepaltiii (acorriariif).

Po3Burok OackeTOOMy 3a OCTaHHI JECATHPIYYS XapaKTEPU3YEThCS BU3HAYCHUMHU
HampsIMaMH, SIKi CTOCYIOThCS BIOCKOHAJCHHS CHCTEMH IIiJITOTOBKM CIOPTCMEHIB,
3MarajgbHOl JISUTBHOCTI Ta IHIIMX YWHHUKIB, IO TIOB’SI3aHI 3 YIPaBIIHCHKHM,
OprasizaiiiiHuM, MaTepiaibHO-TEXHIYHUM 3a0€3MeUeHHSIM.

3a y3araJbHEHHUMH TOTJIS,AaMU HAYKOBITIB 10 KPUTEPIiB €(heKTUBHOTO PO3BUTKY BHUILY
CIIOPTY CJIiJT BiIHECTH HACTYIIHI:

- piBeHb MaTepialbHO-TEXHIYHOTO Ta (PIHAHCOBOTO 3a0e3nedyeHHs MpodecioHATbHUX
KIIyOHUX 1 HallIOHAJIbHUX 301pHUX KOMaH];

- piBE€Hb MaTepiaIbHO-TEXHIYHOTO Ta (D)IHAHCOBOTO 3a0€3MEUEHHS JAUTIYO-IOHALBKOTO Ta
PE3EPBHOTO CIIOPTY;

- piIBEHb COIliaIbHOT 3HAYYIIOCTI: iHTepec BOOTIBaIbHUKIB, BUCBITIICHHS MOJIN y 3aco0ax
MacoBoi 1HopmMaIlii, TeaeBi31iH1 TpaHCIAIIT Ta 1H.;

- KUTbKICHO-SIKICHI TIOKa3HUKH, 10 PErVIAMEHTYIOTh 1 XapaKTepu3yrTh PIBEHb OpraHizarlii
Ta TPOBEACHHS HAIlIOHAJLHUX YEeMITIOHATIB (KUIBKICTh KOMAaHJI-yYacHHIb Ta iX pIYHI
OrO/KETH, BUMOTH 0 CIIOPTHBHHUX apeH, HASBHICTh TUTYJIHHOT'O CIIOHCOpPA YEMITIOHATY,
BIJIBITyBaHICTh 1rOp, HAsIBHICTh KOHTPAKTIB 3 TeJIE€KaHaJIaMu, JIMIT Ha IPaBIiB-JEr10HEPIB
Ta 1H.);

- KUTbKICHO-SIKICHI TIOKa3HUKH, 1[0 PETJIAMEHTYIOTh 1 XapaKTepU3yIOTh PIBEHb OpraHi3allii
Ta TPOBEICHHS MOJOIDKHUX 1 OUTAYO-IOHAIBKUX NEpIIOCTed, TYpHIpiB, (ecTuBamiB
HaIllOHAJTBHOTO PIBHA (MaTepialibHO-TeXHIYHA 0a3a, KUIBKICTh KOMAaH]-y4aCHHIIb,
BIJICOTKOBI TOKa3HUKHA (DIHAHCYBaHHS OUTSYO-FOHAIBKOTO 1 MOJOIDKHOTO CIOPTY
HalllOHAJILHOO deiepaliiero Ta iH.);

- HasBHICTh CUCTEMHM IMIJABUIIEHHSA KBajiikailii Ta JiIEH3yBaHHA TPEHEPIB Yy CHUCTEMI
HallloHaJIbHOI (enepariii (TilleH3yBaHHs, KypCHU TIJBHUINCHHS KBamidikallii, HayKoBO-
METOJMYHI Ta HAYKOBO-TIPAKTUYHI CEMIHapH 1 KOH(DEpeHIlii);

- HAasIBHICTb CUCTEMH HayKOBO-METOJIMYHOTO 3a0€3MeueHHs 1 CYyIpOBOY;

- IOPUJIUYHUN CYIPOBIJl CIOPTHUBHOI MAISTILHOCTI Ha PiBHI HaIllOHaJIbHOI (emeparii



(HasBHICTH PETIIAMEHTIB 3MaraHb, PErJIaMeHTY 13 CTaTycy 1 TpaHc(epiB rpaBIliB, KOMITETY
JTUCUUIUTIHAPHOTO KOHTPOJIIO, aMeNSIIHHOIO0 KOMITETY, MaJlaT 3 BUPIIIEHHS CIOPIB Ta
1H.);

- CIIBIIpalld HallOHAIBbHOI Qeaepallii 3 perioHaTbHUMHU 1 CBITOBUMH MIXXKHAPOIHUMHU
opraHizaiisiMd  (€BpomeHchbKl Ta CBITOBI (Qeaepaliii, MDKHaApPOJHUM CHOPTUBHUMN
apOITpaXHUH CyJI, CBITOBE aHTUJIONIIHTOBE areHTCTBO Ta 1H.);

- pIBEHb [IOCATHEHb HaIlIOHAIBHUX KOMaHJ, TMpodeciiHuX KIyO0lB Ta OKpPEeMHUX
CIIOPTCMEHIB Ha MI>)KHAPOHIH apeHi;

- HasIBHICTD JePKaBHOTO (PIHAHCYBAHHS 1 AePKABHUX MIPOrPaM PO3BUTKY.

AHaJi3 TO3UTUBHHUX 1 HETATMBHHUX CKJIAJIOBUX PO3BUTKY 0ackeTOOIy CBIAYUTH MPO
noTpedy B OOTpYHTOBAaHMX HAYKOBO-METOAMYHMX IMIIXOJAX JO BHPIMIEHHS KPH30BOI
cuTyaii. IMOBipHO, 1110 O3UTHBHMIA BIUIMB MATUMYTh HACTYITHI KPOKH:

- CTBOpPEHHS Mpo30pux o6ctaBuH ajs podotu TpeHepiB JHOCII y kpaiHi, CTBOpEeHHs
CUCTEMH MaTepiaibHOr0 3a0XOUCHHS JUIs HaWOUIbIl KBalipikOBaHUX TpPEHEPIB, SKI
MPOTATOM 0araTbOX POKiB FOTYIOTh MEPCIIEKTUBHUX CIIOPTCMEHIB;

- YAOCKOHAJIEHHSI BITHOCUH MDK (efepalisiMi 1 TAIaHOBUTUMH TPABISIMU PI3HOTO
pPIBHSI MIATOTOBJIEHOCTI (CHPHUSHHA MOJIOAI B Oa)xaHHI HaBYaHHS Ta MPOJOBKEHHS
MIATOTOBKM 32 KOPJIOHOM, KBaji()ikOBAHUM CHOPTCMEHAM — MOKJIMBOCTI HaOYyTTA
3MarajibHOTO JOCBIY B KpalllUX CBITOBUX IIEHTPaX MiJArTOTOBKH 1 JIirax;

- IOIIYK MOXJIMBOCTEH MOOYJOBU JE€MOKPATUYHUX BIJHOCUH TpaBUsi 1 TpeHepa
301pHOT KOMaH]IA, KOJIM Cy4acH1 3aCO0M KOMYHIKAIlii TO3BOJISTh HAJNATOJUTH CUCTEMHHM
3B'I30K 3 METOI0 TUIITHOT JUCTAHIIAHOI CHIBMpalll Y BIAMOBIIHOCTI O MPOTHO30BaHUX
TAaKTUYHUX CXEM I'PH KOMaH/IH 1 CYNIEPHUKA;

- TOTaJIbHA TpoTarala siCKpaBUX 0OCOOMCTOCTEH 3 METOI0 MOMyJIsipu3allii 0ackeTo0Ty
B 3aco0ax MacoBoi iH(popMaIlii.

Mirpariis Ta KOHIIEHTpallisi BHCOKOKBaTi()IKOBAaHHWX CHOPTCMEHIB MPHU3BEIH A0
HEOOX1THOCTI CcTaHAapTH3allii Ta yHidikaili npaBui 3MaraHb, po3poOKH pErjiaMeHTIB 31
cTaTycy 1 TpaHcdepy TpaBIliB, MOOYJOBH HaIIOHAIBHUX, PETIOHATBHUX 1 MIKHAPOJIHHUX
CHUCTEM 3 PO3BUTKY — HAIlOHAJIBHUX, PET1IOHAIBHUX 1 MDKHapomaHux ¢denepamiii. Cepen
HAWIMOMITHIIIIMX YWHHUKIB BIUIMBY Tjo0ami3aiii Ha CHOPT JAOLUIBHO BHOKPEMHUTH
Mirpamiro crnoprcMeHiB. Ha kiayOHoOMy piBHI oiliiiHI HEpexoaud CHOPTCMEHIB JaBHO
CTaIM 3BUYHUM sBHUIIEM. B [03BOJIEHI pErIaMeHTOM TEpPMiHM, 3HAauyHa KUIbKICTh
CIIOPTCMEHIB 3MIHIOIOTh KJIyOH, a 3 HUMHU 1 KpaiHU, HaMararo4yuch Mmianucata (GpiHaHCOBO
YCHIIIHUNA KOHTPakT. MeTa mepexoiiB 31e0UIbIIOro €KOHOMIYHOTO XapakTepy, ajie €
JOCUTh 0arato MpHYMH, K OOIPYHTOBaHI IHIIMMH YMHHUKAMH: HaOyTTs 3MarajibHOIO
JOCB1ly, SIKMI HEMOKJIMBO OTPUMATH Yepe3 KOHKYPEHIII0 B CBOEMY KiTyOi; 3MiHA KpaiHU
JUTSL TIOKPAIIICHHSI YMOB JKHTTSI BJIACHOI POJWHU; OTPUMAHHS CIPHUSTIUBUX yMOB IS
npodeciitHoro mporpecy (oOnaaHaHHS Ta 1HBEHTap, JMOBIpa 1 3HAHHA HOBOTO TPEHEPA,
BIJINTOBI/IHICTH MAPTHEPIB IO KOMAH/I1, CUJIBHIIIA 32 PIBHEM JIiTa).

AHa3 3MarajbHOi JISUTBHOCTI BUCOKOKBasi(pikoBaHMX OacKeTOOJICTIB Ha
oIIMHUX MDKHAPOJIHUX 3MaraHHSAX HAMBUIOTO PIBHSA (UeMmioHaTH €BpPOMNU 1 CBITY,
Irpu OniMmiaa) NEPEKOHIUBO CBITUUTD, 110 B CKJIaJaX KOMaH BCE OLIBIIOI0 CTA€ YacTKa
CIIOPTCMEHIB, sIKi a00 3MIHWIM TPOMAJSIHCTBO 3aJJI1 MOXJIMBOCTI B3STH Y4YacThb Yy
3MaraHHsx, a00 BJOCKOHAIIOITh CBOIO MANCTEPHICTh y MPpodeciiiHuX Jiirax 3a KOpJI0HOM
BJIACHOT KpaiHU B SIKOCTI JIET1OHEPIB.



He omunynma Taka TeHIeHINS 1 HalioHadbHy 30ipHY VYKpaiHu 3 OacketOoiry
(gonomiku). Ha vemmionati €Bponu 2013 p. B ckiaal yKpaiHCbKOI KOMaHAM BHUCTYIIaB
amepukanenpb 1O. Jlxerep. 3a nuTOBChKUM OackeTOonbHHI KiIyO «JlietyBoc Pitacy
BuctymnaB K. Hatsxko. Ilicns Bnamoro Buctyny (6-e micie Ha yemmnioHati €sponu 2013
p.) Ha uyemmioHaTi cBiTy 2014 p. B ckiajal HaIlOHaJIbHOI 30ipHOI YKpaiHM BHUCTYIAIU
rpaBui-nerionepu: 0. JDxerep («Jlimox», @panuis), B. KpaBuop («®inikc-CaH3zy,
Apizona, CIIA), K. Harsxko («JleryBoc Pitacy, Jlutsa), C.I'mamups («Hanrtepy,
@panuis). Kpim 11p0ro, KoMaHy 040II0BaB aMepuKaHChKUN (paxiBenp Maiik ®dpareno.
Ha wuyemmionati €Bpormm 3 Oackerbomy 2015 p. B ckimaal KOMaHIud BHCTYIaB
HaTypamizoBanuii rpaBenb — Jk. Pennn («Eckumexupy», Typeuuwna), a K. decenko
BUCTyNaB 3a OackeToonpHUM K1y0 «JlokomoTuB-Kybanb» (KpacHomap) y uemmionati PO.
MirpariiiiHi Tpolecd I1CTOTHO BIUIMBAIOTh HAa MIATOTOBKY 30IpHUX KOMaHI, ajpKe
B1I0IpKOBI Mat4l 70 (iHAIBHOI YACTUHU dYeMIIOHATy €BpONU MPOXOASATH MPOTATOM
ce30Hy. JlocuTh BaXKKO BYACHO 3aJyYUTH BCIX T'PaBIIB, sIKI BUCTYNAIOTh B HAI[lOHAJIBHHUX
YeMIioHaTaX €BpPONEHCHKUX KpaiH, MarTh KOHTPAKTHI 3000B’A3aHHS 3 KiyOaMu 1
BUIMOBIJTHO PI3HI KaJIeHAapl 3MaraHb. 3HAYHO YCKJATHEHO CIUIKYBaHHS 3 KIyoamu
HamionanpHo1 0ackeTOOJIbHOI acorriallii, B SIKMX BUCTYNAJIu YKpaiHChKI CIIOPTCMEHH. 3
PI3HMX NPUYUH JEsAKl TpaBli Tak 1 HE 3MOIJM B3STH y4acThb y BHUCTymax 3a 30ipHY
KOMaHay, aje KpaiHa MUIIA€TbCsA iX JOCATHEHHSMH, apKe OTPUMATH 3alpoOIIeHHS
3axuIaTy Koiabopu kIyoy HBA € HemocsHOI0 Mpi€eto OUIbIIOCTI 0acKeTOOJICTIB
(Tabnurs 2).

Tabnuys 2

[11b Micue Ky HBA Ce3onu
HapOKEHHS

Birtamnii [Toranenko Kuis «KmBnena KaBanbepe» 1996-1999

«bocTton Cenrike» 1999-2002

«Cietn CynepcoHike» 2002-2006

«CakpameHnTo Kiare» 2006-2007

CranicnaB Mensenenko | Kapamuui, «Jloc-Anmxenec Jleiikepe» | 2000-2006

KwuiBceka 001 «Atnanta XOyKC» 2006-2007

Onekciit [Teuepos XapkiB «BamunrTon Yizapac» 2007-2009

«Minecota Tim6epBynBc» | 2009-2010

Kupuno decenko JuinponeTpoBchk | «FOTa Jkaz» 2007 — 2011

«Inmiana [eticepce» 2012-2013

KpaBmos B’suecnas Opneca «Jlerpowrt ITicToHC» 2012-2013

«®Dinikec CaHc» 2013-2014

Onexkciii JIenpb AHTpAIuT, «®Dinixc Canc» 2013 — T.4.
Jlyrancpka 001

Hpadbt HBA: Cepriii Jlinyk («Memdic I'pizziiz», 2004);
Cepriit ['magup («Atnanra Xoykc», 2009).

Mirpaiiist CHOPTCMEHIB CTaBUTh NIepe ] KEPIBHUILITBOM PO ECIMHINX KOMaH]T MUTaHHS




BHOOPY MIXK YKPATHCHKHUMH BUITYCKHUKAMU JIUTSIYO-IOHAIBKUX CIIOPTUBHUX K1, 3 TKUMH
HEOOX1THO MpAIfOBaTH J0JIaTKOBO, Ta 1HO3EMHHUMHM TPABIIMH, sIKI BXKE CPOpPMOBaHI SK
BUKOHABIIl, MAalOTh JIOCBiJ 3MarajbHOi OOpOTHOM BIAMOBIAHOIO piBHA. BHU3Hawo4M, 110
IpaBIlIB €KCTpa-KJiacy He IIiJl CUJly YTpUMyBaTH OaratboM MpodeciiHuM KoMaHJaM,
6u3pk0 10 poOKIB TOMY YKpaiHChbKMI CHOPTUBHHM PUHOK HACUTHIIM TOCEPEAHIMHU 32
pIBHEM MIATOTOBJICHOCTI JIETIOHEpaMH, IO BiJABEPHYJIO BOOJIBAJBHUKIB 1 OCTATOYHO
3pyiHYBaJI0O CHCTEMY MIATOTOBKM IOHMX CHOpTcMeHiB. He Marouu nepcnekTuB s
MOTAJIBIIIOTO BIOCKOHAJICHHS, Kpalll MOJIOAI CIIOPTCMEHH 1HKOJH, I1I€ HE 3aKiHYUBIIH
IIKOJTy, OTPUMYIOTh 3alpOLICHHS [0 JIaB 1HO3€MHUX KIy0iB, a OUIBLIICTh MPOCTO
3aJUIIAIOTHh 3aHATTA CHOPTOM. 3HAWTH BHUXiJ Oe3mocepenHbo B MpodeciiiHOMYy CHOpTI
HEMOJKJIMBO, MELIEHATH BXK€ HE TaK aKTUBHO BKJIAJalOTh I'POIIl B JIETIOHEPIB, a 1HO3EMHI
CIIOPTCMEHH 4epe3 MOJITHKO-€KOHOMIUHI mpobiemMu B YKpaiHi oOuparoTh OLIbII
cTaOUIbHI YEMITIOHATH.

CrocoBHO mpodecioHamizalii CrnopTy BHIIMX JOCATHEHb, CJiJ 3a3HayaTd, IO IIi
TEHJICHIIi1 MalOTh K O3UTHUBHI, TaK 1 HETAaTHUBHI PUCH.

ExOHOMIYHI ~ YMHHUKM  T[OPOUKYIOTH  MiIrpamil0  CHOPTCMEHIB  Ta  iX
npodecionanizaiito, sgka rmnepeadavyae HagBHICT, 1 (YHKIIOHYBAaHHS 3aKOHOJABYMX
MEXaHI3MIB Yy TMpollecax YKIaJaHHs KOHTPAKTIB CIHOPTCMEHIB 1 TpPEHEpiB 3TiJHO 3
periiaMeHTHUMH HOpMaMU OpraHizailii Ta MpoBEJEHHS 3Maralb y MeBHUX JIIrax.

VY cBorw uepry, npodecioHasnizailis 0JHOYACHO € HACIIJAKOM 1 MEBHUM CTHUMYJIOM
Mmirpauii cnoptcMmeHiB. UMHHHUKHM mpodecioHamizamii CHopTy BHIIUX JOCSITHEHb 3a
pPaxyHOK 3aJy4eHHS 1O CHCTEMH 3MaraHb HaWKpalluxX TPaBIiB TO3BOJSIOTh CTBOPUTH
BHCOKOpEHTa0eIbHE BUOBHILE, SIKE MPUBAOIIIOE 10 EKPaHiB TEJIEBI3IHHUX MpUHMaYiB 1 Ha
CTaJllOHU YHCEIbHY apMil0 BOOJIBaJbHHUKIB, [IO3BOJISIE 32 PAaXyHOK KOHTPAKTIB Ha
TEeJEBI31HHI TPAHCIALIT 3HAYHO MIABUIIUTH OIOXKETH CIIOPTUBHUX KITyOiB.

XapakTepHUMU TEHACHLISIMH Cy4acHOTO pO3BUTKY OacketOoiy € ¢akTu, o
NOTY>XKHI 3a (DIHAHCYBaHHSIM 1 KUIBKICTIO HACEJICHHS HaIlloHaJdbHI 301pHI KOMaHIU
CUCTEMHO TIOCTYNAIOThCS MICISIMU Ha I1’€JecTaliax TYpPHIPIB HAMBUIIOIO TaTyHKY
HEBEJIMKUM 1 TIOCEPEIHIM 3a EKOHOMIYHOIO CTAOUIBHICTIO HAIllOHAJIBLHUM 301pHUM
koMmaHAaM. [liaTBep/UKEHHAM CIyrye BIaIUd BUCTYI HaIllOHAJBHMUX 30IpHHUX KOMAaH]I
Cep0ii 3 0acker6omy Ha Irpax Omimmiagu 2016 poky B Pio-me-XKaneiipo: donosiku — 2°
micre, xinkn — 3° micue. Harionasnbhi 30ipHi komanan Cep0ii € TpaaMIiitHO CHIILHIMH 3a
yaciB (popMyBaHHS IOTOCIABCHKOi IIKOJM CHOPTHUBHOI MIATOTOBKHM 1, HE3BaKalO4y, Ha
icTOTHI (piHAHCOBI 3aTpaTh HaA MIATOTOBKY KOMAaHJ, 3MOTJIM TOKAa3aTH MaKCUMAaIbHO
BHUCOKI CIIOPTUBHI pe3yNbTaTu (OCTaHHINM udemmioHat €Bpomu 3 Oacketdomy 2017 poxy
3aKiHUUBCS (peepuuHuM (BiHATBHUM BHCTYIOM 30ipHuXx Cnosewii i Cep6ii, mo mocimm 1° i
2° MicIs BifmoBimHO).

OcoOuCTICTh CIIOPTCMEHIB BUCOKOI KBajidikaiii Mae 3HAUyIIMi BIUIUB Ha IIUPOKI
BEPCTBU HACEJICHHS, (pOpMy€ TO3WTHUBHE BITHOIICHHS JO 3J0POBOTO CHOCOOY >KHTTS,
30UIBIIIEHHS MACOBOCT1 3aHSATH criopToM. (PIHAHCOBO-EKOHOMIUHA CKJIAJ0Ba YCIIIIHOCTI
IPaBIlIB € BarOMUM apryMEHTOM BHU3HAYECHHS 3aIliKaBJICHOCTI J0 3aHATH 0acKeTOO0JIOM 1
npodeciitHoi AisIbHOCTI 3ac001B MacoBoi 1H(opMallii. 3arajgbHi CyMH ()IHAHCOBUX CTaTKIB
MPOBIAHUX CIOPTCMEHIB BHOKPEMIIIOIOTh iX B YHIKaJbHY KaTEropiio 3a BIUIMBOBICTIO,
CBIIYaTh MPO 3HAYHUN THTEpEC IO L€l ragy3l IUPOKUX BEPCTB HACEJECHHS, JAEp>KaBHHUX
THCTUTYIIH 1 TPOMaICBKUX OpraHi3allii.



6. 3arajbHi BUMOIHY /10 HAIMCAHHS HAYKOBHX CTAaTel

Hayxosi cmammi y paxosux suoauHsx nogurHi mamu maxi HeOOXIOHI eneMeHm:

1) moctaHoBka mpoOJieMH y 3arajlbHOMy BUIUIIAI Ta 11 3B'A30K 13 BaKJIMBUMHU
HAayKOBUMM UM NPAKTUYHUMHU 3aBIaHHIMM;

2) aHami3 OCTaHHIX JOCIIKeHb 1 MyOJiKallii, B SIKMX 3all0YaTKOBAHO PO3B'sI3aHHS
IaHoi TpOoOJeMH 1 Ha SIKI CIIMPAETHCA aBTOP, BUJILJICHHS HEBUPIIICHUX paHIIIE YaCTHH
3arajbHOI IPOOJIEMH, KOTPUM MPUCBAYYETHCS O3HAUECHA CTATTS;

3) bopmymroBaHHS 111JI€# CTATTI (MIOCTAHOBKA 3aBIAaHHS);

4) BUKJIAJ OCHOBHOIO Marepiajly JOCHIDKEHHS 3 TIOBHUM OOIPYHTYBAaHHSM
OTPUMaHUX HAYKOBHX PE3YJIbTATIB;

5) BUCHOBKH 3 JIaHOTO JOCII/DKCHHS 1 MEPCIeKTUBU TMOAIBIINX PO3BIIOK Y JaHOMY
HaIPSIMKY.

PenakuiitHi koserii 301pHUKIB MPOMOHYIOTh aBTOpPaM BUIUISTH pPEKOMEHIO0BAHI
€JIEMEHTH CTATTI OKPEMUMH pyOpUKamMu (CKOPOUEHUMH MiA3ar0JJOBKAMH).

Ilocnioosnicms cmpyKmypHux elemenmie cmammi.

1. bibmiorpadiunnii nokazuuk (Y AK), niBopyu.

2. Hasga cratTi (mocepeauHi) — BEIMKUMHU JIITEPAMHU.

3. Iniuianu Ta npi3Buile aBTOpa (aBTOPiB) — MATTUMU JITEPAMH.

4. TloBHa momToBa (MO MICIIO Mpalll) Ta €JIEKTPOHHA ajapeca aBTopa (aBTOPIB) —
MaJIMMU JITepaMH, KypCHUB.

5. AHoTarris (3a3Bu4ail TpboMa MOBaMU 1 Ma€ PO3KPUBATH 3MICT CTATT1).

6. Kimtouosi ciosa.

7. TexkcT cTarTi.

8. Hiskue TeKCTy CTaTTi pO3MIILY€EThCS CIIMCOK BUKOPUCTAHOT JIITEPATYPH.

9. ABTOpCHKA JIOBIJIKA.

10. B kiH11 pyKOomHCy BKa3yeThCs JaTa BIANPABKU CTATTI A0 PEAKOJIErii 301pHUKA.

TexHiuH1 BUMOTH A0 O(POPMIIEHHS MPEACTABICH] Y «BUMOTAX /10 HAIUCAHHS CTaTEi»
y BIAMOBIIHOMY HAayKOBOMY BHJAHHI 1 MOXYTh BIAPI3HATHCH. BKaszyloTecs oOcAT CTaTTi,
mpudT, Bepcis penakTopa, MDKPSAKOBHUN 1HTEpPBaI, MapaMeTpu CTOPIHKH, OCOOIMBOCTI
Npe/CTaBICHHS PUCYHKIB, Ta0muib, cxeMm, umoctpamii 1 Qopmyn. AOpesiaTypu
000B'SI3K0BO  pO3MMU(PPOBYBATH TICIS TEPIIOTO 3raAyBaHHS B TeKkcTi. [locwmanHs Ha
JDKepenia 13 CHHCKY JITepaTypd B TEKCTI CTAaTTI TOJAaBaTH B KBAJAPATHUX JyKKax,
3a3Havyal0ud HOMEpP LUTOBAHOI MO3ULII 31 CIUCKY JITEpaTypud Ta 4epe3 KOMY HOMEp
cropinku (Hanpuknan [7, ¢. 112], [2], [3, 7-12, 23]). Cnucok 1IMTOBAHOI JIITepaTypH CIIiJl
[OJIaBaTH 3a aJI(paBITOM: CIOYATKY KUPUITULIEIO, OTIM JIATUHKOIO.

7. llepenik ¢paxoBux BuaanL MOH Ykpainu

BrnacHi pesynbraTé JOCHIDKEHb aBTOpaM JOLUIBHO MYONIKYyBaTH y HAayKOBUX
daxoBux BHAaHHIX YKpaiaw, 3apeectpoBanux B Index Copernicus Ta I1HIIHX
HaIllIOHAJTBHUX 1 MDKHAPOHUX HAYKOMETPUYHUX 0a3ax naHux (cranoM Ha 26.07.17):

1) Bicauk Kawm’sHenb-TIlominpChKkoro HamioHANBHOTO YHiBepcuTeTy iMm. I. OrieHka.
®i3uyHe BUXOBaHHS, CIIOPT 1 37J0POB’S JIOAUHH;
2) Mosozaa ciopTBHA HayKa YKpaiHu;



3) Hayka B OJIMMITHIICKOM CITOPTE;

4) Tlenarorika, ICMXOJIOTis Ta MEIUKO-01010TIYHI TIpoOIeMHu (HDi3UIHOI0 BUXOBAHHS i
cnopty (Web of Science);

5) Pedagogics psychology medical-biological problems of physical training and sport
(aHTJI., €JIEKTPOHHE BUAAHHS);

6) Cno00kaHCHKHIT HAYKOBO-CITOPTUBHUI BiCHUK;

7) CrnoptuBHa MeauIMHa i Bi3udHa peadiaiTaris;

8) CnopruBHa Hayka YKpaiHu (€JICKTPOHHE BUIAHHS);

9) CrnioptuBHMIA BicHUK [IpuaHINIpoB’s;

10) Teopis i MeTouKa (i3UIHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY;

11) ®usuyeckoe BocnuTanue cryaentos (Web of Science);

12) Physical education of students (auri1., eJeKTpOHHE BUIaHH);

13) Physical education of students (eixektponne Bumanus, Web of Science);

14) ®i3u4yHa aKTUBHICTb, 37I0POB’S 1 CIIOPT;

15) ®iznvyHe BUXOBaHHS, CIIOPT i KYJIBTYpa 3JI0POB’Sl Y CY4aCHOMY CYCIIIbCTBI;

16) ®iznyHa KyJIbTYypa, CIOPT Ta 370POB’S HAIIi.

3AK/TIOYEHHA

[Tpouecu rioOanizaiii CoOpTy CYTTEBO 3MIHMJIM CUCTEMY CBITOBOTO OackerOouy,
MIJIBUIIMIM HOTO TOMYJISIPHICTh, HAJAJIM MOJKJIMBICTh aKTHBHOI MIrpariii CIIOPTCMEHIB
PI3HOTO PiBHS, IO MPHU3BEJIO 10 ICTOTHOTO 3pOCTaHHS 1HBECTHUIIIH, a IpodeciitHuil criopT
AK O13HEC-TIPOYKT OTPUMAB MOIITOBX IO PO3BUTKY.

backerbon 3a TpW OCTaHHI ACCATWIITTS 3a3HAB KapJAWHAIbHUX 3MiH. CrnpoOu
30epertu, Ha0yTi JOCBIAOM PAJTHCHKUX CIIOPTCMEHIB TPAUIIli MiIT0OTOBYOTO MPOIIECY € B
3HAYHOMY cCTyrneHi HeeekTuBHUMH. ChOTOJCHHS BUMArae iHTerpailii BiJl yKpPaiHCHKOIO
OackeTOOMy 3711 TOJANBIIOTO PO3BUTKY, a JOKAIi3allisl € HEMPUUHATHOI B CYYaCHHX
YMOBaX €KOHOMIYHOI CUTYaIlll B KPaiHI 1 pIBHA YKPAiHCHbKUX HALIIOHAJIbHUX YEMITIOHATIB.

Backer6om motpedye MoaudikoBaHUX MIIXOIB 0 TOOYAOBH CUCTEMHU MiATOTOBKH,
BIJIMOBIAHOTO HAyKOBOTO OOIPYHTYBAaHHS, 3MICTOBHOTO KOMIIOHEHTY TMIATOTOBKH 1
HOpPMAaTUBHUX 3acaj il opradizamii, MOrIUOJIEHOTO BIOCKOHAJIEHHS YMOB CHCTEMU
TIIBUIIEHHS KBaTi(hiKaIlii TpeHEepiB.

He3Bakaroun Ha HHM3KY MpeACTaBICHUX MpPOOJeM, PO3BUTOK OackeTOoiy B YKpaiHi
Mae€ MOTYKHUHM MOTEHIIaJl 10 BIAPOXKEHHSI IEPEMOKHUX TPATUIIIH.

AHali3 mepeniky aBTopedepaTiB JaucepTaliiiHuX poOiT, BUKOHAHMX Ha MaTepiaji
Oacker0oJly, Ja€ HaroJy KOHCTaTyBaTH, IO PsJ BaXKJIMBUX MMUTaHb 3aJMIIMBCS 11032
yBaroro CIEIIaliCTiB, MOTPeOye BUBYEHHS Ta CYy4YaCHOTO YTOUYHEHHSI.

HeoaHo3HauHMM 1 BaXJIMBUM [IJIi BUBUEHHS Ha CYYaCHOMY €Taml pPO3BUTKY
0ackeT00Jy € BILUIMUB HOBOT'O OJIIMIINACHKOTO BUAY CHOPTY — OackeTOoiy 3%3, axuii 3 2017
pOKy BKItoueHui 10 nporpamu Irop Omimmiaan 2020 poky B Toxkio (SmoHis).
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	Педагогічний аналіз списку багаторазових олімпійських чемпіонів показав, що в ньому присутні спортсмени виключно з індивідуальних видів спорту та, практично, відсутні представники спортивних ігор. Специфіка баскетболу не дозволяє спортсмену-учаснику О...
	Спорт зазнає шкоди через війни, військові перевороти, тероризм, адже подібні явища призводять до знищення та руйнації спортивних арен, через небезпеку життю спортсмени втрачають можливість системних тренувань, вимушені змінювати місце проживання, інко...
	Через анексію Кримського півострова спортсмени АР Крим постали перед вибором, що стосується зміни громадянської позиції, звичного місця тренування, помешкання та виступів на змаганнях.
	Чемпіонати України з баскетболу за останні роки втратили значну кількість спортсменів-легіонерів високого рівня внаслідок складнощів із безпекою проведення змагань і фінансовим забезпеченням у період проведення антитерористичної операції. Вільну спорт...
	Також важливу роль у процесі розвитку баскетболу в глобальному вимірі відіграють процеси інформатизації, що дають можливість вільного доступу до наукових і методичних ресурсів. Використання мережі «Internet» дозволяє тренерам і спортсменам швидко отр...
	Розвиток баскетболу за останні десятиріччя характеризується визначеними напрямами, які стосуються вдосконалення системи підготовки спортсменів, змагальної діяльності та інших чинників, що пов’язані з управлінським, організаційним, матеріально-технічни...
	За узагальненими поглядами науковців до критеріїв ефективного розвитку виду спорту слід віднести наступні:
	- рівень матеріально-технічного та фінансового забезпечення професіональних клубних і національних збірних команд;
	- рівень матеріально-технічного та фінансового забезпечення дитячо-юнацького та резервного спорту;
	- рівень соціальної значущості: інтерес вболівальників, висвітлення подій у засобах масової інформації, телевізійні трансляції та ін.;
	- кількісно-якісні показники, що регламентують і характеризують рівень організації та проведення національних чемпіонатів (кількість команд-учасниць та їх річні бюджети, вимоги до спортивних арен, наявність титульного спонсора чемпіонату, відвідуваніс...
	- кількісно-якісні показники, що регламентують і характеризують рівень організації та проведення молодіжних і дитячо-юнацьких першостей, турнірів, фестивалів національного рівня (матеріально-технічна база, кількість команд-учасниць, відсоткові показни...
	- наявність системи підвищення кваліфікації та ліцензування тренерів у системі національної федерації (ліцензування, курси підвищення кваліфікації, науково-методичні та науково-практичні семінари і конференції);
	- наявність системи науково-методичного забезпечення і супроводу;
	- юридичний супровід спортивної діяльності на рівні національної федерації (наявність регламентів змагань, регламенту із статусу і трансферів гравців, комітету дисциплінарного контролю, апеляційного комітету, палати з вирішення спорів та ін.);
	- співпраця національної федерації з регіональними і світовими міжнародними організаціями (європейські та світові федерації, міжнародний спортивний арбітражний суд, світове антидопінгове агентство та ін.);
	- рівень досягнень національних команд, професійних клубів та окремих спортсменів на міжнародній арені;
	- наявність державного фінансування і державних програм розвитку.
	Міграція спортсменів ставить перед керівництвом професійних команд питання вибору між українськими випускниками дитячо-юнацьких спортивних шкіл, з якими необхідно працювати додатково, та іноземними гравцями, які вже сформовані як виконавці, мають досв...
	Стосовно професіоналізації спорту вищих досягнень, слід зазначати, що ці тенденції мають як позитивні, так і негативні риси.
	Економічні чинники породжують міграцію спортсменів та їх професіоналізацію, яка передбачає наявність і функціонування законодавчих механізмів у процесах укладання контрактів спортсменів і тренерів згідно з регламентними нормами організації та проведен...
	У свою чергу, професіоналізація одночасно є наслідком і певним стимулом міграції спортсменів. Чинники професіоналізації спорту вищих досягнень за рахунок залучення до системи змагань найкращих гравців дозволяють створити високорентабельне видовище, як...

