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інноваційний урок фізичної культури 
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• ВІТАЄМО КОЛЕГУ
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АВТОРИ НОМЕРА І

ПРИСЯЖНЮК Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 3 класі (Методичні рекомендації.
Другий семестр)_________________________ 15
ПРИСЯЖНЮК Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 4 класі (Методичні рекомендації.
Перший семестр)__________________  22
КАЛМИКОВА Олександра. Урок з розділу 
«Гімнастика» для учнів 6 к л асу ____________25
КАЛМИКОВА Олександра. Урок з теми 
«Волейбол» для учнів 9 класу_________ 28
ЕРМОЛОВА Валентина. Досвід роботи 
з використанням нестандартного
обладнання на уроках фізичної культури 31
ГУСЄВ Віктор. Формування правильної 
постави на уроках фізичної культури
в початкових класах __________   34
ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА В ШКОЛІ 
БУЛАТОВА Марія. Олімпізм як універсальна
концепція виховання та освіти молоді ______ 40
ЄРМОЛОВА Валентина. Всеукраїнський 
семінар «Олімпійська педагогіка 
у системі навчально-виховної роботи
загальноосвітніх шкіл України»____________ 44
НАУКА -  ВЧИТЕЛЕВІ ФІЗКУЛЬТУРИ 
ТИМОШЕНКО Олексій. Професійна 
підготовка майбутніх учителів фізичної 
культури на основі програмно-цільової 
технології управління 46
ЛЕОНОВ Олексій. Основні складові 
самоконтролю за станом здоров’я __________ 52
ФУТБОЛ У ШКОЛІ
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футболу ___________________________________51
ІНФОРМАЦІЯ
Вимоги до оформлення авторських 
рукописів__________________________________33

БУЛАТОВА Марія Михайиівна — президент Олімпій
ської академії України, доктор педагогічних наук, 
професор, заслужений діяч науки і техніки Украї
ни, лауреат Державної премії України у галузі нау
ки і техніки.
ГАНЧЕВА Владислава Ігорівна — начальник відділу 
відділення змісту дошкільної та загальної середньої 
освіти Інституту інноваційних технологій і змісту 
освіти МОН України.
ГЛАДУШКІН В ’ячеслав Анатолійович — начальник 
відділу фізичного виховання Комітету з фізичного 
виховання та спорту МОН України.
ГУСЄВ Віктор Григорович — завідувач кабінету фі
зичної культури та допризовної підготовки юнаків 
Вінницького обласного інституту післядипломної 
освіти.
ЄРМОЛОВА Вшентина Михашівна — директор Олім
пійської академії України.
ЗУБАЛІЙ Микола Дмитрович — завідувач лаборато
рії фізичного розвитку Інституту проблем вихован
ня АПН України, голова комісії статистики і істо
рії Федерації футболу України, кандидат педагогіч
них наук, член-кореспондент УАН національного 
прогресу.
КАЛМИКОВА Олександра Михайиівна — учитель фі
зичної культури Картушинської ЗОШ І —II ступе
нів Антрацитівського району Луганської області. 
КОЗЕТОВ Ігор Іванович — доцент кафедри Київсько
го славістичного університету, кандидат наук з фі
зичного виховання та спорту, заслужений учитель 
України.
ЛЕОНОВ Олексій Захарович -  старший науковий 
співробітник лабораторії фізичного розвитку Інсти
туту проблем виховання АПН України, кандидат пе
дагогічних наук.
ПРИСЯЖНЮК СтаніСіїав Іванович — доцент кафед
ри фізичного виховання Національного аграрного 
університету, кандидат наук з фізичного виховання 
і спорту, член-кореспондент Академії інженерних 
наук.
СТОЛІТЕНКО Євген Володимирович — начальник ор
ганізаційного відділу Федерації футболу України, 
кандидат педагогічних наук.
ТИМОШЕНКО Олексій Валерійович — директор Ін
ституту фізичного виховання та спорту Національ
ного педагогічного університету ім. М. П. Драгома- 
нова, кандидат наук з фізичного виховання та спор
ту, професор, голова комісії з фізичного виховання 
Науково-методичної ради МОЙ України, почесний 
працівник фізичної культури і спорту, відмінник ос
віти України.

У ВАК України
Науково-методичний журнал «Фізичне виховання в школі» 
затверджено президією ВАК України як наукове фахове 
видання України, в якому можуть публікуватися резуль
тати дисертаційних робіт на здобуття наукових ступе
нів доктора і кандидата наук з галузі «Фізичне вихован
ня і спорт» (Постанова від 09.06.1999 р. № 1 — 05/7, 
Перелік № 1).
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ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА 
В ШКОЛІ й

і А  я*
Валентина ЄРМОЛОВА

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ 
СЕМІНАР 
«ОЛІМПІЙСЬКА 
ПЕДАГОГІКА 
У СИСТЕМІ
НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОЇ 
РОБОТИ ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ 
ШКІЛ УКРАЇНИ»

О л ім п ій ськи й  рух — н е 
від’ємна частина сучасного су
спільного життя та міждержав
них відносин. Спираю чись на 
концепцію олімпізму, він охоп
лює світове суспільство в дусі 
взаємного визнання та співро
б ітництва, чесної і відкритої 
конкуренції, де найвище за все 
стоїть особистість лю дини, її 
здібності та досягнення без дис
кримінації за расовою, націо
нальною, політичною або еко
номічною ознаками.

У полі зору М іжнародного 
о л ім п ій сь к о го  ком ітету  п о 
стійною  є проблема олім пій
ської освіти, поширення знань

про олімпізм, історію Д а в н ь о - \  
грецьких і сучасних Олімпій
ських ігор, принципи та ідеа
ли сучасного спорту, місце олім- 
п ій сько го  сп орту  в систем і 
виховання й освіти, його зв’яз
ку з іншими явищами суспіль
ного життя, теорії та практи
ки підготовки й змагальної дія
льності спортсменів. Питання 
олімпійської освіти вперше бу
ли поруш ені ще у 1897 р. на 
Сесії М ОК у Гаврі та неодно
разово обговорю валися у по
дальшому на засіданнях цього 
вищого органу МОК.

Вони знайш ли своє відоб
раження у резолюції третьої се

сії Міжурядового комітету з фі
зичного виховання і спорту при 
Ю НЕСКО  від 1983 р., відпо
відно до якої всі держави-учас- 
ники Комітету повинні «ввести 
і посилити викладання олім 
пійських ідеалів у школах і на
вчальних закладах відповідно 
до їх власної системи освіти».

1/3 метою реалізації програ
ми розповсюдження ідей олім
пізму на національному рівні 
у 1994 р. створено К ерівний 
ком ітет проекту  всесв ітн ьо ї 
кам панії «Н аціональні ол ім 
пійські комітети в дії: пош и
рення олімпійських ідеалів че
рез систему освіти».

У резолю ції В сесвітнього 
форуму «Освіта і спорт на слу
жінні олімпізму», що відбувся 
2004 р. в Іспанії, ще раз настій
но рекомендувалося «Н аціо
нальним олімпійським коміте
там відігравати активну роль у 
процесі ^п ровад ж ен н я ол ім 
пійської освіти в школах та ін- 
стнтутахівідповідн их країн І і у 
підтримці ініціатив, що здійс
нюються Комісією М ОК з пи
тань культури й олім пійської 
освіти».

Зважаю чи на важ ливість і 
актуальність зазначеного п и 
тання, О лімпійська академ ія 
України вийшла з ініціативою 
щодо створення мережі шкіл, 
систем а н авчально-виховної 
роботи яких базувалася б на 
олімпійській ідеології та прин
ципах олімпізму.

Сам е том у на в и к о н ан н я  
Договору про співробітництво

Володимир Платонов прочитав лекцію «Сучасний олімпійський рух: 
досягнення, перспективи, звязок із системою освіти»
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Марія Булатова ознайомила учасників семінару 
із системою олімпійської освіти в Україні

між Н ац іональним  о л ім п ій 
ським  комітетом  У країни та 
М іністерством освіти і науки 
України від 12 вересня 2006 р., 
р іш ення У111 сесії О лім п ій 
ської академії України про ство
рення мережі експерименталь
них шкіл щодо впровадження 
олімпійської освіти в практи
ку роботи загальноосвітніх на
вчальних закладів, О лім пій
ська академія України спіль
но з Комісією НОК України з 
олімпійської освіти та культу- 

V ри/Тб листопада 2007 р. на ба
зі Національного університету 
фізичного виховання та спор
ту України7провела Всеукра
їнський семінар «Олімпійська 
педагогіка у системі навчаль
но-виховної роботи загально
освітніх шкіл України».

У роботі сем ін ару  взяли  
участь директори 28 загально
освітніх навчальних закладів із 
Волинської, Дніпропетровської, 
Донецької, Житомирської, За
карпатської, Запорізької, К і
ровоградської, Львівської, Лу

ганської, Миколаївської, Пол
тавської, Сумської, Харківської, 
Черкаської, Чернівецької об
ластей, Автономної Республіки 
Крим, м. Києва та 23 методис
ти фізичного виховання регіо
нальних інститутів післядип- 
ломної педагогічної освіти.

Із «Системою олімпійської 
освіти в Україні» учасників се
мінару ознайомила Марія Бу
латова, голова К ом ісії Н О К  
України з олімпійської освіти 
та культури, президент Олім
пійської академії України, за
служений діяч науки і техніки 
України, доктор педагогічних 
наук, професор.

Великий інтерес у присут
ніх викликала лекція «Сучас
ний олімпійський рух: досяг
нення, перспективи, зв’язок із 
системою освіти» Володими
ра Платонова, ректора Націо
нального університету ф ізич
ного виховання і спорту Ук
раїни, заслуженого діяча науки 
і техніки У країни, академіка 
НАН У країни, доктора педа

гогічних наук, професора. Про 
шлях становлення «Олімпій
ської освіти: від Стародавньої 
Греції до сучасності» розповів 
Сергій М атвєєв, завідувач ка
федри Олімпійського і профе
сійного спорту НУФВСУ, кан
дидат педагогічних наук, про
фесор.

На організаційно-методич
них питаннях впровадж ення 
олімпійської освіти в практи
ку роботи шкіл увагу учасни
ків семінару зосередила Вален
тина Єрмолова, директор Олім
пійської академії України.

Учасники семінару ознайо
милися із діяльністю  ф ітнес- 
центру «Олімпійський стиль» 
Н аціонального  університету 
фізичного виховання і спорту 
України, а також відвідали Му
зей спортивної слави України.

На заверш ення роботи се
мінару всі його учасники отри
мали комплект навчально-ме
тодичної літератури з олімпій
ської тематики.

У ВАК України

Науково-методичний журнал «Фізичне виховання в школі» затверджено Президією ВАК Укра
їни як наукове фахове видання України, в якому можуть публікуватися результати дисертацій
них робіт на здобуття наукових ступенів доктора і кандидата наук з галузі «Педагогічні науки» 
(Постанова від 08.09.1999 р. № 01 — 05/9, Перелік № 2).
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