
НО
ВИ

НИ
 

О
С

В
ІТ

И



У НОМЕРІ

XXIII ВСЕСВІТНЯ ЗИМОВА УНІВЕРСІАДА
КУЗНЕЦОВ Юрій. Дві золоті, чотири срібні і чотири
бронзові медалі України. Змагання тривають________ З
КУЗНЕЦОВ Юрій, ЖОВТА Ірина. Переможці 
XXIII Всесвітньої зимової універсіади отримали 
нагороди від двох м іністрів________________________ 5
УВАГА -  КОНКУРС
ТУР Лідія. Духовне та фізичне становлення
і самовдосконалення учнів на уроках
фізичної культури Засобами народознавства________ 8
ТУР Лідія. Інноваційний урок з фізичної культури
з елементами народознавства для учнів 7 к л а с у  9
ТУР Лідія. П лан-конспект уроку фізичної культури 
з елементами футболу для учнів 7 класу____________ 13

ФУТБОЛ У ШКОЛІ
• ПОЗАКЛАСНА РОБОТА
ВІХРОВ Костянтин. Організація роботи гуртка 
з футболу в ш колі_______________________________ _ 1 7
• ІСТОРІЯ ФУТБОЛУ
ЗУБАЛІЙ Микола. 95-річний ювілей
Київської футбольної л іги __________ 21

ВИВЧАЄМО ДОСВІД У РЕГІОНІ
ЄРМОЛОВА Валентина. Організація фізичного 
виховання школярів (3  досвіду роботи
иіколи-ліцею №  2 м. Житомира)____________________ 23
ЄРМОЛОВА Валентина. З досвіду роботи 
Бєрезівської спеціальної загальноосвітньої 
ш коли-інтернату І — III ступенів для дітей 
зі зниж еним слухом __________________________ 25

МЕТОДИКА, ПРАКТИКА, РЕКОМЕНДАЦІЇ
ДЕН И СЕН КО  Ната/іія. Особистісно-зорієнтоване 
навчання — у практику роботи вчителя фізичної
к ультури ________________________ ________________
ЛАВРОВА Лариса. Нетрадиційні форми 
і методи фізкультурно-оздоровчої роботи 
в початковій ш к о л і______________________________

28

32
БІЛОВА Віра. З досвіду викладання
фізичної культури в початковій ш кол і_____________ 32
ПРИСЯЖ НЮ К Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 3 класі (Методичні рекомендації. 
Продовження другого семестру)__________   36
ПРИСЯЖ НЮ К Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 4 класі (Методичні рекомендації. 
Продовження першого семест ру)___________ 39
СОЛОПЧУКДмитро. Використання степ-аеробіки 
на уроках ф ізичної культури___________   48

НАУКА -  ВЧИТЕЛЕВІ ФІЗКУЛЬТУРИ
Ш АМИЧ Олександр. Ф ізкультурно-ігрове 
середовище формування здібного підлітка — 
організатора активного дозвілля в дитячих 
об’єднаннях за місцем п р о ж и в ан н я__________

ХРОНІКА
ВАЦЕБА Оксана. «Україно! Тем по!»__________

ІНФОРМАЦІЯ
Вимоги до оформлення авторських рукописів 

НАШ І АВТОРИ

53

56

.31

2

АВТОРИ НОМЕРА

БІЛОВА Віра Миколаївна — вчитель-методист фізичної 
культури середньої загальноосвітньо ї ш коли №  19 
м. Дніпродзержинська Дніпропетровської області. 
ВАЦЕБА Оксана М ихайлівна — проректор з наукової 
роботи та зовнішніх зв’язків Львівського державного 
університету фізичної культури, кандидат педагогічних 
наук, член-кореспондент УАН національного прогре
су, член виконкому Олімпійської академії України. 
ВІХРОВ Костянтин Львович — голова Науково-мето
дичного (технічного) комітету Федерації футболу Ук
раїни, кандидат педагогічних наук, доцент, доктор ф і
лософії з педагогічних наук, офіційний делегат УЄФА, 
експерт УЄФА по інспекторах арбітрів.
ДЕНИСЕНКО Наталія Григорівна — вчитель ф ізичної 
культури гімназії №  21 м. Луцька Волинської області, 
учитель-методист, заслужений учитель України, перемо
жець І Всеукраїнського конкурсу «Учитель року — 1997». 
ЄРМОЛОВА Валентина М ихашівна — начальник від
ділу фізичного виховання Комітету з фізичного вихо
вання та спорту Міністерства освіти і науки України. 
ЖОВТА Ірина Вікторівна — завідувач відділу новин га
зети «Освіта України».
ЗУБАЛІЙ Микола Дмитрович — завідувач лабораторії 
фізичного розвитку Інституту проблем виховання АПН 
України, голова комісії статистики і історії Федерації 
футболу України, кандидат педагогічних наук, член- 
кореспондент УАН національного прогресу. 
КУЗНЕЦОВ Юрій Борисович — директор видавництва 
«Педагогічна преса», головний редактор газети «Осві
та України», доктор філологічних наук, член-кореспон- 
дентА П Н  України.
ЛАВРОВА Лариса Васшівна — завідувач кафедри основ 
здоров’я Дніпропетровського обласного інституту піс- 
лядипломної педагогічної освіти.
ПРИСЯЖ НЮ К Станісіхав Іванович — доцент кафедри 
фізичного виховання Національного аграрного універ
ситету, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
член-кореспондент Академії інженерних наук. 
СОЛОПЧУК Дмитро Микшайович — викладач Кам’янець- 
Подільського державного університету.
ТУР Лідія Павлівна — вчитель-методист фізичної куль
тури ЗОНІ І — III ступенів м. Баштанка М иколаївської 
області.
Ш АМ И Ч  Олександр Миколайович — здобувач лабора
торії ф ізичного розвитку Інституту проблем вихован
ня АПН України.

До уваги освітян, 
науковців, рекламодавців!

Редакція журналу приймає замовлення 
на розміщення реклами, 

випуск тематичного номера 
або окремого розділу коштом замовника.
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ходів у режимі навчального дня, 
які систем ати чно  проводять 
класоводи, вчителі-предметни- 
ки, вихователі груп продовже
ного дня. Організаційно-мето
дичну доґюмогу педагогічному 
колективу надають учителі ф і
зичної культури.

Процес фізичного вихован
ня продовжується у позаклас- 
ній спортивно-масовій роботі. 
Багато заходів у ш колі стали 
традиційними: змагання «Ве
селі естафети», «Сила кожному 
потрібна», з ритмічної гімнас
тики, присвячені 8 Березня, ес
таф ети під гаслом «Спорт — 
завжди, наркотики — ніколи!», 
«С тарти надій», «Ш кірян ий  
м ’яч», «Козацький гарт» тощо.

У школі працюють спортив
ні секції з: волейболу, баскет
болу, лиж них гонок, легкої і 
важкої атлетики, аеробіки, бо
ротьби, тенісу, стрільби, фут
болу, шахів, шашок.

П ереосмислю ю ться при н 
ципи, прийоми, практичні на
вички викладання предметів. 
Триває пошук форм активіза
ції навчального процесу. Учень

сприймається як активний еле
мент системи інформаційного 
обміну.

П ідвищ ую ться вимоги до 
внутріш ньої, психологічної, 
професійної культури вчителя.

Ведеться робота з ком п’ю
теризації школи-ліцею: книгу 
як  основне джерело знань за
міняють мережі типу Інтернет.

Враховуючи спеціалізацію  
школи-ліцею, удосконалюєть
ся процес гармонізації душі, ті
ла та розуму.

Педагоги школи-ліцею вті
люють у життя найкращий де
мократичний стиль діяльності. 
Він передбачає опору вчителя 
на учня, учнівський колектив, 
його думку, ініціативу. Це стиль, 
який  співзвучний з Законом  
України «Про загальну серед
ню освіту», в центрі якого — 
особистість дитини, її ф ізич
ний та духовний розвиток.

Школа-ліцей протягом шес
ти років є переможцем облас
ного конкурсу ф ізкультурно- 
масової роботи «Вікторія — 98», 
«Вікторія — 99», «Вікторія — 
2000», «Вікторія — 2001», «Вік

тор ія  — 2002», «В ікторія — 
2003». У 2002 р. школа посіла 
друге місце у Всеукраїнському 
огляді-конкурсі фізкультурно- 
масової роботи, у 2003 р. стала 
переможцем Всеукраїнського 
огляду-конкурсу моделей «Шко
ла сприяння здоров’ю» і чле
ном Європейської мережі «Шкіл 
сприяння здоров’ю». У 2004 р. 
представники школи-ліцею бра
ли участь у Першому спортив
ному конгресі України. Ш ко
ла-ліцей — лауреат Всеукраїн
ського конкурсу «100 кращих 
шкіл України — 2006», пере
можець Всеукраїнського огля- 
ду-конкурсу на кращ ий стан 
фізичного виховання в навчаль
них закладах 2005/2006 навчаль
ного року.

Кафедра фізичного вихован
ня складається з 7 вчителів, 6 з 
яких мають вищу кваліфікацій
ну категорію, 2 — педагогічне 
звання старший вчитель.

Вчителі ф ізичної культури 
С. О. Бабій, Ю. Д. Альошина, 
В. Б. Єршова, Б. О. Єршов ма
ють відзнаку «Відмінник осві
ти України».

Валентина ЕРМОЛОВА

З ДОСВІДУ РОБОТИ 
БЕРЕЗІВСЬКОЇ СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ 
ШКОЛИ-ІНТЕРНАТУ 
І -  III СТУПЕНІВ ДЛЯ ДІТЕЙ 
ЗІ ЗНИЖЕНИМ СЛУХОМ

На базі Березівської спеці
альної загальноосвітньої ш ко- 
л и -ін терн ату  І — III ступенів 
для дітей зі зниженим слухом 
Ж итомирського району Ж ито-

©  В. Єрмолопа. 2007

мирської області створено мо
дель навчального закладу «Шко
ла сприяння здоров’ю», яка де
монструє реалізацію  системи 
втілення здоров’яформуючих,

зд оров’язм іцню ю чих та здо- 
р ов’язберігаю чих технологій 
навчання та виховання дітей з 
особливими потребами в умо
вах інтернату.

Н ап рац ьован і результати 
свідчать про сформованість ос
нов культури здоров’я випуск
ників ш коли, зм енш ення за 
хворюваності серед школярів, 
підвищ ення рівня їхнього ф і
зичного розвитку, стійку м о
тивацію до ведення здорового 
способу життя після закінчен
ня навчального закладу.

Починаючи з дош кільного 
відділення, малюків привчають 
до використання природних 
чи н н и ків  загартування. Ф із
культурні та м узично-ритміч
ні заняття, ранкова гімнасти
ка та гігієнічна після денного 
сну, рухливі ігри та спортивні 
години , розваги , свята, ф із- 
культхвилинки, «Дні здоров’я»
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стали обов’язковою складовою 
рухового режиму дошкільнят, 
яка знаходить своє продовжен
ня у школі.

В інтернаті запровадж ено 
програми «Крок за кроком до 
здоров’я» за методикою докто
ра педагогічних наук, проф е
сора, завідувачки кафедри ф і
зичного виховання і здоров’я 
Н П У  ім. М. П. Д рагом анова 
Олександри Дубогай. Викорис
товуючи цю методику, педаго
ги намагаються дотримуватись 
головного принципу: дитина 
втомилася сидіти — значить во
на повинна відпочивати в ру
сі. Урочна система наповнена 
методикою навчання в русі.

Багаторічна практика робо
ти інтернату довела, що завдя
ки системній фізкультурно-оздо
ровчій та спортивній роботі ді
ти з недоліками слуху показують 
результати фізичного розвитку 
і підготовленості на рівні чую
чих однолітків, в окремих ви
падках — вищі. Тому фізичне 
виховання в навчальному за
кладі — пріоритетний напрям 
усього н авчально-виховного  
процесу.

З перших днів перебування 
дітей  в ш колі їх улю бленим  
предметом стає ф ізична куль
тура, улюбленою спортивною  
секцією — волейбольна. Це ста
ло можливим насамперед зав
дяки майстрам своєї справи — 
вчителям фізичної культури за
служеному тренеру України Ва
силю Андрійовичу Глабчуку та 
заслуженому тренеру України,

заслуженому працівнику фізич
ної культури і спорту України, 
головному тренеру чоловічої 
збірної України з волейболу се
ред нечуючих Олександру Олек
сандровичу Краснощокову.

Десять років тому вони ді
йшли висновку, що школярі не 
реалізують потребу свого орга
нізму в русі за рахунок двох 
уроків фізкультури. Виникла 
проблема: як  підвищити їхню 
рухову активність, які засоби і 
ф орм и ф ізичного  виховання 
слід використовувати, щоб збе
регти і зміцнити здоров’я юні, 
сформувати бажання вести здо
ровий спосіб життя?

Почали з того, що уроки фі
зичної культури в початкових 
класах передали фахівцю, а вже 
з 4 класу стали проводити здво
єні уроки.

М олодший шкільний вік — 
відповідальний етап формуван
ня людини як  особистості. Д і
ти цього віку відверті, відкри
ті. Найбільше значення для них 
має авторитет учителя, адже 
він, О. О. Краснощоков, — ще 
й головний тренер збірної Ук
раїни з волейболу серед нечую
чих, і саме він привів збірну до 
золотої олімпійської вершини, 
за що був відзначений орденом 
«За заслуги» III ступеня.

У 5 — 12 класах естафету уро
ків фізичної культури приймає 
заслужений тренер України, вчи
тель вищої категорії В. А. Глаб- 
чук. Реалізуючи зміст предмета, 
вчитель забезпечує д и ф ерен 
ц ійований підхід з урахуван

ням стану здоров’я, рівня ф і
зичного розвитку, формує на
вички самостійних занять ф і
зичними вправами, спортом.

Завдяки тому, що уроки фі
зичної культури в школі про
водять висококваліфіковані пе
дагоги, результативність спор
ти вн и х  д о сягн ен ь , свідом е 
ставлення до зміцнення влас
ного здоров’я, бажання постій
ного фізичного самовдоскона
лення утвердили в учнівсько
му та педагогічному колективах 
моду на ведення здорового спо
собу життя. Займатися спор
том стало престижно.

Знання та вм іння з різних 
розділів програми, отримані уч
нями на уроках ф ізкультури, 
давали стовідсоткову віддачу в 
позаурочній спортивній діяль
ності.

Глибоко розуміючи специ
ф ічні особливості ф ізичного  
розвитку слабочуючих, учите
лі В. А. Глабчук, О. О. К рас
нощоков прагнули технологією 
навчання гри у волейбол ком
пенсувати і скорегувати вади у 
руховій сфері вихованців.

Ш ирокий діапазон фізіоло
гічного впливу гри у волейбол 
на організм дитини в поєднан
ні з нескладними правилами і 
посильними ігровими прийо
мами даю ть змогу займ атися 
цією доступною грою, почина
ючи з молодшого шкільного ві
ку. Гра у волейбол характери
зується багатим і р ізном аніт
ним руховим  зм істом . Щ об 
грати у волейбол, треба вміти

Улюблена гра Перш і кроки

-ГяП.
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швидко бігати, миттєво зміню
вати рухи за н ап р ям к о м  та 
ш видкістю , високо стрибати, 
володіти силою, спритністю та 
витривалістю.

В иконання рухів з м ’ячем 
супроводж ується ем оційним  
напруженням учасників, сприяє 
активізації діяльності серцево- 
судинної та дихальної систем.

Якісні зміни відбуваються і 
в руховому апараті учнів. Вна
слідок виконання великої кіль
кості стрибків під час переда
чі м ’яча, нападаючих ударах і 
блокуванні зміцнюються кіст
кова система, суглоби стають 
рухливішими, розвивається си
ла та еластичність м ’язів.

П остійні вправи з м ’ячем 
сприяють поліпшенню глибин
ного та периф еричного зору, 
точності та орієнтування в про
сторі.

Гра у волейбол розвиває та
кож миттєву реакцію на зоро
ві та слухові сигнали, підвищує 
м ’я зо ве  чуття і зд атн ість  до 
швидкої зміни напруженості та

Чемпіони в рідній школі

розслаблення м’язів.
Волейбол як командна спор

тивна гра сприяє розвитку у 
школярів багатьох цінних якос
тей і навичок, потрібних їм у 
майбутній виробничій д іяль
ності. Тому цілком заслужено 
волейбол зайняв у школі одне 
з перших місць серед засобів 
ф ізичного виховання.

М едики школи обстежили 
учнів 5 — 12 класів. Отримані 
показники підтвердили тенден
цію до зростання кількості уч
нів у старших класах з високим 
рівнем фізичного розвитку. Зго
дом визнали, що шкільні ко
манди ставали найсильнішими 
в усіх турнірах району, міста, 
області. Обласний центр «Ін- 
васпорт» став забезпечувати  
умови для тренувань.

Учні та випускники школи 
складають основу національної 
збірної України з волейболу се
ред нечуючих, яка неодноразо
во досягала вершин Олімпу.

На Дефлімпійських іграх — 
2005 у складі чоловічих і жіно

чих національних збірних ко
манд грали 7 випускників та 
1 учень школи. Обидві збірні 
вибороли золото.

Волейбольна секція — лише 
частинка роботи спортивного 
клубу «Олімп», який об’єднує 
спортивні секц ії шахів і ш а
шок, армреслінгу, легкої атле
тики, футболу, настільного те
нісу, баскетболу.

У школі працює дієвий уч
нівський парламент, який бе
ре участь у виріш енні питань 
життєдіяльності, в тому числі 
культури зд о р о в ’я. А ктивно 
співпрацює з ним батьківський 
комітет.

Учні школи постійно беруть 
участь в обласних спортивних 
змаганнях «Повір у себе» з арм
реслінгу, настільного тенісу, 
легкої атлетики, волейболу, що 
проводить обласний центр «Ін- 
васпорт».

Ш кола пишається спортив
ною славою своїх учнів, свідо
мим ставленням вихованців до 
збереження власного здоров’я.

У ВАК України
Науково-методичний журнал «Фізичне виховання в школі» затверджено президією ВАК України як нау
кове фахове видання України, в якому можуть публікуватися результати дисертаційних робіт на здобуття 
наукових ступенів доктора і кандидата наук з галузі «Педагогічні науки» (Постанова від 08.09.1999 р. 
№ 01 — 05/9, Перелік № 2).
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