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відділу Ф едерації футболу У країни, науковий співробітник 
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ф ізичного виховання і спорту Н аціонального педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова.
Ю Р Ч И Ш И Н  Іван Васильович -  учитель ф ізи ч н о ї культури 
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ОЛІМ ПІЙСЬКА о с в і т а  в  ш к о л і

Програма спеціального курсу
для загальноосвітніх навчальних закладів

5 -1 2  класи 1

ОСНОВИ ОЛІМПІЙСЬКИХ ЗНАНЬ
Рекомендовано Міністерством освіти і науки України 

(Лист № 1/11 -6064 від 24.07.2009 р.)
Програму підготувала В. М. Єрмолова —

*

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
8 клас (17 год)

Тема Кількість
годин Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учня
Тема 1 
Ігри
Олімпіад

3 Періодизація Ігор Олімпіад.
Загальна характеристика першого 
періоду Ігор Олімпіад (1896 -  1912 рр.). 
Загальна характеристика другого періо
ду Ігор Олімпіад (1920 -  1948 рр.). 
Загальна характеристика третього 
періоду Ігор Олімпіад (1952 -  1988 рр.). 
Початок четвертого періоду олім
пійського руху сучасності (1988 -  по 
теперішній час)

Називає вади спорту, що входять до про
грами Ігор Олімпіад; 
розповідає про країни і міста, де проводи
лись Ігри Олімпіад;
характеризує основні періоди Ігор Олімпі
ад;
позначає на карті:
• країни, де проводились Ігри Олімпіад;
• міста-організатори Ігор Олімпіад

Практична 
робота №  1

1 Позначення на контурній карті країн 
і міст проведення Олімпійських ігор

Тема 2
Зимові
Олімпійські
ігри

2 Зимові види спорту у програмах Ігор 
Олімпіад.
Рішення М ОК про проведення пер
ших зимових Олімпійських ігор. 
Хронологія зимових Олімпійських 
ігор

Називає види спорту, шо входять до програ
ми зимових Олімпійських ігор;
розповідає:
• про рішення М ОК шодо проведення 

перших зимових Олімпійських ігор;
• про країни і міста, де проводилися зимо

ві Олімпійські ігри;
• про організаційні заходи з проведення 

змагань;
характеризує основні періоди зимових
Олімпійських ігор;
позначає на карті:
• країні, де проводилися зимові Олім

пійські ігри;
• міста-організатори зимових Олімпійсь

ких ігор

Практична 
робота №  2

1 Позначення на контурній карті країн 
і міст-організаторів зимових Олім
пійських ігор

Тема 3 1 Організація змагань з видів спорту 
(загальні положення)

Складає графік проведення змагань; 
розробляє положення про змагання з обра
ного виду спорту;
застосовує набуті знання і вміння у суддів
стві шкільних змагань молодших школярів;

* Продовж ення. Початок див.: 2009. -  № 5. 
36 © В. Єрмолова. 2010



Тема Кількість
годин Зміст навчального матеріалу Державні вимога до рівня 

загальноосвітньої підготовки учня

Практична 
робота №  3

5 Діяльність «Клубу юного судді»: пра
вила змагань з видів спорту, що куль
тивуються в школі;

Практична 
робота №  4

4 Підготовка та участь в олімпійському 
тижні школи

бере участь:
• в олімпійському тижні школи;
• у фізкультурно-оздоровчих та спортив

но-масових заходах

9 клас (17 год)

Тема 1 
М іжнародна 
олімпійська 
система

2 Основна мета і принципи сучасного 
олімпійського руху.
Олімпійська Хартія - основний доку
мент олімпійського руху.
Структура міжнародного олімпійсь
кого руху: МОК, М СФ, НОК; взає
мовідносини між ними. 
М іжнародний олімпійський комітет. 
Міжнародна олімпійська академія: 
історія створення та її функції. 
Олімпійський музей

Називає основну мету сучасного олім
пійського руху;
розповідає:
• про основний документ олімпійського 

руху;
• про діяльність МОК;
визначає:
• принципи сучасного олімпійського руху;
• структуру шкільного олімпійського комі

тету, його завдання;
характеризує:
• структуру міжнародного олімпійського 

руху: МОК, МСФ, НОК;
• діяльність Міжнародної олімпійської ака

демії, Олімпійського музею

Практична 
робота №  1

2 Ділова гра «Ш кільний олімпійський 
комітет»

Тема 2
Організація 
та прове
дення Олім
пійських 
ігор суча
сності

1 Вибір міста-організатора Ігор.
Роль організаційного комітету з про
ведення Ігор

Розповідає про роль організаційного комі
тету з проведення Ігор; 
визначає умови, за яких місто може стати 
організатором Ігор;
бере участь у створенні ескізів запрошень 
та дипломів на Олімпійський день школи; 
«візитних карток» країн попередніх і 
наступних Олімпійських ігор

Практична 
робота №  2

3 Підготовка ескізів запрошень та 
дипломів на Олімпійський день ш ко
ли; «візитних карток» країн поперед
ніх і наступних Олімпійських ігор

Тема 3
Президенти
МОК

4 Деметріус Вікелас. П ’єр д е  Кубертен. 
Анрі де Байє-Латур. Юханнесс Зігфрід 
Едстрем. Ейвері Брендедж.
Майкл Моріс Кілалвнін. Хуан Антоніо 
Самаранч. Ж ак Рогге

Характеризує діяльність президентів МОК; 
бере участь:
• у роботі «круглого столу»

Практична 
робота №  3

1 «Круглий стіл» «Президенти М ОК та 
їх внесок у розвиток олімпійського 
руху сучасності»

Практична 
робота №  4

4 Підготовка та участь в олімпійському 
тижні школи

• в олімпійському тижні школи;
• у фізкультурно-оздоровчих і спортивно- 

масових заходах
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Тема Кількість
годин Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня 

[ загальноосвітньої підготовки учня
Тема 1 
Витоки 
українсько
го спорту

2 Фізична культура у часи Київської 
Русі.
Ф ізична культура у часи українського 
козацтва.
Роль фізичної культури і спорту, здо
рового способу життя для збереження 
творчого активного довголіття

Називає етапи становлення фізичної куль
тури в Україні; 
розповідає:
• про фізичну культура у часи Київської Русі;
• про фізична культура часів українського 

козацтва;
визначає роль фізичної культури і спорту, здо
рового способу життя для збереження творчого 
активного довголіття;
бере участь в акції «На хибні звички у нас 
не вистачає часу»

Практична 
робота №  1

2 Організація і проведення акції «На 
хибні звички у нас не вистачає часу»

Тема 2
Становлення 
олімпійсько
го руху в 
Україні

3 Періоди становлення олімпійського 
руху в Україні:
• 1 9 1 7 -  1951 рр.;
• 1952 -  1991 рр.;
• 1992 р. по теперішній час 
Видатні атлети України: олімпійські 
чемпіони і медалісти

Розповідає про уславлених українських 
спортсменів-олімпійських чемпіонів і призе
рів Олімпійських ігор; 
характеризує особливості періодів розвитку 
олімпійського руху в Україні; 
бере участь у розшуку олімпійців та ветера
нів спорту свого краю

Практична 
робота №  2

2 Пошукова робота «Олімпійці мого 
краю»

Тема 3
Управління 
олімпійсь
ким рухом в 
Україні

2 Діяльність Національного олімпійсь
кого комітету України.
Національні федерації з видів спорту, 
їх роль у розбудові олімпійського руху. 
Олімпійська академія України

Характеризує діяльність НОК України, 
Н СФ , Олімпійської академії України; 
бере участь:
• у створенні та роботі музею спортивної 

слави або кабінету олімпійської освіти
Практична 
робота №  3

2 Завдання щодо створення та роботи 
музею спортивної слави або кабінету 
олімпійської освіти

Практична 
робота №  4

4 Підготовка та участь в олімпійському 
тижні школи

• в олімпійському тижні школи;
• у фізкультурно-оздоровчих та спортив- 

но-масових заходах

11 клас (17 год)
Тема 1
Соціально- 
політичні 
аспекти 
олімпійсь
кого спорту

2 Демократизація сучасного олімпійсь
кого руху.
Комерціалізація олімпійського спорту. 
Професіоналізація олімпійського 
спорту.
Олімпійський спорт і політика

Розповідає:
• про процес демократизації сучасного 

олімпійського руху;
• про комерціалізацію олімпійського спорту;
• про професіоналізацію олімпійського 

спорту;
визначає вплив політичних поглядів на від
ношення суб’єктів олімпійського спорту; 
характеризує соціально-політичні аспекти 
олімпійського спорту

Практична 
робота №  1

2 Олімпійські читання «Соціально-по- 
літичні аспекти олімпійського спорту»

Тема 2
Ж інки в 
олімпійсь
кому спорті

1 Ж інки в олімпійському спорті Визначає роль ж інок в олімпійському русі; 
бере участь у створенні та роботі музею 
спортивної слави або кабінету олімпійської 
освіти;
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Продовження

Тема Кількість
годин Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учня

Практична 
робота №  2

2 Завдання щодо створення та роботи 
музею спортивної слави або кабінету 
олімпійської освіти

Тема 3
Наукова 
діяльність в 
олімпійсь
кому русі

1 Діяльність Центрів олімпійських до
сліджень у світі й Україні

Характеризує:
• діяльність Центрів олімпійських дослі

джень у світі й Україні;
• визначає напрями наукової діяльності в 

олімпійському спорті;
бере участь:
• у науково-практичній конференції;

Практична 
робота №  3

4 Науково-практична конференція 
«Олімпійський рух на сучасному етапі»

Практична 
робота №  4

5 Підготовка та участь в олімпійському 
тижні школи. Діяльність «Клубу юно
го судді»

• в олімпійському тижні школи;
• у семінарі з питань суддівства змагань 

школярів середніх класів;
• у фізкультурно-оздоровчих та спортив

но-масових заходах

12 клас (17  год)

Тема 1
Проблеми 
сучасного 
олімпійсько 
го руху

3 Олімпійський спорт та охорона нав
колишнього середовища. 
Олімпійський спорт і засоби масової- 
інформації.
Аматорський і професіональний 
спорт.
Допінг і спорт. Допінг і здоров’я

Розповідає про олімпійський спорт та охо
рону навколишнього середовища; 
визначає:
• проблеми сучасного олімпійського руху 

та олімпійського спорту;
• відмінність між аматорським і професі

ональним спортом;
• роль засобів масової інформації у 

розвитку олімпійського руху і популяри
зації олімпійського спорту;

• згубний вплив вживання допінгових 
препаратів на здоров’я;

характеризує ставлення М ОК до вживання 
допінгових препаратів у спорті; 
бере участь в олімпійських читаннях

Практична 
робота №  1

2 Олімпійські читання «Допінг і спорт. 
Допінг і здоров’я»

Тема 2
Олімпійсь
кий спорт 
і особи
стість

2 Олімпізм як універсальна концепція 
виховання й освіти молоді. 
Олімпійський спорт і особистість

Визначає олімпізм як універсальну концеп
цію виховання й освіти молоді; 
характеризує олімпізм як сукупність ідеалів 
і цінностей;
бере участь у створенні та роботі музею спор
тивної слави або кабінету олімпійської освіти

Практична 
робота №  2

2 Завдання щодо створення та роботи 
музею спортивної слави або кабінету 
олімпійської освіти

Тема 3
Спорт висо
ких дося
гнень для 
осіб з обме
женими 
можливо
стями

2 Паралімпійський спорт. 
Дефлімпійський спорт. 
Спеціальна Олімпіада. 
Досягненя українських 
паралімпійців

Розповідає про видатних українських
паралімпійців;
характеризує:
• паралімпійський спорт;
• дефлімпійський спорт;
• Спеціальну Олімпіаду;
висловлює свої враження і почуття, що 
справила незабутня спортивна миттєвість
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10 Продовження

Тема Кількість
годин Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учня

Практична 
робота №  3

2 Творча робота на тему: «Незабутня 
мить спорту»

Практична 
робота №  4

4 Підготовка та участь в олімпійському 
тижні школи

бере участь:
• в олімпійському тижні школи;
• у фізкультурно-оздоровчих та спортив- 

но-масових заходах

Валентина Єрмолова

XI СЕСІЯ ОЛІМПІЙСЬКОЇ АКАДЕМІЇ УКРАЇНИ
академ ії У країни за значн и й  особистий внесок в 
організацію  роботи з ол ім пійської освіти.

Зі звітною доповідаю виступила Президент ОАУ 
проф есор М арія Булатова. Вона представила гли
бокий аналіз основних напрям ів д іяльності А ка
демії: олімпійська освіта у вищих навчальних закла
дах, олім пійська освіта у загальноосвітніх та д о ш 
кільних навчальних закладах, видавнича діяльність, 
«С порт для всіх», участь у м іж народних заходах, 
робота з ветеранами ф ізи ч н о ї культури і спорту, 
сп івп рац я із засобам и м асової інф орм ації.

П ро діяльність регіональних центрів олімпійсь
кої освіти та дослідж ень доповів член Виконкому 
ОАУ професор Сергій М атвєєв.

З основним и напрями роботи лабораторії олім 
пійської осніти І ІД І ІІУФ ИСУ у 2009 р о п і  іф п су і-
ПIV ознайомила за піду Нам лабораторії д о ц сн і Л ід ія
Радченко.

Д и ректор  ОДУ Валентина Срмолова п о ін ф о р 
мувала про д іяльність Всеукраїнської мережі шкіл 
ол ім п ійської освіти, а також  роботу з п о п о вн ен 
ня навчально-м етодичного забезпечення процесу 
ол ім п ійської освіти в навчальних закладах.

Член В иконком у ОАУ А нна С о р о к ін а  надала 
інф орм ацію  про участь молоді У країни у культур
но-освітн іх  програмах, що проводяться О ргком і
тетом у рамках І Ю нацьких О лім пійських ігор. Її 
виступ доповнив Сергій Чешейко, заслужений учи
тель України загальноосвітньої школи №  78 м. К иє
ва -  ш коли-побратим а сінгапурської ш коли Гей- 
ланг. Він розп овів  про участь учня ш коли  №  78 
Андрія Петруні у програмі «Ю ний ж урналіст», щ о 
проходила у С інгапурі.

На заверш ен ня роботи С есії П резидент М арія 
Булатова вручила подяки  і подарунки О лім п ійсь
кої академ ії У країни директорам  і вчителям  ш кіл 
мережі олімпійської освіти, а також  нагороди Н О К 
У країни та ОАУ ш колярам  -  перем ож цям  вікто
рини «Знавець ол ім п ійського  спорту».

22 січня 2010 року в м. Києві відбулась XI сесія 
Олімпійської академії України. У роботі Сесії взяли 
участь Президент Національного олімпійського комі
тету України Сергій Бубка, 26 керівників регіональ
них відділень Олімпійської академії України, керів
ники регіональних центрів олімпійської освіти та дос
ліджень, представники вищих навчальних закладів 
та громадськості України.

Сергій Бубка отримує від Марії Булатової 
Диплом почесного члена Олімпійської академії України

У своєм у виступі Сергій Бубка зазначив, щ о за 
зв ітний період А кадемія піднесла свою  д іяльність 
на як існ о  н ови й  р івен ь , істотно п ідвищ ила свій 
імідж серед ф ахівців сф ери  олім п ійського  спорту 
та представн иків  гром адськості як  в У країні, так  
і за її м еж ам и; відм ітив зн ачн и й  її внесок у р о з
п о в сю д ж ен н я  о л ім п ій с ь к и х  ід еал ів , в и х о в ан н я  
молоді у дусі ол ім п ійських цінностей .

Президент ОАУ Марія Булатова оголосила ріш ен
ня В иконком у ОАУ від 28 ж овтня 2009 року про 
о б ран н я  почесним  членом  О лім п ійсько ї академ ії 
У країни С ергія Бубки і вручила П резиденту Н О К  
У країн и  Д и п л о м  п оч есн ого  член а О л ім п ій ськ о ї 
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