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ДО СЕРПНЕВИХ НАРАД
Особливості організації навчально-виховного 
процесу у початкових класах загальноосвітніх 
навчальних закладів у 2008/2009 навчальному році
(Витяг — предмет «Фізична культура»)_______________ З
Методичний лист про вивчення фізичної культури
у 2008/2009 навчальному році _____________________4
Методичний лист щодо вивчення предмета 
«Захист Вітчизни» у 2008/2009 навчальному році 6
«УЧИТЕЛЬ РОКУ -  2008»»
ГАНЧЕВА Владислава, ДИКИЙ Олег.
Всеукраїнський конкурс «Учитель року — 2008» 
у номінації «Фізична культура»____________________8
КОНКУРС НА КРАЩИЙ ІННОВАЦІЙНИЙ УРОК 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
Про підсумки V Всеукраїнського конкурсу 
на кращий інноваційний урок фізичної культури 
та урок фізичної культури з елементами футболу 
(Наказ Інституту інноваційних технологій 
і змісту освіти МОН України від 1 1 березня
2008 р. №  14/11-38В)__________________________________11
ГАНЧЕВА Владислава, ВОЛКОВА Ірина. II місце 
у вчителя фізкультури Сергія Паламарчука_________12
ПАЛАМАРЧУК Сергій. Навчання гри в баскетб'ол 
шляхом організації занять за профільними групами
з учнями середнього шкільного в іку______________ 13
ПАЛАМАРЧУК Сергій. План-конспект уроку 
фізичної культури з баскетболу в 6 класі __________ 17
АВТОРСЬКІ ПРОГРАМИ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
ПУСТОЛЯКОВА Лариса. Програма 
«Фізична культура» для учнів 10— 11 класів 
медичних ліцеїв (11 к ла с)_______________________

МЕТОДИКА, ПРАКТИКА, РЕКОМЕНДАЦІЇ
РИБАЛКО Володимир. Організація та методика 
проведення рухливих ігор на уроках фізичної 
культури  _______________________________

21

29
ПРИСЯЖНЮ К Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 3 класі (Методичні рекомендації. 
Другий семестр)_____________________________ 35
ПРИСЯЖНЮ К Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 4 класі (Методичні рекомендації. 
Перший семест р)__________ _________________ 40

45
ТИХОНЬКОВА Ірина. К онсп ект уроку ф ізичної 
культури з баскетболу для учнів 9 к л а с у _______

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА В ШКОЛІ
ЄРМОЛОВА Валентина. В сеукраїнський науково- 
практичний  сем інар «О лімпійська освіта в школі:
проблеми і п е р сп ек т и в и » ________________________ .48
ВАЦЕБА Оксана, ЮХИМУК Віра. Цінності олімпізму 
у вихованні ш колярів____________________________49
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ У ПОДІЯХ
ГЛАДУШКІН В ’ячеслав. Досвід організації 
фізкультурно-оздоровчої роботи в загальноосвітніх
навчальних закладах_________  52
Ш УЛІКІН Дмитро. Змагання майбутніх чемпіонів 54
ШУЛІ КІН Дмитро. Щоб дитина любила
фізкультуру...____________________________________55
Ш УЛІКІН Дмитро. Усе своє життя він присвятив 
спорту_______________________________   56

АВТОРИ НОМЕРА ИШЩ
ВАЦЕБА Оксана Михайлівна — професор кафедри 
теорії і методики фізичного виховання Л ьвівсько­
го державного університету фізичної культури, кан­
дидат педагогічних наук, почесний працівник ф і­
зичної культури і спорту України.
ВОЛКОВА Ірина Василівна — завідувач науково- 
методичної лабораторії з проблем виховання здо­
рового способу життя Харківського обласного на­
уково-методичного Інституту безперервної освіти. 
ГАНЧЕВА Владислава Ігорівна — начальник відді­
лу відділення змісту дош кільної та загальної се­
редньої освіти Інституту інноваційних технологій 
і змісту освіти М ОН України.
ГЛАДУШ КІН В ’ячеслав Анатолійович — началь­
ни к  відділу ф ізичного виховання Комітету з ф і­
зичного виховання та спорту МОН України. 
Д И К И Й  Олег Юрійович — методист відділу вихов­
ної роботи Волинського інституті' післядипломної 
педагогічної освіти.
ЄРМОЛОВА Ваіештша Михайлівна — директор Олім­
пійської академії України, викладач кафедри теорії 
і методики фізичного виховання Національного уні­
верситету фізичного виховання і спорту України. 
ПАЛАМАРЧУК Сергій Романович — учитель ф ізич­
ної культури Куп’янської гімназії №  3 (Харківська 
область), учитель вищ ої категорії, учитель-мето- 
дист.
ПРИСЯЖ НЮ К Станіслав Іванович — доцент ка­
федри ф ізичного виховання Національного аграр­
ного університету, кандидат наук з ф ізичного ви­
ховання і спорту, дійсний член Академії інж енер­
них наук.
ПУСТОЛЯКОВА Лариса Миколаївна — учитель-ме- 
тодист ф ізичної культури Українського медично­
го ліцею  Н аціонального медичного університету 
імені О. О. Богомольця.
РИБАЛКО Володимир Олексійович -  учитель-ме- 
тодист Н ВК «Гімназія з поглибленим вивченням 
англ ійсько ї мови №  8» м. Є впаторії А втоном ної 
Республіки Крим.
ТИХОНЬКОВА Ірина Сергіївна -  учитель ф ізичної 
культури гімназії «Євроленд» Є вропейського уні­
верситету.
Ш УЛІКІН Дмитро Андрійович — завідувач відділу 
шкіл редакції газети «Освіта України».
Ю ХИМ УК Віра Петрівна — магістр ф ізичного ви­
ховання, асп ірант кафедри теорії і методики ф і­
зичного виховання Л ьвівського держ авного  ун і­
верситету ф ізичної культури.

У ВАК України
Н ауково -м е то ди чний  журнал «Фізичне виховання в школі» 
затверджено Президією ВАК України як наукове фахове 
видання України, в якому можуть публікуватися резуль­
тати дисертаційних робіт на здобуття наукових ступе­
нів доктора і кандидата наук з галузей «Фізичне вихо­
вання і спорт» (Постанова від 09.06.1999 р. № 1 — 05/7, 
Перелік № 1) і «Педагогічні науки» (Постанова від 
08.09.1999 р. № 01 — 05/9, П е р е л ік  №  2 ).



Валентина ЄРМОЛОВА

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ 
НАУКОВО- 
ПРАКТИЧНИЙ 
СЕМІНАР 
«ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА 
В ШКОЛІ: ПРОБЛЕМИ 
І ПЕРСПЕКТИВИ»

Відповідно до плану робо­
ти Олімпійської академії Ук­
раїни та Комісії НОК України 
«Олімпійська освіта і культу­
ра» на 2008 р. на базі Націо­
нального університету фізич­
ного виховання та спорту Ук­
раїни 23 травня 2008 р. відбувся 
Всеукраїнський науково-прак­
тичний семінар «Олімпійська 
освіта в школі: проблеми і пер­
спективи».

У роботі сем інару взяли 
участь директори 30 загально­
освітніх навчальних закладів із 
Волинської, Вінницької, Дніп­
ропетровської, Донецької, Жи­
томирської, Закарпатської, За­
порізької, Івано-Франківської, 
Кіровоградської, Львівської,

Л у га н с ь к о ї, М икол аївс ької, 
Одеської, Полтавської, Сум­
ської, Харківської, Черкаської 
областей, Автономної Респуб­
ліки Крим, Києва та 20 мето­
дистів фізичного виховання ре­
гіональних інститутів після- 
дипломної педагогічної освіти.

З доповіддю  «Соціальна 
адаптація дітей — одне із зав­
дань олімпійської освіти» ви­
ступили Ірина Когут, кан ди дат  
наук з фізичної культури і спор­
ту, доцент кафедри Олімпій­
ського і професійного спорту
НУФВСУ.

«Проблеми етики і сучасний 
олімпійський рух» — такою бу­
ла тема доповіді Лідії Радчен- 
ко, кандидата наук з фізичної

культури і спорту, доцента ка­
федри Олімпійського і профе­
сійного спорту НУФВСУ.

У своєму виступі «Єдність 
тіла, духу та розуму» Світлана 
Гаєва, директор загальноосвіт­
нього навчального закладу № 78 
Києва, поділилася досвідом 
впровадження олімпійської ос­
віти в навчально-виховний про­
цес школи.

Валентина Полулях, дирек­
тор школи-ліцею № 2 м. Ж и­
томира, поділилася досвідом 
багаторічної роботи навчально­
го закладу з питання «Форму­
вання здорового способу жит­
тя через олімпійську освіту».

Тетяна Дмитрієва, вчитель- 
методист ф ізичної культури 
гімназії «Потенціал» Києва, 
презентувала різноманітні фор­
ми роботи з олімпійської осві­
ти, які використовуються в гім­
назії для поширення олімпій­
ських ідеалів серед школярів.

Валентина Єрмолова, д и ­
ректор Олімпійської академії 
України, зосередила увагу учас­
ників семінару на організацій­
но-методичних питаннях впро­
вадження олімпійської освіти 
в практику роботи шкіл, ок­
реслила першочергові завдан­
ня, підбила підсумки роботи 
семінару.

Учасники семінару відвіда­
ли Музей спортивної слави На­
ціонального університету ф і­
зичного виховання та спорту 
України.

ФотоД. Шулікіна

*

Під час роботи семінару

Ф В. Єрмолова, 2Ш18


