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Резюме. Цель. Определить особенности реализации специальной работоспособности 
в анаэробных условиях, а также особенности ее функционального обеспечения у 
квалифицированных женщин-боксеров, демонстрирующих высокий спортивный результат. 
Методы. Для оценки специальной работоспособности женщин-боксеров использовался 
метод хронодинамометрии и ударный динамометр «Спудерг-10». Для оценки реакции 
кардиореспираторной системы при выполнении тестов использовался портативный 
эргоспирометрический комплекс «Meta Max 3B» (Cortex, Германия). Результаты. У 
квалифицированных женщин-боксеров – лидеров в спортивной команде – отмечается 
наибольший уровень анаэробной креатинфосфатной и анаэробной гликолитической 
работоспособности. Для формирования высокого темпа нанесения ударов даже 
при кратковременной работе анаэробного креатинфосфатного характера наиболее 
благоприятный экономный тип дыхательной реакции, а также бóльший уровень выделения 
СО

2
 в восстановительном периоде. При демонстрации более высокого уровня специальной 

работоспособности в восстановительном периоде у спортсменок отмечается более 
высокий уровень реакции кардиореспираторной системы как результат компенсаторной 
реакции, направленной на устранение возникшего ацидоза, и как показатель большей 
доли участия аэробных процессов в энергообеспечении. Выводы. Для проявления высокой 
специальной работоспособности и высокой эффективности соревновательной деятельности 
в женском боксе большее значение имеет бóльший темп ударных действий при меньшей 
силе одиночного удара. Это предъявляет повышенные требования к уровню аэробных 
возможностей женщин-боксеров и уровню их общей выносливости.
Ключевые слова: женщины-боксеры, специальная работоспособность, 
кардиореспираторная система

Особливості прояву спеціальної працездатності у кваліфікованих жінок-боксерів 
в анаеробних умовах виконання навантажень
С. Ф. Гасанова, О. М. Лисенко

Резюме. Мета. Визначити особливості реалізації спеціальної працездатності в анаеробних 
умовах, а також особливості її функціонального забезпечення у кваліфікованих жінок-
боксерів, які демонструють високий спортивний результат. Методи. Для оцінки спеціальної 
витривалості жінок-боксерів використовували метод хронодинамометрії і ударний 
динамометр «Спудерг-10». Для оцінки реакції кардіореспіраторної системи під час виконання 
тестів використовували портативний ергоспірометричний комплекс «Meta Max 3B» (Cortex, 
Німеччина). Результати. У кваліфікованих жінок-боксерів – лідерів у спортивній команді –
відзначається найбільший рівень анаеробної креатинфосфатної й анаеробної гліколітичної 
працездатності. Для формування високого темпу нанесення ударів навіть при короткочасній 
роботі анаеробного креатинфосфатного характеру найбільш сприятливим є економний 
тип дихальної реакції, а також більший рівень виділення СО

2
 у відновному періоді. При 

демонстрації вищого рівня спеціальної працездатності у відновному періоді у спортсменок 
відмічається вищий рівень реакції кардіореспіраторної системи як результат компенсаторної 
реакції, спрямованої на усунення прогресуючого ацидозу, і як показник більшої частки 
участі аеробних процесів в енергозабезпеченні. Висновки. Для прояву високої спеціальної 
працездатності і високої ефективності змагальної діяльності в жіночому боксі більше значення 
має більший темп ударних дій при меншій силі одиночного удару. Це висуває підвищені вимоги 
до рівня аеробних можливостей жінок-боксерів і рівня їх загальної витривалості.
Ключові слова: жінки-боксери, спеціальна працездатність, кардіореспіраторна система
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Постановка проблемы. В настоящее время 
получила активное развитие система женско-
го бокса . Женский бокс включен в программу 
Олимпийских игр, проводятся чемпионаты ми-
ра, престижные международные соревнования . 
Значительно возросла конкуренция и, как след-
ствие, напряженность соревновательной борьбы . 
Соревновательная деятельность в боксе предъ-
являет особые требования к функциональной 
подготовленности спортсменок . Современный 
женский бокс требует от спортсменок высокой 
квалификации целенаправленной многолетней 
подготовки на основе постоянного совершенст-
вования их физических, технических, тактиче-
ских и психологических качеств [2, 3, 7, 12, 18] . 

На современном этапе в системе подготовки 
квалифицированных боксеров все больше вни-
мания уделяется совершенствованию не только 
специфических умений и навыков, но и тех сто-
рон подготовленности, которые позволяют под-
держивать высокий уровень работоспособности 
в условиях повышенного напряжения функцио-
нального обеспечения соревновательной дея-
тельности, в том числе в условиях прогрессиру-
ющего утомления [5, 15, 17] .

Все это предполагает более широкое приме-
нение средств и методов спортивной тренировки, 
направленных на повышение функционального 
обеспечения специальной выносливости боксе-
ров . Вместе с тем сложилось понимание того, 
что совершенствование специальной выносливо-
сти женщин-боксеров во многом связано с пере-
носом методических подходов, принятых в си-
стеме физической подготовки в мужском боксе 
[16] . Тренировочный процесс женщин-боксеров 

часто планируют, ориентируясь на возможность 
быстрого достижения спортсменками высокого 
спортивного результата, что приводит к интен-
сификации тренировочного процесса, быстрому 
исчерпанию личного «резерва» и прекращению 
прогрессирования [12] . Это еще раз подчерки-
вает необходимость учета специфических требо-
ваний к функциональному обеспечению специ-
альной работоспособности спортсменок, а также 
особенностей реализации анаэробных и аэроб-
ных возможностей организма спортсменок, на 
которые указывают специалисты в женском 
спорте [3, 5, 18, 19] . 

Особое значение имеет уровень анаэробных 
и, в частности, гликолитических возможностей 
организма спортсменов для демонстрации вы-
сокого уровня их специальной работоспособ-
ности [5, 9, 11, 16, 19] . Так, в боксе для на-
несения одиночных нокаутирующих ударов 
необходим высокий уровень развития взрывной 
силы . Скоростная выносливость заключается 
в способности боксера многократно проявлять 
быстрые мышечные усилия (без изменения ко-
ординационной структуры движения); в умении 
вести поединок в высоком темпе в течение всего 
соревновательного боя . Силовая выносливость 
проявляется в способности спортсмена длитель-
но выполнять максимальные скоростно-силовые 
усилия, не снижая мощности мышечной работы 
до конца поединка . Скоростная и силовая вы-
носливость являются важными компонентами в 
структуре функциональной подготовленности 
боксера [2, 4, 5, 19] .

Аэробная и анаэробная работоспособность 
квалифицированных боксеров характеризуется 

 Peculiarities of special work capacity manifestation in skilled female boxers under anaero-
bic load conditions
S. F. Gasanova, Е. N. Lysenko

Abstract. Objective. To determine the peculiarities of special work capacity realization in anaerobic 
conditions, as well as the features of its functional support in qualified female boxers demonstra-
ting high sports result. Methods. To assess special work capacity of female boxers, the chronody-
namometry method and the «Spuderg-10» impact dynamometer were used. To evaluate the cardi-
orespiratory system response during testing, a portable ergospirometric complex «Meta Max 3B» 
(Cortex, Germany) was used. Results. Qualified female boxers being the leaders in sports team had 
the highest level of anaerobic creatine phosphate and anaerobic glycolytic work capacity. To provide 
high rate of punches, even during short-term work of anaerobic creatine phosphate nature, the most 
favorable are economical type of respiratory reaction, as well as a greater level of CO

2
 release in the 

recovery period. When demonstrating a higher level of special work capacity in the recovery period, 
the athletes have a higher level of the cardiorespiratory system response as a result of a compen-
satory reaction aimed at eliminating the resulting acidosis and as an indicator of a greater share of 
aerobic processes in energy supply. Conclusions. The greater rate of punching actions with a lower 
strength of a single blow is necessary for the manifestation of high special work capacity and high 
efficiency of competitive activity in women's boxing. This puts increased demands on the level of 
aerobic capabilities of female boxers and that of their overall endurance.
Кeywords: female boxers, special work capacity, cardiorespiratory system
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работой переменной интенсивности и ее услов-
но относят к деятельности субмаксимальной 
мощности . Боксерский поединок проводится в 
смешанной аэробно-анаэробной зоне энерго-
обеспечения работы и, в зависимости от выпол-
няемых боксером действий, частота сердечных 
сокращений (ЧСС) изменяется в пределах от 131 
до 165 уд•мин–1 и от 166 до 180 уд•мин–1 со-
ответственно . Во время выполнения атакующих 
действий спортсменом в энергообеспечении ра-
боты значительно увеличивается доля анаэроб-
ных процессов, ЧСС достигает 180 уд•мин–1 и 
выше [5] .

Необходимо отметить, что правила сорев-
нований в женском боксе предусматривают от-
дых спортсменки – три одноминутных переры-
ва между раундами за время боя [1, 6, 7] . Это 
время организм использует для ликвидации ки-
слородного долга, продуктов распада (субстра-
ты молочной кислоты и др .), образовавшихся в 
результате работы, что в дальнейшем затрудня-
ет сократительную способность мышц . Другими 
словами, атлетка, хоть и в неполной мере, но 
восстанавливает свой запас энергетических ре-
сурсов . Быстрота ликвидации продуктов распада 
и, как результат, восстановление работоспособ-
ности организма во многом зависят от уровня 
аэробных реакций [11, 12] . Очевидно, чем выше 
у спортсменок уровень потребления О

2
, как при 

выполнении физической работы, так и в пери-
од восстановления (перерывы между раундами 
и др .), тем меньше будет уровень образовавше-
гося кислородного долга и тем быстрее будет 
скорость его ликвидации в послерабочий период 
[10, 11, 19] .

Следует отметить отсутствие данных о функ-
циональном обеспечении специальной работо-
способности спортсменок [11] в условиях вы-
полнения нагрузок анаэробного характера, что 
существенно ограничивает возможности опреде-
ления специализированной направленности фи-
зической подготовки, уточнения режимов работы 
и управления на этой основе специальной физи-
ческой подготовленностью женщин-боксеров [1, 
2, 6] . 

Цель исследования – определить особен-
ности реализации специальной работоспособно-
сти в анаэробных условиях, а также особенности 
ее функционального обеспечения у квалифици-
рованных женщин-боксеров, демонстрирующих 
высокий спортивный результат .

Связь работы с научными планами и тема-
ми. Работа выполнялась согласно госбюджетной 
научно-исследовательской темы «Технологія ін-
дивідуалізації тренувального процесу на основі 

фізіологічних критеріїв» (номер госрегистрации 
0117U002388) Министерства образования и нау-
ки Украины .

Методы исследования. В исследованиях 
участвовали 20 квалифицированных женщин-
боксеров (спортивный разряд КМС, МС, МС МК) 
средней весовой категории . Были выделены две 
группы атлеток в зависимости от уровня их спор-
тивных результатов: группа спортсменок-лиде-
ров (5 человек) и группа спортсменок-аутсайде-
ров (5 человек) . 

В естественных условиях тренировочного за-
нятия для определения специальной работоспо-
собности женщин-боксеров был применен ме-
тод хронодинамометрии . Ударный динамометр 
«Спудерг-10» конструкции М . П . Савчина [5, 13, 
14] позволял измерять параметры работоспособ-
ности спортсменок в условиях, близких к специ-
альной работе боксеров [14] . Хронодинамометр 
«Спудерг-10» позволяет проводить непрерывное 
измерение различных параметров ударной рабо-
ты боксера: силы каждого удара (Fуд, усл . ед .), 
временных промежутков между ударами (Туд, 
мс) и времени реакции спортсмена на сигнал (Т, 
мс), расчет суммарных показателей (суммарный 
тоннаж ударов (F, усл . ед .), количества нанесен-
ных ударов (К, количество раз), а также мощно-
сти выполненной работы (W, усл . ед .) . 

Для определения уровня специальной рабо-
тоспособности женщин-боксеров в анаэробных 
условиях энергообеспечения нагрузки использо-
вали два теста: «тест 8 с», «тест 40 с» [5, 13, 14] .

«Тест 8 с» выполнялся в условиях преобла-
дания в энергообеспечении работы анаэробных 
креатинфосфатных процессов . Общая продолжи-
тельность «теста 8 с» составляла 30 с и включала 
непосредственно работу в течение 8 и 22 с восста-
новительного периода . На основании полученных 
величин максимальной работоспособности спорт-
сменок рассчитывали следующие показатели:

1) W8, усл . ед . – мощность работы боксера 
за 8 с в перерасчете на 1 кг массы тела•с–1: 

W8 = F8 : P : 8, 
где Р – масса тела спортсмена (кг), F8 – 

суммарный силовой показатель работы в тесте 
(усл . ед .);

2) КВВ, усл . ед . – коэффициент взрывной 
(скоростно-силовой) выносливости:

КВВ = (F2 × К2) × (F1 × К1)–1,

где F1 и F2 – силовой показатель первой и 
второй половины теста (усл . ед .), К1 и К2 – ко-
личество ударов в первой и второй половине те-
ста (количество раз);
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3) ИВВ, усл . ед . – индекс взрывной выносли-
вости:

ИВВ = W8 × КВВ; 

4) ИКФР, усл . ед . – индекс креатинфосфат-
ной работоспособности боксеров:

ИКФР = ИВВ × К8, 
где К8 – количество ударов в «тесте 8 с» 

(количество раз) .
«Тест 40 с» – тестирующая нагрузка с пре-

имущественно анаэробным гликолитическим 
механизмом энергообеспечения . На основании 
полученных величин рассчитывали такие показа-
тели:

1) W40, усл . ед . – мощность работы боксера 
в тесте за 1 с в перерасчете на 1 кг массы тела:

W40 = F40 : P : 40, 
где Р – масса тела спортсмена (кг), F40 – 

суммарный силовой показатель работы в тесте 
(усл . ед .);

2) КСВ, усл . ед . – коэффициент скоростной 
выносливости:

КСВ = (F2 × К2) × (F1 × К1)–1,

где F1 и F2 – силовой показатель первой и 
второй половины теста (усл . ед .), К1 и К2 – ко-
личество ударов в первой и второй половине те-
ста (количество раз);

3) ИСВ, усл . ед . – индекс скоростной выно-
сливости:

ИСВ = W40 × КСВ;
4) ИГЛР, усл . ед . – индекс гликолитической 

работоспособности боксеров:

ИГЛР = ИСВ × К40 × 2,2–1,

где К40 – количество ударов в тесте «40 с» 
(количество раз), 2,2–1 – константа .

По результатам двух тестов («тест 8 с», «тест 
40 с») рассчитывали интегральные индексы, ха-
рактеризующие уровень специальной работоспо-
собности женщин-боксеров в анаэробных усло-
виях энергообеспечения нагрузки [5]: 

1) ИИМР, усл . ед . – интегральный индекс 
мощности работы:

ИИМР = ИВВ + ИСВ;

2) ИИССП, усл . ед . – интегральный индекс 
скоростно-силовой подготовленности:

ИИССП = ИКФР + ИГЛР .

Толкование всех перечисленных индексов и 
коэффициентов такое же, как и в предыдущем 
тесте: чем больше, тем лучше . 

Для оценки влияния выше указанных режимов 
тестирующих нагрузок на организм женщин-бок-
серов в состоянии покоя в процессе выполнения 
тестов и в восстановительном периоде регистри-
ровали показатели газообмена, реакции кардио-
респираторной системы с помощью быстродей-
ствующего мобильного эргоспирометрического 
комплекса «Meta Max 3B» («Cortex», Германия) . 

Непрерывная компьютерная обработка дан-
ных в реальном масштабе времени «breath-by-
breath» позволяла получать и использовать для 
дальнейшего анализа значения следующих фи-
зиологических показателей: легочную вентиля-
цию (•V

E
, л•мин–1), частоту дыхания (F

Т
, мин–1), 

дыхательный объем (V
T
, л), концентрацию CO

2
 

и О
2
 в выдыхаемом (F

E
O

2
, F

E
CO

2
, %) и в альве-

олярном воздухе (F
A
O

2
, F

A
CO

2
, %), потребление  

О
2
 (•VO

2
, л•мин–1), выделение СО

2
 (•VCO

2
, 

л•мин–1), газообменное соотношение (RQ =  
= •VCO

2
••VO

2
–1, усл . ед .), вентиляционные экви-

валенты для О
2
 (EQO

2
 = •V

E
••VO

2
–1, усл . ед .) и для 

СО
2
 (EQCO

2
 = •V

E
••VCO

2
–1, усл . ед .), кислородный 

пульс («O
2
-пульс» = •VO

2
•ЧСС–1, мл•уд–1), пар-

циальное напряжение углекислого газа (Р
А
СО

2
, 

мм рт . ст .) и кислорода (Р
А
О

2
, мм рт . ст .) в 

альвеолярном воздухе . Учитывая, что измере-
ния проводили в открытой системе, показатели 
внешнего дыхания приведены к условиям BTPS, 
а газообмена – к условиям STPD .

Тестирование проводили после дня отдыха 
при стандартизированном режиме питания и пи-
тьевого режима . Спортсмены были осведомле-
ны о содержании тестов и дали согласие на их 
проведение . При проведении комплексных био-
логических обследований с участием спортсме-
нов придерживались законодательства Украины 
об охране здоровья и Хельсинской деклара-
ции 2000 г ., директивы Европейского общества 
86/609 относительно участия людей в медико-
биологических исследованиях .

Статистическую обработку результатов про-
водили с использованием компьютерной про-
граммы STATISTICA V6 с определением ос-
новных статистических показателей: среднее 
арифметическое значение (М), среднеквадрати-
ческое отклонение (SD), коэффициент вариации 
(CV, %), минимальное и максимальное значение 
показателя в выборке, медиана и др .

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Обобщение результатов определения специ-
альной работоспособности спортсменок методом 
хронодинамометрии с использованием ударно-
го динамометра – «Спудерг-10» [1, 5, 13, 14] в 
условиях, близких к естественной тренировочной 
работе в боксе . Это позволило выявить различия 
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в проявлении специальной работоспособности в 
анаэробных условиях энергообеспечения выпол-
нения тестов у спортсменок, которые являются 
лидерами в женском боксе . Также это позволи-
ло определить у квалифицированных спортсме-
нок соотношение различных параметров спе-
циальной работоспособности, способствующих 
достижению высокого спортивного результата в 
боксе . 

В таблице 1 представлены результаты вы-
полнения «теста 8 с» квалифицированными 
женщинами-боксерами, которые характеризуют 
проявление их специальной работоспособности 
в анаэробных креатинфосфатных условиях энер-
гообеспечения . Не выявлено существенных раз-
личий в «тесте 8 с» по количеству нанесенных 
ударов и суммарному тоннажу ударов между ква-
лифицированными женщинами-боксерами лиде-
рами и аутсайдерами (р > 0,05) по команде . Так, 
при выполнении ударной комбинации в макси-
мальном темпе в течение 8 с в группе квалифици-
рованных женщин-боксеров аутсайдеров отмеча-
ется наименьшее количество нанесенных ударов 
(К8 39,40 ± 2,43 раза), но развиваемая сила оди-
ночного удара (F 19,95 ± 0,14 усл . ед .) достовер-
но была больше, чем в группе спортсменок-ли-
деров (р < 0,05) . Суммарный тоннаж ударов за 
8 с выполнения теста (F8 786,20 ± 53,6 усл . ед .) 
в группе спортсменок-аутсайдеров (см . табл . 1) 
ниже, чем в группе спортсменок-лидеров, а так-
же относительно средних значений по команде 
(p > 0,05), очевидно, за счет меньшего количе-
ства нанесенных ударов .

При этом темп нанесения ударов, развивае-
мый в начале теста, квалифицированные спорт-
сменки-аутсайдеры не удерживают . Об этом 
свидетельствует рассчитанный коэффициент 
взрывной выносливости (КВВ), характеризую-
щий соотношение силы ударов и их количества в 

начале и в конце выполнения теста (см . табл . 1) . 
Так, в группе спортсменок-аутсайдеров КВВ 
0,88 ± 0,04 усл . ед . свидетельствует о большем 
темпе нанесения ударов в начале теста, чем в 
конце . В целом, по данным тестирования специ-
альной работоспособности, в «тесте 8 с» квали-
фицированных женщин-боксеров аутсайдеров по 
команде характеризует меньший уровень взрыв-
ной выносливости (ИВВ 1,35 ± 0,13 усл . ед ., 
р < 0,05) и анаэробной креатинфосфатной ра-
ботоспособности (ИКФР 52,82 ± 4,75 усл . ед ., 
р < 0,05) относительно как группы спортсменок-
лидеров, так и средних значений по команде .

Наибольшее количество нанесенных ударов 
при выполнении «теста 8 с» отмечается у квали-
фицированных женщин-боксеров лидеров по ко-
манде (К8 43,80 ± 4,14 раза) относительно сред-
них значений по команде и относительно группы 
спортсменок-аутсайдеров (см . табл . 1) . При этом, 
у спортсменок-лидеров большее количество уда-
ров в «тесте 8 с» сочетается с меньшей силой 
одиночного удара (F 19,16 ± 0,18 усл . ед .), но 
большее количество нанесенных ударов позво-
ляет им достичь большего значения суммар-
ного тоннажа ударов за 8 с выполнения теста 
(F8•839,40 ± 84,03 усл . ед ., р > 0,05) . 

Таким образом, квалифицированные женщи-
ны-боксеры лидеры по команде в «тесте 8 с» 
развивают меньшую силу удара при незначитель-
но большем темпе нанесения ударов, который 
они удерживают все 8 с . Так, у спортсменок-ли-
деров отмечается незначительное снижение ко-
личества нанесенных ударов в конце «теста 8 с» 
согласно величины коэффициента взрывной вы-
носливости (КВВ 0,97 ± 0,05 усл . ед ., р < 0,05), 
что сочетается с наибольшим индексом взрывной 
выносливости (ИВВ 1,64 ± 0,12 усл ед ., р < 0,05) 
и анаэробной креатинфосфатной работоспособ-
ности (ИКФР 73,41 ± 3,52 усл . ед ., р < 0,05) .

ТАБЛИЦА 1 – Характеристики специальной работоспособности квалифицированных спортсменок-боксеров – 
аутсайдеров и  лидеров по команде – при выполнении «теста 8 с» анаэробного креатинфосфатного характера 
энергообеспечения (М ± SD), (n = 20)

Показатель Среднее значение 
по команде (n = 20) 

Группы квалифицированных спортсменок

аутсайдеры (n = 5) лидеры (n = 5)

Количество ударов, К8, раз 42,60 ± 1,70 39,40 ± 2,43 43,80 ± 4,14
Суммарный тоннаж ударов, F8, усл. ед. 816,47 ± 51,35 786,20 ± 53,63 839,40 ± 84,03
Суммарный тоннаж ударов на 1 кг массы тела, F8·кг–1, усл. ед. 12,77 ± 0,09 12,29 ± 0,06 13,41 ± 0,04
Сила одиночного удара, F, усл. ед. 19,87 ± 0,16 19,95 ± 0,14 19,16 ± 0,18
Мощность работы за 8 с на 1 кг массы тела, W8, усл. ед. 1,68 ± 0,09 1,55 ± 0,16 1,69 ± 0,14
Коэффициент взрывной выносливости, КВВ, усл. ед. 0,92 ± 0,03 0,88 ± 0,04 0,97 ± 0,05*
Индекс взрывной выносливости, ИВВ, усл. ед. 1,55 ± 0,10 1,35 ± 0,13 1,64 ± 0,12*
Индекс креатинфосфатной работоспособности, ИКФР, усл. ед. 66,43 ± 5,61 52,82 ± 4,75 73,41 ± 3,52*

Примечание: * различия достоверны между группами спортсменок аутсайдеров и лидеров по команде (р < 0,05).
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Подобные, но менее выраженные законо-
мерности отмечаются между спортсменками ли-
дерами и аутсайдерами по команде при опре-
делении их специальной работоспособности в 
«тесте 40 с», который способствует реализа-
ции анаэроб ных гликолитических анаэробных 
возможностей женщин-боксеров . Как видно из 
таблицы 2, в группе женщин-боксеров лидеров 
по команде отмечается достоверно большее 
количество нанесенных ударов за 40 с теста 
(К40 187,80 ± 6,37 раза, р < 0,05) при достовер-
но меньшей силе одиночного удара (F 11,72 ± 
± 1,03 усл . ед .) по сравнению с группой спорт-
сменок-аутсайдеров (F 15,56 ± 1,01 усл . ед .) . Не 
выявлено достоверных отличий среди квалифи-
цированных женщин-боксеров по величине  сум-
марного тоннажа ударов за 40 с выполнения  теста 
(р > 0,05), что свидетельствует о том, что один и 
тот же суммарный тоннаж ударов достигается в 
«тесте 40 с» за счет разного соот ношения коли-
чества нанесенных ударов и их силы . Именно до-
стоверно большее количество  нанесенных уда-
ров у квалифицированных спорт сменок-лидеров 
по команде позволяет им демонстрировать бо-
лее высокий расчетный индекс гликолитической 
работоспособности (ИГЛР 60,05 ± 4,42 усл . ед ., 
р < 0,05) по сравнению со спортсменками-аут-
сайдерами (ИГЛР 52,54 ± 5,09 усл . ед ., р < 0,05) 

и относительно средних значений по команде 
(табл . 2) .

Достоверно более высокий интегральный ин-
декс мощности работы (ИИМР), который объеди-
няет индексы взрывной выносливости и скорост-
ной выносливости (табл . 3), отмечается в группе 
женщин-боксеров лидеров по команде (ИИМР 
2,35 ± 0,06 усл . ед .) по сравнению со спортсмен-
ками-аутсайдерами (ИИМР 2,07 ± 0,07 усл . ед .) . 
Рассчитанный интегральный индекс скоростно-
силовой подготовленности (ИИССП), который 
объединяет как достигнутый уровень анаэроб-
ных креатинфосфатных возможностей боксеров 
по индексу ИКФР, так и их уровень анаэробных 
гликолитических возможностей по индексу ИГЛР 
(см . табл . 3), свидетельствует о достоверно более 
высоком уровне скоростно-силовой подготов-
ленности в группе квалифицированных женщин-
боксеров лидеров команды (ИИССП 143,86 ± 
± 9,64 усл . ед ., р < 0,05), чем в группе квалифи-
цированных женщин-боксеров аутсайдеров ко-
манды (ИИССП 105,37 ± 9,46 усл . ед ., р < 0,05) . 

Выявлена положительная корреляционная 
связь количества нанесенных ударов в «тесте 
8 с» с показателями, характеризующими реак-
цию КРС (•V

E
 r = 0,621, V

Т
 r = 0,547, •VСО

2
 r = 

= 0,530, •VСО
2
 •VО

2
–1 r = 0,584, р < 0,05) за весь 

период теста, включая 8 с нанесения ударов в 

ТАБЛИЦА 2 – Характеристики специальной работоспособности квалифицированных спортсменок-боксеров – 
аутсайдеров и лидеров по команде – при выполнении «теста 40 с» анаэробного гликолитического характера 
энергообеспечения (М ± SD), (n = 20)

Показатель Среднее значение  
по команде (n = 20) 

Группы квалифицированных спортсменок

аутсайдеры (n = 5) лидеры (n = 5)

Количество ударов, К40, раз 169,24 ± 9,28 148,20 ± 7,04 187,80 ± 6,37*
Суммарный тоннаж ударов, F40, усл. ед. 2256,45 ± 197,51 2304,40 ± 183,95 2156 ± 130,79
Суммарный тоннаж ударов на 1 кг массы тела, F40•кг–1, усл. ед. 35,31 ± 1,10 36,02 ± 0,89 35,08 ± 0,81
Сила одиночного удара, F, усл. ед. 13,35 ± 1,15 15,56 ± 1,01 11,72 ± 1,03*
Мощность работы за 40 с на 1 кг массы тела, W40, усл. ед. 0,88 ± 0,06 0,87 ± 0,05 0,91 ± 0,03
Коэффициент скоростной выносливости, КСВ, усл. ед. 0,81 ± 0,01 0,80 ± 0,01 0,82 ± 0,01
Индекс скоростной выносливости, ИСВ, усл. ед. 0,72 ± 0,05 0,70 ± 0,04 0,73 ± 0,02
Индекс гликолитической работоспособности, ИГЛР, усл. ед. 55,70 ± 3,50 52,54 ± 2,09 60,05 ± 2,42*

Примечание: * различия достоверны между группами спортсменок аутсайдеров и лидеров по команде (р < 0,05).

ТАБЛИЦА 3 – Различие интегральных индексов специальной работоспособности квалифицированных спортсменок-
боксеров – аутсайдеров и лидеров по команде – при выполнении «теста 8 с» и «теста 40 с» (М ± SD), (n = 20)

Показатель Среднее значение  
по команде (n= 20) 

Группы квалифицированных спортсменок

аутсайдеры 
(n = 5)

лидеры 
(n = 5)

Интегральный индекс мощности работы, ИИМР, усл. ед. 2,28 ± 0,08 2,07 ± 0,07 2,35 ± 0,06*
Интегральный индекс скоростно-силовой 
подготовленности, ИИССП, усл. ед. 122,13 ± 10,53 105,37 ± 9,46 143,86 ± 9,64*

Примечание: * различия достоверны между группой спортсменок аутсайдеров и лидеров по команде (р < 0,05).
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максимальном темпе и 22 с восстановительного 
периода, т . е . за общее время теста 30 с . Таким 
образом, высокий темп нанесения ударов даже 
при кратковременной работе анаэробного кре-
атинфосфатного характера отмечается у спор-
тсменок-лидеров с более экономным типом ды-
хательной реакции, у которых более высокий 
уровень легочной вентиляции формируется за 
счет большего дыхательного объема, как при 
выполнении тестирующей нагрузки, так и в вос-
становительном периоде . При этом отмечается 
более высокая степень положительной взаимо-
связи количества нанесенных ударов с уровнем 
выделения СО

2
 (r = 0,530, р < 0,05), чем с уров-

нем потребления О
2
 (r = 0,263, р > 0,05), что 

свидетельствует о бóльшем значении для дости-
жения высокой специальной работоспособности 
дыхательной компенсации нарастающей степе-
ни ацидоза уже при выполнении кратковремен-
ной высокоинтенсивной физической нагрузки 
 анаэробного характера [9] . 

При выполнении «теста 40 с» с анаэробным 
гликолитическим характером энергообеспечения 
отмечается более выраженная положительная 
взаимосвязь параметров специальной работоспо-
собности с уровнем реакции КРС на 2-й минуте 
восстановительного периода после выполнения 
«теста 40 с», чем при выполнения тестирующей 
нагрузки . Например, больший тоннаж ударов за 
40 с субмаксимальной работоспособности со-
четается в восстановительном периоде с более 
высоким уровнем легочной вентиляции (•V

Е
 r =  

= 0,590, р < 0,05) при более высоком дыхатель-
ном объеме (V

Т
 r = 0,639, р < 0,05) и эффектив-

ности дыхательной реакции (•VO
2
•F

T
–1 r = 0,587, 

р < 0,05), что характеризует более экономный 
тип дыхательной реакции . При этом отмечается 
более высокий уровень потребления О

2
 (•VO

2
 r = 

= 0,687, р < 0,05) и выделения СО
2
 (•VСO

2
 r =  

= 0,773, р < 0,05) . 
Подобные закономерности выявлены и для 

мощности работы за 40 с теста относительно 
массы тела спортсменок (W40): •V

Е
 r = 0,673, V

Т
 

r = 0,589, ЧСС r = 0,457, •VO
2
 r = 0,588, •VСO

2
 

r = 0,727 (р < 0,05), а также для интеграль-
ного индекса мощности работы (ИИМР): •V

Е
 r = 

= 0,649, V
Т
 r = 0,616, ЧСС r = 0,662, •VO

2
 r = 0,720, 

•VСO
2
 r = 0,669 (р < 0,05) . Выявлена положи-

тельная взаимосвязь коэффициента скоростной 
выносливости (КСВ) и индекса гликолитической 
работоспособности (ИГЛР) с характеристиками 
реакции КРС на 2-й минуте восстановительного 
периода . Таким образом, достижению более вы-
сокого уровня специальной работоспособности 
квалифицированными женщинами-боксерами 

при выполнении нагрузок анаэробного гликоли-
тического характера благоприятствует более вы-
сокий уровень реакции КРС в восстановительном 
периоде как результат компенсаторной реакции 
организма, направленной на устранение возник-
шего ацидоза, и показатель большей доли уча-
стия аэробных процессов в энергообеспечении 
при большей степени эффективности функцио-
нальных реакций .

Выявленные различия по проявлению специ-
альной работоспособности в анаэробных услови-
ях энергообеспечения нагрузки у спортсменок в 
зависимости от успешности их соревновательной 
деятельности в боксе отображают те необходи-
мые изменения в организме спортсменок, кото-
рые возникают в результате их долговременной 
адаптации к напряженным физическим нагруз-
кам и обеспечивают высокую эффективность 
соревновательной деятельности в боксе . Кроме 
того, выявленная положительная взаимосвязь 
уровня реакции КРС с параметрами специальной 
работоспособности женщин-боксеров в анаэроб-
ных условиях энергообеспечения нагрузки пред-
полагает необходимость разработки специализи-
рованных средств предварительной стимуляции 
скорости развертывания реакций кардиореспи-
раторной системы [1, 8] для повышения эффек-
тивности соревновательной деятельности спорт-
сменок в боксе .

Выводы
1 . У квалифицированных женщин-боксеров – 

лидеров в спортивной команде – отмечается наи - 
больший уровень анаэробной креатинфосфатной 
работоспособности, который сочетается с незна-
чительным снижением количества нанесенных 
ударов в конце «теста 8 с», согласно величины 
коэффициента взрывной выносливости .

2 . Достоверно большее количество нанесен-
ных ударов у квалифицированных спортсменок – 
лидеров по команде – позволяет им демон-
стрировать более высокий уровень анаэробной 
гликолитической работоспособности . Не выявле-
но достоверных отличий среди квалифицирован-
ных женщин-боксеров по величине суммарного 
тоннажа ударов за 40 с выполнения нагрузки 
субмаксимальной интенсивности, что свидетель-
ствует о том, что один и тот же суммарный тон-
наж ударов достигается за счет разного соотно-
шения количества нанесенных ударов и их силы .

3 . Для формирования высокого темпа нане-
сения ударов даже при кратковременной рабо-
те анаэробного креатинфосфатного характера 
наиболее благоприятный экономный тип ды-
хательной реакции, когда более высокий уро-
вень легочной вентиляции формируется за счет 
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большего дыхательного объема, как при выпол-
нении нагрузки, так и в последующем восстано-
вительном периоде . При этом, большее значе-
ние в восстановительном периоде приобретает 
больший уровень выделения СО

2
 как показатель 

дыхательной компенсации нарастающей степени 
ацидоза уже при выполнении кратковременной 
анаэробной нагрузки максимальной интенсив - 
ности .

4 . При демонстрации более высокого уровня 
специальной работоспособности у квалифици-
рованных женщин-боксеров при выполнении на-
грузок анаэробного гликолитического характера 
в восстановительном периоде отмечается более 
высокий уровень реакции кардиореспираторной 

системы как результат компенсаторной реакции, 
направленной на устранение возникшего ацидоза, 
а также показатель большей доли участия аэроб-
ных процессов в энергообеспечении при большей 
степени эффективности функциональных реакций .

5 . Для проявления высокой специальной ра-
ботоспособности и высокой эффективности со-
ревновательной деятельности в женском боксе 
большее значение имеет больший темп нанесе-
ния ударов при меньшей их силе . Это предъявля-
ет повышенные требования к уровню аэробных 
возможностей квалифицированных женщин-бок-
серов и уровню их общей выносливости как ба-
зе для дальнейшего повышения их специальной 
работоспособности . 
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