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Ыа современном этапе общественного развития, когда острартоя^ по^ар^мощего
поколения, его подготовки к полноценной, самостоятельной^ 
имеет совершенствование системы физического воспитания-  ̂й'формирован^
-.студенческой молодежи [10]. . ' '• ' ; Ч 'г;" ’
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направления использования технологических^инноваций в ирофессиотш по
физической культуре И спорту: ------------ :........... лГГ----- ---------------------------------------------------------------------
и справочные системы; мультимедийные 
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жстема «Здоровье с иголочки», которая включает четыре.блока: ‘

-  блок «Теоретические сведения» содержит информацию об основах-здоровогоюбраза:жизни и
?азличпых современных форм двигательной активности; ’ • • ' ' \  ■

-  блок «Практические рекомеї'щации» включает 1А комішексрв разд^чной.,
.елевой направленности;..... ’.TL’ . ..... / :?у‘ '' Т ' Т  .

-  блок «Мониторинг» предосгавляет шідивидуальную. регистрацию, дсаждрму; учащемуся для прр-
зйсдения теоретического тестирования или расчета ряда, п о д а т ел ей . фдейчеркр^^ 
ррмирует базу данных для преподавателя, позволяет.ішвлюДатЦ^за' диізКмикрй в̂ьіщеуйбіиянхтщ.. 
эказателей; , • 'Т

-  блок «Бонус» включает видеоролики основ здорового образа жизни и уроков самомассажа, 
іблиотеку полезных Интернет-ресурсов по тематике здорового образа жизни’И* др’’, , ( р , и 6 ^ . :

" ?Л' ' •

'Л’і !.у%-; і • Г̂ 'ііГмЙи̂  иінй к занятиям > r t l  I !’J *

; f ' Г 'Ч
•. ,■ Пешозиы̂  сайты .
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.1— -.і. . . . . ' - ....
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ic. 1. Страницы мультимедийной информационно-методической системы «Здоровье с игдлг6ЧкШх[ l f v4]
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'[7,''8, 9], использование мультимг;

’ 'v *>і . " < * 1 ~ 1 N p 4T 't ' ь , '  ̂ l < r  ̂ i * •*" . ' * j
s n a f f i a a i e a a ^ f o m ^ g j ^ ^  А ч

' I',"”, r ЛУу*Y "%'Mt V* *' 'V' ' !! 'V> .,< * ‘ J

КОНТЄКСТ, H,C£ , .  t  x  ̂ , ... _ __________‘ N  ̂ /у , * t*»t ■» і , , '' * /, ' . , {> 'A v A /'*  ̂Jf V. , .< s, >< . / \
•';  ̂ ,’ ■, ~ ’ ',,’§! -- Ї Х  V  > -і, ■'•'<;~i ■$■}'• j

Рис. 2. Преимущества использования мультимедиа-технологий

разработки компьютерной мультимедийной информационнрчиетодической ;п|ЬгошМы «Праа 
положены результаты экспертной оценки, тбхничёскйк^.’ошйбок,' которые допускают і 
освоении базовых приёмов р у к о п а ш н о г о ;б о я ,г Ш: *’>Ф 

R' ппопрггр пя?пяботки дизайна культимедиа исШлы?бванны следуюй(йе прин,га™»

■-W' 4  ̂ * Ї **Х4 V* - f < V А1*  ̂ *• (* *% фМ> I
технологии позволяют объеДййятБ.фмМ  рщнообразный м ётери^, -кот6рый>должа 
прёдставлён. В зависимости;#?. сё^м *^4" ' -  •“*

стилю проркта; . .. **. .•>« • ••„Лтк*- -.••к „и.-- _
-  принцип системной информативности предусматривает проектное воплдщекйез 

интерфейса, задающего стиль мультимедийному продукту;
-  принцип организации интерфейса отражает композиционную структуру всей пр
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-  принцип формализированного содержания -  это. проектирование от внутренней структуры к 
внешней оболочке. Особенность внутренней структуры взаимодействия композиционных элементов 
влияет на решение взаимосвязи разделов между собой и функции интерактивных элементов как в 
структуре композиции отдельного экрана, так и в общей структуре сценария предъявления информации;

-  принцип динамического развития основан на особенности предъявления и восприятия информации.
Возможность динамичного предъявления информации влияет на композицию каждого отдельного 
экрана и определяет особенности композиционного формообразования мультимедийного издания в 
целом [2, 9]. ■ ' ' - ; ; .?

Отличительные особенности применения компьютерной мультимедийной информанноішо-мсгодической 
программы «Правозащитник» в формировании базовой техники рукопашного боя в • процессе 
специальной физической подготовки курсантов заключаются в следующем:

-  проведение практического занятия преподавателем; ̂ осуществляется на основе, (.применения 
видеоматериалов, курсантам информация предоставляется в максимально доступной для их восприятия 
форме, в сочетании показа с объяснением;

-  фиксация внимания курсантов на отдельных фазах технического приема обеспечивает четкое
понимание'назначения каждого элемента техники в смысловой структуре исследуемой двигательного 
действия; " ; '• , '

-  создание базы данных дидактических материалов формирования* базовой техники рукопашного
боя в процессе специальной физической подготовки [3].. .

Для решения вышеуказанной цели нами выделены и предложены к практической реализации*в 
процессе физического воспитания при условии*?тесной*.взаимосвязи, с интерактивными;..методами 
обучения, следующие информационные технологий: электронная аудиовидеОпрезентация; технология веб- 
проектирования и технология электронного портфолио [11]. ;

Технология электронной аудио- и видеопрезентации рассматривалась нами с целью,обеспечения 
динамики отношений визуальных и вербальных элементов и-применялась во время проведения мини­
лекций, информационного сообщения, презентации и метода проектов.

Метод проектов был задействован в рамках, часов самостоятельной;. .работы и предложен, для 
студентов экспериментальных групп как конкурс по темам «Ж изнь ;против наркотиков» и .«Роль 
двигательной активности й естественных сил природы в жизни современной студенческой'молодежи», к

Полученные результаты теоретического обзора данных-научных ^.разработок и практических 
направлений использования информационных технологий в образовательномліроцессе помогли нам 
определить механизм “применения технологии веб-проектирования для создания внешнего сетевого 
ресурса -  образовательного вёб-портала «Здоровый образ жизни», .который но. своему содержанию 
включал систематизированные теоретические сведёния о здоровом образе жизни, его пользе, преиму­
ществах й мотивационной составляющей, а,- также содержал ^комплексы физических . упражнений, 
направленные на укрепление Здоровья [5 ,6]: ; и * - • . . .  л-., '

Сайт сосТойт’из следующих разделов (страниц): «Главная»; «Теория», «Практика));, «Диагностика 
здоровья» 112]. ■ ' г.: . . :. і v .; >

Страница «Главная» содержала общую’йнформацию' О здоровом образе жизни, .представленную 
в доступной, концептуально правильной и специально сформированной-для студенческой молодежи
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форме.' В блоке «Теория» рассмотрен понятийный аппарат. представлена информация а 
современного подхода к формированию зрительного, о б р .^ ^ ф н и  и бпособах борьйк 
факторами, влияющими на здоровье. Раздел «Пршсгйк^|;Шд1)Р^Я .кошлСкЬы физичеон 
направленные на организацию рационального отды ха,-г^йанЬвления после работа 
лактйки и борьбы с переутомлением [12]. •. ’ -'S-ff

Результаты современных исследований свидетельствуют о том, что одной из наиба1 
технологий, способствующих модернизации/современного педагогического /обрі 
технология веб-портфолио'[7]. Электронное веб-портфолио -  это сетевой инфор» 
на котором размёщены документы и образцы выполненных работ, характеризуют! 
достижения автора. Электронное портфолио является своеобразным способом нако 
дуальных образовательных,' профессиональных/, творческих и личных достижений і 
Нами разрабсФан и включенвструктурувеб-портала «Здоровый образ жизни» «Дневника* 
котором хранилась информация о сшиом студенте (ФИО, группа, специализация), его Данны-- 
для расчета показателей уровня здоровья, результаты мониторинга и оценки теоретя 
здоровом образе жизни, история посещенйЙ дневника саМокбїГТрВля и т. д. [12].: '

Портфолио студента «Дневник самоконтроля» позволял вносить информацию о 
здоровья; автоматически рассчитывать показатели- здоровья, .исходя.из предоставле: 
визуализировать динамику изменений показателей уровіш здоррвья;Согласно; раз. 
просматривать рекомендации но улучшению состояния здоровья; отслеживать результаты 
собой работы; выводить на печать полученную статистику сдоих показателей,[.12].

Полученные результаты проведенной нами исследовательской: рабощ/ишракпгчя 
деятельности ПОЗВОЛИЛИ сдеїіать ВЫВОД* что. электронное сПОртфОДИО;студента презз 
конечный образовательный продукт, характеризующий достижения студента в области 
мирования здорового образа жизни. Используя«Дневник самоконтроля»,, студент имя 
провести самостоятельный* учет, знаний по-теоретиче.еким ^вопросам;.орган_изации злу 
жизни. Самоконтроль осуществлялся с помощью тестирования по следующим темам: соті 
образа жизни; методы оценки /состояния. физического;:здоровья>и физическоДшодготя*

' контроля И самокбнтроля студентов; .теоретикогметодические ОСНОВЫ оздоровйтелшй 
подготовительно-восстановительные формы физической .активности в чрежиме у ч  
студентов [12]. ; ; ;. Я. . -у , .. у  - у  ; v, - » ... V, ,

В* результате тестирования, студент мог набрать; фиксированное количество Дагокхд 
быть представлено в качестве оценки его теоретических знаний. Получив информгдвв 
изменений своего состояния здоровья, студент имел возможность подобрать в соотвегствкк^ 
результатами наиболее эффективный комплекс упражнений,, подходящий для. еге I 

•повышения-или укреплениеуровнягсобстбенного здоровья [12]..... , . ■ ... •. ,  ]
Выводы и перспективы дальнейш их исследований. В условиях функдаонирозя 

постиндустриального и информационного общества у студентов,- будущих,специалисту 
формировать бережное отношение к невозобновимым ресурсам здоровья. ,г ... у: _ ,

> ни. Формирование здорового-образа жизни, подразумевает, собой не только/физичелі 
ніенствование,/овладение методиками оздоровления, сохранение, здоровья^нр' и форму 
аационной и смысловой сферы* /здоровья:^ценностного отношения к /здоровью,, щ 

• самопознанию и самосовершенствованию.- , ,, . ;. r , , о  . /> •- .1
» Одним из принципиальных моментов, является распррстранение;среди;-студенчеі 

знаний о важности здоровогОобраэа жизни, возможности использования -технологий, ку 
и сохраняющих здоровье на основе использрвания-информацирішьіхтехнолргий.. |  

Анализ специальной научно-методической литературы, др  использоваїїию ,разгшч:-м 
■ учебного назначенияшозволил..систематизировать;ірвойстваі:которьши-должны обгл 

образующие мультимедийную информаїщогшо-меїодическую ирограмму.развития,.гипертека 
в содержательной части, и в структуре, изложения (последовательность, взаимозавиа| 
что обеспечивает возможность удобного,иілерфейсауцользователя;:ііриіуіенение шпертеклі 
ционных моделей способствует формированию познавательной ;с а м о с ^ я т ^ ь н р т ;ст)?в1 
функций; !управленияг (самоупра6ления):>:умения - самостоятельно,; определять .цели а 
информационной деятельности (тем самым обеспечить информационную основу своей грі 

1 деятельности), прогнозировать» возмояшыеу результаты .собственной деятельности; умешк s 
; учебный материал; на основе выделения главного и второстепенного в нем, с целью-* 
конкретности, обобщенности, свернутости и развернушега знаний; принципиально иньз
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выражения и изложения мыслей по отношенйю к обычному представлению информации в виде 
" текста, формированию поисковой, исследовательскойтворческой  ^деятельности;) гипертекстовая 

технология дает возможность' реализовать многомеріїьіе^й элементами,
освещать одно и тоже понятие несколько раз с ркзньїк точек зрения сдббавлениём новШ подробностей.

Представленная в данной научной работе интеграция информационных технологий в процесс 
физического воспитания студентов высших учёбиьпс заведений в направлении формйрйвания здоройЬЬ) 
образа жизни обеспечила повышение уровня, их деоретических знаний и практических умений ̂ ^

. области здорового образа жизни, что проявилось в оптимизации уровня их двигательной активности, 
отказе от вредных привычек и улучшении .состояния здоровья, . у <

Проведенное исследование дает основание считать,.$та> разработанные, в^да 
основы формирования здорового образажизни в процессе физическогооюспитания;с использованием 
информационных технологий обосновывают решение приоритетной д^ачи^(^щегосударственііі0то 

' значения -  сохранения генофонда нацииу защиты интересов обеспечения^безопасности здоровьефор- 
мирования страны и населения У краины как высшей социальной ̂ ценности на пути интеграции в 

" Европейское общество. ■ ' Л ..V..
Перспективы дальнейших исследований будут направлень! на обоёнобйние и разработку, а ‘Также 

определение эффективности практического внедрения'шїформациоНньїх технологий,в прбцесс физического 
. воспитания студентов. ' J 1 ^  *
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. , , . .  > .,iv « Розділ,2,^хнології нав

. і Аннотации
В статье освещаемся состояние вопроса использования тфорщуионных техноло 

воспитания студен ческой мол одежи. Указывается,, что под ^технологическими 
образовательными технологиями -  понимают изменение учебного процесса на основе испс 
телекоммуникационных средств,, а также новых форм организации учетной деяте 

. инновации предусматривают трансферт информационныхтехнологий в образова 
этим новых образовательных технологий в структуре и содержании учебных програ 

Анализ специальной научно-методической литературы по использованию разлив 
назначения позволил (ЖтемагтЩюізатй‘свойства,' которызШ'!далжны'обладсШь Шмент 
информационно-методическую программу развитая -  гипертекстовая структура в 
в структуре изложения (последовательность, взаимозависимость частей), что об 
удобного интерфейса> пользователя; применение гипертекстовых информационен 
формированию познавательной самостоятельности, студентов; основных: функций уц  
умения самостоятельнотределятьщеш и задат>сеоеш тформаццонной:,'дрящлщост 
информационную основу своещ профессиональной деятельности), прогнозировать 
собственной деятельности; умения структурировать учебный материал на ост 
второстепенного в нем с целью, формирования конкретности, обобщенности, свернуцгрсп 
принципиально иных возможностей выражения м  изложения мыслей по отношению к 
информации в виде текста, формированию поисковой, исследовательской и творческой деяі 
технология дает возможность реализовать многомерные и многоуровневые связи меэн 
одно и то же понятие несколько раз с разных точек зрения с добавлением новой инфс 

Ключевыесловагтехнологические .инновации, щлъгпимедт^щхцрло$иик тешек 
воспитание, студенты. _ , , : м ’ч. .,

Віталій Кйшуба» Сергій Ф У т о р н и й * Л о П а ц ь к и й . 'j  
ефективності фізичного виховання студентів, які займаються ФЬичними впр 
технологічііих ін н о ва ц ій У  статті висвітлено проблему використання інформації 
фізичного вихованця студентської молоді. Указано, що під технологічними інноваї 
технологіями-  розуміють зміну навчального процесу на основі вйкористання кі 

„ нікаційних засобів, а також нових форм організації навчальної Ьшьнбёт^ТеЫп'олбЫч 
трансферт інформаційних технологій в освіту и у  зв'язку з цим -  появу нових дсвітн 
та змісті навчальних програм. \  [

Аналіз спеціальної науково-методичної літератури^ використаннярізнйх мульМшед 
дав змогу систематизувати властивості, які мають бути прйтамсшнҐелементаМщо уг 

х. інформаційно0етодичну програму..,.Розвинена гіпертекстова структура \ ] змістові 
викладу (послідовність, взаємозалежність частин)Ґ що забезпечує можливість 'зручного 
застосування гіпертекстових інформщійиих моделей сприяє формуванню  ̂ пізнавальної 
основних функцій управління (самоврядування): уміння ̂ самостійно визначати эцёту и 
діяльності, (тим самим забезпечити інформаційну основу своєї професійної діяльносп 
результати власної діяльності; уміння структурувати навчальний матеріал на осно 
другорядного в ньому з метою формування конкретності,, узагальнення, згорнення й розг 

• інших можливостей вираження та викладу думокщодо.звичайного .подання інформації у  в 
пошукової, дослідницької й творчої діяльності; гіпертекстова технологія даємбркшвість ( 
й багаторівневі зв 'язкгиуіус елементами,. висріщювдти одне й те сам^лонятіпя кіль 
із додаванням нової інформації • . , , . v ;’ ; ,t,

Ключові слова: технологічні інновації, мультимедіа-технологїї, вища освіта, фізичні

Vitaliy Kashubat Serhiy Futornvu Tamara Khabinets, Serhiv LopatskvL The Issue о 
o f  Physical Education for the Engaged in Physical Exercises Using Technological Innovo
the issue o f using information technologies in the process ofstuderits’ physicaPeducation. It is pc 
innovation -  new educational technologies -  is understood as a change in the educational; 
computer and telecommunication facilities, as well as new forms o f  organizing education 
innovations involve the transfer o f  information. technologies to education and (hi^emergenc 
technologies in the stnicture and content o f  the curriculum. ' *

th e  .analysis o f  special scientific and meihddplogical 'literature on th&u'seyf.vario 
purj)oses allowed to systematize the properties that the elements forming the multimedia 'і 
program should develop, hyper textual structure in the content p a r t an djh  the sfhfiture^ 
interdependence o f  parts), і whichprovides the. possibility, o f  a user’s coriyen iehtjnterfaci 
.information,models^.^ontrfbutesJafheJormationpfstudents’ cognitive Ы е р ё п ф п с ^  
f s e lf  management): зЬелаЬіІі^ІоіпФерепфпВу determine the goals and, o jbj^ iiyesfoft 

thereby providingJhp inform ationS^hfopihfm ,professional actffitiesf, ipfprecast 
activities; the ability to structure the educational material on the basis o f  accenting on tism
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у  ̂Мсшрдіжнйй науковий вісник (2017),,.

aim o f forming concreteness, geneM iiiy^cbdtsen^^d^fo1dingbfdchowledge^Jundam entally,d^kren^ P ^ ih illd ^  ° f  
expressing and preseritingnhoughts in relation .to -the* usualtpresen^omofcifofornptton w jh e jo m  o f
search; research and creative activity; hyper textual technology\makes impossible (o realize multidimensional and\multileveUinks. 
between elements, to coyer the samei concept several times from different points o f  view adding new information.

Key words: technological innovations, multimedia technologies, higher education, physical idudaiiorl, studetits'f '* *
■ ‘ -:2  ̂ t 4 *' - AXt .b* > J і ' і

УДК 796.062.4 : 355!237.3 ІгдрЛотоцвШ й, 
Сергій Романчук -■<

Проблематика підготовки військових п’ятиборців з окремих.дисциплін
.-■-•■■Та.іСПОСОбитХфОЗВ’яЗанНЯ;: .- чк.П’̂ г &

Н аціональна академія сухопутних, військ імені гет ьм ана П ет ^аС огайдачШ гб (мі Льёгё) ' '' ■
' 4 ’’ ” ‘ • ’ ' ’ ’ 5 • . Г * <»' ' h i *

Постановка наукової проблеми та її  значення. У 'Сучасному, мзкнарЬдному й внутрішньому 
соціально-політичному житті суспільства, яке стрімко розвивається, непередба^Ш їо ЗмінюїОївЬя й 
розширюються функції' Збройних сйл. У цих7умойах утаорйлася так звана; рОЗДвоєністЬ у>виріше.ннк 
питйііь організації й ведення сучасного ббюг|2]. і : ч; . .. ■ ;.0чм.т ч ї>"*.-.

' 3 одного боку, він зумовлюється високим рівнем розвитку тейологій' характерні ознаками якого ьа 
рішучість і швидкоплинність бойовик дій;, високі'темпи іиступіу;* різкі !Йг.частіозміни/обстановки;н 
небезпека застосування високоточних Засобів 'ураження» ії відповідно, застосування засобів яз способів 
ЗЮСИСТу Й протидії ЇМ. ; ■ ■■ ■ ' "‘T -Є Г;».-

З іншого боку, складною політичною й економічною обстановкою як усередині ,кра|ни*/]рс1 ;3^ц.. 
межами, зростаючими міжнаціональними суперечностями,- збільшенням кількості.«papaHHXjTOflpic f̂ 
характерними ознаками якого 'є; переважне, ведення бойових і дій в особливих, умовах (у^істах і 
населених пунктах, у горах; та лісистій місцевості); ■ обмеженням;; застосувань .засобіВу^огневоіго, 
ураження противника (високоточної зброї, авіації,,й,-артилерії); розмиті кордони та прозорість лінії,- 
фронту й самої зони .'бойових,дій; ведення бойових дій,в .умовах .«партизанськоївійни»[2]. , .

У цих складних, умовах; ведення бойових дій в[йськовослу^бовецьг повинен мати4,не лише 
високий рівень професійної підготовленості зі своєї військової, спеціальності, аЛ£. й,.ум іти діяти як, 
самостійна «бойова одиниця»,,уміло здійснювати маневр вогнем і.пересу.ваїшя.^Успіх виконання'цих 
завдань напряму, залежить від уміння «військовослужбовцівволодіти своєю,зброєю, мати високий,* * w Л V  ̂ * v ' * # '• * * *■ . ■*. • ***-* • ' ’ . *С'* Ь * * ■ /• а1’.» \ І ■*' * s- rрівень ....  ............— .............. .......... ' ....... ......................... mr * ------ -----~~—.......

найбільш ефективним засобом виконання завдань спеїдішіьної фізйчної підгоТбвіш військОвоЙл^бовців, е
TaO'IVW't/DfltllJe І СТ ТТ tTTX V ОГТГЛОТ» TQ ппггмп пплтч/ и d u m п і. ттт іто (л гт riŴ trtVv оо oWxvv'nrxmHltrYзастосування фізичних вправ та видів спорту, найбільш наближенйх за cip^iciypdibt ірухійЧ'Зйї̂ іфчаіістерУ

Аналіз дослііркенйінєї проблеми. У роботах ОіВГРолюка (2016), КХ А і Бородіна(2005) стверджується, 
що досйід ведення бойових дій на сході України й віншихлокалЬНихконфліктах результати/перевірок 
ббйової готовності військових частин і підрозділів свідчать, прб недостатній рівень-фізидаоїнідготовленості; 
особового сішаду ,га,:нере^сіМ;'ви^ивішоЄїіі'навченості в ефекшвномуівикористаїші-особистоїзбрюїу-. 
метанні 'гранаі^зй'атнЬсїі '-дЬлатйгпрйредТйР:й'штучн1чпереш кодиста;ш икоьватШ11ЦшЬ|й1йсьщвогт 
ЩЮфесІйНІ прийоми Й ДІЇ{2,!:6]6 < ' ’ ( . -г'.м-.- ;• -♦ :<іт • ц... *, «£•«; и

: Водночас розв’язання л проблеми?юфективного шідвииюння.^боєздатності -ві%%крво§|у^брВД% 
засобами й методами фізичної підготовкигвикладенимиш.Тимчасовій
в Збройних силах УкраІїга>>ТНФП-2014', є не зависли достатнім- ііенуо потреба розробки, рпедіььних» 
науково обірунтованих<з»собів -іьметодіВіфЬичнрїіиіЯйРТов^іДЬ'лІДвійРйнн^боє^Да^с^^військо*.. 
вослужбовців, відповідно до епецифічних^имрг шіь^ївійськрвриір^фесіїїно^^ З’с ^

. f :''' ' • !'*ч. о : ,г л , і :ц и  гп-лсмоА." > ' і -,оьюор.'иіь,
€> Лотоцький /., Романчук С., 2017
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