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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü
âîëåéáîë³ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àì-
ïëóà çìóøóº âèêîíóâàòè ð³çíîìà-
í³òí³ çà ñòðóêòóðîþ òà òðèâàë³ñòþ
òåõí³êî-òàêòè÷í³ ä³¿, ÿê³ âèìàãàþòü
â³ä ñïîðòñìåí³â âîëîä³ííÿ âåëè-
êèì àðñåíàëîì ðóõîâèõ âì³íü ³
íàâè÷îê. Åôåêòèâí³ñòü ¿õ âèêî-
íàííÿ ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ [2, 3, 6, 7 òà ³í.]. Ðàö³î-
íàëüíèé äîá³ð çàñîá³â òà ìåòîä³â
ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ìîæå çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíèé
ð³âåíü ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ â³ä³ãðàþòü
âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ïðîöåñ³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, 3, 6, 10 òà
³í.]. Âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ
ìîæëèâå ëèøå çà íàÿâíîñò³ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é êâàë³ô³êîâà-
íèõ âîëåéáîë³ñò³â. Âäîñêîíàëåí-
íþ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
âîëåéáîë³ñò³â ð³çíî¿ ñïîðòèâíî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ðîá³ò [1, 9, 10 òà ³í.]. 

Îäíàê íàïðèê³íö³ 1990-õ ðîê³â
â³äáóëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ó ïðàâè-
ëàõ çìàãàíü ç âîëåéáîëó, ùî
ñïîíóêàëî äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ
³íòåíñèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº
àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ãðàâö³â â³äïîâ³äíî
äî çì³íè ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â ñïåö³àëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ
ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â
ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó íå
âèâ÷àâñÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèç-
íà÷èòè ïîêàçíèêè ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî
íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç åôå-
êòèâí³ñòþ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
êâàë³ô³êîâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ
äàíèõ. Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåí-
íÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîäèê: õðîíîìåòð³ÿ,
õðîíîäèíàìîìåòð³ÿ, êîìï’þòåðíà
ïðîãðàìà âèçíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³é “Ä³àãíîñòèê”.
Àíàë³ç â³äåîçàïèñ³â çìàãàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
çà Áðàâå-Ï³ðñîíîì.

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ.
Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñü óïðîäîâæ ëþòîãî —
êâ³òíÿ 2005 ðîêó ï³ä ÷àñ çìà-
ãàëüíîãî ïåð³îäó. Ó íüîìó âçÿëè
ó÷àñòü 48 âîëåéáîë³ñò³â êîìàíä
âèùî¿ “Íîâàòîð” (ì. Õìåëüíèöü-
êèé) òà ïåðøî¿ ë³ã: “Ôàêåë-
ÍÒÓÍÃ” (ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê),
“Áóä³âåëüíèê-Äèíàìî-Áóêîâèíà”
(ì. ×åðí³âö³), “Íîâàòîð-2-Ïðè-
êîðäîííèê” (ì. Õìåëüíèöüêèé).

Ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ ïðîâåäåíî òåñòóâàí-
íÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
âîëåéáîë³ñò³â òà â³äåîçéîìêó
äåâ’ÿòè ³ãîð êîæíî¿ êîìàíäè íà
â³äåîêàìåðó “SONY GHM 2000”.
Êîíòðîëüíå òåñòóâàííÿ ïðîâîäè-
ëîñü óïðîäîâæ äâîõ äí³â ç 10 äî
12 ãîäèíè ðàíêó ï³ñëÿ äíÿ â³äïî-
÷èíêó. Äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñïåö³-
àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
êâàë³ô³êîâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â
çàñòîñîâóâàëè òàê³ òåñòè: âèì³ð
ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè óäàðó ïðî-
â³äíîþ ðóêîþ òà â³äòâîðåííÿ ñè-
ëè óäàðó, ùî ñòàíîâèòü 50 ³ 25 %
ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè óäàðó — äëÿ

Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â 
ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
âîëåéáîë³ñò³â

ßðîñëàâ Ãíàò÷óê 

Резюме

Рассматриваются 
корреляционные взаимосвязи
между показателями 
специальной физической 
подготовленности и 
эффективности 
соревновательной деятельности
квалифицированных 
волейболистов.

Summary

The article deals with the problem
of correlation interconnections
between the values of special
physical abilities and efficiency of
professional volleyball players
competitive activities.
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âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñïåö³-
àëüíî¿ ñèëè òà ¿¿ äèôåðåíö³àö³¿;
á³ã 6 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, âèì³ð
÷àñó ðåàêö³¿ ç âèáîðîì òà ðåàêö³¿
íà ðóõîìèé îá’ºêò — äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿
øâèäêîñò³; ñòðèáîê óãîðó ç òðüîõ
ìåòð³â ðîçá³ãó — äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ðîçâèòêó øâèäê³ñíî-ñèëî-
âèõ ÿêîñòåé; òåñò “ßëèíêà” òà
âèñòðèáóâàííÿ óãîðó äî â³äìîâè
íà âèñîòó 90 % ³íäèâ³äóàëüíîãî
ìàêñèìóìó ó ñòðèáêó çà Àáàëà-

êîâèì — äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîç-
âèòêó â³äïîâ³äíî øâèäê³ñíî¿ òà ñè-
ëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ [3, 7, 8 òà ³í.].

Àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é
(ÒÒÄ) âîëåéáîë³ñò³â ó çìàãàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþâàëè çà ìåòî-
äèêîþ Â.Ê. Ëèñÿíñüêîãî [5] ó
ìîäèô³êàö³¿ ª.Â. Êóäðÿøîâà [4]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ âèç-
íà÷èòè êðóã ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî
îáóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîëåéáîë³ñò³â.
Öå — ñèëà óäàðó ïðîâ³äíîþ ðóêîþ,
îö³íêà òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ ñèëè

óäàðó 25 % ³ 50 %, ìàêñèìàëüíà
âèñîòà ñòðèáêà ç ðîçá³ãó 3 ì,
âèñòðèáóâàííÿ óãîðó äî â³äìîâè,
ùî ñòàíîâèòü 90 % ìàêñèìàëü-
íîãî ðåçóëüòàòó, òåñò “ßëèíêà”,
á³ã 6 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ÷àñ
ðåàêö³¿ çà âèáîðîì, ÷àñ ðåàêö³¿
íà ðóõîìèé îá’ºêò. Ïðîòå êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîä³¿ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çíèé âêëàä ïîêàçíèê³â â åôåê-
òèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Òàê, àíàë³ç êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³
(òàáëèöÿ) ñâ³ä÷èòü, ùî ê³ëüê³ñòü
åôåêòèâíî âèêîíàíèõ ïîäà÷ ó
ïðîöåñ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

4

Òåõí³êî-
òàêòè÷í³ ä³¿ 

Ñèëà 
óäàðó 

ïðîâ³äíîþ 
ðóêîþ, 

êã 

Îö³íêà 
òî÷íîñò³ 

â³äòâîðåííÿ 
ñèëè óäàðó 

50 % 

Îö³íêà 
òî÷íîñò³ 

â³äòâîðåííÿ 
ñèëè óäàðó 

25 % 

Ìàêñè-
ìàëüíà 
âèñîòà 

ñòðèáêà ç 
ðîçá³ãó 3 ì, 

ñì 

Âèñòðèáóâàííÿ 
óãîðó äî 

â³äìîâè, ùî 
ñòàíîâèòü 90 % 
ìàêñèìàëüíîãî 

ðåçóëüòàòó, 
ê³ëüê³ñòü ðàç³â 

Òåñò 
„ßëèíêà”, 

ñ 

Á³ã 6 ì ç 
âèñîêîãî 
ñòàðòó, 

ñ 

×àñ 
ðåàêö³¿ ç 
âèáîðîì, 

ìñ 

×àñ ðåàêö³¿ 
íà ðóõîìèé 

îá’ºêò, 
ìñ 

Ïîäà÷à 
(n = 33) 

0,639

0,632
 

0,609–

0,469–
 

0,522–

0,398–
 

0,646

0,562
 

0,427

0,335
 

0,604–

0,512–
 

0,560–

0,387–
 

0,599–

0,425–
 

0,565–

0,386–
 

Ïðèéîì ç 
ïîäà÷³ 
(n = 16) 0,332

0,309–
 

0,173–

0,288
 

0,242–

0,257
 

0,393

0,259–
 

0,614

0,123
 

0,625–

0,057–
 

0,644–

0,080–
 

0,643–

0,228–
 

0,642–

0,250–
 

Ïåðåäà÷à  
(n = 24) 

0,200

0,139–
 

0,500–

0,167–
 

0,600–

0,286–
 

0,008

0,156–
 

0,048

0,197–
 

0,428–

0,036
 

0,475–

0,232–
 

0,459–

0,265–
 

0,438–

0,139–
 

Íàïàäàþ÷èé 
óäàð 
(n = 33) 0,664

0,519
 

0,585–

0,356–
 

0,504–

0,237–
 

0,392

0,354
 

0,464

0,359
 

0,514–

0,349–
 

0,371–

0,241–
 

0,371–

0,269–
 

0,385–

0,260–
 

Áëîêóâàííÿ 
(n = 33) 

0,531

0,318
 

0,535–

0,253–
 

0,478–

0,251–
 

0,249

0,008–
 

0,358

0,180
 

0,591–

0,224–
 

0,429–

0,107–
 

0,403–

0,149–
 

0,488–

0,129–
 

Ãðà â çàõèñò³ 
(n=33) 

0,171

0,244
 

0,082–

0,227–
 

0,125–

0,197–
 

0,132

0,238
 

0,190

0,137
 

0,235–

0,372–
 

0,352

0,393–
 

0,364–

0,492–
 

0,405–

0,442–
 

Ñòðàõóþ÷³ ä³¿  
(n = 20) 

0,318

0,170
 

0,462–

0,366–
 

0,642–

0,403–
 

0,106

0,031–
 

0,078

0,102–
 

0,283–

0,110–
 

0,187–

0,061
 

0,524–

0,486–
 

0,508–

0,465–
 

Óñüîãî ÒÒÄ 
(n = 48) 

0,086 –0,123 –0,148 0,076 –0,028 –0,022 –0,176 –0,298 –0,223 

Åôåêòèâí³ 
ÒÒÄ 

0,019 –0,198 –0,245 0,020 –0,064 –0,091 –0,293 –0,354 –0,302 

Â³äñîòîê 
åôåêòèâíèõ 
ÒÒÄ 

–0,071 –0,288 –0,298 –0,087 –0,152 –0,197 –0,305 –0,422 –0,427 

Íååôåêòèâí³ 
ÒÒÄ 

0,219 –0,011 0,029 0,158 0,093 0,101 –0,025 –0,074 –0,042 

Â³äñîòîê íå-
åôåêòèâíèõ 
ÒÒÄ 

0,071 0,288 0,298 0,087 0,152 0,197 0,305 0,422 0,427 

Ïðèì³òêà: ó ÷èñåëüíèêó — ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíèõ ÒÒÄ; ó çíàìåííèêó — â³äñîòîê åôåêòèâíèõ ÒÒÄ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³; æèðíèì øðèôòîì âèä³-
ëåíî â³ðîã³äí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (p < 0,05)

Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
êâàë³ô³êîâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â



ìàº ò³ñíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïîêàç-
íèêàìè ñèëè óäàðó ïðîâ³äíîþ
ðóêîþ, òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ ì’ÿ-
çîâèõ çóñèëü 50 òà 25 % ìàêñè-
ìàëüíî¿ ñèëè óäàðó ïðîâ³äíîþ
ðóêîþ, âèáóõîâî¿ ñèëè ðîçãèíà-
÷³â ì’ÿç³â í³ã ³ òóëóáà, øâèäê³ñíî¿
âèòðèâàëîñò³ òà øâèäêîñò³ á³ãó
6 ì ç âèñîêîãî ñòàðòó, ðåàãóâàííÿ
íà ðóõîìèé îá’ºêò òà ÷àñó ðåàê-
ö³¿ ç âèáîðîì (r â³ä 0,386 äî
0,632). Ùå ò³ñí³øèé êîðåëÿö³é-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê (r â³ä 0,522
äî 0,646) çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â
ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ âñòàíîâëåíî ç â³äñîòêîì
åôåêòèâíî âèêîíàíèõ ïîäà÷. Îê-
ð³ì öüîãî, âñòàíîâëåíî òàêîæ
ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê âèêî-
íàííÿ ö³º¿ ÒÒÄ ç ð³âíåì ðîçâèòêó
ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ ðîçãèíà÷³â
ì’ÿç³â í³ã ³ òóëóáà. Ïîçèòèâí³
êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè åôåê-
òèâíîãî âèêîíàííÿ ïîäà÷³ ç³ âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òèì, ùî âîíà, íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ ÒÒÄ, âèêîíóºòüñÿ ó â³äíîñ-
íî ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ ³ íà ¿¿
åôåêòèâí³ñòü âïëèâàº íå ñò³ëüêè
ïåðåá³ã ïîä³é íà ³ãðîâîìó ìàé-
äàí÷èêó, ñê³ëüêè ô³çè÷í³ ìîæëè-
âîñò³ ãðàâö³â. 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî
âèêîíàíèõ ïðèéîì³â ì’ÿ÷à ç ïî-
äà÷³ íå ìàº â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç æîäíèì ïî-
êàçíèêîì ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³. Ïðîòå â³äñîòîê
åôåêòèâíî âèêîíàíèõ ïðèéîì³â
ì’ÿ÷à ç ïîäà÷³ â³ä ¿õíüî¿ çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñèòü ò³ñíî (r â³ä
0,614 äî 0,644) êîðåëþº ç ð³âíåì
ðîçâèòêó ñèëîâî¿ òà øâèäê³ñíî¿
âèòðèâàëîñò³ òà ïîêàçíèêàìè
øâèäêîñò³. Öå º çàêîíîì³ðíèì, òî-
ìó ùî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó
ñàìå öèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé äîç-
âîëÿº âîëåéáîë³ñòàì óïðîäîâæ
óñ³º¿ ãðè âèêîíóâàòè øâèäêå ïå-
ðåì³ùåííÿ ïî âîëåéáîëüíîìó
ìàéäàí÷èêó òà ìèòòºâî ðåàãóâà-
òè íà ïîë³ò ì’ÿ÷à. 

Ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî âèêîíà-
íèõ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à òàêîæ íå ìàº
â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.
Ïðîòå ïèòîìà âàãà åôåêòèâíî
âèêîíàíèõ ïåðåäà÷ â³ä ¿õ çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ó ïðîöåñ³ çìàãàëüíî¿

ä³ÿëüíîñò³ ìàº â³ðîã³äí³ ïîçèòèâ-
í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç ïåðåâàæíîþ
á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (r â³ä
0,428 äî 0,600). Íàéá³ëüø ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê öüîãî ïîêàçíèêà
òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
âñòàíîâëåíî ç òî÷í³ñòþ â³äòâî-
ðåííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü (0,500 ³
0,600). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïåðåäà÷³ çàëå-
æèòü â³ä çäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â
äî äèôåðåíö³éîâàíèõ ì’ÿçîâèõ
çóñèëü çàëåæíî â³ä òðàºêòîð³¿ ³
øâèäêîñò³ ïîëüîòó ì’ÿ÷à òà
â³äñòàí³, íà ÿêó çä³éñíþºòüñÿ ïå-
ðåäà÷à.

Ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî âèêîíà-
íèõ íàïàäàþ÷èõ óäàð³â â³ðîã³äíî
êîðåëþº ç ïîêàçíèêàìè ñèëè
óäàðó ïðîâ³äíîþ ðóêîþ, òî÷íîñò³
â³äòâîðåííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü
50 % ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè óäàðó
ïðîâ³äíîþ ðóêîþ, âèáóõîâî¿ ñè-
ëè ðîçãèíà÷³â ì’ÿç³â í³ã ³ òóëóáà
òà ðåçóëüòàòàìè ñèëîâî¿ ³ øâèä-
ê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³. Â³äñîòîê
åôåêòèâíî âèêîíàíèõ íàïàäàþ-
÷èõ óäàð³â, ÿê ³ ïîäà÷³, ìàº â³ðî-
ã³äíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ç óñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø
ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê âñòàíîâëå-
íî ç ïîêàçíèêàìè ñèëè óäàðó òà
òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ 50 % ñèëè
óäàðó â³ä ìàêñèìàëüíî¿ (r â³äïî-
â³äíî 0,664 ³ 0,585). Îòæå º ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îäí³º¿ ç
íàéðåçóëüòàòèâí³øèõ ÒÒÄ ó âî-
ëåéáîë³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè
ìàêñèìàëüíó ñèëó óäàðó ³ çäàò-
í³ñòü äî òî÷íîñò³ äèôåðåíö³àö³¿
ñèëè óäàðó ïî ì’ÿ÷ó. 

Ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî âèêîíà-
íèõ áëîêóâàíü, ÿê ³ ïðèéîì³â òà
ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à, òàêîæ íå ìàº â³-
ðîã³äíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Íàòî-
ì³ñòü â³äñîòîê åôåêòèâíî âèêî-
íàíèõ áëîêóâàíü ìàº â³ðîã³äíèé
êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (r â³ä
0,358 äî 0,591) ïðàêòè÷íî ç³ âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³. Ëèøå âèñîòà âèñòðèáó-
âàííÿ ç ðîçá³ãó íå ìàº â³ðîã³äíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ç åôåêòèâí³ñòþ
áëîêóâàíü. Éìîâ³ðíî, öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî âèñòðèáóâàííÿ
äëÿ âèêîíàííÿ áëîêóâàííÿ íàïà-

äàþ÷èõ óäàð³â ñóïåðíèêà âèêîíó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ç ì³ñöÿ. 

Ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî âèêîíàíèõ
çàõèñíèõ ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ âî-
ëåéáîë³ñò³â â îô³ö³éíèõ ³ãðàõ, ÿê ³
¿õ ïèòîìà âàãà â³ä ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³, ìàº â³ðîã³äíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíè-
êàìè øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ òà
øâèäêîñò³ (r â³ä 0,352 äî 0,492).
Öå çàêîíîì³ðíî, îñê³ëüêè âèêî-
íàííÿ çàõèñíèõ ä³é ïðîò³êàº â
óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó íà îö³íêó
íàïðÿìó ³ øâèäêîñò³ ïîëüîòó
ì’ÿ÷à ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ íàïàäàþ÷î-
ãî óäàðó. Îêð³ì öüîãî áàãàòîðàçî-
âå âèêîíàííÿ ö³º¿ ÒÒÄ óïðîäîâæ
ãðè âèìàãàº çíà÷íîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³.

Ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî âèêîíà-
íèõ ñòðàõóþ÷èõ ä³é ìàº â³ðîã³ä-
íèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ëèøå ç ïîêàçíèêàìè ëàòåíòíîãî
÷àñó ñêëàäíèõ ðåàêö³é. Â³äñîòîê
åôåêòèâíî âèêîíàíèõ ñòðàõóþ÷èõ
ä³é â³ä ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ìàº â³ðîã³äíèé êîðåëÿö³éíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê, îêð³ì ïîêàçíèê³â ëà-
òåíòíîãî ÷àñó ñêëàäíèõ ðåàãó-
âàíü, ùå é ç òî÷í³ñòþ â³äòâîðåííÿ
ì’ÿçîâèõ çóñèëü 50 òà 25 % ìàê-
ñèìàëüíî¿ ñèëè óäàðó ïðîâ³äíîþ
ðóêîþ. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî
ÿê³ñòü ñòðàõóþ÷èõ ä³é íàéá³ëüø
ò³ñíî (r = 0,642) êîðåëþº ç³ çäàò-
í³ñòþ äî òî÷íî¿ äèôåðåíö³àö³¿
ì’ÿçîâèõ çóñèëü (25 % ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ìàêñèìóìó).

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ÒÒÄ ìàº â³-
ðîã³äíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ëèøå ç ëàòåíò-
íèì ÷àñîì ðåàãóâàííÿ ç âèáîðîì.
Ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíî âèêîíàíèõ
ÒÒÄ â³ðîã³äíî êîðåëþº ç ð³âíåì
ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó
øâèäêîñò³. Â³äñîòîê åôåêòèâíèõ
ÒÒÄ ìàº â³ðîã³äíèé ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê, îê-
ð³ì âêàçàíèõ âèùå, ùå é ç ïî-
êàçíèêàìè òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ
ì’ÿçîâèõ çóñèëü 50 òà 25 % ìàê-
ñèìàëüíî¿ ñèëè óäàðó ïðîâ³äíîþ
ðóêîþ. Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â³äñî-
òîê íååôåêòèâíèõ ÒÒÄ ìàº â³ðî-
ã³äíèé çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ç òèìè ñàìèìè
ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.
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Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî òàê³ ïîêàç-
íèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó øâèäêîñò³,
ÿê á³ã 6 ì, ÷àñ ðåàãóâàííÿ ç âè-
áîðîì òà ðåàãóâàííÿ íà ðóõîìèé
îá’ºêò ìàþòü â³ðîã³äíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïðàêòè÷íî
ç³ âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ÒÒÄ.

Âèñíîâêè

1. Ì³æ òåõí³êî-òàêòè÷íèìè ä³-
ÿìè êâàë³ô³êîâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â
â óìîâàõ îô³ö³éíèõ ³ãîð òà ïîêàç-
íèêàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ³ñíóþòü â³ðîã³äí³
ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè.

2. Ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ (á³ã
6 ì ³ç âèñîêîãî ñòàðòó, ÷àñ ðåàêö³¿
ç âèáîðîì òà ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé
îá’ºêò) ìàþòü â³ðîã³äí³ ïîçèòèâí³
êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïðàê-
òè÷íî ç³ âñ³ìà òåõí³êî-òàêòè÷íèìè
ä³ÿìè â óìîâàõ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

3. Ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ â³äòâî-
ðåííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü òà øâèä-
ê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ â³ðîã³äíî
êîðåëþþòü ³ç ïåðåâàæíîþ á³ëü-
ø³ñòþ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é.

4. ²íø³ ïîêàçíèêè ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàþòü

ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç äâî-
ìà-ï’ÿòüìà ïîêàçíèêàìè òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é.

5. Â³äñîòîê åôåêòèâíèõ òåõí³-
êî-òàêòè÷íèõ ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ
âîëåéáîë³ñò³â â óìîâàõ îô³ö³éíèõ
³ãîð ìàº á³ëüøó ê³ëüê³ñòü â³ðîã³ä-
íèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
³ç ïîêàçíèêàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é âèùó ¿õ
ò³ñíîòó, í³æ ê³ëüê³ñòü åôåêòèâíèõ
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é.

6. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñóòòºâî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é êâàë³ô³êî-
âàíèõ âîëåéáîë³ñò³â â óìîâàõ
îô³ö³éíèõ ³ãîð.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
ñïîðòèâíà íàóêà é ïðàêòèêà çáà-
ãàòèëèñÿ íîâèìè â³äîìîñòÿìè ùî-
äî ðîë³ ñåíñîðíèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó â çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíî¿
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëü-
íèõ çìàãàëüíèõ óìîâàõ [5, 7, 11].
Ó öüîìó àñïåêò³ íàéïîâí³øå âèâ-
÷åíî ôóíêö³þ âåñòèáóëÿðíîãî
àíàë³çàòîðà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê áàãàòîì³ðíèé á³îëîã³÷íèé ïðî-
öåñ ïåðåòâîðåííÿ ìåõàí³÷íî¿
åíåðã³¿ êóòîâèõ ³ ë³í³éíèõ ïðèñêî-
ðåíü ìàñè ò³ëà ó ñèãíàëè ïðî ïîëî-
æåííÿ é ðóõ ò³ëà, ùî º ÷àñòèíîþ
ñêëàäíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
ÿêà çä³éñíþº ôóíêö³þ ð³âíîâàãè
é ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ [6, 9, 12].

Âàæêà àòëåòèêà, ÿê â³äîìî,
íàëåæèòü äî øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ
âèä³â ñïîðòó, ÿê³ âèìàãàþòü â³ä
ñïîðòñìåíà ïðîÿâó ìàêñèìàëü-
íèõ ñèëîâèõ òà êîîðäèíàö³éíèõ
çä³áíîñòåé, âèáóõîâèõ ÿêîñòåé
ì’ÿç³â í³ã òà òóëóáà, âîëîä³ííÿ
ðàö³îíàëüíîþ òåõí³êîþ òà ðîçâè-
íóòî¿ âåñòèáóëîìîòîðíî¿ ñèñòå-
ìè. Ðèâîê òà ïîøòîâõ — öå
ñêëàäíîêîîðäèíàö³éí³ âïðàâè,
ùî âèêîíóþòüñÿ ó øâèäêîìó
òåìï³ òà ïîòðåáóþòü â³ä ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêîãî ð³âíÿ êîîðäèíàö³¿
òà ð³âíîâàãè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
âñ³õ ôàç, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ôàçè
ô³êñàö³¿ [3, 4]. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ïîä-
ðàçíåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³-
çàòîðà çíèæóºòüñÿ çáóäëèâ³ñòü
³íøèõ àíàë³çàòîð³â, ïîðóøóºòüñÿ
äèíàì³êà ïðîöåñ³â ó êîð³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, çíèæóºòüñÿ òî÷í³ñòü
ðóõ³â, ðîçëàãîäæóºòüñÿ ð³âíîâà-
ãà, ïîã³ðøóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü
ëþäèíè [1, 2, 8, 11, 12]. Ö³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ îòðèìàíî ïðè âèâ÷åíí³

ôóíêö³¿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çà-
òîðà â îñíîâíîìó â ïðåäñòàâíè-
ê³â ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèä³â
ñïîðòó òà ºäèíîáîðñòâ (ô³ãóðíå
êàòàííÿ íà êîâçàíàõ, ñòðèáêè ó
âîäó, ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà, àê-
ðîáàòèêà, áîðîòüáà òîùî). Ïðî-
âîäèëèñÿ îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ³ ó
âàæê³é àòëåòèö³ [1], â ÿêèõ ç’ÿñî-
âàíî, ùî ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü
ì³æ ñò³éê³ñòþ âåñòèáóëÿðíîãî
àíàë³çàòîðà òà ôîðìóâàííÿì ðó-
õîâèõ íàâè÷îê òà ÿêîñòåé ñïîðò-
ñìåí³â.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº ïðàâî-
ì³ðíå ïèòàííÿ — ÷è ïîøèðþþòüñÿ
çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó òà ïðî-
ÿâó ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè, çîêðåìà
âåñòèáóëÿðíî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè, íà ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó
âàæê³é àòëåòèö³, äëÿ ÿêèõ ä³àïà-
çîí âåñòèáóëÿðíèõ âïëèâ³â ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ
çàíÿòü ³ çìàãàíü º î÷åâèäíèì òà
âàæëèâèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè
ñïîðòñìåíîê-âàæêîàòëåòîê íà
çìàãàëüíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè òà
àíàë³ç àäåêâàòíîñò³ îáñÿãó òà
ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ðîáî-
òè ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê.

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Ìåòîäèêà äîñë³äæåíü
ïåðøîãî åòàïó ñêëàäàëàñÿ ç ä³à-
ãíîñòèêè é îö³íêè ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè íà êîìï’þòåð-
íîìó ñòàá³ëîàíàë³çàòîð³ ç á³îëî-
ã³÷íèì çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì “Ñòà-
á³ëàí-01” âèðîáíèöòâà ÇÀÒ “ÄÊÁ
“Ðèòì”, ì. Òàãàíðîã, Ðîñ³ÿ [9, 10].

Ìåòîäèêà ñòàá³ëîãðàô³÷íîãî
êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ
ïîòî÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
âàæêîàòëåòîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
â çìàãàëüíîìó ïåð³îä³
ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè
ñòàá³ëîãðàô³÷íîãî êîíòðîëþ

*Òåòÿíà Ì³ñòóëîâà,
**Ñåðã³é Ïóöîâ

Резюме

Исследование посвящено 
актуальным вопросам изучения
уровня функциональной 
подготовленности спортсменок
высокого класса, занимающихся
тяжелой атлетикой. Приведены
результаты исследования 
функции равновесия тела с 
помощью методики 
стабилографического контроля.
Рассмотрены индивидуальные
особенности проявления 
вестибуломоторной функции
спортсменок на 
соревновательном этапе
подготовки. 

Summary

The article is dedicated to actual
questions of the study of the level
of functional preparedness of
high#class sportswomen, engaged
in weightlifting. Results of the
study of functions of the balance
of the body by means of methods
of stabillography’s control are 
presented. The individual 
particularities of the manifestation
of vestibulomotoric function of
female athletes at competitive
stage of preparation are 
considered. 

© Òåòÿíà Ì³ñòóëîâà,
Ñåðã³é Ïóöîâ, 2006



ñìåíîê. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³¿ ð³â-
íîâàãè âèêîðèñòàíî çâè÷àéíèé
(äîâ³ëüíà ñò³éêà, ñòîïè ïàðà-
ëåëüíî îäíà îäí³é, ðóêè âïåðåä,
äîëîí³ äîíèçó) òåñò Ðîìáåðãà,
ÿêèé ì³ñòèòü äâ³ ïðîáè — ³ç çîðî-
âèì êîíòðîëåì òà áåç çîðîâîãî
êîíòðîëþ. Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ðîáîòè âåñòèáóëîìî-
òîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó âàæêî-
àòëåòîê ðîçïî÷àòî òåñòóâàííÿ â
óñêëàäíåí³é ïîç³ Ðîìáåðãà (ñò³é-
êà íîãè â îäíó ë³í³þ, íîñîê îäí³º¿
íîãè òîðêàºòüñÿ ï’ÿòêè äðóãî¿,
³íîä³ öåé òåñò íàçèâàþòü “òàí-
äåì — Ðîìáåðã”) òà ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîáè ç âèêîðèñòàííÿì âàð³àö³é-
íî¿ ïóëüñîìåòð³¿. 

Îáñòåæåííÿ, â ÿêèõ áðàëè
ó÷àñòü 12 ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿ (ï’ÿòü ìàéñòð³â ñïîð-
òó ì³æíàðîäíîãî êëàñó òà ñ³ì
ìàéñòð³â ñïîðòó ð³çíèõ âàãîâèõ
êàòåãîð³é, ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óêðà¿íè ç âàæêî¿ àòëåòèêè òà
çá³ðíî¿ êîìàíäè Äåðæàâíî¿ øêî-
ëè âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³), ïðîâîäèëèñÿ íà ÄÎÍÑÖ
“Êîí÷à-Çàñïà” òà â ëàáîðàòîð³¿
âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ òà òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìå-
í³â Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³ä-
íîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó. 

Çàãàëîì òåñòóâàííÿ çá³ðíî¿
êîìàíäè Óêðà¿íè ïðîâîäèëîñÿ
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ÷åìï³îíàòó
ñâ³òó (ì. Äîõà, Êàòàð) ïðîòÿãîì
ï’ÿòè ì³êðîöèêë³â çìàãàëüíîãî
ïåð³îäó (â äåíü â³äïî÷èíêó). Îá-
ñòåæåííÿ ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè
Äåðæàâíî¿ øêîëè âèùî¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïðîâîäèëèñÿ
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî â³äêðèòîãî
÷åìï³îíàòó ì. Êèºâà ç âàæêî¿ àò-
ëåòèêè ïðîòÿãîì ï’ÿòè ì³êðîöèê-
ë³â çìàãàëüíîãî ïåð³îäó (â äåíü
â³äïî÷èíêó). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê â³äîìî, ò³ëî
ëþäèíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ïîëî-
æåíí³ ñòîÿ÷è, ³íîä³ çä³éñíþº
ïðàêòè÷íî íåâèäèì³, à ³íîä³ äîá-
ðå ïîì³òí³ êîëèâàëüí³ ðóõè â ð³ç-
íèõ ïëîùèíàõ íàâêîëî äåÿêîãî
ñåðåäíüîãî ïîëîæåííÿ, òîáòî
ï³äòðèìêà ð³âíîâàãè â ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è º äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì
[5, 6, 7]. Õàðàêòåðèñòèêà êîëè-
âàíü — àìïë³òóäà, ÷àñòîòà, íàï-
ðÿì, à òàêîæ ñåðåäíº ïîëîæåííÿ
ïðîåêö³¿ öåíòðó òèñêó (ÖÒ) ò³ëà
íà ïëîùèíó îïîðè — öå äîñèòü
÷óòëèâ³ ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü ñòàí ð³çíèõ ñèñòåì, çàä³ÿ-
íèõ ó ï³äòðèìö³ áàëàíñó âåñòèáó-
ëîìîòîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. 

Äëÿ íàî÷íîñò³ ïåðåá³ãó òåñòó-
âàííÿ íà ðèñóíêó â³äîáðàæåíî
ôðàãìåíò ïðîòîêîëó ñòàá³ëîãðà-
ô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ — â³äòâî-
ðåííÿ íà äèñïëå¿ êîìïëåêñó
“Ñòàá³ëàí-01” êîëèâàíü ÖÒ ñïîðò-

ñìåíêè Ä.Þ. ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
òåñòó Ðîìáåðãà. 

Ó òàáëèö³ íàâåäåíî óçàãàëüíåí³
ðåçóëüòàòè ïåðøîãî äîñë³äæåí-
íÿ (ñòàíäàðòíèé òåñò Ðîìáåðãà).
Ïðîàíàë³çóâàâøè ö³ äàí³, ìîæíà
â³äì³òèòè äåÿê³ ö³êàâ³ îñîáëè-
âîñò³.

Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ñïîðòñìåíêàìè ìîæíà çàô³êñó-
âàòè çà ïîêàçíèêîì “ðîçêèä êî-
ëèâàíü çà ôðîíòàëüíîþ â³ññþ”:
ï³ñëÿ çàïëþùåííÿ î÷åé 50 %
ñïîðòñìåíîê ïðàêòè÷íî íå çì³-
íèëè êîëèâàííÿ, 33 % — çá³ëü-
øèëè äåâ³àö³þ (ðîçêèä êîëè-
âàíü), à 16,5 % — çìåíøèëè.
Çà ñàã³òàëüíîþ â³ññþ, íàâïàêè,
ëèøå 16,5 % ñïîðòñìåíîê íå
çì³íèëè ðîçêèä êîëèâàíü áåç çî-
ðîâîãî êîíòðîëþ, 8,5 % (îäíà
ñïîðòñìåíêà) — çìåíøèëè ³
75 % — çá³ëüøèëè ðîçêèä êîëè-
âàíü, ùî º äîñèòü ïðèðîäíèì
äëÿ ëþäèíè ³ç çàïëþùåíèìè
î÷èìà. Õîò³ëîñÿ á â³äì³òèòè, ùî
ñàìå öÿ ñïîðòñìåíêà (Ñ.Ò.), ÿêà
çìåíøèëà ðîçêèä êîëèâàíü, ìàº
íàéêðàù³ ïîêàçíèêè âñ³õ á³îìå-
õàí³÷íèõ ïàðàìåòð³â îö³íêè ôóí-
êö³¿ ð³âíîâàãè.

Àíàë³ç öèõ îáñòåæåííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ó âàæêîàòëåòîê,
ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñèòü âåëèê³
ìåæ³ ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèê³â óñå-
ðåäèí³ ãðóïè: íàïðèêëàä, ðîçêèä
êîëèâàíü çà ôðîíòàëüíîþ â³ññþ
³ç çîðîâèì êîíòðîëåì çíàõî-
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äèòüñÿ â ìåæàõ 0,52—2,95 ìì
(ñåðåäíº çíà÷åííÿ 1,47 ± 0,21 ìì),
ïëîùà åë³ïñà êîëèâàíü áåç çî-
ðîâîãî êîíòðîëþ çíàõîäèòüñÿ â
ìåæàõ 19,4—342 ìì2 (ñåðåäíº
çíà÷åííÿ 10,88 ± 25,45 ìì2). 

Íàéìåíøó ð³çíèöþ ì³æ ìàêñè-
ìàëüíèì òà ì³í³ìàëüíèì çíà÷åí-
íÿìè â ãðóï³ îòðèìàíî çà ïîêàç-
íèêîì “ÿê³ñòü ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè”:
85,1—93,61 % ³ç çîðîâèì òà
56,54—90,23 % áåç çîðîâîãî
êîíòðîëþ. Òàê³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòðó “ÿê³ñòü
ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè” ÿê íàé³íôîð-
ìàòèâí³øîãî òà íàéñòàá³ëüí³øî-
ãî äëÿ ñòàá³ëîìåòðè÷íèõ âèì³ð³â.
Öåé ïàðàìåòð ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðîôïðèäàòí³ñòü ëþäèíè äî çà-
íÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ï³äâèùåíèìè
âèìîãàìè äî ïîñòóðàëüíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó (íàïðèêëàä, çà-
íÿòòÿ âèäàìè ñïîðòó ç³ ñêëàäíîþ
êîîðäèíàö³ºþ ðóõ³â òà âèñîêîþ
ì’ÿçîâîþ ÷óòëèâ³ñòþ). Öåé ïî-
êàçíèê ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ
ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ, ëèøå ï³ääà-
ºòüñÿ äåÿê³é ôëóêòóàö³¿, ùî
ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó. Äîñë³äæóþ÷è
“ÿê³ñòü ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè” äåê³ëü-
êà ðàç³â (ó äèíàì³ö³), îòðèìàíî
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè éîãî ³íäè-
â³äóàëüíèé “êîðèäîð” äëÿ êîæíî¿

ñïîðòñìåíêè. Âèêîðèñòîâóþ÷è
öåé êîðèäîð ÿê âàæëèâó “³íäèâ³-
äóàëüíó íîðìó”, ìîæíà òî÷í³øå
îö³íþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñïîðòñìåíêè ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ³
êîðåãóâàòè òðåíóâàëüíî-çìàãàëü-
íèé ïðîöåñ (çì³íþâàòè âåëè÷èíó
íàâàíòàæåíü òîùî).

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ùå îäíó
³íäèâ³äóàëüíó âëàñòèâ³ñòü ïîñòó-
ðàëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþ-
äèíè — íàïðÿì ïåðåì³ùåííÿ
öåíòðó òèñêó ò³ëà ï³ñëÿ çàïëþ-
ùåííÿ î÷åé. Ïðè âèêîíàíí³ òåñòó
áåç çîðîâîãî êîíòðîëþ ó ï’ÿòüîõ
(41,6 %) âàæêîàòëåòîê â³äì³÷åíî
ïåðåì³ùåííÿ ÖÒ óïðàâî-íàçàä, ó
÷îòèðüîõ (33,3 %) — óë³âî-íàçàä
é ó òðüîõ (25 %) — óïðàâî-
óïåðåä. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå ùî îòðè-
ìàí³ äàí³ äîñë³äæåíü ï³äêðåñëþ-
þòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð
ðîçâèòêó âåñòèáóëÿðíî¿ ñåíñîðíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê,
âñòàíîâëåíî, ùî íàïåðåäîäí³
çìàãàíü ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì
çìàãàëüíîãî ïåð³îäó ó âàæêîàò-
ëåòîê ïîêðàùèëèñü òàê³ ñåðåä-
íüîãðóïîâ³ ïîêàçíèêè, ÿê: ðîçêèä
çà ñàã³òàëüíîþ â³ññþ, ñåðåäí³é
ðîçêèä, øâèäê³ñòü çì³íè ïëîùè-
íè ñòàòîê³íåçèîãðàìè, ïëîùà
åë³ïñó. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè

â³ðîã³äí³ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà
(ð < 0,05). 

Âèñíîâêè

Ïðîàíàë³çóâàâøè äåòàëüíî
äàí³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíîê,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ âàæêîþ àòëåòè-
êîþ, â ïåð³îä ïåðåäçìàãàëüíî¿
ï³äãîòîâêè, âñòàíîâëåíî:

1. Ó æ³íî÷³é âàæê³é àòëåòèö³
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî ïðîáëåìó
îö³íêè ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè òà ð³âíÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿. Öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ïðîâå-
äåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü òà
âèâ÷åííÿ.

2. Íàïåðåäîäí³ çìàãàíü ó
á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåíîê ïîêàçíè-
êè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ¿õ
âåñòèáóëîìîòîðíî¿ ôóíêö³¿, ïîê-
ðàùóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì
çìàãàëüíîãî ïåð³îäó, ùî º àäåê-
âàòíèì ïîêàçíèêîì “ñïîðòèâíî¿
ôîðìè”.

3. Ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ ôóíê-
ö³¿ ð³âíîâàãè ò³ëà, ÿêà ìàº âèñîêó
³íôîðìàòèâí³ñòü òà êîìôîðò-
í³ñòü, íà íàø ïîãëÿä, º ïðèâàá-
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Ðîçêèä çà 
ôðîíòàëüíîþ 

â³ññþ, 
ìì 

Ðîçêèä çà 
ñàã³òàëüíîþ 

â³ññþ, 
ìì 

Ñåðåäí³é 
ðîçêèä, 

ìì 

Ñåðåäíÿ 
øâèäê³ñòü 

ïåðåì³ùåííÿ, 
ìì·ñ–1 

Øâèäê³ñòü çì³íè 
ïëîùèíè ñòàòî-
ê³íåçèîãðàìè, 

ìì2 / ñ 

Ïëîùà åë³ïñó, 
ìì2 

ßê³ñòü ôóíêö³¿ 
ð³âíîâàãè, 

% 
Ñïîðò-
ñìåíêè 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
Ä.Þ. 0,67 0,63 0,94 2,84 3,75 1,32 2,48 3,1 1,25 5,7 7,8 1,37 3,6 5,1 1,42 22,4 34,1 1,52 93,2 88,1 0,94 
Ê.Î. 2,98 3,78 1,27 3,66 6,43 1,76 4,43 6,68 1,51 7,2 17,9 2,49 9,8 34,5 3,52 141 341,6 2,42 90,1 56,5 0,63 
Ê.Þ. 2,06 1,9 0,92 2,64 3,5 1,33 3 3,46 1,15 8,7 12,4 1,43 9,2 12,9 1,4 76,4 89,1 1,17 85,1 72,3 0,85 
À.Þ. 0,93 2,72 2,92 1,74 2,62 1,51 1,58 3,41 2,16 6,1 10,7 1,75 3,1 12,6 4,06 20,9 101,8 4,87 92,4 77,1 0,83 
Ä.Í. 1,51 3,27 2,17 1,47 3,75 2,55 1,93 4,43 2,3 6,5 15,2 2,34 4,4 24,8 5,64 29,8 175,9 5,9 91,7 60,1 0,66 
Ï.Î. 0,52 0,77 1,48 1,59 1,74 1,09 1,39 1,61 1,16 6,6 8,8 1,33 2,1 4,3 2,05 11,4 19,4 1,7 91,6 84,6 0,92 
Æ.Ò. 1,11 2,33 2,1 2,27 3,74 1,65 2,2 3,83 1,74 7,3 11 1,51 4,8 11,2 2,33 36,4 120 3,3 89,8 77 0,86 
Á.Ä. 1,59 1,47 0,92 2,77 2,81 1,01 2,7 2,77 1,03 7 8,6 1,23 6 8,1 1,35 47,5 59,8 1,26 90,2 86,3 0,96 
Ñ.Ò. 0,85 0,89 1,05 4 2,58 0,65 3,49 2,27 0,65 7,1 8,3 1,17 7,1 5 0,7 48,2 27,7 0,57 89,8 86,9 0,97 
Ã.Ã. 1,62 1,19 0,73 3,3 5,19 1,57 3,43 4,35 1,27 6 9,3 1,55 6,1 12,9 2,11 62,7 70,9 1,13 93,3 82,4 0,88 
Ñ.Í. 2,35 2,5 1,06 2,81 4,04 1,44 3,43 4,15 1,21 5,8 7 1,21 6,2 8,2 1,32 95 138,5 1,46 93,6 90,2 0,96 
Â.Þ. 1,42 1,59 1,12 2,17 2,98 1,38 2,16 2,98 1,38 9 15 1,67 5,7 13 2,28 27,2 67,7 2,49 86,1 63 0,73 
Ïîêàçíèê 

X  1,47 1,92 1,39 2,61 3,59 1,44 2,69 3,59 1,4 6,92 11 1,59 5,68 12,7 2,35 51,6 103,9 2,32 90,6 77 0,85 
m 0,21 0,29 0,19 0,23 0,36 0,13 0,26 0,37 0,14 0,31 0,99 0,12 0,66 2,54 0,41 10,8 25,45 0,47 0,78 3,36 0,03 
σ 0,73 1,01 0,66 0,80 1,25 0,46 0,90 1,29 0,47 1,06 3,44 0,43 2,30 8,81 1,41 37,36 88,18 1,62 2,71 11,65 0,12 
ìàêñ. 2,98 3,78 2,92 4 6,43 2,55 4,43 6,68 2,3 9 17,9 2,49 9,8 34,5 5,64 141 341,6 5,9 93,6 90,2 0,97 
ì³í. 0,52 0,63 0,73 1,47 1,74 0,65 1,39 1,61 0,65 5,7 7 1,17 2,1 4,3 0,7 11,4 19,4 0,57 85,1 56,5 0,63 

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè ò³ëà ñïîðòñìåíîê-âàæêîàòëåòîê ó ñòàíäàðòíîìó
òåñò³ Ðîìáåðãà (n = 12)

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: 1 — ³ç çîðîâèì êîíòðîëåì; 2 — áåç çîðîâîãî êîíòðîëþ; 3 — â³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â 1:2; — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå;
m — ïîõèáêà ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî; σ — ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ

X



ëèâîþ äëÿ ñïîðòñìåíîê, íå âè-
ìàãàº ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê, íå
îáòÿæóº çàéâèìè ïðèëàäàìè òà
àïàðàòóðîþ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
ñïðîùóº ïðîöåñ òåñòóâàíü.

4. Îòðèìàí³ äàí³ äîñë³äæåíü
ï³äêðåñëþþòü ³íäèâ³äóàëüíèé õà-
ðàêòåð ðîçâèòêó âåñòèáóëÿðíî¿
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
ñïîðòñìåíîê íàâ³òü îäíîãî â³êó
òà êâàë³ô³êàö³¿. Ââàæàºìî, ùî öå
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê âàæëè-
âèé äîêàç ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè ò³ëà
ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
(ÿêà ìàº ãåíåòè÷íó çóìîâëåí³ñòü)
òà âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ñïîñîá³â ï³äòðèìêè ð³âíîâàãè ó
ñêëàäíèõ óìîâàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü:

ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â ñòàá³ëîãðàì òà âàð³àö³éíî¿
ïóëüñîìåòð³¿;

ïîâíèé àíàë³ç äàíèõ äîñë³ä-
æåíü ïðîòÿãîì ï’ÿòè ì³êðîöèêë³â
çìàãàëüíîãî ïåð³îäó;

ïðîäîâæåííÿ òåñòóâàííÿ ñïîðò-
ñìåíîê ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ
ñòàá³ëîïëàòôîðì (á³ëàòåðàëüí³
äîñë³äæåííÿ) äëÿ âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ï³äòðèìêè ð³âíî-
âàãè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çìàãàëü-
íèõ âïðàâ.

1. Áàãàòóäèíîâ Ð.Ì. Âçàèìîñâÿçü
óñòîé÷èâîñòè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçà-
òîðà ñ ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
è íàâûêîâ ïðè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ìû-
øå÷íîé ðàáîòå (íà ïðèìåðå øòàíãèñ-
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü ó
ñâ³òîâîìó ñïîðò³ ïîòðåáóº ïîñ-
ò³éíîãî ïîøóêó íîâèõ, á³ëüø
åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â ³
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ï³äãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó. 

Íàéâàæëèâ³øèì ðåçåðâîì
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè º âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè äèòÿ÷î-þíàöü-
êîãî ñïîðòó â êðà¿í³ íà îñíîâ³
ñó÷àñíèõ äàíèõ íàóêè ³ ñâ³òîâî¿
ïðàêòèêè [6, 9]. Îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðîáëåì îë³ìï³éñüêîãî ñïîð-
òó Óêðà¿íè ìîæíà ââàæàòè íå-
åôåêòèâíó ðîáîòó ç³ ñïîðòèâíèì
ðåçåðâîì, íåäîñòàòíüî ³íòåí-
ñèâíå ïîïîâíåííÿ çá³ðíèõ êî-
ìàíä ìîëîäèìè ïåðñïåêòèâíèìè
ñïîðòñìåíàìè ³ ÿê íàñë³äîê —
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â, ùî
íå ìàþòü ðåàëüíèõ ïåðñïåêòèâ
äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â íà îë³ìï³éñüê³é àðåí³. 

Ñüîãîäí³ äî íàéá³ëüø âèâ÷å-
íèõ ðîçä³ë³â ñèñòåìè ï³äãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó â³äíîñÿòü-
ñÿ: ìåòîäèêà ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé ó â³êîâîìó àñïåêò³; ñèñ-
òåìà ïîáóäîâè áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â; íîð-
ìóâàííÿ ³ ñòðóêòóðà òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü; ñèñòåìà â³äáîðó
þíèõ ñïîðòñìåí³â; êîìïëåêñíèé
êîíòðîëü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â; îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
îñíîâè þíàöüêîãî ñïîðòó. 

Íåäîñòàòíüî äîñë³äæóâàëàñÿ
ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³-
çàö³éíèõ îñíîâ ñèñòåìè â³äáîðó
â ö³ëîìó. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷èòü, ùî ñüîãîäí³ íå îñâ³òëþþòüñÿ
íà íàëåæíîìó ð³âí³ áàãàòî çàãàëü-
íèõ ³ îêðåìèõ ïèòàíü ç äîñë³äæåí-
íÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíî-
ãî ðåçåðâó, â³äáîðó ³ îð³ºíòàö³¿
ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áà-
ãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè [3, 4].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì
âáà÷àºòüñÿ âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ³ñ-

íóþ÷î¿ ñèñòåìè äèòÿ÷î-þíàöü-
êîãî ñïîðòó ³ âèçíà÷åííÿ îñíîâ-
íèõ íàïðÿì³â ¿¿ îïòèì³çàö³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðî-
àíàë³çóâàòè äîñâ³ä ï³äãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó â Í³ìåöüê³é
Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³.

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³ áóëî âèêî-
ðèñòàíî: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ïðîãðàìíèõ
äîêóìåíò³â, ³ñòîðè÷íî-ëîã³÷íèé
ìåòîä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî ïî÷àòêó 70-õ
ðîê³â â ÍÄÐ — êðà¿í³ ç â³äíîñíî
íåâåëèêèì íàñåëåííÿì (áëèçüêî
16 ìëí. ÷îë.) — áóëî ñòâîðåíî
âèêëþ÷íî ìîãóòíþ ñèñòåìó ðå-
çåðâíîãî ñïîðòó ³ ñïîðòó âèùèõ
äîñÿãíåíü. Öå çíàéøëî â³äîáðà-
æåííÿ â îðãàí³çàö³éí³é ñòðóêòóð³
ñõ³äíîí³ìåöüêîãî ñïîðòó, ê³ëü-
êîñò³ òèõ, ùî çàéìàþòüñÿ, ðîç-
âèòêó ìàòåð³àëüíî¿ áàçè.

Ðàí³øå Í³ìåöüêèé ñïîðòèâíî-
ã³ìíàñòè÷íèé ñîþç îá’ºäíóâàâ
7527 ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é ³ç çà-
ãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ÷ëåí³â áëèçüêî
2,5 ìëí. îñ³á. Ê³ëüê³ñòü ñïîðòèâ-
íèõ ãðóï ñòàíîâèëà á³ëüøå 62 òèñ.
Äëÿ çàíÿòü áóëî ñòâîðåíî ìîãóò-
íþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó: ó
êðà¿í³ ïðàöþâàëè 304 ñòàä³îíè,
118 çàêðèòèõ ³ 1074 â³äêðèòèõ
ïëàâàëüíèõ áàñåéí³â, 528 âîäíèõ
ñòàä³îí³â, 394 òðàìïë³íè äëÿ
ñòðèáê³â íà ëèæàõ, 1704 åë³íãè
äëÿ ñïîðòèâíèõ ñóäåí òîùî.
[10]. Íàéá³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿ-
ëîñÿ ðîçâèòêó òèõ îë³ìï³éñüêèõ
âèä³â ñïîðòó, ÿê³ áóëè øèðîêî
ïðåäñòàâëåí³ â ïðîãðàìàõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð ³ äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõ
â ÍÄÐ áóëè â³äïîâ³äí³ ³ñòîðè÷í³,
êàäðîâ³, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ ïå-
ðåäóìîâè.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 60-õ — íà
ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ó Í³ìåöüê³é
Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³ (ÍÄÐ)
ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ ñòðóíêà îð-
ãàí³çàö³éíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè

Ç äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâó â Í³ìåöüê³é Äåìîêðàòè÷í³é
Ðåñïóáë³ö³

Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ,
Îêñàíà Øèíêàðóê

Резюме

Рассмотрены особенности 
подготовки спортивного резерва
и отбора спортсменов для 
дальнейшего 
совершенствования с учетом их
перспектив достижения высоких
спортивных результатов в 
составе сборных команд. 

Summary

The features of preparation of
sport reserve and selection of
sportsmen for further perfection
taking into account their
perspective to demonstrate high
sport results in composition of
national sports team are 
considered in the article.

© Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ, 
Îêñàíà Øèíêàðóê, 2006



ñòîñîâíî ð³çíèõ åòàï³â áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ ð³çíîãî ð³âíÿ
ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Íàé-
íèæ÷èì ñòóïåíåì ö³º¿ ñèñòåìè
áóëè òðåíóâàëüí³ öåíòðè. Çàâ-
äàííÿì öèõ öåíòð³â áóëî ìàñîâå
íàâ÷àííÿ ä³òåé, ¿õ ï³äãîòîâêà íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ ³ â³äá³ð íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèõ ç íèõ äëÿ ïåðåâî-
äó íà íàñòóïíèé ñòóï³íü. Òàê³
öåíòðè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó áó-
ëè ñòâîðåí³ ó âñ³õ ðàéîíàõ 14 àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ îêðóã³â êðà¿íè.
Íàïðèêëàä, ó ëåãê³é àòëåòèö³ íà-
ë³÷óâàëîñÿ áëèçüêî 250 öåíòð³â,
ó êîæíîìó ç ÿêèõ ñèñòåìàòè÷íî
òðåíóâàëèñÿ â³ä 80 äî 100 ä³òåé,
ÿê³ ïðîéøëè ïî÷àòêîâå íàâ÷àííÿ
³ áóëè âèçíàí³ ïåðñïåêòèâíèìè
[1]. Ä³òåé â³äáèðàëè ó ðåçóëüòàò³
ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ â ïðîáíèõ
ãðóïàõ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæ-
í³â. Âïðîäîâæ öüîãî ÷àñó îö³íþ-
âàëîñÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ¿õ ñòàòóðà,
òåñòóâàëèñÿ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³,
çä³áíîñò³ äî îñâîºííÿ òåõí³êè òî-
ùî. Òàêà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ
ïîñò³éíî ïðîòÿãîì ðîêó.

Ó ðåçóëüòàò³ ç äåê³ëüêîõ òè-
ñÿ÷ ä³òåé â³ä³áðàíî áëèçüêî ñòà,
ç ÿêèìè áóëî îðãàí³çîâàíî ïëà-
íîì³ðíó ³ ÿê³ñíó ðîáîòó íà ïî÷àò-
êîâîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ, ùî îõîïëþº, çà-
ëåæíî â³ä âèäó ñïîðòó, äâîõ-
÷îòèðèð³÷íèé ïåð³îä. Óæå ÷åðåç
ð³ê â³äðàõîâóâàëîñÿ áëèçüêî 50 %
ä³òåé, ÷åðåç äâà ðîêè â ãðóïàõ
çàëèøàëîñÿ 30—35 ÷îëîâ³ê, à â
ÄÞÑØ ïîòðàïëÿëè íå á³ëüøå
10—15 [2].

Íà äðóãèé ñòóï³íü â äèòÿ÷î-
þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè (ÄÞÑØ)
çàðàõîâóâàëèñÿ ëèøå ïåðñïåê-
òèâí³ ä³òè, ÿê³ ïðîéøëè ïîâíèé
êóðñ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ óñ-
ï³øíî âèêîíàëè ïðîãðàìó ïåðå-
â³äíèõ òåñò³â. Þí³ ñïîðòñìåíè,
ùî íå ìàëè ñåðéîçíèõ ïåðñïåêòèâ
äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, â ÄÞÑØ íå
çàðàõîâóâàëèñÿ. Ñàìå öåé ìî-
ìåíò ÷èíèâ âèð³øàëüíèé âïëèâ
íà åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè â³ä-
äàëåíîãî ðåçåðâó çá³ðíèõ êî-
ìàíä. Ó ÍÄÐ ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ â
ÄÞÑØ ó íàñòóïíó ëàíêó ïåðåâî-

äèëèñÿ â³ä 60 äî 80 % ä³òåé (ó
ÑÐÑÐ ÷åðåç íåçàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü
ðîáîòè ç ä³òüìè ³ ìåíø åôåêòèâ-
íîãî â³äáîðó — íå á³ëüøå 10 %)
[1]. Ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïåðåáó-
âàííÿ â ÄÞÑØ, ïðîòÿãîì ÿêîãî
ä³òåé çàáîðîíÿëîñÿ â³äðàõîâóâàòè
ç³ øêîëè, — äâà ðîêè. Íàïðèê³íö³
ïåðåáóâàííÿ â øêîë³ â³äáóâàâñÿ
çíà÷íèé â³äñ³â, ³ íà íàñòóïíèé
ñòóï³íü — ï³äãîòîâêà äî âèùèõ
äîñÿãíåíü — ïåðåâîäèëèñÿ ò³ëüêè
ò³ ñïîðòñìåíè, ÿê³ çà îá’ºêòèâíè-
ìè äàíèìè ìîãëè ïîòðàïèòè ó
çá³ðí³ êîìàíäè ÍÄÐ. 

Íà òðåòüîìó ñòóïåí³ ðîáîòà
ïðîâîäèëàñÿ â öåíòðàëüíîìó
àáî îêðóæíîìó ñïîðòêëóáàõ.
Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ,
ñòàíîâèëà áëèçüêî 40 % òèõ, õòî
áóâ ó ÄÞÑØ. Ïðèíöèïè ðîáîòè
â ñïîðòêëóáàõ áóëè ìàéæå òàêè-
ìè ñàìèìè, ÿê ó ãðóïàõ àáî öåí-
òðàõ îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ó
ÑÐÑÐ. Ñïîðòêëóáè ïðàöþâàëè ó
ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç³ çá³ðíèìè êî-
ìàíäàìè þí³îð³â ³ äîðîñëèõ, é
ï³äãîòîâêó ñèëüíèõ ñïîðòñìåí³â
çä³éñíþâàëè ñï³ëüíî, ÷åðãóþ÷è
ï³äãîòîâêó â êëóáàõ ³ íà çáîðàõ
çá³ðíèõ êîìàíä. 

Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ïîâí³ñòþ â³ä-
ïîâ³äàëà ïðèéíÿò³é ñèñòåì³ áà-
ãàòîð³÷íîãî ïëàíóâàííÿ, ñòàíî-
âèëà ÷îòèðè åòàïè: 1 — áàçîâî¿
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, 2 — ñïîð-
òèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, 3 — ñïîðòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, 4 — âèùî¿
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ [5].

Â³ê, êîëè ä³òè ðîçïî÷àëè çà-
íÿòòÿ, òðèâàë³ñòü åòàï³â ï³äãîòîâ-
êè îáóìîâëþâàëèñü ñïåöèô³êîþ
âèäó ñïîðòó, ñòàòòþ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè.

Ïðèíöèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ
âñ³º¿ ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ, ùî
âèã³äíî â³äð³çíÿëà ¿¿ â³ä ò³º¿, ùî
³ñíóâàëà â ÑÐÑÐ, áóëî òå, ùî íà
áóäü-ÿêîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ (òðåíóâàëüí³ öåí-
òðè, ÄÞÑØ, êëóáè, çá³ðí³ êîìàí-
äè) äî ï³äãîòîâêè çàëó÷àëèñÿ ëèøå
ò³ ñïîðòñìåíè, ó ÿêèõ áóëà çàö³-
êàâëåíà çá³ðíà êîìàíäà. ²íø³
â³äðàõîâóâàëèñÿ, ùî íå âèêëþ-
÷àëî ìîæëèâîñò³ òðåíóâàòèñÿ ³
çìàãàòèñÿ â ñèñòåì³ øê³ëüíîãî
àáî ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó, âèñ-
òóïàòè çà êîìàíäè òðóäîâèõ êî-
ëåêòèâ³â òîùî [2, 8].

Îñîáëèâ³ñòþ ñèñòåìè îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè â ÍÄÐ áóëà
â³äïîâ³äí³ñòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè âèìîãàì åôåêòèâíî¿
ï³äãîòîâêè íà ïåâíîìó åòàï³ áàãà-
òîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ. Íàïðè-
êëàä, ó âñ³õ 14 êëóáàõ, äå êóëüòèâó-
âàëàñÿ ëåãêà àòëåòèêà, ïðàöþâàëè
çàêðèò³ ëåãêîàòëåòè÷í³ ìàíåæ³ ç
ñèíòåòè÷íèì ïîêðèòòÿì, ùî äîç-
âîëÿëè òðåíóâàòèñÿ ñïîðòñìå-
íàì çà âñ³ìà äèñöèïë³íàìè (á³ã,
ñòðèáêè, ìåòàííÿ). Ó ðîçïîðÿä-
æåíí³ ñïîðòñìåí³â áóëè òàêîæ
çàëè ³ ìàéäàí÷èêè äëÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð, çàëè äëÿ ñèëîâî¿ ï³äãî-
òîâêè, â³äíîâëþâàëüí³ öåíòðè,
ïëàâàëüí³ áàñåéíè. Âæå òîä³ á³ãî-
â³ äîð³æêè áóëè îáëàäíàí³ ôîòî-
äàò÷èêàìè ³ àâòîõðîíîìåòðàìè,
òðåíàæåðàìè äëÿ ñïîðòó ³ ï³äâè-
ùåííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé.
Ó êîæíîìó êëóá³ áóëè ñòâîðåí³
óìîâè äëÿ ïðîæèâàííÿ, ïîâíî-
ö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíêó,
íàâ÷àííÿ òîùî.

Äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîðò-
ñìåí³â, ÿê³ âõîäèëè äî çá³ðíî¿
êîìàíäè ³ ïðåòåíäóâàëè íà óñï³-
õè íà ì³æíàðîäí³é àðåí³, áóëè
ñòâîðåí³ äîäàòêîâ³ óìîâè, ùî ó
ñèñòåì³ öåíòðàë³çîâàíî¿ ï³äãî-
òîâêè çàáåçïå÷óâàëè âïðîâàä-
æåííÿ ïåðåäîâèõ äîñÿãíåíü ó
ãàëóç³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, äîçâîëÿëè ðåàë³çóâàòè
“ãîëîâí³ òðåíóâàëüí³ àêöåíòè”.
Çîêðåìà, â ¿õ ðîçïîðÿäæåíí³ (2—
3 çáîðè ïðîòÿãîì ðîêó) áóëà
òðåíóâàëüíà áàçà ç øòó÷íîþ ã³-
ïîêñ³ºþ â Ê³íáàóì³; 3—4 çáîðè
ïðîòÿãîì ðîêó ïðîâîäèëèñÿ íà
ñåðåäíüîã³ðíèõ ³ âèñîêîã³ðíèõ
òðåíóâàëüíèõ áàçàõ (äî 3000 ì
íàä ð³âíåì ìîðÿ); òðåíóâàëüí³
öåíòðè äëÿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè
ç àêöåíòîì íà ñèëîâó ³ çàãàëüíó
ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó — Ðàáåíáåðã,
Öèííîâ³ö, Îáåðõîô, êë³ìàòè÷íèé
òàá³ð â³äíîâíî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³. Ïîä³áíèì ÷èíîì áóëè
îñíàùåí³ ³ ñïîðòèâí³ êëóáè, â
ÿêèõ ãîòóâàëèñÿ ñïîðòñìåíè ç ³í-
øèõ âèä³â ñïîðòó, ùî âõîäèëè â
ñèñòåìó îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè.

Ó 50—60-õ ðîêàõ ó ÍÄÐ, çà
ïðèêëàäîì ÑÐÑÐ, áóëî ñôîðìî-
âàíî øèðîêó ìåðåæó ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü — ñïàðòàê³àäè ï³îíåð-
ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ìåí³ Òåëüìàíà,
äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïàðòàê³àäè, çà-
ãàëüíîðåñïóáë³êàíñüê³ ñïàðòàê³àäè.
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Ô³íàëüíèì ñòàðòàì ñïàðòàê³àä
ïåðåäóâàëè ðàéîíí³ òà îêðóæí³
ñïàðòàê³àäè [8]. Îêð³ì öüîãî â
êîæíîìó âèä³ ñïîðòó ä³ÿëà øèðî-
êà ìåðåæà çìàãàíü ð³çíîãî ð³âíÿ.
Íàïðèêëàä, ó 70—80-õ ðîêàõ â
ÍÄÐ ò³ëüêè ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ùî-
ð³÷íî ïðîâîäèëîñÿ â³ä 200 äî
250 çìàãàíü, â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü
ñïîðòñìåíè ð³çíîãî ð³âíÿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ òà ð³çíîãî â³êó — íî-
âà÷êè, þí³ ñïîðòñìåíè, ÷ëåíè
çá³ðíèõ êîìàíä íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ï³äïðèºìñòâ, ÷åìï³îíàò³â
òîùî; çìàãàííÿ ç îêðåìèõ âèä³â
³ ãðóï ëåãêî¿ àòëåòèêè (á³ã ïî
âóëèö³ íà 20—30 êì, “Äåíü ìå-
òàëüíèêà”, “Äåíü ñòðèáóíà”,
“Çìàãàííÿ ï³ä ìóçèêó” òà ³í.),
òðàäèö³éí³ ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ ³
ìàò÷åâ³ çóñòð³÷³ (Îë³ìï³éñüêèé
äåíü, ìàò÷³ ÑÐÑÐ — ÍÄÐ, ÍÄÐ —
ÑØÀ, ÍÄÐ — Âåëèêà Áðèòàí³ÿ,
ÍÄÐ — Ðóìóí³ÿ — ²òàë³ÿ òîùî).
Òàêèì ÷èíîì, ñïîðòèâíèìè çìà-
ãàííÿìè áóëè îõîïëåí³ ïðàêòè÷-
íî âñ³, õòî çàéìàþòüñÿ ëåãêîþ
àòëåòèêîþ; òå ñàìå â³äáóâàëîñÿ ³
ç ³íøèõ âèä³â ñïîðòó [7]. Ó ñèñ-
òåì³ äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó
çìàãàííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê
åôåêòèâíèé çàñ³á ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ, êîíòðîëþ çà éîãî
åôåêòèâí³ñòþ, â³äáîðó ïåðñïåê-
òèâíèõ ä³òåé. Ôàõ³âö³ ÍÄÐ
óâàæíî ñòåæèëè çà òèì, ùîá
çìàãàííÿ íå ñòèìóëþâàëè ôîð-
ñîâàíó ï³äãîòîâêó, ãîíèòâó çà ðå-
êîðäàìè. Ùå îäíèì âàæëèâèì
ìîìåíòîì áóëî ³ òå, ùî çìàãàí-
íÿ ³ ñêëàä ¿õ ó÷àñíèê³â ïëàíóâà-
ëèñÿ òàê, ùîá ä³òè, ï³äë³òêè,
õëîïö³ ³ ä³â÷àòà âèñòóïàëè â
óìîâàõ ãîñòðî¿ êîíêóðåíö³¿, ìàëè
øàíñè íà ïåðåìîãó, à ïðîãðàìà
çìàãàíü â³äïîâ³äàëà çàâäàííÿì
åòàïó ï³äãîòîâêè ³ äîçâîëÿëà âè-
êîíóâàòè êîíòðîëüí³ ôóíêö³¿ [2].
Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç³ ñïîðòñìå-
íàìè ñòàðøîãî â³êó ³ ÿâíî ñèëü-
í³øèìè ââàæàëàñÿ íåäîö³ëüíîþ,
ïåðø çà âñå, â ïëàí³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè — ôîðìóâàííÿ
óïåâíåíîñò³ â ñâî¿õ ñèëàõ, íàö³-
ëåíîñò³ íà ïåðåìîãó, ãðàíè÷íî¿
ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ ïðîÿâó âîëüîâèõ
ÿêîñòåé â óìîâàõ ãîñòðîãî ñó-
ïåðíèöòâà.

Íà ð³âí³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿã-
íåíü ñïîðòñìåíè áóëè îð³ºíòî-
âàí³ íà äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ

ðåçóëüòàò³â ó ãîëîâíèõ çìàãàí-
íÿõ ðîêó. Âñÿ ñèñòåìà âíóòð³øí³õ
³ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ïëàíóâà-
ëàñÿ òàê, ùîá íå ïîðóøóâàòè
ïðîöåñ ïëàíîì³ðíî¿ ï³äãîòîâêè
äî ãîëîâíèõ çìàãàíü. Ó âèïàäêó,
ÿêùî çìàãàííÿ, ùî âêëþ÷åíî ó
ì³æíàðîäíèé êàëåíäàð, ìîãëè
ïîðóøèòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ,
ñèëüí³ ñïîðòñìåíè ÍÄÐ áðàëè
ó÷àñòü ó òàêèõ çìàãàííÿõ áåç
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ¿õ ñòàðòè ÿê êîíòðîëüí³.
×àñòî âîíè âçàãàë³ ïðîïóñêàëè
òàê³ çìàãàííÿ, íàäàþ÷è ïðàâî
äëÿ ó÷àñò³ ñïîðòñìåíàì ç íàé-
áëèæ÷îãî ðåçåðâó. Ìîæíà ïðè-
âåñòè áàãàòî ïðèêëàä³â, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ñèëüí³ ñïîðòñìåíè
ÍÄÐ íå áðàëè ó÷àñò³ íàâ³òü ó
÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè, ÿêùî âîíà
ïîðóøóâàëà ïðîöåñ ï³äãîòîâêè
äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð àáî ÷åìï³î-
íàò³â ñâ³òó. Ó ï³äñóìêó öåé ï³äõ³ä
ïðèçâîäèâ äî òîãî, ùî áëèçüêî
60—70 % ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä
ÍÄÐ ïîêàçóâàëè íàéâèù³ ðåçóëü-
òàòè â ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ —
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó ³ Îë³ìï³éñüêèõ
³ãðàõ, òîä³ ÿê ¿õ îñíîâí³ êîíêó-
ðåíòè âèñòóïàëè ìåíø óñï³øíî.

Íàïðèêëàä, ñïîðòñìåíè ÑÐÑÐ
âèõîäèëè íà ï³ê ãîòîâíîñò³ ó ìî-
ìåíò ãîëîâíèõ ñòàðò³â ó 40—50 %
âèïàäê³â, à ÑØÀ — 20—25 %.

Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ
äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð áóäóâàëàñÿ
íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ó ÷îòèðèð³÷íîìó
îë³ìï³éñüêîìó öèêë³. Íà ¿¿ îñíîâ³
ðîçðîáëÿëèñÿ ìåòîäè÷í³ êîíöåï-
ö³¿ ï³äãîòîâêè ³ ïðîãðàìíå ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ â êîæíîìó ç
îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. 

Ïðèíöèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ
îðãàí³çàö³¿ ³ ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè
â êîæíîìó ÷åðãîâîìó îë³ìï³é-
ñüêîìó öèêë³ áóëà ïîñò³éíà îð³-
ºíòàö³ÿ íà ïîøóê íîâèõ, á³ëüø
ñó÷àñíèõ ³ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â
äî îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ³ çì³ñòó
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Òàê, òàêà
îð³ºíòàö³ÿ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ó
çì³ñò³ ìåòîäè÷íîãî àëãîðèòìó
êîíöåïö³¿ îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè
ç á³ãó ³ õîäüáè.

Ïðîãðàìè ì³ñòèëè ðîçðîáëåí³
äî äåòàëåé óñ³ ñêëàäîâ³ ñèñòåìè
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, ïî÷èíàþ÷è
â³ä çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ïåð³îäè-
çàö³¿, äèíàì³êè íàâàíòàæåíü ³ çà-
ê³í÷óþ÷è çàñîáàìè â³äíîâëåííÿ

é ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
áåçïîñåðåäíüîþ ï³äãîòîâêîþ ³
ó÷àñòþ ó çìàãàííÿõ. Íàïðèêëàä,
íà åòàï³ áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãî-
òîâêè äî çìàãàíü äëÿ êîæíîãî
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà ñêëàäà-
ëèñÿ äîêëàäí³ ïëàíè, ÿê³ âêëþ÷àëè
òàê³ ðîçä³ëè:

ïîñòàíîâêà ìåòè çìàãàííÿ,
îð³ºíòàö³ÿ íà êîíêðåòíèõ ñóïåð-
íèê³â, çâèêàííÿ äî ñïîðòèâíèõ
ñïîðóä, ñíàðÿä³â òà ³íøèõ îñîá-
ëèâîñòåé çìàãàíü, àäàïòàö³ÿ äî
÷àñó çìàãàíü, ïñèõîëîã³÷íà íàñ-
òðîéêà, íàâàíòàæåííÿ ïåðåä
çìàãàííÿìè, â³ä’¿çä íà çìàãàííÿ,
ïîâåä³íêà ó äîðîç³, ðîçì³ùåííÿ ³
óìîâè ïðîæèâàííÿ, ïîâåä³íêà ³
ðåæèì äíÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
ñòàðòàìè, òàêòè÷íèé ïëàí, ï³äãî-
òîâêà äî ñòàðòó (çàãàëüíà, ñïåö³-
àëüíà, ô³ç³îëîã³÷íà, ðóõîâà, ïñè-
õ³÷íà, ìîðàëüíî-âîëüîâà). Äî
êîæíîãî ç öèõ ðîçä³ë³â ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ çàãàëüí³ (áàçîâ³) âèìîãè, íà
îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóâàëèñÿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïëàíè.

Òàêèé ñàìèé ï³äõ³ä ðåàë³çî-
âóâàâñÿ ³ â³äíîñíî ðåøòè êîì-
ïîíåíò³â ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ³
ä³ÿëüíîñò³, çìàãàííÿ. Ïðè öüîìó
ïëàíóâàííÿ áàçîâèõ ïîëîæåíü
çä³éñíþâàëîñÿ âåëèêîþ ãðóïîþ
ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, âðàõî-
âóþ÷è âèçíà÷àëüíó ðîëü íàóêîâ-
ö³â, à ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïðîãðàì — òðåíåðàìè ³ ñï³â-
ðîá³òíèêàìè íàóêîâèõ ãðóï â
ðàìêàõ ñòðîãî îêðåñëåíîãî ä³à-
ïàçîíó. Öÿ ïðèíöèïîâà ïîçèö³ÿ
çóìîâëþâàëà âèñîêó ÿê³ñòü ñèñ-
òåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà
ÍÄÐ ³ íàäàâàëà ¿ì çíà÷íó ïåðå-
âàãó ïåðåä ñïîðòñìåíàìè áà-
ãàòüîõ êðà¿í, ó òîìó ÷èñë³ é
ÑÐÑÐ, äå ðîëü òðåíåðà, éîãî
ïðàâà â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè, ðåà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòèõ ïîãëÿä³â áóëè
çíà÷íî øèðøå, à ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ òðåíåðè ïðàöþâàëè ïðàê-
òè÷íî áåçêîíòðîëüíî, â³äïîâ³äà-
þ÷è ëèøå çà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó
ÍÄÐ â³äð³çíÿëàñÿ âàæëèâèìè
îñîáëèâîñòÿìè. Ïî-ïåðøå, êîìï-
ëåêñí³ñòþ ³ ñèñòåìí³ñòþ ï³äõîäó,
ùî ïðèïóñêàëî âèêîðèñòàííÿ ³
ïîñòóïîâå âäîñêîíàëåííÿ ð³çíèõ
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ñêëàäîâèõ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè.
Ïî-äðóãå, ïîñò³éíèì âäîñêîíà-
ëåííÿì ð³çíèõ ðîçä³ë³â, ïðàãíåí-
íÿì äî ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ äîñÿãíåíü íàóêè, ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó, íîâàòîðñüêèìè ð³øåííÿ-
ìè. Áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè íàó-
êîâèì ðîçðîáêàì ³ ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ó ïåð³îä 70—80-õ ðî-
ê³â ó ñôåð³ ÿê çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, òàê ³ òåî-
ð³¿ òà ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ç íèçêè
âèä³â ñïîðòó (ïåðø çà âñå öèê-
ë³÷íèõ) áóëî â³äì³÷åíî ñóòòºâèé
ïðîãðåñ, ÿêèé çà òåìïàìè íå-
ìîæëèâî áóëî ïîð³âíÿòè ç òèì,
ÿêèé áóâ ó ïåð³îä 50—60-õ ðîê³â
³ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ
îá’ºäíàííÿ Í³ìå÷÷èíè â 1990 ðîö³.

Äî îñíîâíèõ íàïðÿì³â, âíàñ-
ë³äîê ÿêèõ ³ áóëà çàáåçïå÷åíà
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ó ÍÄÐ, ìîæíà â³ä-
íåñòè òàê³:

ôîðìóâàííÿ áàãàòîñòóï³í÷àñòî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíîãî ³ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ï³äãîòîâêè äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð:
äèòÿ÷î-þíàöüêèé ñïîðò — îë³ì-
ï³éñüêèé ðåçåðâ — çá³ðí³ êîìàíäè;

ñòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ áàãàòî-
ñòóï³í÷àñòî¿ ñèñòåìè ñïîðòèâíî-
ãî â³äáîðó, ÿêà çàáåçïå÷óâàëà
çàëó÷åííÿ äî ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â, çäàòíèõ äîñÿãòè âèùèõ
äîñÿãíåíü íà ñâ³òîâîìó ð³âí³,
óñóíåííÿ â³ä îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â, ùî íå â³äïî-
â³äàþòü öèì âèìîãàì;

âäîñêîíàëåííÿ áàãàòîñòóï³í-
÷àñòî¿ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, îð³ºíòîâàíî¿ âèêëþ÷íî
íà äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ðåçóëü-
òàò³â íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ³ ÷åì-
ï³îíàòàõ ñâ³òó â îïòèìàëüíèõ äëÿ
öüîãî âèäó ñïîðòó â³êîâèõ ìåæàõ;

ïîáóäîâà ³ ðåàë³çàö³ÿ ñèñòåìè
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (òðåíóâàëüíà ³
çìàãàííÿ ä³ÿëüí³ñòü, çàñîáè â³ä-
íîâëåííÿ ³ ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ ò. ä.), çì³ñò ÿêî¿ ï³äïîðÿä-
êîâàíèé ãîëîâíîìó çàâäàííþ —
äîñÿãíåííþ ï³êó ãîòîâíîñò³ äî
ãîëîâíèõ çìàãàíü ðîêó — ÷åìï³î-
íàò³â ñâ³òó àáî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð;

ïëàíóâàííÿ ãðàíè÷íî äîïóñ-
òèìèõ îáñÿã³â òà ³íòåíñèâíîñò³
òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïðîòÿãîì ðîêó, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ïåðåäóº Îë³ìï³éñüêèì
³ãðàì;

ðîçðîáêà ñòðóêòóðè çàâåð-
øàëüíîãî 5—8-òèæíåâîãî åòàïó
áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, îð³ºíòîâàíîãî
íà äîñÿãíåííÿ ï³êó ãîòîâíîñò³ äî
ìîìåíòó ñòàðòó â ãîëîâíèõ çìà-
ãàííÿõ (äèíàì³êà íàâàíòàæåííÿ,
ïîçàçìàãàëüí³ òà ïîçàòðåíóâàëüí³
÷èííèêè, çàñîáè â³äíîâëåííÿ,
ïñèõîëîã³÷íà íàñòðîéêà òîùî);

îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó,
äèíàì³êè íàâàíòàæåíü ³ç çàñîáà-
ìè â³äíîâëåííÿ ³ ñïåö³àëüíèìè
ä³ºòàìè;

ôàðìàêîëîã³÷íå ñòèìóëþâàííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ â òðåíóâàëüí³é ³
çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ç âèêîðèñòàííÿì
äîçâîëåíèõ ³ çàáîðîíåíèõ (â îñ-
íîâíîìó, àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè)
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â;

åôåêòèâíà ñèñòåìà ìàñêó-
âàííÿ çàñòîñóâàííÿ çàáîðîíåíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â;

îïåðàòèâíèé, ïîòî÷íèé ³
åòàïíèé êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é íà òðåíó-
âàëüí³ é çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ
(á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðàöåçäàòí³ñòþ â ñïåö³àëüíèõ
òåñòàõ) ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ³ îïòè-
ì³çàö³¿ ïîáóäîâè ð³çíèõ ñòðóê-
òóðíèõ óòâîðåíü òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó — çàíÿòü, ì³êðîöèêë³â,
ìåçîöèêëîâ òîùî;

ôîðìóâàííÿ ìîäåëåé ï³äãî-
òîâëåíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, çìàãàí-
íÿ, îð³ºíòîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ
çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó, ³ ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè;

îá´ðóíòóâàííÿ ³ øèðîêå âèêî-
ðèñòàííÿ ï³äãîòîâêè â óìîâàõ
ñåðåäíüîã³ð’ÿ òà âèñîêîã³ð’ÿ, à
òàêîæ øòó÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ÿê åôåêòèâ-
íîãî çàñîáó ñòèìóëÿö³¿ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ñïîðòñìåí³â âèùî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ
ó âèäàõ ñïîðòó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ïðîÿâîì âèòðèâàëîñò³;

ðîçðîáêà âèñîêîåôåêòèâíîãî
ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ, ôîðìè,
àäàïòîâàíèõ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà (ñàíè,
áîáè, ëèæ³, âåëîñèïåäè, âåñëîâ³
ñóäíà, êîñòþìè òîùî);

îá´ðóíòóâàííÿ ³ âïðîâàäæåí-
íÿ ð³çíîìàí³òíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ

êîìïëåêñ³â ³ ñïåö³àëüíèõ òðåíà-
æåð³â ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðî-
öåñó òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâêè;

ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òà
³äåéíî-ïàòð³îòè÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíà íå ò³ëüêè
íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â, àëå ³ íà ð³øåííÿ
ïîë³òè÷íèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç àâòîðèòåòîì ³ ïîëîæåííÿì
êðà¿íè íà ì³æíàðîäí³é àðåí³.

Òàêèì ÷èíîì, äåðæàâíà ñèñ-
òåìà îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ ïî÷àëà ôîðìó-
âàòèñÿ íàïðèê³íö³ 60-õ ðîê³â, ï³ñ-
ëÿ òîãî ÿê ÍÄÐ îòðèìàëà ïðàâî
âèñòóïàòè ñàìîñò³éíîþ êîìàí-
äîþ. Ïåðø³ ñåðéîçí³ ðåçóëüòàòè
ö³º¿ ñèñòåìè âèçíà÷èëèñÿ âæå ó
1972 ð., ùå â ïåð³îä ñâîãî ñòà-
íîâëåííÿ. Ïðîòå ïîâíîþ ì³ðîþ
ïîòåíö³àë ñõ³äíîí³ìåöüêîãî îë³ì-
ï³éñüêîãî ñïîðòó âèÿâèâñÿ â
1976—1988 ðð.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü

Òàêèì ÷èíîì, ï³äõîäè, ùî
ðîçãëÿäàëèñÿ â äîñë³äæåíí³, â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ñïîðòó
â êðà¿í³ äîçâîëÿþòü çíàéòè íàé-
á³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè ï³äãî-
òîâêè áëèæíüîãî òà â³ääàëåíîãî
ðåçåðâó, âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷³
òðàäèö³¿ òà ìîæëèâîñò³ âñ³º¿ ñèñ-
òåìè óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó. Äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ
îñíîâ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè òà ñèñòåìè â³äáîðó íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè îñíîâí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
áàãàòîð³÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ,
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â
íà êîæíîìó ç åòàï³â, çâ’ÿçîê ñèñ-
òåìè â³äáîðó ç åòàïàìè áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä ñïîðòñìåí³â íà êîæíîìó ç
åòàï³â ï³äãîòîâêè òà âçàºìîä³þ
âñ³õ ëàíîê äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîð-
òó òà ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óñ-
ï³õ ó ñïîðò³ áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æèòü â³ä ðîçì³ð³â, áóäîâè òà
ñêëàäó ò³ëà. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº àêòèâíà ìàñà ò³ëà, à òàêîæ
âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³. Ñó÷àñí³
ñïîðòñìåíè é òðåíåðè äîáðå ðî-
çóì³þòü âàæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ
òà ï³äòðèìêè îïòèìàëüíî¿ ìàñè
ò³ëà äëÿ äåìîíñòðàö³¿ âèñîêèõ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Â³äïî-
â³äí³ ðîçì³ðè, ñêëàä òà áóäîâà ò³-
ëà ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ìàéæå ó âñ³õ
ñïîðòèâíèõ äèñöèïë³íàõ [11].

Åôåêòèâíå ôîðìóâàííÿ äîâ-
ãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿ íå ìîæå
áóòè çàáåçïå÷åíå áåç âðàõóâàí-
íÿ ôåíîãåíåòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïîä³ëó
îñ³á íà êîíñòèòóö³îíàëüí³ òèïè.
Íå ò³ëüêè â ñïîðò³, äå íåîáõ³ä-
í³ñòü òàêîãî ïîä³ëó î÷åâèäíà, à é
â ³íøèõ ãàëóçÿõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìîþ
àäàïòàö³¿, îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³ä-
í³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó
äî îñ³á ç ð³çíèìè êîíñòèòóö³éíèìè
ïîêàçíèêàìè [2, 8].

Ó ô³çè÷í³é àíòðîïîëîã³¿ êîí-
ñòèòóö³ÿ º ôóíäàìåíòàëüíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³ñíîãî îðãà-
í³çìó, ÿêà íàéá³ëüø ïîâíî â³äîá-
ðàæàº óÿâó ïðî ÿê³ñíó ºäí³ñòü
éîãî á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿. Ïî-
íÿòòÿ “êîíñòèòóö³ÿ” âêëþ÷àº â
ñåáå íå ò³ëüêè áóäîâó ò³ëà. Âàæ-
ëèâèìè ¿¿ àñïåêòàìè º ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü â îðãà-
í³çì³. Êîæíà îñîáà ìàº íåïîâ-
òîðíèé ãåíîòèï, ÿêèé â ïðîöåñ³
ðîñòó òà ðîçâèòêó ðåàë³çóºòüñÿ â
ôåíîòèï ï³ä âïëèâîì òà âçàºìî-
ä³ºþ ç íåïîâòîðíîþ êîìá³íàö³ºþ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà.

Ðîçì³ðè, ôîðìà, ñêëàä òà áó-
äîâà ò³ëà áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷åí³
ãåíåòè÷íî. Öå, îäíàê, íå îçíà-
÷àº, ùî íå ìîæíà çì³íèòè àáî

ïîë³ïøèòè ö³ êîìïîíåíòè ô³çè÷-
íîãî ïðîô³ëþ. ßêùî ðîçì³ð òà
áóäîâó ò³ëà ìîæíà çì³íèòè ëèøå
òðîõè, òî ñêëàä ò³ëà ìîæíà çì³-
íèòè äîñèòü ñóòòºâî çà äîïîìî-
ãîþ ä³ºòè òà ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ïî-
ä³áí³ çì³íè ìîæóòü ìàòè âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñî-
êèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [12].

Ìåòà äîñë³äæåíü — ïðîàíà-
ë³çóâàòè ñòàí ïðîáëåìè ñòîñîâ-
íî îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ñïîðòñìåí³â ³ç ð³çíèì
òèïîì áóäîâè ò³ëà òà îçíàéîìè-
òèñÿ ç êîíñòèòóö³éíèìè ñõåìè òà
ìåòîäàìè âèçíà÷åííÿ ñêëàäó òà
òèïó áóäîâè ò³ëà.

Ìåòîäè äîñë³äæåíü — âèâ-
÷åííÿ é àíàë³ç íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â³ò÷èçíÿíèõ
òà ³íîçåìíèõ àâòîð³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî äëÿ
àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî íàäçâè÷àéíèõ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà ³ ï³äâè-
ùåííÿ ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íåîáõ³ä-
íèé ö³ëåñïðÿìîâàíèé â³äá³ð îñ³á,
ÿê³ â ñèëó ïðèðîäíèõ âàð³àö³é
ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñ-
òåé îðãàí³çìó ìàþòü âèçíà÷åí³
àíàòîì³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ îçíàêè, ùî êîðèñí³ äëÿ
âèçíà÷åíîãî âóçüêîãî çàâäàííÿ
[1, 3, 8]. Ó äîñë³äæåííÿõ, îð³ºí-
òîâàíèõ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
ó ñôåð³ ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³, îñòàíí³ì
÷àñîì ïðîâîäèòüñÿ ðîçðîáêà ³
ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñíèõ îçäî-
ðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,
ùî ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü,
âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
íàïðóæåíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè
íà åòàïàõ, ïåðåõ³äíèõ â³ä çäî-
ðîâ’ÿ äî õâîðîáè, ðåãëàìåíòà-
ö³þ ðåæèì³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà
ï³äñòàâ³ óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-

Óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé 
áóäîâè ò³ëà äëÿ ôîðìóâàííÿ
äîâãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿
íà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó,
îö³íêó ñòóïåíÿ ñïàäêîâî¿ îáó-
ìîâëåíîñò³ õàðàêòåðó àäàïòàö³¿
ëþäèíè äî åêñòðåìàëüíèõ ôàê-
òîð³â ñåðåäîâèùà [4, 5, 9]. Ïî-
ä³áí³ ïèòàííÿ âèð³øóþòüñÿ ïðè
êåðóâàíí³ ïðîöåñîì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè [1, 6], àëå
â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü íå âðàõî-
âóþòüñÿ ñïàäêîâ³ îñîáëèâîñò³
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â.

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì îñîá-
ëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ðîç-
ðîáêà êðèòåð³¿â îö³íêè ðåàêö³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì äëÿ óï-
ðàâë³ííÿ ïðîöåñîì àäàïòàö³¿
ñïîðòñìåí³â äî òðåíóâàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíó-
âàííÿ çíà÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âà-
ð³àáåëüíîñò³ â³äïîâ³äåé îðãàí³çìó
íà âïëèâ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ìî-
æóòü áóòè âèä³ëåí³ ïåâí³ òèïè âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, 13],
ñîìàòîòèïó, à òàêîæ â³äíîñíî
ñò³éê³ âàð³àíòè ðåàãóâàííÿ, ùî
ðîçð³çíÿþòüñÿ çà âåëè÷èíîþ ³
íàïðÿìîì ôóíêö³îíàëüíèõ çðó-
øåíü, øâèäê³ñòþ ðîçãîðòàííÿ
ðåàêö³¿, åíåðãîâèòðàòàìè ³ çà
ñòóïåíåì àäåêâàòíîñò³ òèì êîí-
êðåòíèì óìîâàì, ó ÿêèõ çíàõîäèòü-
ñÿ â äàíèé ìîìåíò îðãàí³çì [5].

Äîñë³äæåííÿ Â.Ï. Êàçíà÷åºâà
[5] ³ âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³¿â çà-
ãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
äîçâîëèëî ïîä³ëèòè óñ³õ ëþäåé
íà àäàïòèâí³ êîíñòèòóö³îíàëüí³
òèïè ç óìîâíèì ïîçíà÷åííÿì ÿê
“ñïðèíòåðñüêèé”, “ñòàºðñüêèé” ³
“ì³êñòè”. Òàê, “ñïðèíòåðñüêèé”
òèï çäàòíèé çä³éñíþâàòè ïîòóæí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ç âèñîêèì
ñòóïåíåì íàä³éíîñò³ ó â³äïîâ³äü
íà çíà÷í³, àëå êîðîòêî÷àñí³ êîëè-
âàííÿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Îäíàê ôåíîãåíåòè÷í³
âëàñòèâîñò³ “ñïðèíòåðà” ìàëî
ïðèñòîñîâàí³ äî âèòðèìóâàííÿ
òðèâàëèõ íàâàíòàæåíü íåâèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³. “Ñïðèíòåðñüêèé”
òèï ìåòàáîë³çìó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òèì, ùî ïðè ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ ó åíåðãîçàáåçïå-
÷åíí³ ïåðåâàæàº ð³âåíü àêòèâ-
íîñò³ àíàåðîáíèõ ãë³êîë³òè÷-
íèõ ïðîöåñ³â. “Ñòàºðñüêèé”

òèï ôåíîãåíåòè÷íî ìåíøå
ïðèñòîñîâàíèé äî ïåðåíåñåííÿ
ïîòóæíèõ ³ êîðîòêî÷àñíèõ íàâàí-
òàæåíü, îäíàê ï³ñëÿ â³äíîñíî
íåòðèâàëîãî ïåð³îäó àäàïòàö³¿
çäàòíèé âèòðèìóâàòè ð³âíîì³ðí³
íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó â íåàäåêâàòíèõ óìî-
âàõ. “Ñòàºðñüêèé” òèï ìåòàáîë³ç-
ìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî
ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ðî-
áîòà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê àåðîáíîãî åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ.

Ì³æ öèìè êðàéí³ìè êîíñòèòó-
ö³îíàëüíèìè òèïàìè ³ñíóþòü
ïðîì³æí³, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê
“ì³êñòè”. Êîæíèé ³ç öèõ òèï³â â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ âèðàæåíèìè àíòðîïî-
ìåòðè÷íèìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè, à
òàêîæ ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, õà-
ðàêòåðîì ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é
ïðè ì’ÿçîâèõ íàâàíòàæåííÿõ [5, 8].

Ó ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
Ñåðã³ºíêî Ë.Ï. [9] âèçíà÷åíî, ùî
ôîðìóâàííÿ ïîçäîâæí³õ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ ðîçì³ð³â ò³ëà ëþäèíè
ïåðåáóâàº ï³ä êîíòðîëåì ñïàä-
êîâèõ ôàêòîð³â. Ñïàäêîâ³ âïëèâè
âèù³ â ðîçâèòêó íèæí³õ ê³íö³âîê
(ó ìåæàõ 81,0—86,1 %), í³æ âåð-
õí³õ (57,4—90,0 %). ×èì äèñòàëü-
í³øå ïåðåáóâàþòü ìîðôîëîã³÷í³
ðîçì³ðè ðóêè é íîãè, òèì íèæ÷èì
º ñïàäêîºìíèé åôåêò ó ðîçâèòêó.
Îáõâàòí³ ìîðôîëîã³÷í³ ðîçì³ðè
ò³ëà ëþäèíè ìåíøîþ ì³ðîþ ãå-
íåòè÷íî îáóìîâëåí³ â ðîçâèòêó
(âàð³àòèâí³ñòü ñïàäêîºìíèõ ôàê-
òîð³â 26,6—91,8 %), í³æ ïîçäîâ-
æí³ ðîçì³ðè.

Ôîðìóâàííÿ òèïó êîíñòèòóö³¿
ëþäèíè òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ãåíî-
òèïîì. Âèÿâëåíî ð³çíèé ñòóï³íü
ãåíåòè÷íîãî êîíòðîëþ ôîðìó-
âàííÿ åíäîìîðôíîãî (ñïàäêîâ³
âïëèâè âàð³þþòü â ìåæàõ 60—
85 %), åêòîìîðôíîãî (71—91 %)
³ ìåçîìîðôíîãî (76—94 %) òèï³â
êîíñòèòóö³¿. Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó
ëþäèíè ñïàäêîâ³ âïëèâè â ³íäèâ³-
äóàëüí³é ì³íëèâîñò³ ñîìàòîòèïà
çíèæóþòüñÿ [9].

Çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü ïå-
ðåâàæíîãî âïëèâó ãåíîòèïó íà
ðîçâèòîê àíòðîïîìåòðè÷íèõ ðîç-
ì³ð³â çáåð³ãàºòüñÿ äëÿ ëþäåé
êîæíî¿ ñòàò³. Îäíàê ðîçâèòîê àí-
òðîïîìåòðè÷íèõ ðîçì³ð³â æ³íîê
ïåðåáóâàº ï³ä á³ëüøèì êîíòðî-
ëåì (íà 15 %), í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ó

ôîðìóâàíí³ ñòàòóðè ëþäèíè, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäåêñàìè òè-
ïîëîã³÷íèõ ïðîïîðö³é ò³ëà, âàð³à-
òèâí³ñòü ñïàäêîºìíèõ âïëèâ³â
ñòàíîâèòü â³ä 34 äî 90 %. Ïëîùà
ïîâåðõí³ ò³ëà ëþäèíè óñïàäêîâó-
ºòüñÿ â ðîçâèòêó íà 81—84 % [9].

Ôîðìóâàííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè
ëþäèíè çàëåæèòü â³ä âçàºìíîãî
âïëèâó ñïàäêîâîñò³ é ñåðåäîâèùà.
Â³äì³÷åíî [9] äèôåðåíö³éîâàíèé
âïëèâ ñïàäêîâîñò³ íà æèðîâó
òêàíèíó ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà. Àê-
òèâíà (áåçæèðîâà) ìàñà ò³ëà
îáóìîâëåíà â ðîçâèòêó ãåíîòèïîì
íà 85—99 %. Ïðèð³ñò æèðîâî¿
òêàíèíè â ðåçóëüòàò³ íàäëèøêî-
âîãî õàð÷óâàííÿ é ìàëîðóõîìîãî
ñïîñîáó æèòòÿ òà çíèæåííÿ ¿¿
ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè
ïåðåáóâàþòü ï³ä çíà÷íèì ñïàä-
êîâèì êîíòðîëåì.

Âèâ÷åííÿ ñîìàòîòèï³â âèÿâ-
ëÿº òå, ùî êîæíîìó ç íèõ âëàñ-
òèâ³ ñâî¿ îñîáëèâîñò³ íå ò³ëüêè â
äèíàì³ö³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, à ³ â ä³ÿëüíîñò³ íåðâî-
âî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ ñèñòåì,
ó ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó
òîùî. Ó ô³çè÷í³é àíòðîïîëîã³¿
êîíñòèòóö³ÿ º ôóíäàìåíòàëüíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³ñíîãî îðãà-
í³çìó, ÿêà íàéá³ëüø ïîâíî â³äîá-
ðàæàº óÿâó ïðî ÿê³ñíó ºäí³ñòü
éîãî á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ [13].
Ïîíÿòòÿ “êîíñòèòóö³ÿ” âêëþ÷àº â
ñåáå íå ò³ëüêè áóäîâó ò³ëà. Âàæ-
ëèâèìè ¿¿ àñïåêòàìè º ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü â îðãà-
í³çì³. Êîæíà ëþäèíà ìàº íåïîâ-
òîðíèé ãåíîòèï, ÿêèé â ïðîöåñ³
ðîñòó òà ðîçâèòêó ðåàë³çóºòüñÿ ó
ôåíîòèï ï³ä âïëèâîì òà âçàºìî-
ä³ºþ ç íåïîâòîðíîþ êîìá³íàö³ºþ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà. Ðåçóëüòàò
ö³º¿ âçàºìîä³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå
ò³ëüêè â ð³çíîìàí³òíîñò³ ïîêàçíèê³â
áóäîâè ò³ëà.

Ðîçðîáö³ êîíñòèòóö³éíèõ ñõåì
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè áàãàòî
àíòðîïîëîã³â, ìåäèê³â òà ïñèõî-
ëîã³â [8, 12, 13, 15, 17—19]. Ó
÷èñòîìó âèãëÿä³ êîíñòèòóö³éí³
òèïè çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ð³äêî.
Á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ ñèñòåì êëà-
ñèô³êàö³¿ áóäîâè ò³ëà ëþäèíè [8,
15, 17] âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³
êîìïîíåíòè — ìóñêóëàòóðó, ë³-
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í³éí³ñòü òà ïîâíîòó. Áóäîâà ò³ëà
êîæíîãî ñïîðòñìåíà ñòàíîâèòü
ñïîëó÷åííÿ öèõ òðüîõ êîìïîíåíò³â.

Íà äóìêó Ã.Ñ. Òóìàíÿíà,
ª.Ã. Ìàðòèðîñîâà [10], ñåðåä
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êëàñèô³êàö³é
áóäîâè ò³ëà çàñëóãîâóþòü íà
óâàãó ñõåìè í³ìåöüêîãî ïñèõ³àò-
ðà Êðå÷ìåðà, àìåðèêàíñüêîãî
ïñèõîëîãà Ã. Øåëäîíà òà ðîñ³é-
ñüêîãî àíòðîïîëîãà Â.Â. Áóíàêà.
Çà Êðå÷ìåðîì, ñïàäêîâ³ñòü, à íå
ôàêòîðè ñåðåäîâèùà, º ºäèíîþ
ïðè÷èíîþ ìîðôîëîã³÷íî¿ ð³çíî-
ìàí³òíîñò³. Â³í âèä³ëèâ òðè äèñ-
êðåòí³ òèïè áóäîâè ò³ëà: ëåïòî-
ñîìíèé àáî àñòåí³÷íèé, ï³êí³÷íèé
òà àòëåòè÷íèé. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî öÿ ñõåìà ñòàëà îñíîâîþ äëÿ
á³ëüøîñò³ ïîäàëüøèõ êëàñèô³êà-
ö³é. Ï³ä ³íøèìè íàçâàìè çóñòð³-
÷àþòüñÿ òèïè, ùî âèä³ëèâ àâòîð,
öå íàñë³äîê â³äîáðàæåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíîñò³, ïðèñóòíüî¿ ñåðåä ëþ-
äåé òà â³äì³÷åíî¿ Êðå÷ìåðîì ó
âèãëÿä³ äèñêðåòíèõ òèï³â.

Áóíàê ðîçðîáèâ áàãàòî ñèñ-
òåì. Êîëè ìîâà éäå ïðî “êîíñòè-
òóö³¿ çà Áóíàêîì”, ìàºòüñÿ íà
óâàç³ ñèñòåìà, ðîçðîáëåíà â
1941 ðîö³, ÿêà ïîáóäîâàíà íà îñ-
íîâ³ äâîõ êîîðäèíàò áóäîâè ò³ëà:
ð³âåíü æèðîâ³äêëàäåíü òà ðîçâè-
òîê ìóñêóëàòóðè ³ äîïîì³æíèõ
ïîêàçíèê³â: ôîðìà ãðóäíî¿ êë³ò-
êè, æèâîòà òà ñïèíè [10]. Äîâæè-
íà ò³ëà òà ê³ñòêîâèé êîìïîíåíò ó
í³é íå âðàõîâóþòüñÿ. Öÿ ñõåìà
âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ êîíñòèòóö³é-
í³ òèïè: ãðóäíèé, ìóñêóëüíèé òà
÷åðåâíèé, ³ ÷îòèðè ïðîì³æíèõ:
ãðóäíî-ìóñêóëüíèé, ìóñêóëüíî-
ãðóäíèé, ìóñêóëüíî-÷åðåâíèé,
÷åðåâíî-ìóñêóëüíèé òà äâà íå-
âèçíà÷åí³ òèïè — íåâèçíà÷åíèé
òà àíîìàëüíèé. Ñõåìè Áóíàêà
äîçâîëÿþòü äîñèòü òî÷íî îïè-
ñàòè íåïåðåðâíó ì³íëèâ³ñòü áó-
äîâè ò³ëà ÷îëîâ³ê³â íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ äèñêðåòíèõ òèï³â, îä-
íàê äåÿêà ÷àñòèíà ³íôîðìàö³¿
ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ. Ó ïðàêòè-
ö³ äî 30 % îáñòåæåíèõ êëàñèô³-
êóþòüñÿ ÿê “íåâèçíà÷åíèé òèï”.

Íà äóìêó àâòîð³â [10], Ã. Øåë-
äîí âèä³ëÿº òàê³ òèïè áóäîâè ò³ëà,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ðîçâèòêó çàðî-
äèøåâèõ ëèñòê³â (åíäî-, ìåçî- òà

åêòîäåðìè), ç ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ
â³äïîâ³äíî âíóòð³øí³ îðãàíè,
îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, ïîêðèâ
ò³ëà òà íåðâîâà ñèñòåìà. Êîíñòè-
òóö³þ îö³íþþòü çà òðüîìà âåêòî-
ðàìè (îñÿìè). Òàêèì ÷èíîì, åí-
äîìîðô³ÿ — ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ
îðãàí³â òà æèðó, äðóãà â³ñü — ìå-
çîìîðô³ÿ àáî ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâèé
ðîçâèòîê, òðåòÿ â³ñü — åêòîìîð-
ô³ÿ, ðîçâèòîê ïîêðîâó òóëóáà òà
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê ÿê ó ÷èñ-
òîìó âèãëÿä³ âêàçàí³ êîíñòèòó-
ö³éí³ òèïè çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå
ð³äêî, ó êîæíîãî ³íäèâ³äà â òîìó
÷è ³íøîìó ïîºäíàíí³ ³ñíóþòü
êîìïîíåíòè âñ³õ òðüîõ òèï³â áó-
äîâè ò³ëà. Øåëäîí çàïðîïîíóâàâ
îö³íþâàòè âèðàæåí³ñòü êîæíîãî
ç êîìïîíåíò³â îêðåìî çà ñåìè-
áàëüíîþ ñèñòåìîþ: 1 — äóæå
ñëàáêà; 2 — ñëàáêà; 3 — íèæ÷å
ñåðåäíüî¿; 4 — ñåðåäíÿ; 5 — âèùå
ñåðåäíüî¿; 6 — âèñîêà; 7 — äóæå
âèñîêà. Ñóìà îö³íîê (íå á³ëüøå
äâàíàäöÿòè ³ íå ìåíøå äåâ’ÿòè)
ïîçíà÷àºòüñÿ òðèçíà÷íèì ÷èñ-
ëîì, ïåðøà öèôðà îçíà÷àº áàë
(ñòóï³íü âèðàæåíîñò³) åíäîìîð-
ôíî¿, äðóãà — ìåçîìîðôíî¿,
òðåòÿ — åêòîìîðôíî¿. Íàïðèê-
ëàä, ÷èñëî 171 îçíà÷àº, ùî ó
ëþäèíè çíà÷íî âèðàæåíèé åëå-
ìåíò ìåçîìîðô³¿ òà äóæå ñëàáî
âèðàæåí³ åíäîìîðôíèé òà åêòî-
ìîðôíèé.

Â.Ì. Ïëàòîíîâ ñåðåä áàãàòüîõ
ñõåì âèçíà÷åííÿ êîíñòèòóö³¿ ëþäè-
íè âèä³ëèâ òðè ñîìàòîòèïè [8]:

ï³êí³÷íèé åíäîìîðôíèé
òèï — âèïóêëà ãðóäíà êë³òêà,
ì’ÿê³ îêðóãë³ ôîðìè âíàñë³äîê
ðîçâèòêó ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, â³ä-
íîñíî êîðîòê³ ê³íö³âêè, êîðîòê³ òà
øèðîê³ êèñò³ òà ñòîïè, âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ï³äøê³ðíîãî æèðó;

àòëåòè÷íèé ìåçîìîðôíèé
òèï — òðàïåö³ºïîä³áíà ôîðìà
òóëóáà, âóçüêèé òàç, ì³öíèé ïëå-
÷îâèé ïîÿñ, äîáðå ðîçâèíåíà
ìóñêóëàòóðà, ìàñèâí³ ê³ñòêè;

àñòåí³÷íèé åêòîìîðôíèé
òèï — ïëîñêà äîâãà ãðóäíà êë³ò-
êà, â³äíîñíî øèðîêèé òàç, õóäå
ò³ëî òà ñëàáî ðîçâèíåí³ ï³äøê³ð-
í³ îñíîâè, äîâã³ òîíê³ ê³íö³âêè,
âóçüê³ ñòîïè ³ êèñò³, ì³í³ìàëüíà
ê³ëüê³ñòü ï³äøê³ðíîãî æèðó.

ßê ³ ó ïîïåðåäí³é ìåòîäèö³,
ñîìàòîòèï âèçíà÷àºòüñÿ çà ñåìè-
áàëüíîþ ñèñòåìîþ. Âèçíà÷åííÿ
ñîìàòîòèïó çà îáîìà ìåòîäèêà-

ìè ïåðåäáà÷àº â³çóàëüíó îö³íêó
òèïó áóäîâè ò³ëà ïî ôîòîãðàô³ÿì
(çðîáëåíèì ó òðüîõ ïëîùèíàõ)
òà íà îñíîâ³ çâè÷àéíîãî îãëÿäó
ñïîðòñìåí³â.

ª áàãàòî ñèñòåì âèçíà÷åííÿ
ñîìàòîòèïó, àëå ó ñïîðò³ ìåòîä
Õ³ò-Êàðòåðà ïåðåâàæàº íàä ³í-
øèìè [15, 17], îñê³ëüêè éîãî
çàñíîâàíî íà ðîçðàõóíêàõ ñòàí-
äàðòíèõ ð³âíÿíü ìíîæèííî¿ ðåã-
ðåñ³¿ ì³æ ñîìàòîòèïîì òà àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Â³í
ïðÿìîë³í³éíî ñï³ââ³äíîñèòü êîì-
ïîíåíòè áóäîâè ò³ëà ç òàêèìè
äîñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê
äîâæèíà òóëóáà, ìàñà ò³ëà, îá-
õâàòí³ ðîçì³ðè ÷àñòèí ò³ëà, òîâ-
ùèíà ï³äøê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê
òà øèðèíà ê³ñòîê, òà çàáåçïå÷óº
ôîòîñêîï³÷í³ òà àíòðîïîìåòðè÷í³
âèõ³äí³ òðèêîìïîíåíòíî¿ îö³íêè,
ÿêà âêàçóº íà âèðàæåí³ñòü òàêèõ
ôàêòîð³â:

åíäîìîðô³ÿ, àáî â³äíîñíå
îæèð³ííÿ;

ìåçîìîðô³ÿ, àáî â³äíîñíà
ñêåëåòíî-ì’ÿçîâà ñèëà;

åêòîìîðô³ÿ, àáî â³äíîñíà
ë³í³éí³ñòü.

Êîæíèé ³ç êîìïîíåíò³â âèç-
íà÷àºòüñÿ ç òî÷í³ñòþ äî îäí³º¿
äåñÿòî¿.

Ï³ä ä³ºþ ô³çè÷íèõ âïðàâ áó-
äîâà ò³ëà çì³íþºòüñÿ, îñîáëèâî
â äîïóáåðòàòíèé ïåð³îä [13].
Ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî âèÿâëåííÿ
íå ò³ëüêè ÿêîñòåé ñîìàòîòèïó, íà
ÿê³ âïëèâàþòü òðåíóâàëüí³ òà ïîçà-
òðåíóâàëüí³ ôàêòîðè, à òàêîæ ¿õ
ìåæ³, ÿê³ ñë³ä ðîçðîáëÿòè çàëåæ-
íî â³ä îñîáëèâîñòåé òðåíóâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèäó ñïîðòó àáî
ö³ëåé îçäîðîâ÷îãî òðåíóâàííÿ.

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â â³äì³÷àþòü
âçàºìîçâ’ÿçîê ñîìàòîòèïó ç ñï³ðî-
ìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ãóä-
çåâè÷ Ë.Ñ., Êóõàð ².Ä. [2] âñòà-
íîâèëè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
ñï³ðîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ì³ñüêèõ ï³ä-
ë³òê³â òà ¿õ ñîìàòîòèïîì ³ ñêëà-
äîì ìàñè ò³ëà (ì’ÿçîâîãî, ê³ñòêî-
âîãî òà æèðîâîãî êîìïîíåíòà). Ó
ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòó áóëî
âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü âèâ÷åíèõ
ñï³ðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñëà-
áî êîðåëþþòü ³ç êîìïîíåíòàìè
ñîìàòîòèïó, òîä³ ÿê çà âåëè÷èíîþ
êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà
êîðåëÿö³ÿ ìàº çíà÷íî á³ëüøó ñèëó.
Øìåðë³íã Ï.Ì., Êðèâîùîêîâ Ñ.Ã.
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[14] âñòàíîâèëè, ùî ê³ëüê³ñòü æè-
ðó òà éîãî â³äñîòîê ó çàãàëüí³é
ìàñ³ çíàõîäÿòüñÿ â ïðÿìîìó, à
â³äñîòîê ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè — â
îáåðíåíîìó êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿç-
êó ç âåíòèëÿö³éíîþ ÷óòëèâ³ñòþ
äî ÑÎ

2
, ÿêà âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç³

ñïåöèô³êîþ âèìîã âèäó çìàãàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ äî àåðîáíèõ
òà àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó [7]. Òàê, ñïîðòñìåíè, ÿê³
ñïåö³àë³çóþòüñÿ â á³ãó íà êîðîòê³
äèñòàíö³¿ (100 ì), õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ â³äíîñíî âèñîêèì ð³âíåì
÷óòëèâîñò³ òà çàãàëüíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ âåíòèëÿòîðíî¿ ³ öèðêóëÿ-
òîðíî¿ ðåàêö³¿, à ñïîðòñìåí³â-ñòà-
ºð³â â³äð³çíÿº çíèæåíèé ð³âåíü
÷óòëèâîñò³ ÊÐÑ íà ÑÎ

2
-Í+-ñòè-

ìóë. Óêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ
ó á³ãó íà äèñòàíö³¿ ð³çíî¿ òðèâà-
ëîñò³, º îäíî÷àñíî íàñë³äêîì ÿê
äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿, òàê ³
áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó ñïîðòñìå-
í³â, ó ïåðøó ÷åðãó çà ð³âíåì ÷óò-
ëèâîñò³ ÊÐÑ íà ÑÎ

2
-Í+-ñòèìóë.

Å.Í. Õðèñàíôîâà [13] çàçíà-
÷àº, ùî äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ ³ ïðà-
âèëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ðàçîì
³ç òðàäèö³éíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè
ïàðàìåòðàìè (ìàñîþ, äîâæèíîþ
ò³ëà, îáõâàòîì ãðóäíî¿ êë³òêè)
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îö³íêó ñî-
ìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (ðîç-
âèòêó æèðîâîãî, ê³ñòêîâîãî òà
ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â ò³ëà).

Âîäíî÷àñ Harik-Khan R.I., Wi-
se R.A., Fleg J.L. [20] ââàæàþòü,
ùî êîìïîíåíòíèé ñêëàä ìàñè íå
âïëèâàº íà ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ.

Îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
[8, 10, 11, 15, 16] ïîêàçàâ, ùî
áàãàòî ôàõ³âö³â çàéìàëèñÿ âèâ-
÷åííÿì îñîáëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà
ñïîðòñìåí³â ï³ä âïëèâîì â³äïî-
â³äíèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü òà âðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ
äàíèõ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè ðàö³î-
íàëüíèõ ïðîãðàì òðåíóâàëüíèõ
çàíÿòü ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó.

Ñó÷àñí³ ñïîðòñìåíè é òðåíå-
ðè äîáðå ðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü
äîñÿãíåííÿ é ï³äòðèìêè îïòè-
ìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà äëÿ äåìîí-
ñòðàö³¿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Â³äïîâ³äí³ ðîçì³ðè,
ñêëàä òà áóäîâà ò³ëà ìàþòü âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ

óñï³õó ìàéæå â óñ³õ ñïîðòèâíèõ
äèñöèïë³íàõ, îñîáëèâî ó òèõ,
êîòð³ ïîòðåáóþòü ïåðåì³ùåííÿ
ò³ëà â ïðîñòîð³ àáî çìàãàëüíà ä³-
ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåäáà÷àº äåìîí-
ñòðàö³þ ïðîïîðö³éíîñò³ òà ðîç-
âèòêó ò³ëà ñïîðòñìåíà ÷è çàãàëüíå
åñòåòè÷íå âðàæåííÿ. Òàê ÿê çì³íà
ñêëàäó ò³ëà íàéá³ëüø âèðàæåíà
íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ çàíÿòü áîä³-
áèëäèíãîì, òî äëÿ âèçíà÷åííÿ
çì³í åíåðãåòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó ³ ê³íåòè÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é çà-
ëåæíî â³ä áóäîâè ò³ëà öåé âèä
ñïîðòó íàéá³ëüø äîðå÷íèé. Êð³ì
òîãî, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
[8, 9, 11, 12, 15—17] ïîêàçóº, ùî
ó ïðàöÿõ ôàõ³âö³â, íàâåäåíèõ
âèùå, íåäîñòàòíüî âèð³øåíî
ïðîáëåìó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïî-
êàçíèêàìè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè
òà áóäîâîþ ò³ëà ñïîðòñìåí³â.
Âèÿâëåíî ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ó
âèêîðèñòàíí³ ïîêàçíèê³â òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòè. Òàêîæ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíî ïèòàííÿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïðîãðàì òðåíóâàëüíèõ
çàíÿòü. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó
ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â íà ï³äñòàâ³
óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õ
ñêëàäó ò³ëà òà éîãî çì³í ó ïðîöå-
ñ³ àäàïòàö³¿ äî òðåíóâàëüíèõ òà
çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Âèñíîâêè

1. Âèâ÷åííÿ òèï³â êîíñòèòóö³¿,
çîêðåìà áóäîâè ò³ëà, âèÿâëÿº òå,
ùî êîæíîìó ç òèï³â âëàñòèâ³ ñâî¿
îñîáëèâîñò³ íå ò³ëüêè ó äèíàì³ö³
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, à
³ â ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó òà ïåðåá³ãó
ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó.

2. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â çàëåæèòü â³ä
ñôîðìîâàíî¿ â îíòîãåíåç³ áóäî-
âè ò³ëà. Âàæëèâî âèÿâèòè, ÿê³
ÿêîñò³ áóäîâè ò³ëà êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà ñôîðìóâàëèñÿ â ðåçóëü-
òàò³ ãåíîòèï³÷íî¿ àäàïòàö³¿, à ÿê³
º íàñë³äêîì ôåíîòèï³÷íî¿. Öå
äàñòü ìîæëèâ³ñòü îïòèì³çóâàòè
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ çà ðàõóíîê
éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.

3. Áóäîâà ò³ëà íàëåæèòü äî
ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, êîòð³
õàðàêòåðèçóþòü ôîðìó òà ñòðóê-
òóðó ò³ëà ñïîðòñìåíà. Ó á³ëüøîñ-
ò³ íàóêîâèõ ñèñòåì êëàñèô³êàö³¿
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â
Óêðà¿í³ ùîðîêó ðåºñòðóºòüñÿ
áëèçüêî 3000 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì
äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷
(ÄÖÏ). Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè
çðîñòàº íà îñíîâ³ çíèæåííÿ çà-
ãàëüíèõ ïîêàçíèê³â íàðîäæóâà-
íîñò³, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³. Çã³äíî
ç³ çâ³òí³ñòþ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (ÌÎÇ) Óêðà¿íè,
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ÄÖÏ ñüîãîäí³
ñòàíîâèòü 43 % çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ä³òåé ³ç âðîäæåíèìè âàäà-
ìè ðîçâèòêó. ×àñòîòà çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÄÖÏ êîëèâàºòüñÿ â³ä
1,6 äî 4,2 âèïàäêà íà 1000 íîâî-
íàðîäæåíèõ. ÄÖÏ ïîñ³äàº òðåòº
ì³ñöå ï³ñëÿ âðîäæåíèõ äåôîð-
ìàö³é ³ ïîë³îì³ºë³òó â çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ óðàæåíü îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó [2].

Äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðà-
ë³÷ º ñêëàäíèì çàõâîðþâàííÿì
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ùî ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî ðó-
õîâèõ ïîðóøåíü, à é âèêëèêàº
çíà÷íó çàòðèìêó ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ìîâíó íåäîñòàòí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ ñåíñîðíèõ ôóíêö³é òîùî.
Â óñ³õ õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåá-
ðàëüíèé ïàðàë³÷ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ðîçëàäè ðóõîâèõ ôóíêö³é ó âèã-
ëÿä³ ïàðàë³÷³â, ïàðåç³â òà ³íøèõ
ïîðóøåíü ì’ÿçîâîãî òîíóñó. Òî-
ìó ïðèðîäíî, ùî îñíîâíèì
çàâäàííÿì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé º êîðåêö³ÿ ì’ÿçîâîãî òîíó-
ñó [3, 7, 8].

Äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîò-
ðåáàìè õàðàêòåðí³ ïðîÿâè äè-
çîíòîãåíåçà òà ðåòàðäàö³¿ ó
ïðèðîäíîìó (á³îëîã³÷íîìó) òà
ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ùî
âèêëèêàº çì³ùåííÿ ñåíñèòèâíèõ
ïåð³îä³â â³êîâîãî ðîçâèòêó, ïðèç-

âîäèòü äî äåô³öèòó ïðèðîäíèõ
ïîòðåá äèòèíè â ðóõàõ, ãð³, åìî-
ö³ÿõ, ñï³ëêóâàíí³, óñêëàäíþº
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ.

Çíàííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâî¿ ñôåðè ä³òåé ç ð³ç-
íèìè â³äõèëåííÿìè ÿâëÿº ñîáîþ
âàæëèâ³ñòü äëÿ ïîøóêó åôåê-
òèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â òà
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ðóõîâèõ ïîðó-
øåíü. Íà ñòàí ðóõîâî¿ ñôåðè ä³-
òåé ÷èíÿòü âïëèâ òàê³ ôàêòîðè:
òÿæê³ñòü òà ñòðóêòóðà îñíîâíîãî
äåôåêòó òà éîãî â³äîáðàæåííÿ
íà ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â; ðàíí³é
ïî÷àòîê ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; îñîá-
ëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ìåòîäèêà êîðåêö³¿ ðóõîâî¿
ñôåðè ó ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîò-
ðåáàìè ìàº ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³,
îáóìîâëåí³ àíîìàëüíèì ðîçâèò-
êîì ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ñôå-
ðè. Ö³ áàçîâ³ ïîëîæåííÿ, ùî
òîðêàþòüñÿ ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷-
íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ä³òåé ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ
ãðóï, òèïîâèõ òà ñïåöèô³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ðóõîâî¿ ñôåðè, ñïåö³àëü-
íî-ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè ðîáîòè ç
òàêîþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé, êîðåê-
ö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó âèçíà÷àº êîíöåï-
òóàëüí³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè òà
çì³ñòó ìåòîäèêè êîðåêö³¿ ðóõîâèõ
íàâè÷îê.

Äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé ç öåðåá-
ðàëüíèì ïàðàë³÷åì ï³äâèùåíèé
òîíóñ ì’ÿç³â º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
ïðîáëåì, áî ñàìå â³í çàâàæàº
ôîðìóâàòè ïðàâèëüíèé ðóõîâèé
ñòåðåîòèï, òîìó ³ íîðìàë³çà-
ö³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â äëÿ äèòèíè ç
öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì º îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïðè
ïðîâåäåíí³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
[7, 8].

Êîðåêö³ÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó 
çàñîáàìè íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè
ó ï³çí³é ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿
äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó

Ðèììà Áàíí³êîâà,
Þð³é Áàðäàøåâñüêèé

Резюме

Представлена сравнительная
характеристика результатов
использования традиционных
средств физической
реабилитации и программы
реабилитации, дополненной
юмейхо#терапией при детских
церебральных параличах в 
поздней резидуальной стадии.

Summary

The article presents the compara#
tive description of results of the
use of classic rehabilitation 
program and yumeiho#therapy of
children with cerebral palsy.

ВАЛЕОЛОГ Я  РЕКРЕАЦ Я. Ф ЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ 
Р ЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. Ф ЗИЧНА РЕАБ Л ТАЦ Я

© Ðèììà Áàíí³êîâà,
Þð³é Áàðäàøåâñüêèé, 2006



Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä-
÷èòü, ùî äëÿ çìåíøåííÿ ñïàçìî-
âàíîñò³ ì’ÿç³â øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ [2].
Çà ñïîñòåðåæåííÿìè Â. Bobath i
K. Bobath [4], íîðìàëüíîìó ðóõî-
â³ ïîâèíåí ïåðåäóâàòè íîðìàëüíèé
ì’ÿçîâèé òîíóñ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
ö³º¿ ìåòè òåðàïåâòè÷í³ çóñèëëÿ
ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðå-
ëàêñàö³þ òà çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî
òîíóñó, ùî äîñÿãàºòüñÿ óêëàäàí-
íÿì ä³òåé ó ïîçó åìáð³îíà, â ÿê³é
âèðîáëÿºòüñÿ ïðàâèëüíà ðåàêö³ÿ
îïîðè. Ìåòîäèêà Ï. Áåöìàí,
À. Îáõîëüöåð ïîëÿãàº ó ïðîâå-
äåíí³ âïðàâ äî ìàêñèìàëüíî¿
âòîìè [4]. Íîâèì åôåêòèâíèì
íàïðÿìîì ë³êóâàííÿ ä³òåé ç öå-
ðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì º âåðõîâà
¿çäà ÷è ðàéòòåðàï³ÿ, âíàñë³äîê
çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ã³ïåðê³-
íåç³â, çìåíøåííÿ àääóêòîðíî¿
ñïàñòè÷íîñò³ [5]. Çà òðàäèö³ºþ, ó
áîðîòüá³ ç³ ñïàñòè÷í³ñòþ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ã³äðîê³íåçèòåðàï³ÿ,
ÿêà äîçâîëÿº ðîçñëàáèòè ì’ÿçè,
âèðîáèòè ðåôëåêòîðí³ çâ’ÿçêè,
çàãàðòóâàòè òà çì³öíèòè óâåñü
îðãàí³çì. Âîäíî÷àñ ó ïîºäíàíí³
ç çàñîáàìè ³ ïðèéîìàìè òðàäè-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè çàñòîñîâóþòüñÿ
òàê çâàí³ ô³çè÷í³ àáî ìàí³ïóëÿ-
ö³éí³ ð³çíîâèäè àëüòåðíàòèâíî¿
ìåäèöèíè. Òàê, äëÿ çìåíøåííÿ
ñïàñòè÷íîñò³ º îäíî÷àñíå çàñòî-
ñóâàííÿ ïàñèâíîãî ðîçòÿãóâàííÿ
ñïàçìîâàíèõ ì’ÿç³â ó ïîºäíàíí³
ç³ ñòèìóëÿö³éíèì ìàñàæåì [4].

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ
âèäàëîñü ïåðñïåêòèâíèì âèêî-
ðèñòàòè ñõ³äíó ìåòîäèêó ìàíóàëü-
íîãî âïëèâó — þìåéõî-òåðàï³þ,
òàê ÿê ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ
ö³º¿ ìåòîäèêè º ï³ä´ðóíòÿì äî ¿¿
ââåäåííÿ ó ïðîãðàìó êîðåêö³¿
ðóõîâî¿ ñôåðè ä³òåé ç öåðåá-
ðàëüíèì ïàðàë³÷åì [6]. 

Þìåéõî — öå ìåòîä ìàíóàëü-
íîãî âïëèâó, ùî ñòàíîâèòü
ºäèíèé òåõíîëîã³÷íèé ëàíöþã,
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòà ïðèéîì³â
á³îäèíàì³÷íî¿ êîðåêö³¿ îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè ç àêöåíòîì íà
âèïðàâëåííÿ äèñáàëàíñó òàçî-
âèõ ê³ñòîê ³ õðåáòà ³ ùî âêëþ÷àº
êîìïëåêñíó êîíòàêòíó ä³þ ó âèã-

ëÿä³ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ìàñà-
æó ³ îñòåîêîðåêö³¿.

Ïðèéîìè þìåéõî çà òåõí³êîþ
âèêîíàííÿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà
äâ³ ãðóïè: ìàñàæí³ é îñòåîêîðè-
ãóþ÷³. Ó êëàñè÷íîìó ïðî÷èòàíí³,
ïåðø³ ñïðÿìîâàí³ íà ðåëàêñàö³þ
ì’ÿç³â ³ ³íòåíñèô³êàö³þ êðîâî- òà
ë³ìôîòîêó, à äðóã³ — íà êîðåêö³þ
äèñáàëàíñó â ëàíêàõ îïîðíî-ðó-
õîâî¿ ñèñòåìè. Îñòåîêîðåêö³ÿ
ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ëîêàëü-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â ñóã-
ëîá³â ñèñòåìè ñêåëåòà çà äîïî-
ìîãîþ ïðèéîì³â ¿õ ìîá³ë³çàö³¿, à
ìàñàæí³ ðóõè óñóâàþòü òàê çâà-
íèé ðåã³îíàëüíèé ïîñòóðàëüíèé
ì’ÿçîâèé äèñáàëàíñ.

Â îñíîâ³ êîíöåïö³¿ þìåéõî-
òåðàï³¿ ëåæèòü ïîíÿòòÿ ïðî
âïëèâ ïîëîæåííÿ òàçîâèõ ê³ñòîê
íà ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó òà óñüîãî îðãàí³çìó.

Ìåòîäèêà ä³º îäíî÷àñíî íà
ê³ñòêîâ³ òà ì’ÿçîâ³ ñòðóêòóðè
øëÿõîì ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ
³ âåðòèêàëüíîãî íàòèñêóâàííÿ íà
ïåâí³ ì³ñöÿ òà òî÷êè (òåõí³êà
“ïðåìêíåäî”), âèêîíàííÿ ïðèéî-
ì³â ìàíóàëüíîãî âïëèâó íà ïåâ-
íèõ ñåãìåíòàõ ò³ëà ïàö³ºíòà òà
ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ ñïåö³àëü-
íèõ âïðàâ. Çàâäÿêè ö³é ìåòîäèö³
ìîæíà ö³ëêîâèòî ïîñëàáèòè
ì’ÿçè òà çâ’ÿçêè, â³äíîâèòè ¿õíþ
ãíó÷ê³ñòü òà åëàñòè÷í³ñòü. Êð³ì
òîãî þìåéõî-òåðàï³ÿ ïîêðàùóº
êðîâîîá³ã òà îáì³í ðå÷îâèí â îð-
ãàí³çì³ [6].

Çà äîïîìîãîþ þìåéõî-òåðà-
ï³¿ äîñÿãàºòüñÿ ðîçâèòîê óñ³õ
ñåíñîðíèõ ñèñòåì, çìåíøóºòüñÿ
ñïàñòèêà òà ã³ïåðê³íåçè, ñòèìó-
ëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïàðåòè÷íèõ
ì’ÿç³â, çá³ëüøóºòüñÿ ðóõëèâ³ñòü
õðåáòà òà ñóãëîá³â âåðõí³õ òà
íèæí³õ ê³íö³âîê, ï³äâèùóºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè òà ïñèõîåìîö³éíèé íàñ-
òð³é.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåíü:
1. Ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè

ìåòîäèêó êîðåêö³¿ ðóõîâî¿ ñôåðè
ó ä³òåé ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³-
÷åì.

2. Âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ðîçñëàáëþþ÷îãî âïëèâó íà ñïàç-
ìîâàí³ ì’ÿçè ä³òåé ç öåðåá-
ðàëüíèì ïàðàë³÷åì òðàäèö³éíî¿
êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà þìåéõî-òåðàï³¿ òà
äîñë³äèòè íà ïðàêòèö³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåíü:

1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà
óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà äîñâ³äó
ïåðåäîâî¿ ïðàêòèêè. 

2. Âèçíà÷åííÿ ñïàñòè÷íîñò³
ì’ÿç³â çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êî-
âàíî¿ øêàëè ñïàñòè÷íîñò³ Àø-
ôîðò (ïî R. Bohannon, V. Smith;
D. Wade).

3. Îö³íêà ñèëè öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà ìåòîäîì
òåï³íã-òåñòó.

4. Àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðòîê
ä³òåé ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì
ïàðàë³÷åì.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà
áàç³ Æèòîìèðñüêîãî âèùîãî
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî ó÷èëèùà
ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó ðîç-
ðîáëåíî ìåòîäèêó êîðåêö³¿ íîð-
ìàë³çàö³¿ òîíóñó òà ìîòîðèêè äè-
òèíè, íà äðóãîìó àïðîáîâàíî
ìåòîäèêó äëÿ çíèæåííÿ ñïàñòèêè
ì’ÿç³â, ðîçâèòêó ìàí³ïóëÿòèâíèõ
ôóíêö³é.

Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ — 69
îñ³á (39 ÷îëîâ³÷î¿ òà 30 æ³íî÷î¿
ñòàò³) ó â³ö³ 15—20 ðîê³â ç ãåì³ïàðå-
òè÷íîþ ôîðìîþ ÄÖÏ (27 îñ³á),
ñïàñòè÷íîþ äèïëåã³ºþ (32 îñî-
áè) òà ã³ïåðê³íåòè÷íîþ ôîðìîþ
(10 îñ³á), ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè. Â îñíîâí³é ãðóï³
(32 ÷îë.) íà çàíÿòòÿõ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ ìåòîä þìåéõî-òåðàï³¿.
Äîñë³äæóâàíèì êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (37 ÷îë.) ïðèçíà÷àëàñÿ ïðîã-
ðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî
ïåðåäáà÷àëà çä³éñíåííÿ òîí³çó-
þ÷îãî âïëèâó íà ïàðåòè÷í³ ì’ÿçè
òà ðåëàêñóþ÷îãî âïëèâó íà ì’ÿçè
ç ï³äâèùåíèì òîíóñîì ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ê³íåçèòåðàï³¿, ìàñà-
æó, ô³ç³îòåðàï³¿, ô³òîòåðàï³¿.
Êîíòðîëüíà ãðóïà ñëóãóâàëà â
ÿêîñò³ ïîð³âíÿííÿ. Òðèâàë³ñòü
êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàíîâèëà òðè
òèæí³, ïðîòÿãîì ÿêèõ ïðîâåäåíî
15 ïðîöåäóð þìåéõî-òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
æåííÿ çàñòîñîâóâàëàñü êîìïëåê-
ñíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ùî âêëþ÷àëà ê³íåçèòåðàï³þ, ìà-
ñàæ ç äèôåðåíö³éîâàíèì âïëèâîì
íà ì’ÿçîâ³ ãðóïè ä³òåé ç öåðåá-
ðàëüíèì ïàðàë³÷åì, ô³ç³îòåðàï³þ,
ô³òîòåðàï³þ à òàêîæ ì’ÿêîòêà-
íèííó ìåòîäèêó þìåéõî-òåðàï³¿.
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Ï³äá³ð åëåìåíò³â ìàíóàëüíîãî
âïëèâó áóâ ³íäèâ³äóàëüíèé.

Òàêèì ÷èíîì, ðåàá³ë³òàö³ÿ
îñ³á ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì
ïàðàë³÷åì ó ï³çí³é ðåçèäóàëüí³é
ñòàä³¿ ìàº ðÿä ñóòòºâèõ â³äì³í-
íîñòåé ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³ä-
íîâëåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âòðà÷åíî¿
ôóíêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñ-
òîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ñïðàâà â
òîìó, ùî â ï³çí³é ðåçèäóàëüí³é
ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íèé ðóõîâèé ñòå-
ðåîòèï âæå ñôîðìîâàíèé, âòî-
ðèíí³ äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ó ì’ÿçàõ, çâ’ÿçêîâîìó
àïàðàò³, ñóãëîáîâèõ õðÿùàõ, óò-
âîðþþòüñÿ íåâðèíîìè. 

Äåôîðìàö³¿ ê³íö³âîê ñò³éê³,
îðãàí³÷íî ô³êñîâàí³, äóæå âàæêî
ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿, òîìó çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ðåàá³ë³òàö³éí³
ïðîãðàìè, ùî âêëþ÷àþòü ËÔÊ,
ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöå-
äóðè, ô³òîòåðàï³þ, íåäîñòàòíüî
åôåêòèâí³. Ðîçøèðèòè ìîæëè-
âîñò³ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ
ðóõîâèõ ôóíêö³é, à òèì ñàìèì ³
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äóæå âàæêîãî
êîíòèíãåíòà îñ³á ìîæíà çàâäÿêè
âäîñêîíàëåííþ ³ñíóþ÷èõ êîì-
ïëåêñíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿
ìåòîäîì þìåéõî-òåðàï³¿ äèôå-
ðåíö³éîâàíî äëÿ êîæíî¿ ôîðìè
öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷à.

Ê³íåçèòåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ
áóëè ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çà-
ö³þ ì’ÿçîâîãî òîíóñó (çì³öíåííÿ
ïîñëàáëåíèõ ì’ÿç³â òà ðîçñëàá-
ëåííÿ ñïàçìîâàíèõ). Çàíÿòòÿ
ïðîâîäèëèñü ³íäèâ³äóàëüíî òà ç
íåâåëèêèì ãðóïàìè ùîäåííî
ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â.

Êëàñè÷íèé ìàñàæ ñïðÿìîâà-
íèé íà ïîêðàùåííÿ òðîô³êè
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ïîêðàùåííÿ
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâèõ åëå-
ìåíò³â òà ðåöåïòîð³â îáì³íó,

ñòèìóëÿö³þ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ðîçãèíà÷³â ê³íö³âîê ³ òó-
ëóáà. Îäíî÷àñíî âèíèêàº ãàëü-
ìóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â-çãèíà÷³â
ì’ÿç³â, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ïðàâèëüíî¿ âçàºìîä³¿
ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â.

Ìåòà ìàñàæó — íîðìàë³çàö³ÿ
òîíóñó ì’ÿç³â, ïîë³ïøåííÿ çà-
ãàëüíîãî êðîâîîá³ãó òà ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ îáì³ííèõ òà òðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â, â³äíîâëåííÿ ïîðóøå-
íèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é [1, 3].

Çì³íà òîíóñó ì’ÿç³â âèçíà÷àëà-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿
øêàëè ñïàñòè÷íîñò³ Àøôîðò (ïî
R. Bohannon, V. Smith; D. Wade)
äî òà ï³ñëÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿.
Âîíà ïðîñòà òà çðó÷íà. Íàéá³ëüø
äîñòîâ³ðíî çà øêàëîþ Àøôîðòà
ìîæíà âèçíà÷èòè çì³íó ì’ÿçî-
âîãî òîíóñó ïðè ðóñ³ ó ë³êòüîâî-
ìó òà êîë³ííîìó ñóãëîáàõ [9,10].

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè,
ïî ìîäèô³êîâàí³é øêàë³ ñïàñòè÷-
íîñò³ Àøôîðò ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè äî ïî÷àòêó êóðñó ðåàá³ë³-
òàö³¿ ìàëè ñåðåäí³é áàë 2,59 ç
ï’ÿòè ìîæëèâèõ (51,8 %), ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî êóðñó — 1,75
(35 %). Â³äïîâ³äíî ïàö³ºíòè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè äî ïðîâåäåííÿ
êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ìàëè ñåðåäí³é
áàë 3,16 (63,2 %), ï³ñëÿ — 2,73
(54,6 %) (ðèñ. 1). Òàêèì ÷èíîì,
åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â, ùî çàñòîñîâóâàëèñü ó ïåð-
ø³é ãðóï³, ïîêðàùèëàñü íà 16,8 %,
à ó äðóã³é — ò³ëüêè íà 8,6 %.

Îêð³ì ð³âíÿ ñïàñòèêè ìåòî-
äîì òåï³íã-òåñòó (ÒÒ) îö³íþ-
âàëàñü òàêîæ ñèëà öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òåï³íã-òåñò º îäíèì ³ç ìåòî-
ä³â, ùî äîçâîëÿþòü îö³íèòè
øâèäê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõî-
âîãî àïàðàòó, òåìï ³ ñò³éê³ñòü
ìîòîðíî¿ ä³¿. ª.Ï. ²ëü¿í ïðîïî-
íóº âèêîðèñòîâóâàòè öåé ìåòîä
äëÿ îö³íêè òàêî¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê
ñèëà-ñëàáê³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè [9].

Ìàêñèìàëüí³ øâèäê³ñí³ ïî-
êàçíèêè ëþäèíè (ÿê³ñòü øâèä-
êîñò³) ó ô³ç³îëîã³¿ ñë³ä ðîçóì³òè
ÿê ïðîÿâ çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè
ð³çíîãî ðîäó ä³¿ çà ì³í³ìàëüíèé
ïðîì³æîê ÷àñó. Ìàêñèìàëüíèé
òåìï ðóõ³â, çì³íþþ÷èñü ïðè
ñòîìëåíí³, ãàëüìóâàíí³, çáóä-
æåíí³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîæå
ñëóãóâàòè ³íäèêàòîðîì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè
ç òåï³íã-òåñòó, ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè äî ïðîâåäåííÿ êóðñó ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàëè òàê³ ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè: 28,5; 24,0;
17,72; 13,43, ï³ñëÿ — 34,5; 32,6;
29,7; 25,84 (ðèñ. 2). Â³äïîâ³äíî
ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî
êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ìàëè ñåðåäí³
ïîêàçíèêè — 28,49; 25,73; 21,73;
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17,51, ï³ñëÿ — 31,49; 27,0; 23,51;
19,51 (ðèñ. 3).

Òîíóñ ñïàñòè÷íèõ ì’ÿç³â çíè-
çèâñÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè,
ó ³ñïèòîâàíèõ ÿê åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
àëå äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ó îñíîâ-
í³é ãðóï³ çà òåñòóâàííÿìè áóëà
á³ëüø âèðàçíîþ ïðè âèêîðèñòàí-
í³ þìåéõî-òåðàï³¿ ó êîìïëåêñí³é
ïðîãðàì³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
îñ³á íà ï³çí³é ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿
äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó.

Âèñíîâêè

1. Ïðîâåäåí³ çàõîäè çíèæåí-
íÿ ã³ïåðòîíóñó ì’ÿç³â ó ä³òåé ç
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó
áóäü-ÿê³é êðà¿í³ ñâ³òó ôîðìóâàí-
íÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º
îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Àêòó-
àëüí³ñòü âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ âàãîìîþ
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïîêàçíèêè
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ñòàí îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, â ö³ëîìó, çíàõî-
äÿòüñÿ â íåçàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.
Ñêëàäí³ óìîâè åêîíîì³÷íîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî ðîçâèòêó ð³çíèõ äåð-
æàâ âèÿâèëèñÿ, çîêðåìà, ó âèñî-
êèõ ïîêàçíèêàõ çàõâîðþâàíîñò³ é
ñìåðòíîñò³, ïîã³ðøåíí³ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ ä³òåé, íåçáà-
ëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ, îñîá-
ëèâî ñåðåä íåçàõèùåíèõ âåðñòâ
íàñåëåííÿ, ó ïîãëèáëåíí³ ñîö³-
àëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ [2, 4, 6].
Â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³÷íîãî ïëà-
íó çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âè-
ð³øåííÿ öèõ ïèòàíü, íàáóâàº
ðîçâèòêó ïðèíöèïîâî íîâèé íàï-
ðÿì ä³ÿëüíîñò³ — ïåðåõ³ä â³ä
ñèñòåìè, îð³ºíòîâàíî¿ íà ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ, äî ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ùî
çàñíîâóºòüñÿ íà ïð³îðèòåò³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñïðÿìîâàíà
íà ïðîô³ëàêòèêó õâîðîá [1, 6, 10].

Ïðè ïåðåõîä³ ñóñï³ëüñòâà äî
³íôîðìàö³éíî¿ åïîõè ³íòåíñèâ-
í³ñòü íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó
ñòàº ñïðàâæí³ì âèïðîáóâàííÿì
äëÿ á³îëîã³÷íèõ, àäàïòàö³éíèõ,
ñîö³îãåííèõ òà ³íøèõ ìåõàí³çì³â
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñêëàäíèõ àñ-
ïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè. Õðîí³÷íà ñòîìëåí³ñòü,
ã³ïîê³íåç³ÿ, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà,
øê³äëèâ³ çâè÷êè, ùî ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà õâîðîáó, ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³ ÿê³ñòü
æèòòÿ. Íàäçâè÷àéíî øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ³í-
ôåêö³éíèõ, ³ îñîáëèâî õðîí³÷íèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òðàâ-
ìàòè÷íèõ, ïñèõîåìîö³éíèõ, ³ìóí-

íèõ òà ³íøèõ ïîðóøåíü, äèñáà-
ëàíñó ³ äèñôóíêö³é áàãàòî â ÷îìó
îáóìîâëåíî ñó÷àñíèì ñòèëåì
æèòòÿ ëþäåé — â³äìîâîþ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ, ñïàëà-
õàìè íàñèëüñòâà ³ òåðîðèçìó,
íåçäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ [8,
13] òîùî. Ñóòòºâî âïëèâàþòü íà
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ åêçî-
ãåíí³ ÷èííèêè, áàãàòî ç ÿêèõ ìàþòü
ñïåöèô³÷í³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëè-
âîñò³. Òàêîæ çíà÷íèé íåãàòèâíèé
âïëèâ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè
âèðîáíèöòâà. Ñóêóïí³ñòü íàâåäå-
íîãî âèùå ôîðìóº òå çîâí³øíº
ñåðåäîâèùå, ÿêå íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàö³¿. 

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿ íåìîæëèâå áåç ñóì³ñ-
íî¿ êîîðäèíîâàíî¿ ä³¿ ôàõ³âö³â ³ç
ð³çíèõ ãàëóçåé ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèç-
íà÷åííÿ åôåêòèâíèõ íàïðÿì³â
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ åêîíîì³÷íîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó êðà¿íè ùîäî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ —
àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïî-
ð³âíÿëüíèé òà ñèñòåìíèé àíàë³ç
òåîðåòè÷íèõ çíàíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Îäíèì ³ç åôåê-
òèâíèõ øëÿõ³â âèõîäó ç ñèòóàö³¿,
ùî ñêëàëàñÿ âíàñë³äîê íåãàòèâ-
íèõ òåíäåíö³é â çàãàëüí³é ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ìàº áóòè
âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ë³êó-
âàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ðîç-
ðîáêà òà âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
ïðîãðàì. Ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³
çàõîäè ìàþòü áàçóâàòèñÿ íà ñó-
÷àñíîìó íàóêîâî-òåîðåòè÷íîìó
ï³ä´ðóíò³ ç âèêîðèñòàííÿì íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ïðàêòè÷íèõ
ï³äõîä³â, ³ îêð³ì òîãî çàáåçïå÷ó-
âàòèñÿ êâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿ-

Ðîëü ³ ì³ñöå
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ó çàãàëüí³é ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ

²ãîð Áàøê³í,
Åë³íà Ìàêàðîâà,
Ð³ç³ê Àëëà Ìóñòàôà
Õóñ³í Êàâàêçå

Резюме

Рассматриваются аспекты
применения средств и методов
физической реабилитации
в системе оздоровительно#
восстановительных мероприятий,
которые направлены
на оптимизацию уровня
здоровья населения.

Summary

In the article the physical
rehabilitation is considered as one
of making links in the system of
rehabilitation#health measures
directed on optimization of level
and quality of health of population.
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ìè ç ð³çíèõ ãàëóçåé, äî ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ÿêèõ íàëåæèòü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà
ÿêîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
[2, 7].

Ïîòðåáà â ñèñòåìíîìó âèð³-
øåíí³ ïðîáëåìè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç
ïîñèëåííÿì çàõîä³â ïî îõîðîí³ ³
çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè îáñòàâèíàìè:

• íåîáõ³äí³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ
çäîðîâîãî, àêòèâíîãî ³ òâîð÷îãî
æèòòÿ íàñåëåííÿ ÿê îñíîâíîãî
çàâäàííÿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè; 

• âèçíàííÿì ðîë³ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ÿê ñòðàòåã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó, ÷èííèêà íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè, ñòàá³ëüíîñò³ é áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà; 

• âèñîêîþ åêîíîì³÷íîþ åôåê-
òèâí³ñòþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì;

• íåîáõ³äí³ñòþ îð³ºíòàö³¿ íà
çäîðîâ’ÿ ÿê ñîö³àëüíó âëàñòè-
â³ñòü îñîáè, ùî çàáåçïå÷óº â
óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åêîíîì³êè êîí-
êóðåíòîñïðîìîæí³ñòü, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, ïðîôåñ³éíå äîâãîë³òòÿ,
çàáåçïå÷åíó ñòàð³ñòü; 

• íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ øèðîêîãî
óïðîâàäæåííÿ; 

• ³íôîðìàòèâíèìè ìåòîäàìè
ñàìîîö³íêè ³ åôåêòèâíèõ ñïîñî-
á³â ñàìîîçäîðîâëåííÿ. 

Îäíèì ³ç ñóòòºâèõ íàïðÿì³â ó
âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè º âäîñ-
êîíàëåííÿ îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïðîãðàì. Ïðè çàïðîâàä-
æåíí³ öèõ ïðîãðàì º äóæå ïåð-
ñïåêòèâíèì ³ âêðàé íåîáõ³äíèì
âèêîðèñòàííÿ â çàãàëüíîìó îç-
äîðîâ÷îìó ïðîöåñ³ çàñîá³â ³
ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê
ñåðåä ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
õâîðîáè, òàê ³ ó îñ³á, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü â ïðåìîðá³äíîìó ñòàí³, à
òàêîæ ñåðåä òèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ. Òàê, ñë³ä âðàõîâóâàòè,
ùî, ÿê çàçíà÷àâ Á. Êîãåí [14],
çäîðîâ’ÿ — öå äèíàì³÷íèé àòðè-
áóò æèòòÿ ëþäèíè: êîëè âîíà
õâîð³º, òî ð³âåíü çäîðîâ’ÿ çíèæó-
ºòüñÿ, ³íêîëè äîñÿãàþ÷è íóëÿ
(ñìåðò³); êîëè ëþäèíà îäóæóº, òî
ð³âåíü ï³äâèùóºòüñÿ, àëå, âî÷å-
âèäü, í³êîëè íå äîñÿãíå äîñêîíà-

ëîãî çäîðîâ’ÿ. ².Â. Äàâèäîâñüêèé
[3, 4] äîäàâ äî ïîëîæåííÿ Á. Êî-
ãåíà: “Õâîðîáà, ÿê ³ çäîðîâ’ÿ, —
öå ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à íå
ïðîñòî ïîðóøåííÿ îñòàííüî¿…”.
Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîâ³äíîøåííÿ
ïðîöåñ³â çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè —
ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü ³ áîðîòüáà
ïðîòèëåæíîñòåé, à ïåðåõ³ä ñàíî-
ãåíåçó â ïàòîãåíåç — ïðîÿâ ä³à-
ëåêòè÷íîãî çàêîíó ïåðåõîäó ê³ëü-
êîñò³ ó ÿê³ñòü. Ò³ëüêè ìàþ÷è ê³ëü-
ê³ñíó ³íôîðìàö³þ íàëåæíîãî ð³âíÿ
çäîðîâ’ÿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
íüîãî ³ ñòàâèòè çàâäàííÿ ï³äâè-
ùåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [1, 10].

Çàãàëüíèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ
â³äáèâàºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó íà
ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äëÿ òîãî ùîá ïðîãíîçóâàòè
ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â,
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ïåâíó
êëàñèô³êàö³þ ³ ñïåö³àëüíó ìåòî-
äîëîã³þ. Â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ ç
ö³ºþ ìåòîþ âèâ÷àþòüñÿ åò³îëîã³ÿ
³ ïàòîãåíåç çàõâîðþâàíü. Êîëè
éäåòüñÿ ïðî äîíîçîëîã³÷í³ é ïðå-
ìîðá³äí³ ñòàíè, ìàþòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè
òåîð³¿ ñòðåñó ³ àäàïòàö³¿. 

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãà-
í³çìó º îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëü-
íèõ âëàñòèâîñòåé æèâî¿ ñèñòåìè.
Çäîðîâ’ÿ ÿê ïåâíèé ð³âåíü àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
(àäàïòîçä³áí³ñòü, àáî àäàïòà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë) âêëþ÷àº ³ ïî-
íÿòòÿ ãîìåîñòàçó, ÿêèé òðåáà
ðîçãëÿäàòè ÿê ê³íöåâèé ðåçóëü-
òàò ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì àáî ÿê ö³ëüîâó ôóíêö³þ
áàãàòîð³âíåâîãî ³ºðàðõ³÷íîãî óï-
ðàâë³ííÿ â îðãàí³çì³. Íà îñíîâ³
óÿâëåíü ïðî àäàïòàö³þ ³ ãîìåî-
ñòàç çàïðîïîíîâàíî ðÿä êëàñè-
ô³êàö³é ð³âí³â çäîðîâ’ÿ. Íàâåäåìî
îäíó ç íèõ, ÿêà âêëþ÷àº ÷îòèðè
ãðàäàö³¿: 

1) çàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ îðãà-
í³çìó äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà — äîñòàòí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó; 

2) ñòàí íàïðóãè àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â; 

3) íåçàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ îð-
ãàí³çìó äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà — çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó; 

4) çðèâ àäàïòàö³¿ — ð³çêå çíè-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó. 

Çàâäàííÿìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ º óñóíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
äèñôóíêö³é, ùî âèíèêàþòü â îð-
ãàí³çì³ ³ îáóìîâëåí³ çðèâîì àáî
íåäîñòàòí³ñòþ àäàïòàö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â. Ïðè öüîìó çàñòîñóâàí-
íÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íåîáõ³äíå ÿê ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâèõ ðîçëàä³â
çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ç îçäîðîâ÷î-ðåà-
á³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ: â ãîñòðîìó,
ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ çàõâîðþ-
âàííÿ, à òàêîæ ïðè íåñò³éê³é ðå-
ì³ñ³¿ òà õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. 

Âèêîíàííÿ ïðîãðàìè çá³ëü-
øåííÿ ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ ïîâèííî áóäóâàòèñÿ íà
ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿, â îñíîâ³
ÿêî¿ ëåæèòü ³äåÿ ïðîô³ëàêòèêè ÿê
ñêëàäíîãî ïðîöåñó, ùî ìàº áà-
ãàòî ÷èííèê³â. Âêàçàíà ñèñòåìà
âêëþ÷àº òðè îñíîâí³ åòàïè:

• çàãàëüíîïðîô³ëàêòè÷í³ çà-
õîäè;

• ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà;
• âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà.
Ïðè öüîìó, ñë³ä çàçíà÷èòè,

ùî ïðè â³äíîñíî íèçüê³é åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàì, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ³ ìàí³-
ôåñòóþòüñÿ ïðè îêðåìèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ, ïðîô³ëàêòè÷í³
íàïðÿìè ìåäèöèíè ïðàêòè÷íî
çíèêëè. Â³äì³÷àþòü âêðàé íèçü-
êèé ³ íåäîñòàòí³é ð³âåíü çàõîä³â,
ÿê³ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà
çì³öíåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ ñòàíó òà
ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ. Öåé íàïðÿì º
ôàêòè÷íî íåðîçâèíóòèì. Ï³äõîäè
ùîäî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
áóëè ñôîðìîâàí³ ùå â ÑÐÑÐ ³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ â³äñóòí³ñòþ âíåñåííÿ êî-
ðåêòèâ, ÿê³ ìàþòü âðàõîâóâàòè
ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà, à òàêîæ íåäîñòàòí³ì
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèì òà òåõí³÷-
íèì çàáåçïå÷åííÿì, ñõåìàòè÷-
í³ñòþ ³ âêðàé íèçüêîþ åôåêòèâ-
í³ñòþ [1, 13].

Ðîçãëÿíåìî, ÷èì îáóìîâëåíà
âèð³øàëüíà ðîëü ôàõ³âö³â ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ïðîâåäåíí³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Òàê, çàãàëüíîïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàíèìè
íà ë³êâ³äàö³þ øê³äëèâèõ çâè÷îê ³
“÷èííèê³â ðèçèêó”, ïåðåäáà÷àòè
êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ ³ ñàí³òàðíî-
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ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâà-
í³ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, îïòèì³çàö³þ óìîâ
ïðàö³ ³ ïîáóòó, îõîðîíó ³ îçäî-
ðîâëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó
îñíîâíèì ìåòîäè÷íèì ïðèéî-
ìîì íîâî¿ ñòðàòåã³¿ áîðîòüáè ç
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ÿêà îòðèìàëà íàçâó “äðóãî¿ ïðî-
òèâîåï³äåì³÷íî¿ ðåâîëþö³¿”, º
ñêðèí³íã ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ãðóï
ðèçèêó ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðî-
âîãî íàñåëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïðîòèä³þ ÷èííèêàì ðè-
çèêó çàõâîðþâàííÿ. Âàæëèâ³ñòü
ó÷àñò³ ó öüîìó ïðîöåñ³ ôàõ³âö³â ³ç
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îáóìîâëåíà
òèì, ùî, ÿê â³äì³òèëà àêàäåì³ê
ÀÌÍ Óêðà¿íè Å.Ì. Ëóê’ÿíîâà, çà-
õîäè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íà
åòàï³ íåçíà÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåíü, ³ âîíè ìàþòü áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ïîðó-
øåíèõ ôóíêö³é ùå â ïðåìîðá³ä-
íîìó ñòàí³ [1, 8, 13]. 

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà âêëþ-
÷àº ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ,
âèÿâëåííÿ ãðóï ðèçèêó ³ ïåðåä-
õâîðîáè, îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òà-
ö³éí³ çàõîäè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ³ ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü (ïðåâåíòèâíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ). Ïðåâåíòèâíà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ — â³äíîâëåííÿ áåçïå÷-
íîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ï³ä ÿêèì ðî-
çóì³þòü ïîð³ã åíåðãîïîòåíö³àëó
á³îñèñòåìè, âèùå çà ÿêèé ó ³íäè-
â³äà ïðàêòè÷íî íå ðåºñòðóþòüñÿ
í³ åíäîãåíí³ ÷èííèêè ðèçèêó, í³
õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Íèæ÷å çà öåé ïîð³ã, ÿêèé ïîçíà-
÷àºòüñÿ ÿê “áåçïå÷íèé ð³âåíü”
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà,
âèíèêàþòü ñïî÷àòêó åíäîãåíí³
÷èííèêè ðèçèêó, à ïðè ïîäàëü-
øîìó çíèæåíí³ — õðîí³÷í³ ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ [1, 13].

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà âêëþ-
÷àº êîìïëåêñ ìåäè÷íî-ñîö³àëüíèõ
çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàá³-
ë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³
ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [2, 7].

Íîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè
çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà âèìàãàþòü
ðîçïîâñþäæåííÿ íîâî¿ ³äåîëîã³¿
ïðîô³ëàêòèêè, íîâîãî ïîíÿò³éíî-
ãî àïàðàòó, íîâèõ ï³äõîä³â ó ñèñ-
òåì³ óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì íà
ð³âí³ âñ³õ â³äîìñòâ êðà¿íè. Àáñî-

ëþòíî íåîáõ³äíîþ º çì³íà ïñèõî-
ëîã³¿ ³ ìåíòàë³òåòó ñóñï³ëüñòâà.
Ïîòð³áíå ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ çà-
ãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
ïîïóëÿö³¿, âàæëèâó ³ çàãàëüíó
ðîëü ó âèð³øåíí³ ÿêî¿ áóäóòü
â³ä³ãðàâàòè ôàõ³âö³ ç ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Ïðè öüîìó ïðè íàäà-
íîìó ï³äõîä³ íà ïåðøèé ïëàí âè-
õîäèòü ïåäàãîã³÷íèé êîìïîíåíò
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèé ïîò-
ðåáóº ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ³
âäîñêîíàëåííÿ.

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º ë³êó-
âàëüíî-ïåäàãîã³÷íèì òà âèõîâ-
íèì ïðîöåñîì, îñíîâíèì çàñî-
áîì ÿêîãî º ô³çè÷í³ âïðàâè òà
åëåìåíòè ñïîðòó, ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ÿêèõ íåîáõ³äíî âîëîä³òè
ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ ç áî-
êó ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Çàêîíè ³ ïðàâèëà çàãàëüíî¿
ïåäàãîã³êè, à òàêîæ òåîð³¿ ³ ìåòî-
äèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ïðàêòè÷íî íà âñ³õ ëàí-
êàõ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ º âêðàé íåîáõ³äíèìè
äëÿ éîãî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Àëå äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè íå-
îáõ³äíèì òàêîæ º îòðèìàííÿ
ãëèáîêîãî çíàííÿ çàãàëüíîá³îëî-
ã³÷íèõ çàêîí³â, ñóòíîñò³ ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà îñîá-
ëèâîñò³ ñåì³îòèêè çàõâîðþâàíü.

Çâåðíåìî óâàãó íà çàãàëüí³
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ, à òà-
êîæ ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ â ð³çí³ ïåð³îäè ðîç-
âèòêó ³ ïðîò³êàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, íàïðèêëàä, çàõâîðþ-
âàííÿ, â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ÿêèõ
ëåæàòü óøêîäæåííÿ, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî ôóíêö³îíàëüíèõ ³ àíà-
òîìî-ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ ³ñíóþòü
áàãàòî çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ
ñòðàæäàþòü îêðåì³ ñòðóêòóðí³
óòâîðåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ³ ÿêèìè çàéìàþòüñÿ ñïåö³-
àë³ñòè ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè:
íåâðîëîã³¿, îðòîïåä³¿, ïåä³àòð³¿,
³ìóíîëîã³¿, ðåâìàòîëîã³¿ òîùî. ßê
íàñë³äîê, ó êîæí³é ç ìåäè÷íèõ
äèñöèïë³í ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ
çã³äíî ç âëàñíèìè ïîçèö³ÿìè ³
ñïðÿìîâàíî íà ë³êâ³äàö³þ õàðàê-
òåðíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó,
ÿêèé º ïðåâàëþþ÷èì äëÿ îêðåìî
âçÿòî¿ íîçîëîã³÷íî¿ îäèíèö³. Ë³ê-

â³äàö³ÿ öüîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó
÷àñòî ³ º çàê³í÷åííÿì ë³êóâàííÿ
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íîçîëîã³÷íî¿ îäè-
íèö³ [9].

Çàãàëüí³ îçíàêè çàõâîðþâàí-
íÿ íå áåðóòüñÿ äî óâàãè ³ öå, íà
æàëü, ïðèçâîäèòü äî íèçüêî¿
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, à â ê³í-
öåâîìó ðåçóëüòàò³ — äî íèçüêî¿
åôåêòèâíîñò³. Âèíèêàº ïîòðåáà
ðîçðîáêè íîâèõ íàïðÿì³â îçäî-
ðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â,
óçàãàëüíþþ÷à ñèñòåìà ÿêèõ
çìîãëà á ïîäîëàòè ðîç’ºäíàí³ñòü
ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàâåäåíèõ
çàõâîðþâàíü ³ ïîêðàùèòè ê³íöå-
âèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Äëÿ
öüîãî â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ôîð-
ìóþòüñÿ òàê çâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³
áðèãàäè, äî ñêëàäó ÿêèõ â
îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïîâèíí³
âõîäèòè ë³êàð, ïåäàãîã, ðåàá³ë³-
òîëîã, ñîö³îëîã òà ³íø³. Çóïèíè-
ìîñÿ íà ðîë³ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. 

Îá’ºäíàííÿ íîçîëîã³÷íî ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó â ºäèíèé êëàñ îá´ðóíòî-
âàíî òèì, ùî äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íèìè º çàãàëüí³ ïðîÿâè: 

• êîíòðàêòóðà — ô³áðîçíå
ïåðåðîäæåííÿ ì’ÿç³â, ïåð³àðòè-
êóëÿðíèõ òêàíèí ³ ñóãëîá³â; 

• ïàòîëîã³÷íèé ì’ÿçîâèé òîíóñ
— ñïàñòè÷í³ñòü, ðèã³äí³ñòü, ã³ïåð-
ê³íåçè; 

• ëîêàëüí³ ³ ãåíåðàë³çîâàí³
ïîðóøåííÿ â êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè
ì’ÿç³â (äèñáàëàíñ ì’ÿç³â ïî ñèë³,
äîâæèí³, ñèíõðîí³çàö³¿). 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàõ-
âîðþâàíü ³ óøêîäæåíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó âèçíà÷àºòüñÿ
òèì, íàñê³ëüêè òåðàïåâòè÷í³ ìå-
òîäè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ,
äîçâîëÿþòü äîáèòèñÿ çâîðîòíîñ-
ò³ ïåðåðàõîâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ôåíîìåí³â. Íà æàëü, ó ðàìêàõ
êëàñè÷íî¿ ìåäèöèíè òàê³ çàñîáè,
ÿê ë³êè, ô³ç³îòåðàï³ÿ, îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ íå äàþòü ïîâíîãî ïî-
çèòèâíîãî âïëèâó [11, 12]. 

Íåîáõ³äíîþ º ðîçðîáêà
ÿê³ñíî íîâèõ ï³äõîä³â äî ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ðóõîâèìè ïîðó-
øåííÿìè ³ ðîçëàäàìè (ïîðóøåííÿ
ïîñòàâè, ñêîë³îç, îñòåîõîíäðîç,
äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷,
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íàñë³äêè ³íñóëüò³â, ÷åðåïíî-ìîç-
êîâèõ ³ ñïèíàëüíèõ òðàâì òîùî),
ÿê³ äîçâîëÿòü äîáèòèñÿ çâîðîò-
íîñò³ ñàìå íà ð³âí³ “ïåðøîïðè-
÷èíè”. Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáêè
öèõ íàïðÿì³â ö³ëêîì çàëåæèòü
â³ä íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ï³ä-
õîäó ³ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîçðîáîê ³ç
òåîðåòè÷íî¿ á³îìåõàí³êè ³ ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ïðèâàòíà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó (â÷åííÿ ïðî
òèïîâ³ ôîðìè á³îìåõàí³÷íîãî
äèñáàëàíñó) äîçâîëÿº ïî-íîâîìó
³íòåðïðåòóâàòè ³ á³ëüø ãëèáîêî
çðîçóì³òè òàê³ ïàòîëîã³÷í³ ÿâèùà,
ÿê ñïàñòè÷í³ñòü, ðèã³äí³ñòü, ã³-
ïåððåôëåêñ³ÿ, ïàðåçè, ïàðàë³÷³,
òîðñ³éíà äèñòîí³ÿ òà ³íø³ ïàòîëî-
ã³÷í³ ñòàíè, ÿê³ íåð³äêî º “êàìå-
íåì ñïîòèêàííÿ” â ðîçóì³íí³ é
ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþ-
âàíü ³ óøêîäæåíü îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó. Òî÷íèé õàðàêòåð
òåîðåòè÷íî¿ á³îìåõàí³êè ³ ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàº âåëèê³ ïåðå-
âàãè ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì
îïèñîì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³
äàº ìîæëèâ³ñòü îäíîçíà÷íî¿
³äåíòèô³êàö³¿ ñòàíó îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó ó ëþäèíè íà ïåâ-
íèé ìîìåíò ÷àñó. Òåîðåòè÷íà
á³îìåõàí³êà äîçâîëÿº äèôåðåí-
ö³þâàòè òàêå ð³çíîìàí³òòÿ âàð³-
àíò³â ó ñòàí³ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ÿêîãî äîñòàòíüî, ùîá
çàô³êñóâàòè ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíî,
íàïðèêëàä, â³äáèòêè ïàëüö³â àáî
“ôîðìóëà” ãåíîòèïà.

Çàâäÿêè öüîìó ìîæíà ðîç-
â’ÿçàòè äóæå âàæëèâó ïðîáëåìó
äîíîçîëîã³÷íî¿ (äîêë³í³÷íî¿) ä³àãíî-
ñòèêè çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó, â òîìó ÷èñë³ ó ä³òåé. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàâ³òü ó
ñàìî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè, ÿêà àá-
ñîëþòíî íå ìàº â³äõèëåíü çã³äíî
ç êë³í³÷íèìè ³ ëàáîðàòîðíèìè
ïîêàçíèêàìè, ìàº ì³ñöå ³íäèâ³-
äóàëüíèé “ïîðòðåò” á³îìåõàí³÷-
íîãî äèñáàëàíñó. Òàêèì ÷èíîì,
ìîæíà çàâ÷àñíî âèçíà÷èòè ó ïà-
ö³ºíòà “ñëàáê³ ëàíêè” îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, ÿê³ êë³í³÷íî ùå
í³÷èì ñåáå íå ïðîÿâèëè [5, 11]. 

Çíàþ÷è ïî÷àòêîâèé “ñüîãîä-
í³øí³é ñòàí” îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ëþäèíè, ç’ÿâëÿºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü äàòè á³ëüø òî÷íèé
ïðîãíîç åâîëþö³¿ äëÿ ð³çíèõ çîâ-
í³øí³õ óìîâ — ïðîãíîçóâàòè, ÿê
ìîæå çì³íþâàòèñÿ ñèòóàö³ÿ áåç
âèêîðèñòàííÿ òåðàï³¿ (“ñàìà ïî
ñîá³”), äî ÿêèõ íàñë³äê³â ïðèâå-
äóòü ð³çí³ âèäè ë³êóâàííÿ, ñê³ëüêè
÷àñó ³ ÿê³ ä³¿ íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó òîùî. 

Óäîñêîíàëåííÿ òåîðåòè÷íîãî
áàçèñó â ðîçãëÿä³ çàõâîðþâàíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó íà îñ-
íîâ³ òåîðåòè÷íî¿ á³îìåõàí³êè
ñòâîðèëî íåîáõ³äí³ ïåðåäóìîâè
äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ êîðåêö³éíèõ
ïðîãðàì ³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â ç
ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, îñê³ëüêè öå
çíà÷íî çá³ëüøóº ðîçä³ëüíó çäàò-
í³ñòü ä³àãíîñòèêè öèõ ïàòîëîã³é ³
àíàë³òè÷í³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ³íòåð-
ïðåòàö³¿.

Îñíîâíà ìåòà ä³àãíîñòèêè ó
ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ çàõâîðþ-
âàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó âè-
çíà÷àºòüñÿ òàêèìè ïîëîæåííÿìè:

1. Âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê á³îìåõà-
í³÷íîãî äèñáàëàíñó äëÿ ïàö³ºíòà ó
âñòàíîâëåíèé ÷àñ (³íäèâ³äóàëüíèé
ïàòòåðí (“ïîðòðåò”) á³îìåõàí³÷-
íîãî äèñáàëàíñó).

2. Âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî äàíîãî ïàòòåðíó á³îìåõàí³÷-
íîãî äèñáàëàíñó.

3. Ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ùî äîçâîëÿº ïîâåðíóòè
ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
ïàö³ºíòà äî á³îìåõàí³÷íîãî áàëàí-
ñó íàñò³ëüêè, ùîá çàáåçïå÷èòè
óñóíåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
³ â³äíîâèòè íîðìàëüí³ ðóõîâ³
ôóíêö³¿. 

Ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà — öå
â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: ÿêèé ìàê-
ñèìàëüíèé ïîòåíö³àë â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³é; ÿê³ çì³íè íåîáõ³äíî
³íäóêö³þâàòè ó ñòàí³ ìîðôîëîã³÷-
íèõ ³ á³îìåõàí³÷íèõ åëåìåíò³â
îðãàí³çìó, ùîá ïîâåðíóòè íîð-
ìàëüíó ôóíêö³þ; ÿê³ åòàïè ïî-
âèííî ïðîéòè òàêå â³äíîâëåííÿ;
ÿêèìè º êðèòåð³¿ çàâåðøåííÿ îä-
íîãî åòàïó ³ ïåðåõîäó äî ³íøîãî
òîùî. 

Êîæíó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó
íåîáõ³äíî àäàïòóâàòè äî êîí-
êðåòíèõ óìîâ — ìîæëèâîñòåé

ôàõ³âöÿ (êâàë³ô³êàö³ÿ, íàÿâíèé
÷àñ ³ òîìó ïîä³áíå), à òàêîæ äî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà
(ìîòèâàö³ÿ, äîïîìîãà ñ³ì’¿, íàÿâ-
íèé ÷àñ òîùî). 

Ó ñâ³ò³ ³ñíóº ðîçâèíóòà ìåðå-
æà ðåàá³ë³òàö³éíèõ êë³í³ê ³ ñàíà-
òîð³¿â, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíîãî êîì-
ïëåêñó îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïðîãðàì äëÿ õâîðèõ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíèõ îïåðàö³é, ñïîðòèâ-
íèõ òðàâì àáî íåùàñíèõ âèïàä-
ê³â. Íà æàëü, åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ
â Óêðà¿í³ ïðèçâåëà äî ñêîðî÷åííÿ
òàêèõ çàêëàä³â ³ çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ôàõ³âö³â ðåàá³ë³òîëîã³â.
Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ëèøå íà-
ÿâí³ñòü òàêèõ ôàõ³âö³â ³ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ çàêëàä³â äîçâîëèòü çä³é-
ñíèòè ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ
îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ç óðàõóâàííÿì åòàïíîñò³ ¿õ âèêî-
íàííÿ, öèêë³÷íîñò³. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ öèõ çàõîä³â ïîòð³áíî êåðó-
âàòèñÿ îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, êîìïëåê-
ñí³ñòü òîùî). Îñê³ëüêè òàê³ çàõîäè
ìàþòü ê³íöåâîþ ìåòîþ äîñÿã-
íåííÿ îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî,
ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ¿õ åôåêòèâí³ñòü çàëå-
æèòü â³ä îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ:

1. Ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êóâàëüí³
ðåàá³ë³òàö³éí³ óñòàíîâè ïîâèíí³
ìàòè êîìïëåêñí³ íàóêîâ³ ïðîãðàìè. 

2. Âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôà-
õ³âöÿì ñë³ä ï³äáèðàòè äëÿ êîæíîãî
õâîðîãî îïòèìàëüíó ³íäèâ³äóàëüíó
ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðà-
ìó äëÿ óñóíåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ïåâíî¿ íîçîëîã³÷íî¿
îäèíèö³ ç ìåòîþ íàéøâèäøîãî
ïîâåðíåííÿ éîãî äî àêòèâíîãî ³
ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. 

3. Êâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³ ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ ðîç-
ðîáëÿòè ³ çä³éñíþâàòè ðåàá³ë³-
òàö³éí³ çàõîäè, ìàòè ó ñâîºìó
àðñåíàë³ îá’ºêòèâí³ ìåòîäè òåð-
ì³íîâîãî ³ â³ääàëåíîãî êîíòðîëþ
çà àäåêâàòí³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿ
ð³çíèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â îðãàí³ç-
ìó, ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³-
ºíòà. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
äî êîìïëåêñó îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ïîòð³áíî âêëþ-
÷àòè îñíîâí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ç
àðñåíàëó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
íàïðèêëàä: 
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• ð³çí³ ôîðìè ë³êóâàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè (ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà
ã³ìíàñòèêà, ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðó-
ïîâ³ çàíÿòòÿ, ë³êóâàëüíà õîäüáà,
òåðåíêóð, ë³êóâàëüíå ïëàâàííÿ
òîùî);

• ð³çí³ âèäè ìàñàæó (êëàñè÷-
íèé, ìàñàæ ðåôëåêòîðíî-ñåã-
ìåíòàðíèõ çîí, ³ç âèêîðèñòàííÿì
åô³ðíèõ îë³é, ï³äâîäíèé òîùî);

• ð³çí³ åëåìåíòè ìåõàíî- ³
ïðàöåòåðàï³¿;

• áàëüíåîòåðàï³ÿ (âàííè ç ë³-
êóâàëüíèìè òðàâàìè, êèñíåâ³,
ðîäîíîâ³, âóãëåêèñë³, ç òåðìàëü-
íèìè ³ ì³íåðàëüíèìè âîäàìè ç
íàòóðàëüíèõ äæåðåë, ç ìîëîêîì,
ìåäîì, åô³ðíèìè ìàñëàìè, ñî-
ëÿí³ òîùî);

• ñàóíè;
• ïåëî³äîë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-

âàííÿì íàòóðàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ
ãðÿçåé, ùî ì³ñòÿòü ì³íåðàëüí³
ñîë³ ³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ñïîëóêè;

• àåðî- ³ ãåë³îòåðàï³ÿ;
• ð³çíîìàí³òí³ åëåìåíòè ô³ç³î-

òåðàï³¿.
Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ìà-

þòü áóòè îòðèìàí³ â ïðîöåñ³
âèêîðèñòàííÿ îçîðîâ÷î-ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â:

• â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ì’ÿçîâî¿ òêà-
íèíè: íîðìàëüíèé ì’ÿçîâèé òî-
íóñ ïðè ðîçâèòêó ñïàñòè÷íîñò³,
ðèã³äîñò³, ã³ïåðê³íåçàõ; 

• â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ñè-
ëè ³ äîâæèíè ïàðåòè÷íèõ ³ àòðî-
ô³÷íèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿;

• â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñåé ñóãëîá³â ³ êîíãðóåíòíîñò³
ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü; 

• â³äíîâëåííÿ ïîâíî¿ ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ àìïë³òóäè àêòèâíèõ ðóõ³â
çà ó÷àñòþ ÿê îäíîãî, òàê ³ äåê³ëü-
êîõ ñóãëîá³â; 

• â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî
ïîñòóðàëüíîãî ì’ÿçîâîãî ³ ê³íå-
òè÷íîãî áàëàíñó, ùî äîçâîëÿº
çàáåçïå÷èòè âåðòèêàëüíå ïîëî-
æåííÿ ò³ëà â ïðîñòîð³ òà ðåàë³çà-
ö³þ íîðìàëüíèõ ÿê ëîêàëüíèõ,
òàê ³ ãåíåðàë³çîâàíèõ ðóõîâèõ
ñòåðåîòèï³â, òàêèõ, ÿê õîäüáà, á³ã
òà ³íø³;

• ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿, ñïå-
ö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ òîùî.

Âèñíîâêè

1. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàº
ì³ñöå íèçüêèé ñòàí çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè, ùî ïîòðåáóº
âäîñêîíàëåííÿ îçäîðîâ÷î-ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà
ÿêîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Ïðè ðîçðîáö³ â³äïîâ³äíèõ ïðîã-
ðàì òðåáà âðàõîâóâàòè çàñòîñó-
âàííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ ïîòð³áíî ïðàê-
òè÷íî âèêîðèñòîâóâàòè íà âñ³õ
åòàïàõ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷îãî
ïðîöåñó. 

2. Âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â òà
ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº
áóòè ñïðÿìîâàíèì íà îïòèì³çà-
ö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âñ³õ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Âîíè çàñòîñî-
âóþòüñÿ ÿê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, òàê ³ ó ïàö³ºíò³â ó ãîñòðîìó,
ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ çàõâîðþ-
âàííÿ, à òàêîæ ïðè íåñò³éê³é ðå-
ì³ñ³¿ ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó.

3. Ï³äõîäè äî ïðîáëåìè çäî-
ðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà âèìàãàþòü ðå-
êîíñòðóêö³¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³: â³ä ïðîô³ëàêòèêè ó
òðàäèö³éíîìó çíà÷åíí³, ÿêà ïðè-
ïóñêàº ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþ-
âàíü, ¿õíüîãî óñêëàäíåííÿ òà ³í-
âàë³äíîñò³, äî àêòèâíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè, ÿêà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
íîâ³ çàâäàííÿ — êóëüòèâóâàííÿ ³
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ. Çä³éñíåííÿ òàêèõ çàõî-
ä³â íåìîæëèâå áåç çàëó÷åííÿ
ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

4. Çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â òà
ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ
ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ñåì³-
îòèêà ÿêèõ íîñèòü ì³æäèñöèïë³-
íàðíèé õàðàêòåð (íàïðèêëàä,
ïîøêîäæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ïðè ðåâìàòîëîã³÷íèõ,
íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ,
òðàâìàõ òîùî), ìàº ñóòòºâèé ë³-
êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èé åôåêò ³ º
íåîáõ³äíèì çàõîäîì äëÿ íîðìà-
ë³çàö³¿, êîìïåíñàö³¿ ³ â³äíîâëåí-
íÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, ï³äâèùåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ô³çè÷íî¿,
ïñèõ³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿
ïàö³ºíò³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Ñüîãîäí³ ó ô³çè÷í³é
êóëüòóð³ ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíî
áàçîâèé ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿ ìåòè
ãàëóç³ — îçäîðîâ÷à ñïðÿìîâà-
í³ñòü ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â òàêèõ ìå-
òîäèê º îçäîðîâ÷³ ô³çè÷í³ çàíÿò-
òÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîöåäóð
çàãàðòîâóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó. Ô³ç³îëîã³÷íà
ñóòü çàãàðòîâóâàííÿ ïîëÿãàº â
óäîñêîíàëåíí³ òåðìîðåãóëÿö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó ëþäèíè
âíàñë³äîê ³íòåíñèô³êàö³¿ ðîáîòè
âñ³º¿ ñèñòåìè íåéðîãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
÷åðåç àêòèâ³çàö³þ ¿¿ çà äîïîìî-
ãîþ âïëèâó õîëîäîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ (ÕÍ) íà îðãàí³çì. Ï³ä ÕÍ
ðîçóì³þòü ð³çíèöþ ì³æ òåïëîâ³ä-
äà÷åþ ³ òåïëîì, ùî âèðîáëÿºòüñÿ
ò³ëîì, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ó ê³ëîêà-
ëîð³ÿõ íà ì2 éîãî ïîâåðõí³
(êêàë/ì2). Öå º òà ÷àñòèíà òåïëî-
â³ääà÷³, ÿêà íå âñòèãàº êîìïåí-
ñóâàòèñÿ âèðîáëåííÿì òåïëà ï³ä
÷àñ ä³¿ õîëîäó ³ áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà çàãàðòîâàí³ñòü îðãà-
í³çìó, òðåíóþ÷è ñèñòåìó òåðìî-
ðåãóëÿö³¿. Äëÿ çäîðîâèõ îñ³á
âñòàíîâëåíî òàê³ ðåæèìè: ìàëå
ÕÍ (5—20) êêàë/ì2, ùî â³äïîâ³-
äàº ïåðåáóâàííþ ó âîä³ ç òåìïå-
ðàòóðîþ 2—8 °Ñ ïðîòÿãîì 5—
20 ñ; ñåðåäíº ÕÍ 25—35 êêàë/ì2,
ùî â³äïîâ³äàº ïåðåáóâàííþ â
âîä³ ç òåìïåðàòóðîþ 2—8 °Ñ
ïðîòÿãîì 20—45 ñ; âåëèêå ÕÍ
40—50 êêàë/ì2, ùî â³äïîâ³äàº
ïåðåáóâàííþ ó âîä³ ç òåìïåðàòó-
ðîþ 2—8 °Ñ ïðîòÿãîì 45—120 ñ,
çã³äíî ç òàáëèöåþ Áîêø³-Ëàòè-
øåâà [2].

Îñê³ëüêè, çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷-
íèìè äàíèìè, ó ìóêà÷³âñüê³é
öåíòðàëüí³é ë³êàðí³ íàéá³ëüøó
ïèòîìó âàãó ³ç çàõâîðþâàíîñò³
ìàþòü çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) á³ëÿ
40 %, îðãàí³â òðàâëåííÿ — 14,2 %,
îðãàí³â äèõàííÿ — 12,1 %, òî
íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü
âèâ÷åííÿ âïëèâó õîëîäîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà ïàðàìåòðè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñèñòåìó
îðãàí³â äèõàííÿ òà òðàâëåííÿ. 

Çã³äíî ç äàíèìè óïðàâë³ííÿ
ñòàòèñòèêè, ó ì. Ìóêà÷åâî òà
ðàéîí³ çà 2005 ð³ê íà 37 376
ïðàöþþ÷èõ âèäàíî 17 375 ë³êàð-
íÿíèõ ëèñòê³â, òîä³ ÿê ó ìóêà÷³â-
ñüê³é îðãàí³çàö³¿ “Çàêàðïàòñüêèé
Ìîðæ”, ÿêà íàë³÷óº á³ëüøå 850
÷ëåí³â ³ç ð³çíèìè õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ò³ëüêè çà îäèí
ð³ê îòðèìàëè ë³êàðíÿíèé ëèñò
ëèøå ï’ÿòü îñ³á. Ç öüîãî âèäíî,
ùî ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó ä³ÿëüíîñò³ ãðóï îçäî-
ðîâ÷î¿ ô³çêóëüòóðè íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíèõ ìåòîäèê çàãàðòîâó-
âàííÿ îñ³á ïåðøîãî òà äðóãîãî
çð³ëîãî â³êó â³ä 21 äî 60 ðîê³â
ìàº âåëèêå åêîíîì³÷íå ³ ñîö³àëü-
íå çíà÷åííÿ. 

Íàéá³ëüø â³äîì³ ìåòîäèêè
ðåàá³ë³òàö³¿ òà îçäîðîâëåííÿ çà
äîïîìîãîþ õîëîäíèõ âîäíèõ
ïðîöåäóð îïèñàíî â ë³òåðàòóð³
[1, 2, 5, 9]. Îñíîâíà ñóòü öèõ ìå-
òîäèê ó òîìó, ùî ïîïåðåäíüî ïå-
ðåä êóïàííÿì ðîç³ãð³âàþòü ò³ëî
(âèêîíóþòü ð³çí³ ã³ìíàñòè÷í³
âïðàâè, ïðîá³æêè, ðîçòèðàííÿ
òîùî). Êóïàííÿ ó õîëîäí³é âîä³
çä³éñíþþòü øëÿõîì øâèäêîãî
âõîäæåííÿ ó âîäó òà ïåðåáóâàí-
íÿ â í³é ó ðóñ³ ïðîòÿãîì 1—2 õâ.
Ï³ñëÿ êóïàííÿ ïðîâîäÿòü ÷àñòêî-
âå îáòèðàííÿ ò³ëà àáî îáñèõàííÿ
ç ñàìîìàñàæåì ÷è çà äîïîìîãè
ðîç³ãð³âàþ÷èõ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ.
Çã³äíî ç òàáëèöåþ Áîêø³-Ëàòè-
øåâà, ïðè ö³é ìåòîäèö³ ÕÍ íà
îðãàí³çì ëþäèíè ñòàíîâèòü 40—
50 êêàë/ì2, ùî â³äïîâ³äàº ðåæè-
ìó âåëèêîãî ÕÍ (ÂÕÍ) [2].

Íåäîë³êè çãàäàíèõ ìåòîäèê
òàê³:

Äîñë³äæåííÿ â³äì³ííîñò³ âïëèâó
ð³çíèõ ìåòîäèê çàãàðòîâóâàííÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü
ó ãðóïàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Áîãäàí Äèêèé

Резюме

Обосновано использование
в группах физической культуры

новой системы закаливания, 
основыванной на использовании
малых охлаждающих 
воздействий, по сравнению с
общепринятыми системами
закаливания. Показано отличие
влияния на человеческий
организм различных систем
закаливания.

Summary

The article deals with grounding of
application of a new system of cool
temper in physical training groups,
which is being based on usage of
small cooling influences, in 
comparison with the standard 
systems temper. The difference of
influence on human body of 
various systems of cool temper is
shown.
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• ïðîâåäåííÿ òðèâàëèõ ã³ì-
íàñòè÷íèõ âïðàâ íå êîðèñí³ äëÿ
îñ³á ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, çàõâîðþâàí-
íÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ÿê³ ìîæóòü çàãîñòðèòèñÿ ïðè ³í-
òåíñèâíîìó ðóñ³ [3];

• òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó õî-
ëîäí³é âîä³ (ïðîòÿãîì 1—2 õâ) ó
ðóñ³ â³äáèðàº ç îðãàí³çìó ëþäè-
íè áàãàòî òåïëà [5], ùî çàâäàº
øêîäó;

• ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ãàëü-
ìóþòü ïåðåá³ã òåðìîâ³äíîâëþ-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³
ëþäèíè ï³ñëÿ ð³çêîãî éîãî îõî-
ëîäæåííÿ [1, 10];

• ÷àñòêîâå îáòèðàííÿ ³ ïðîâå-
äåííÿ ñàìîìàñàæó ðóêàìè ïðàê-
òè÷íî çìåíøóº åôåêò ó÷àñò³ íåðâî-
âî¿ ñèñòåì³ ó òåðìîðåãóëÿö³éíîìó
ïðîöåñ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè [8].

Ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñí³é
àñîö³àö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ “Çàêàðïàòñüêèé ìîðæ”
ïðîòÿãîì 15 ðîê³â çàñòîñîâóºòü-
ñÿ ³íøà ìåòîäèêà [3], íà ÿêó âè-
äàíî ïàòåíò íà âèíàõ³ä [7]. Ñóòü
ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïå-
ðåä çàíóðåííÿì ó õîëîäíó âîäó
äîñÿãàºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíå ðîç-
ñëàáëåííÿ îðãàí³çìó ïðè ðèòì³÷-
íîìó ñïîê³éíîìó äèõàíí³ íîñîì
³ç â³ä÷óòòÿì òåïëà ó ò³ë³, ï³ñëÿ ÷î-
ãî ëþäèíà ðîçäÿãàºòüñÿ, ïî÷èíà-
þ÷è ³ç âçóòòÿ, à äàë³ ïîâ³ëüíî, ó
ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³, çàíóðþ-
ºòüñÿ ó õîëîäíó âîäó íà 10—15 ñ
ç ãîëîâîþ. Ï³ñëÿ âèõîäó ç âîäè
ò³ëó äàþòü ïîâí³ñòþ îáñîõíóòè
íà ïîâ³òð³ ³ îäÿãàþòüñÿ. ÕÍ íà
îðãàí³çì ëþäèíè, çã³äíî ç òàáëè-
öåþ Áîêø³-Ëàòèøåâà, ïðè ö³é
ìåòîäèö³, ñòàíîâèòü 5—20 êêàë/ì2,
ùî â³äïîâ³äàº ðåæèìó ìàëîãî ÕÍ
(ÌÕÍ) [2].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïî-
â³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó êà-
ôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó “Âèâ÷åííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â òà ¿õ âïëèâó íà
ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ òà îñîá-
ëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³ äåÿêèõ
ì³êðîåëåìåíò³â òà ïðèðîäíèõ êàòà-
êë³çì³â” ç òåìè ÄÁ-544, íàêàç ÌÎÍ
Óêðà¿íè ¹ 746 â³ä 07.11.2003 ð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ-
÷åííÿ òà ïîð³âíÿííÿ çì³íè äåÿêèõ
îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåò-
ð³â îðãàí³çìó ëþäèíè ïðè çàñòî-

ñóâàíí³ íàâåäåíèõ äâîõ ìåòîäèê:
ïðè ïåðø³é ìåòîäèö³, êîëè õîëî-
äîâå íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì
ëþäèíè âåëèêå (ÂÕÍ), ³ ïðè äðóã³é
çàïàòåíòîâàí³é ìåòîäèö³, êîëè
ÕÍ íà îðãàí³çì ìàëå (ÌÕÍ).

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïðîòÿãîì 2002 òà 2004 ðð.
Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó âèâ÷àëèñü
òàê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè: àð-
òåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ïóëüñó,
ôîðñîâàíèé îá’ºì âèäèõó ëå-
ãåíü, òåìïåðàòóðà ò³ëà. 

Ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ 2002 ð. ïðî-
âîäèëèñü äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ìåòîäèêè ç âåëèêèì õîëîäîâèì
íàâàíòàæåííÿì òà ìåòîäèêè ç
ìàëèì õîëîäîâèì íàâàíòàæåí-
íÿì. Äëÿ öüîãî áóëî â³ä³áðàíî
äâ³ ãðóïè îñ³á ïî 11 ÷îëîâ³ê
(æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè) ç íîðìàëüíèì
àðòåð³àëüíèì òèñêîì (ÍÀÒ) ³
ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè äàíèìè.
Çàì³ðè ïðîâîäèëèñü 11, 18 òà
27 ñ³÷íÿ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ó 2004 ðîö³
áóëî â³ä³áðàíî ãðóïó îñ³á ó ê³ëü-
êîñò³ 62 ÷îëîâ³ê, ùî çàéìàëèñÿ
“ìîðæóâàííÿì”: æ³íêè — 19 — ç
íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì
(ÍÀÒ) òà 14 — ç âèñîêèì àðòåð³-
àëüíèì òèñêîì (ÂÀÒ), ÷îëîâ³êè —
14 ç ÍÀÒ òà 15 ç ÂÀÒ. Çàì³ðè
ïðîâîäèëèñü 20 ñ³÷íÿ çà ìåòîäè-
êîþ ç ÌÕÍ. 

Àðòåð³àëüíèé òèñê âèì³ðþâàëè
çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è àïàðàò ÌÌÒ-3. ×àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) âèç-
íà÷àëè ïàëüïàòîðíèì ñïîñîáîì.
Òåìïåðàòóðà ò³ëà âèì³ðþâàëàñü
òåðìîìåòðîì “OMRON” ó ðîòî-
â³é ïîðîæíèí³. Îá’ºì ôîðñîâà-
íîãî âèäèõó âèì³ðþâàâñÿ ï³êôëóî-
ìåòðîì òèïó AirlifeTM “Asthma
check”. Âèì³ð öèõ ïàðàìåòð³â
ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç òðè õâèëèíè
ï³ñëÿ ä³¿ ÕÍ. 

Âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³ íàøèõ
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â ïðîâî-
äèëîñü çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà.
Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ âåëè÷èí
ðåïðåçåíòàòèâíèõ ðÿä³â çíà÷åíü
äîñë³äæóâàíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â âèêîíóâàâñÿ çà ñòàí-
äàðòíîþ ìåòîäèêîþ [6] çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè XÍ. Ðîçõîäæåííÿ
ì³æ äâîìà ñåðåäí³ìè (ð³çíèöþ
ì³æ íèìè) ï³ä âïëèâîì ÕÍ ñë³ä
çàçíà÷èòè ñóòòºâèì çà óìîâè
p < 0,05. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê âèäíî ç äà-
íèõ (òàáë. 1—2), ïðè çì³í³ âåëè-
÷èíè ÕÍ çì³íþºòüñÿ ³ ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ âåëè÷èí
äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â.

Àíàë³ç âïëèâó ÕÍ íà çì³íó öèõ
ïàðàìåòð³â ïîêàçàâ, ùî ð³çíèöÿ
ó çì³í³ öèõ ïàðàìåòð³â ì³æ ÷îëî-
â³êàìè ³ æ³íêàìè ïðàêòè÷íî íåç-
íà÷íà, ùî äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
ñóìàðíèé àíàë³ç, òîìó ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ íàâåäåíî äëÿ
îá’ºäíàíèõ ãðóï ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê
çà 2002 ð. ó òàáë. 1 ³ çà 2004 ð³ê
— ó òàáë. 2.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè çà
2002 ð³ê âñòàíîâëåíî: 

• ïðè ÌÕÍ ó îñ³á ç íîðìàëüíèì
àðòåð³àëüíèì òèñêîì (òàáë. 1)
ñèñòîë³÷íèé òèñê (ðèñ. 1, à) òà
ä³àñòîë³÷íèé òèñê çðîñòàþòü íåç-
íà÷íî. Çì³íà ¿õ íå º äîñòîâ³ð-
íîþ, à ïîêàçóº ëèøå òåíäåíö³þ
äî éîãî çì³íè ï³ä âïëèâîì ÕÍ.
Ïóëüñ (ðèñ. 1, á) çìåíøóºòüñÿ, à
îá’ºì âèäèõó (ðèñ. 1, â) çðîñòàº.
Çì³íà öèõ ïàðàìåòð³â º äîñòîâ³ð-
íîþ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà (ðèñ. 1, ã)
çìåíøóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî. Âåëè-
÷èíà çìåíøåííÿ ¿¿ âäâ³÷³ ìåí-
øà, í³æ ïðè ä³¿ ÂÕÍ. Êîðåëÿö³ÿ
ïðîöåñ³â º ñåðåäíüîþ;

• ïðè ÂÕÍ ó ëþäåé ç ÍÀÒ
(òàáë. 1) ñèñòîë³÷íèé òèñê (ðèñ. 1,
à) çíà÷íî çðîñòàº, çì³íà éîãî º
äîñòîâ³ðíîþ. Ä³àñòîë³÷íèé òèñê
çðîñòàº íåçíà÷íî, çì³íà éîãî
íå º äîñòîâ³ðíîþ, à ïîêàçóº
ëèøå òåíäåíö³þ äî éîãî çì³íè
ï³ä âïëèâîì ÕÍ. Ïóëüñ (ðèñ. 1, á)
çðîñòàº. Îá’ºì ôîðñîâàíîãî âè-
äèõó (ðèñ. 1, â) çìåíøóºòüñÿ.
Çì³íà öèõ ïàðàìåòð³â º äîñòî-
â³ðíîþ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà (ðèñ. 1,
ã) çìåíøóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî íàáà-
ãàòî á³ëüøå, í³æ ïðè ÌÕÍ. Êîðå-
ëÿö³ÿ ïðîöåñ³â º ñåðåäíüîþ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà
2004 ð³ê ïîêàçàëè:

• ó îñ³á ç ÍÀÒ òåíäåíö³ÿ çì³íè
ïàðàìåòð³â ï³ä âïëèâîì ÌÕÍ òà-
êà ñàìà, ÿê ó 2002 ðîö³;

• ó îñ³á ç âèñîêèì àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì ñèñòîë³÷íèé òèñê
(ðèñ. 2, à), ä³àñòîë³÷íèé òà ïóëüñ
(ðèñ. 2, á), çìåíøóþòüñÿ äîñòî-
â³ðíî ï³ä âïëèâîì ÌÕÍ (òàáë. 2).
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Òåìïåðàòóðà ò³ëà çìåíøóºòüñÿ
äîñòîâ³ðíî (ðèñ. 2, ã). Êîðåëÿö³ÿ
ïðîöåñ³â º âèñîêîþ. 

Íà ðèñ. 1, 2 ÷³òêî âèäíî, ùî
ÂÕÍ ïðèçâîäèòü äî ÿâíîãî ïî-
ã³ðøåííÿ ðîáîòè âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Âèñíîâîê
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿ-

âèëè, ùî ñèñòåìà çàãàðòîâóâàí-
íÿ ç ÂÕÍ ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé
òèñê òà ïóëüñ, ùî º íåáåçïå÷íèì
äëÿ îñ³á ç ï³äâèùåíèì àðòåð³-
àëüíèì òèñêîì ³ îñëàáëåíèì

çäîðîâ’ÿì. Îêð³ì òîãî ñèñòåìà ç
ÂÕÍ, ÿê ì³í³ìóì, ó äâà ðàçè á³ëü-
øå çàáèðàº òåïëà ç îðãàí³çìó
ëþäèíè ïîð³âíÿíî ç ñèñòåìîþ ç
ÌÕÍ, à öå ïðèçâîäèòü íå äî îç-
äîðîâëåííÿ îðãàí³çìó, à äî éîãî
âèñíàæåííÿ.
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Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Âèì³ðè ó ëþäåé ç íîðìàëüíèì òà ï³äâèùåíèì òèñêîì ïðè ÌÕÍ çà 2004 ð. 

Äàí³ äîñë³äæåíü ïðè ÌÕÍ çà 2004 ð³ê ó ëþäåé ç 
íîðìàëüíèì òèñêîì, n = 33 

Äàí³ äîñë³äæåíü ïðè ÌÕÍ çà 2004 ð³ê ó ëþäåé ç 
ï³äâèùåíèì òèñêîì, n = 29 Äàòà 

Ïàðàìåòðè Õ ±m d p ≤ 0,05 η Ïàðàìåòðè Õ ± m d p ≤ 0,05 η 

20.01 ÒÑ 122,0 ± 1,3    ÒÑ 155,0 ± 1,9    
 ÒÑì 126,4 ± 1,1 +4,4 0,01 0,7 ÒÑì 142,1 ± 1,9 –12,9 0,01 0,9 
 ÒÄ 77,4 ± 1,4    ÒÄ 95,7 ± 1,4    
 ÒÄì 77,8 ± 1,3 –0,2* 0,94 0,8 ÒÄì 89,7 ± 1,0 –6,0 0,01 0,9 
 Ï 80,5 ± 1,6    Ï 86,9 ± 2,7    
 Ïì 74,2 ± 1,6 –6,2 0,01 0,7 Ïì 77,4 ± 2,2 –9,4 0,01 0,7 
 Â 410,0 ± 20,0    Â 386,6 ± 18,2    
 Âì 492,7 ± 17,7 +82,7 0,01 0,8 Âì 449,1 ± 20,0 +55,5 0,04 0,9 
 Ò 35,6 ± 0,1    Ò 35,7 ± 0,1    
 Òì 34,0 ± 0,2 –1,6 0,01 0,7 Òì 34,4 ± 0,2 –1,4 0,1 0,6 

Äàí³ äîñë³äæåíü ïðè ÌÕÍ çà 2002 ð³ê, n = 11 Äàí³ äîñë³äæåíü ïðè ÂÕÍ çà 2002 ð³ê, n = 11 
Äàòà 

Ïàðàìåòðè Õ ± m d p ≤ 0,05 η Ïàðàìåòðè Õ ± m d p ≤ 0,05 η 

ÒÑ 122,3 ± 2,2    ÒÑ 125,5 ± 1,2    
ÒÑì 129,5 ± 1,2 +3,6* 0,15 0,7 ÒÑâ 160,0 ± 2,2 +34,5 0,01 0,7 
ÒÄ 76,8 ± 1,9    ÒÄ 78,6 ± 1,5    
ÒÄì 79,1 ± 2,0 +2,3* 0,41 0,7 ÒÄâ 86,5 ± 1,6 +7,7 0,01 0,8 
Ï 81,5 ± 2,9    Ï 79,6 ± 1,1    
Ïì 74,7 ± 3,8 –6,7* 0,16 0,8 Ïâ 106,9 ± 2,6 +27,3 0,01 0,1 
Â 437,3 ± 31,9    Â 423,6 ± 23,5    
Âì 530,9 ± 28,0 +93,6 0,03 0,8 Ââ 366,8 ± 20,3 –56,8 0,11 0,9 
Ò 35,7 ± 0,2    Ò 35,8 ± 0,1    

11.01 

Òì 34,1 ± 0,3 –1,6 0,01 0,6 Òâ 33,2 ± 0,3 –2,6 0,01 0,7 
ÒÑ 121,8 ± 2,0    ÒÑ 125,0 ± 1,1    
ÒÑì 125,5 ± 1,2 +3,6* 0,11 0,7 ÒÑâ 158,2 ± 1,7 +33,2 0,01 0,5 
ÒÄ 76,4 ± 1,8    ÒÄ 76,8 ± 1,0    
ÒÄì 79,5 ± 1,9 +3,2* 0,22 0,5 ÒÄâ 87,3 ± 1,9 +10,5 0,01 0,6 
Ï 80,5 ± 2,3    Ï 78,2 ± 1,1    
Ïì 72,9 ± 2,4 –7,6 0,02 0,6 Ïâ 103,6 ± 2,0 +25,5 0,01 0,1 
Â 431,8 ± 30,7    Â 418,2 ± 22,5    
Âì 529,1 ± 27,6 +97,6 0,03 0,82 Ââ 351,4 ± 19,4 –56,8 0,07 0,9 
Ò 35,8 ± 0,2    Ò 35,7 ± 0,1    

18.01 

Òì 34,2 ± 0,3 –1,6 0,01 0,7 Òâ 32,9 ± 0,3 –2,8 0,01 0,5 
ÒÑ 124,1 ± 1,5    ÒÑ 124,5 ± 1,8    
ÒÑì 127,3 ± 1,1 +3,2* 0,07 0,6 ÒÑâ 155,5 ± 1,8 +30,9 0,01 0,4 
ÒÄ 77,7 ± 1,6    ÒÄ 79,5 ± 1,7    
ÒÄì 78,2 ± 1,5 +0,5* 0,83 0,7 ÒÄâ 85,5 ± 1,6 +5,9 0,01 0,8 
Ï 80,0 ± 1,9    Ï 79,6 ± 1,4    
Ïì 73,5 ± 2,0 –6,5 0,02 0,5 Ïâ 100,5 ± 1,9 +20,9 0,01 0,3 
Â 429,1 ± 28,4    Â 416,4 ± 25,6    
Âì 524,5 ± 26,1 +95,5 0,02 0,8 Ââ 335,9 ± 26,0 –80,5 0,03 0,5 
Ò 35,6 ± 0,2    Ò 35,8 ± 0,2    

27.01 

Òì 33,9 ± 0,3 –1,7 0,01 0,7 Òâ 33,2 ± 0,4 –2,6 0,01 0,7 

Ò à á ë è ö ÿ  1 . Ïîêàçíèê ó ëþäåé ç íîðìàëüíèì òèñêîì ïðè ÌÕÍ òà ÂÕÍ çà 2002 ð.

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: ÒÑ — òèñê ñèñòîë³÷íèé äî çàíóðåííÿ, ìì ðò. ñò.; ÒÑì — òèñê ñèñòîë³÷íèé ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÌÕÍ; ÒÑâ — òèñê ñèñòîë³÷-
íèé ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÂÕÍ; ÒÄ — òèñê ä³àñòîë³÷íèé äî çàíóðåííÿ, ìì ðò. ñò.; ÒÄì — òèñê ä³àñòîë³÷íèé ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÌÕÍ; 
ÒÄâ — òèñê ä³àñòîë³÷íèé ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÂÕÍ; Ï — ïóëüñ äî çàíóðåííÿ, óä·õâ–1; Ïì — ïóëüñ ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÌÕÍ, óä·õâ–1; 
Ïâ — ïóëüñ ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÂÕÍ; Â — îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó äî çàíóðåííÿ, ìë·ñ–1; Âì — îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó ï³ñëÿ çàíóðåííÿ
ïðè ÌÕÍ; Ââ — îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÂÕÍ; Ò — òåìïåðàòóðà ò³ëà äî çàíóðåííÿ ó ãðàäóñàõ Öåëüñ³ÿ (°Ñ); Òì — òåì-
ïåðàòóðà ò³ëà ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÌÕÍ; Òâ — òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³ñëÿ çàíóðåííÿ ïðè ÂÕÍ; ÕÍ — õîëîäîâå íàâàíòàæåííÿ; ÌÕÍ — ìàëå õîëîäîâå
íàâàíòàæåííÿ; ÂÕÍ — âåëèêå õîëîäîâå íàâàíòàæåííÿ; n — ê³ëüê³ñòü ³ñïèòîâàíèõ; Õ — ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïàðàìåòðà; d — ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè
çíà÷åííÿìè ï³ñëÿ ä³¿ ÕÍ; m — â³äõèëåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ; η — êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿; *Çì³íà ïàðàìåòðà º íåäîñòîâ³ðíîþ.



Àíàë³ç îá’ºìó ôîðñîâàíîãî
âèäèõó ïîêàçóº, ùî ïðè ÌÕÍ
îá’ºì âèäèõó ðîñòå, à öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ìîá³ë³çàö³¿ äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, à ïðè ÂÕÍ — äî çìåí-

øåííÿ îá’ºìó âèäèõó, ùî ïðèç-
âîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
çàñòîñóâàííÿ ó ãðóïàõ ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè ìåòîä³â çàãàðòîâóâàí-
íÿ, çà ñèñòåìîþ ç ÌÕÍ, ïðèâî-
äèòü äî çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó òà ïóëüñó ó îñ³á ³ç ï³äâè-
ùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Öå
äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè
ñèñòåìó ç ÌÕÍ ÿê ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷ó â ãðóïàõ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè.

Êîðåëÿö³ÿ ïðîöåñ³â äëÿ îñ³á ç
íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì º ñåðåäíüîþ âíàñë³äîê òîãî,
ùî ïðèñòîñóâàëüí³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ
÷èííèê³â, à òàêîæ â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó â êîæ-
íîìó âèïàäêó. Ó îñ³á ³ç ï³äâèùå-
íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì êîðå-
ëÿö³ÿ ïðîöåñ³â º äîñèòü çíà÷íîþ,
³ ïðîõîäèòü ÷³òêà íîðìàë³çàö³ÿ
ïðîöåñ³â ïî âåãåòàòèâí³é íåðâî-
â³é ñèñòåì³.

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ, à òà-
êîæ áàãàòîë³òíüîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà á³ëüøå í³æ 850 “ìîð-
æàìè”, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ó ãðóïàõ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Àñîö³àö³¿ “Çà-
êàðïàòñüêèé ìîðæ” ì. Ìóêà÷åâî
çà ñèñòåìîþ ç ÌÕÍ, ïîêàçàíî,
ùî öÿ ìåòîäèêà ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ ïî-
âèíí³ ìàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð
³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ
çì³íè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ
ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïî
ð³çíèì ïàòîëîã³ÿì â³ä âïëèâó ÕÍ.
Íåîáõ³äíà ïîäàëüøà ðîçðîáêà
ìîäåëåé ïðîãíîçó âïëèâó ð³çíèõ
åêçîãåííèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì
òà âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ïðîöåñ³â
çàãàðòîâóâàííÿ äëÿ ëþäåé ç ð³ç-
íîþ ïàòîëîã³ºþ.
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10—14 âåðåñíÿ 2006 ðîêó

â Àêàäåì³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
³ì. ªäðæåñÿ Ñíÿäåñêè ó ì. Ãäàíñüêó (Ïîëüùà)

â³äáóâñÿ Õ ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ

“ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÑÏÎÐÒ ² ÑÏÎÐÒ ÄËß ÂÑ²Õ”

Íàóêîâà ïðîãðàìà êîíãðåñó ìàëà ñâî¿ ïð³îðèòåòè.
Íàóêîâ³ íàïðÿìêè êîíôåðåíö³¿:

• ñó÷àñíèé òà ïàðàë³ìï³éñüêèé ñïîðò;
• ³ñòîð³ÿ òà ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó;
• ñîö³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ó ñïîðò³;
• íîâ³ íàïðÿìè ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³;
• ³íäèâ³äóàëüí³ âèäè ñïîðòó;
• êîìàíäí³ âèäè ñïîðòó;
• äèòÿ÷î-þíàöüêèé ñïîðò;
• á³îëîã³÷í³ àñïåêòè ñïîðòó ³ ñïîðòèâíà ìåäèöèíà;
• ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ô³òíåñ ³ çäîðîâ’ÿ;
• ñïîðòèâíèé ìåíåäæìåíò ³ ïðàâî.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè êîíãðåñó, áóëî ïðèéíÿòî ðåçîëþö³þ.
Íàñòóïíèé Õ² Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ

“Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò ³ ñïîðò äëÿ âñ³õ” 
áóäå ïðîõîäèòè ó âåðåñí³ 2007 ðîêó â ì. Àëìàòè (Êàçàõñòàí).
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà
³íòåãðàö³¿ îñ³á ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè â ïîâíîö³ííå ñóñï³ëü-
íå æèòòÿ. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ
íàïðÿì³â, ùî ñïðèÿº óñï³øí³é ³í-
òåãðàö³¿, º àäàïòèâíà ô³çè÷íà
êóëüòóðà òà ñïîðò ³íâàë³ä³â, ÿê³
îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàþòü âñå
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ. Ó íàø³é
êðà¿í³ öåé íàïðÿì ñóñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ï³äòðèìóºòüñÿ íà
äåðæàâíîìó ð³âí³ çà äîïîìîãîþ
ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â “²íâà-
ñïîðò”, äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øê³ë ³íâàë³ä³â, ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷èõ êëóá³â ³íâàë³ä³â,
ñïåö³àë³çîâàíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â
[9].

Ó Êèºâ³ íàë³÷óºòüñÿ 128 914
³íâàë³ä³â, ñåðåä íèõ ³ç âàäàìè
ñëóõó 12 890 äîðîñëèõ òà 1005
ä³òåé — ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-
³íòåðíàò³â. Äëÿ ä³òåé ñòâîðåíî òà
ïðàöþþòü òðè ñïåö³àëüí³ íàâ-
÷àëüí³ çàêëàäè: øêîëà-³íòåðíàò
¹ 6 äëÿ ãëóõèõ ä³òåé (250 ó÷í³â),
øêîëà-³íòåðíàò ¹ 9 (186 ó÷í³â)
òà ¹ 18 (259 ó÷í³â) äëÿ ä³òåé ç
ïîñëàáëåíèì ñëóõîì. Ôóíêö³îíó-
þòü òàêîæ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷³ êëóáè, ÿê³ äàþòü ìîæëè-
â³ñòü çàéìàòèñü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ ³ ñïîðòîì îñîáàì ³ç âàäàìè
ñëóõó: “Êè¿âñüêà Ðóñü” — ñïîðò-
êëóá ³ç òóðèçìó ³ ñïîðòèâíîãî
îð³ºíòóâàííÿ; “Âîäíèê” — ³ç ïëà-
âàííÿ; “Í³êà” — ç ëåãêî¿ àòëåòè-
êè; “²íâàñïîðò” — âîëåéáîëüíèé
êëóá; “Ôîðóì” — áàñêåòáîëüíèé;
“Êàøòàí” — øàõîâî-øàøêîâèé
êëóá; “Êèé” — ç íàñò³ëüíîãî òåí³-
ñó; “Âåòåðàí” (ñï³ëêà âåòåðàí³â
ñïîðòó) — ôóòáîëüíèé êëóá ãëó-
õèõ.

Ï³äë³òêè ç âàäàìè ñëóõó ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñü, à òàêîæ
áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç áàñêåò-
áîëó, ëåãêî¿ àòëåòèêè, áîðîòüáè
â³ëüíî¿, áîðîòüáè ãðåêî-ðèì-

ñüêî¿, âîëåéáîëó, ïëÿæíîãî âî-
ëåéáîëó, òóðèçìó, øàõ³â, øà-
øîê, íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ëèæíèõ
ãîíîê, ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíîãî
îð³ºíòóâàííÿ, ôóòáîëó, ì³í³-ôóò-
áîëó, ÿê³ çà êëàñèô³êàö³ºþ, ùî
â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ðóõ³â,
ñòðóêòóðó çìàãàëüíî¿ òà òðåíó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà ðîçïî-
ä³ëèòè íà öèêë³÷í³ âèäè, ºäèíî-
áîðñòâà òà ñïîðòèâí³ ³ãðè. 

Ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
äëÿ ï³äë³òê³â ³ç âàäàìè ñëóõó
ïîâí³ñòþ íå âèñâ³òëþþòü ðîë³
ñïîðòó â ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â â
óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà,
íå ðîçêðèâàþòü âïëèâ çàíÿòü
êîíêðåòíèì âèäîì ñïîðòó íà ð³-
âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ï³äë³òê³â ç âàäàìè ñëóõó.
Çîêðåìà íå îïèñóºòüñÿ ñàì ïðî-
öåñ âèáîðó âèäó ñïîðòó òà ÿêèìè
êðèòåð³ÿìè ïîâèíåí êåðóâàòèñÿ
ï³äë³òîê, îáèðàþ÷è âèä ñïîðòó
àáî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Çàãàëîì ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðà-
òóð³ âèñâ³òëþºòüñÿ ðîëü áàãàòüîõ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, àëå ô³çè÷-
í³é êóëüòóð³ òà ñïîðòó ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà. Â îñíîâ-
íîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ïåðåâàæíî òà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ,
êîòðà íå ìàº îñîáëèâèõ ïîòðåá,
çóìîâëåíèõ íîçîëîã³ºþ.

Ï³äë³òêè ç âàäàìè ñëóõó ìàþòü
ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³,
çóìîâëåí³ íîçîëîã³ºþ, òîìó çà-
íÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì ÿê ôàêòîð ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ íàáóâàþòü äëÿ íèõ âå-
ëèêîãî çíà÷åííÿ [1—6]. Ïðîáëåìà
ïîëÿãàº ó íåäîñòàòíüîìó íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³
âèáîðó âèäó ñïîðòó äëÿ ï³äë³òê³â
³ç âàäàìè ñëóõó.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè
ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çã³äíî
ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà
2006—2010 ðð. çà òåìîþ “Òåî-
ðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè àäàï-

Ïðîáëåìà âèáîðó
âèäó ñïîðòó ï³äë³òêàìè
ç âàäàìè ñëóõó

Äåíèñ Çóáàòîê

Резюме

Проведен анализ специальной
литературы по вопросу
социальной адаптации
подростков с недостатками
слуха средствами физической
культуры и спорта.

Summary

Analysis of special literature in the
field of social adaptation of senior
school age children by means of
physical culture and sport has
been conducted.
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òèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ”, ¹ äåð-
æàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 01044007694.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðî-
àíàë³çóâàòè ïðîáëåìó âèáîðó
âèäó ñïîðòó ï³äë³òêàìè ç âàäàìè
ñëóõó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ðîëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó â ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè äåòàëüíî
ðîçãëÿäàëàñü ó ôóíäàìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåííÿõ Â.Ì. Ïëàòîíîâà
[10, 11], Ë.². Ëóáèøåâî¿ [7]. Ùî-
äî îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè, ðîëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó ó ïðîöåñ³ ¿õ âêëþ÷åííÿ â
ñóñï³ëüíå æèòòÿ òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ðîçêðèòî â ðî-
áîòàõ Þ.À. Áð³ñê³íà, Ð.Â. ×óäíî¿,
C. Sherrill [3, 13—15, 17].

Ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðò,
áóäó÷è ÷àñòèíîþ êóëüòóðè ñóñ-
ï³ëüñòâà òà îäí³ºþ ç âàæëèâ³øèõ
³íñòèòóö³é ñóñï³ëüñòâà, âèêîíóº
òàê³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿:

• âèõîâàííÿ ëþäèíè;
• îñâ³òà;
• çàãàëüíèé ðîçâèòîê ³ çì³ö-

íåííÿ îðãàí³çìó íåçàëåæíî â³ä
â³êó, ñòàò³, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñòóïå-
íÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè;

• ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà îñ³á äî
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàõèñòó
Â³ò÷èçíè;

• çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäåé
â àêòèâíîìó â³äïî÷èíêó, äîçâ³ëë³,
ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ â³ëü-
íîãî ÷àñó;

• ðîçâèòîê âîëüîâèõ ô³çè÷íèõ
çä³áíîñòåé ³ ðóõîâèõ ñïðîìîæ-
íîñòåé ëþäèíè â³ä îïòèìàëü-
íîãî äî ãðàíè÷íîãî ð³âí³â [7, 8,
13].

Òàêèì ÷èíîì, ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà òà ñïîðò â³ä³ãðàþòü îäíó ç
íàéâàæëèâèõ ðîëåé ó ñîö³àë³çàö³¿
ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ, çîêðå-
ìà ëþäèíè ç âàäàìè ñëóõó.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ñîö³àë³-
çóþ÷à ðîëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó íàáóâàº ó ï³äë³òêîâîìó â³-
ö³, îñê³ëüêè â³í ââàæàºòüñÿ îä-
íèì ³ç êðèòè÷íèõ ó ñîö³àëüíîìó
ãåíåç³ îñîáèñòîñò³ [4].

Ñïîðò ìàº øèðîêèé ñïåêòð
ä³¿ íà îñîáó çàâäÿêè ñâî¿é ñóò³,
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî
ïåðåìîãè. Ñïîðò äîïîìàãàº âè-
õîâóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ÷åñ-
í³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, òâîð÷³ñòü ³
áàãàòî ³íøèõ ïîçèòèâíèõ ðèñ. Çà-
íÿòòÿ ñïîðòîì äëÿ ³íâàë³ä³â îðãà-
í³çîâóþòü â³ëüíèé ÷àñ, ôîðìóþòü
õàðàêòåð, ñïðèÿþòü çàãàðòóâàí-
íþ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ñòàþòü
îäíèì ³ç âèä³â âèõîäó åíåðã³¿,
â³äâîë³êàþòü â³ä ïåñèì³ñòè÷íèõ
ðîçäóì³â ³ ñóìí³â³â, çàëó÷àþòü
îñîáó äî ñï³ëêóâàííÿ ³ ñóñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ìîá³ë³çóþòü äóõîâí³
ñèëè.

Êîæåí âèä ñïîðòó º îäíèì ³ç
ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ ³ ñïåöèô³÷íî¿
ô³çè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè:
áàãàòîðàçîâå íàâàíòàæåííÿ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì óäîñêîíàëþº ¿õ
ôóíêö³¿ ³ ïåâí³ ðóõîâ³ ÿêîñò³. Íà-
ïðèêëàä, ð³çí³ âèäè áîðîòüáè
ðîçâèâàþòü ñò³éê³ñòü, â³ä÷óòòÿ
ð³âíîâàãè; ã³ìíàñòèêà ³ ã³ðñüêî-
ëèæíèé ñïîðò — óì³ííÿ êîîðäè-
íóâàòè ïðîñòîðîâ³ ðóõè, ï³äâè-
ùóº ïîêàçíèêè ñèëè òà ñèëîâî¿
âèòðèâàëîñò³, çäàòí³ñòü áàëàí-
ñóâàòè; ³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó —
ïðîñòîðîâî-÷àñîâó êîîðäèíàö³þ,
ïåðèôåðè÷íèé ç³ð. Òàê, ôóòáîë
ï³äâèùóº îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòî-
ð³, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, îïåðà-
òèâíó ïàì’ÿòü ³ ìèñëåííÿ, òîíêå
â³ä÷óòòÿ ì’ÿç³â, øâèäê³ñòü ðåàêö³¿,
ìîæëèâ³ñòü øâèäêî ïåðåáóäîâó-
âàòè àêòè ðóõó. Ñïîðò ðîçâèâàº
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè: åìî-
ö³éí³ñòü, âîëþ, ³íòåëåêò. Òàê, âè-
ìîãè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî ð³çíèõ
âèä³â ñïîðòó, ðîçâèâàþòü ðîçó-
ì³ííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ, ñïðèÿ-
þòü ôîðìóâàííþ ïëàíó ³ êîí-
êðåòíîãî ñïîñîáó âèêîíàííÿ ðóõó,
ùî çàáåçïå÷óº ïîòðåáè ëþäèíè,
ÿê³ âèíèêàþòü çà ð³çíèõ îáñòàâèí,
âèõîâóþòü çäàòí³ñòü ðóõîâîãî âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é [13].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
âíàñë³äîê ãëóõîòè ìàþòü ì³ñöå
òàê³ òèïîâ³ ðóõîâ³ ïðîáëåìè, ÿê
çíèæåíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîñ-
òîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿, óïîâ³ëüíåíå
îâîëîä³ííÿ ðóõîâèìè íàâè÷êàìè,
çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ³
ðåàêö³¿ çà âèáîðîì, çíèæåíèé
òåìï ðóõ³â, ïîã³ðøåííÿ ðóõîâî¿
ïàì’ÿò³, çíèæåííÿ òî÷íîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ òà â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ïà-
ðàìåòð³â òîùî [1, 14, 15].

Îòæå ó âèäàõ ñïîðòó, ÿê³ âè-
ìàãàþòü âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
öèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé, ëþäèíà ç
òàêèìè ïîðóøåííÿìè ìîæå â³ä-
ñòàâàòè â³ä ñâî¿õ ñóïåðíèê³â, ÿê³
¿õ íå ìàþòü. Ç ³íøîãî áîêó, ïîñ-
ò³éíå òðåíóâàííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ
ïåâíîãî âèäó ñïîðòó ÿêîñòåé
ìàº ðîçâèíóòè ó ö³º¿ îñîáè îçäî-
ðîâ÷èé åôåêò. Îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ öå íàáóâàº â äèòÿ÷îìó ³
ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Çàñîáè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
ñïîðòó çàëó÷àþòü îñ³á ç âàäàìè
ñëóõó äî àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ
¿õ ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³à-
ëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ
òà ñïîðòîì äîïîìàãàþòü îñî-
áàì, à òèì á³ëüøå ï³äë³òêàì ³ç
âàäàìè ñëóõó, ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ
³ ñàìîâèçíà÷èòèñÿ ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî º îäíèì
³ç øëÿõ³â ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâî. Òîáòî ô³çè÷íà êóëü-
òóðà ³ ñïîðò äîçâîëÿþòü îñîáàì
³ç âàäàìè ñëóõó ñòàòè àêòèâíèìè,
à ãîëîâíå, êîðèñíèìè ÷ëåíàìè
ñîö³óìó [16].

Âîäíî÷àñ, ïðîãðàìè çàíÿòü ç
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ï³äë³òê³â ³ç
âàäàìè ñëóõó â îñíîâíîìó áàçó-
þòüñÿ íà ïðîãðàìàõ ç ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë, ÿê³ áóëè ðîçðîáëåí³ çà ðà-
äÿíñüêèõ ÷àñ³â [2, 12]. ² ùî ïðè-
ðîäíî, âîíè íå âðàõîâóþòü òèõ
îñîáëèâîñòåé ä³òåé ç âàäàìè
ñëóõó, ÿê³ âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà
¿õ ñóñï³ëüíå æèòòÿ, à é íà ðóõîâó
àêòèâí³ñòü ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ñêëàäîâèõ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

Âèñíîâîê

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïè-
òàíü ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì îñ³á ç âàäà-
ìè ñëóõó º âèá³ð âèäó ñïîðòó. Â³í
ïîâèíåí â³äáóâàòèñÿ íå ñò³ëüêè ç
óðàõóâàííÿì áàæàííÿ ëþäèíè òà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé òà óìîâ, ÿê³ ïðèñóòí³ ó
ñóñï³ëüñòâ³ (íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü
ñïîðòèâíî¿ óñòàíîâè, ùî çíàõî-
äèòüñÿ ïîáëèçó, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî),
ñê³ëüêè ç îáîâ’ÿçêîâèì óðàõó-
âàííÿì ïîòðåá, îáóìîâëåíèõ íîçî-
ëîã³ºþ ï³äë³òê³â ³ç âàäàìè ñëóõó,
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à òàêîæ ³ç âèêîðèñòàííÿì ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî òó àáî ³íøó ðîëü
êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó â ñîö³à-
ë³çàö³¿ ï³äë³òêà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü — îá´ðóíòóâàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ç âèáîðó âèäó ñïîðòó
ï³äë³òêàìè ç âàäàìè ñëóõó, ÿê³
äîïîìîæóòü, âðàõîâóþ÷è òèïîâ³
ðóõîâ³ ïðîáëåìè öüîãî êîíòèí-
ãåíòó, ðîçâèíóòè ¿õ ðóõîâ³ ÿêîñò³
òà ï³äâèùèòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Ïðîáëåìà äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîô³÷íîãî óøêîäæåííÿ õðåáòà,
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, çàéìàº îäíå
ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü â ñó÷àñí³é
ìåäèöèí³ òà º ïðåäìåòîì ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ
òà óâàãè. Âàæëèâèì ³ â³äïîâ³-
äàëüíèì åòàïîì ë³êóâàííÿ ïðè
õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³ º íå ò³ëü-
êè âäàëî ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ, à
é àäåêâàòíå âåäåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó: çàñòîñóâàí-
íÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ,
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ð³çíîìà-
í³òíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿, ã³ä-
ðîê³íåçèòåðàï³¿, ìàñàæó òîùî
[2, 4, 5].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ, ùî
óâàãó á³ëüøîñò³ àâòîð³â çîñå-
ðåäæåíî íà êîíñåðâàòèâíèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ ïðè ðàäè-
êóë³òàõ ³ êîð³íöåâèõ ñèíäðîìàõ
ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà [1, 3, 6]. ²ñíóº ÷³òêà ìåòî-
äîëîã³ÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè
(ËÃ) çàëåæíî â³ä ñòàä³é çàõâîðþ-
âàííÿ — ãîñòðî¿ àáî ðåì³ñ³¿.
Âîäíî÷àñ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëå-
íî ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ íîâèõ
ìåòîä³â îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ
íà õðåáò³ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êèëè äèñêà. Íå ³ñíóº ÷³òêî ðîç-
ðîáëåíèõ ìåòîäèê ËÃ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ óðàæåíîãî ì³æõðåáöå-
âîãî äèñêà ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ö³ ðîáîòè íî-
ñÿòü çäåá³ëüøîãî òåîðåòè÷íèé
õàðàêòåð. 

Òàê³ äàí³ âèìàãàþòü íîâîãî
ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, îïåðî-
âàíèõ ç ïðèâîäó êèëè ì³æõðåá-
öåâîãî äèñêà. Â ðåàá³ë³òàö³éíèõ
êîìïëåêñàõ âåëèêó ïèòîìó âàãó
ïîâèííà çàéìàòè íå ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ, à çàñîáè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿: ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà

êóëüòóðà, ìàñàæ, áàëüíåî- òà
ã³äðîê³íåçèòåðàï³ÿ òîùî.

Ñàìå ö³ ìåòîäèêè ìàþòü ðÿä
ïåðåâàã, çîêðåìà íå âèìàãàþòü
äîðîãîãî òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ,
ùî ðîáèòü ¿õ äîñòóïíèìè äëÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ çã³ä-
íî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÓÔÂÑÓ) é Çâå-
äåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó çà òå-
ìîþ 2.2.8. “Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, òðàâìàõ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó é çíèæåíí³ ïðàöåçäàò-
íîñò³”, ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿
0104U003840.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðî-
áèòè ìåòîäèêó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ äëÿ õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ êèëè ì³æõðåáöåâîãî
äèñêà çàëåæíî â³ä ð³âíÿ óøêîä-
æåííÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ â³äíîâëþâàëüíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ éîãî òåð-
ì³í³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòî-
äè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
õâîðèõ ³ç äèñêîãåííîþ ïàòîëîã³-
ºþ (ãîí³îìåòð³ÿ, ì³îòîíîìåòð³ÿ,
êîìï’þòåðíà ðåîâàçîãðàô³ÿ òà
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³ÿ), ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ìàòåð³àëè ðîáîòè îòðèìàí³
ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü 67
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ
íà õðåáò³ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êèëè äèñêà ³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿
³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ
Óêðà¿íè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Óñ³ îáñòåæåí³
îñîáè (67 ÷îëîâ³ê) ìàëè óøêîä-

Îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ ïðè ì³æõðåáöåâèõ êèëàõ

Îëåíà Ëàçàðºâà,
²ðèíà Æàðîâà

Резюме 

Научно обоснованы особенности
методики физической 
реабилитации для больных с
пояснично#крестцовыми 
корешковыми синдромами, 
перенесших операцию на 
позвоночнике по поводу 
удаления грыжи 
межпозвонкового диска. Дана
оценка эффективности 
применения этой программы на
разных этапах 
восстановительного лечения.

Summary

The work provides elaborated and
scientifically substantiated 
programme of physical 
rehabilitation of patients with
lumbar#sacral radicular syndromes
after removal of intervertebral disk
hernia. Estimation of the efficiency
of the above programme utilization
at different stages of rehabilitation
is presented.

© Îëåíà Ëàçàðºâà,
²ðèíà Æàðîâà, 2006



æåííÿ íà ð³âí³ ÷åòâåðòîãî òà
ï’ÿòîãî ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â.
Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè
áóëè ìîíîðàäèêóëÿðíèé ñèí-
äðîì — ó 33 õâîðèõ ³ óøêîäæåí-
íÿ äâîõ êîð³íö³â — ó 34 õâîðèõ.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâà-
ëèñü ó ñòàö³îíàð³, â³äì³÷àëèñÿ
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³, ïîñëàá-
ëåííÿ ì’ÿç³â ãîì³ëêè íà óðàæåí³é
ñòîðîí³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç êîìïðå-
ñ³ºþ êîð³íö³â. Ó 47 õâîðèõ áóëî
âèÿâëåíî ïàðåçè ñòîïè.

Ó çâ’ÿçêó ç âèìóøåíîþ ã³ïîê³-
íåç³ºþ, ãîñòðèì áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì, à òàêîæ íåâðîëîã³÷íèìè
ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ, ó 98 %
õâîðèõ áóëà ïðèñóòíÿ àòðîô³ÿ
ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê, ó 83 % —
ïîñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè. Ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
áîëüîâèé ñèíäðîì çíèêàâ, îäíàê
ïàðåòè÷í³ ì’ÿçè íå ìîæóòü âïî-
ðàòèñÿ ç íàâàíòàæåííÿì. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü òà äàíèõ ë³òåðàòóðè,
äëÿ òåìàòè÷íèõ õâîðèõ ðîçðîá-
ëåíî ìåòîäèêó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ðåæèìó,
ñòðîê³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âòðó-
÷àííÿ, ñòàíó íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿
ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó òà ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Îñíîâíèé àêöåíò ðîçðîáëå-
íî¿ ìåòîäèêè ñïðÿìîâàíèé íà
â³äíîâëåííÿ òðîô³êè, ÷óòëèâîñò³,
àêòèâíèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é êîí-
êðåòíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï çàëåæíî
â³ä óðàæåíîãî ñåãìåíòà, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñóâîðî äèôåðåíö³éîâà-
íèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî õâîðîãî. 

Çàïðîïîíîâàíà ³ííîâàö³éíà
êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäèëàñÿ ïî
òðüîõ ðóõîâèõ ïåð³îäàõ: ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó, ï³çíüîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó òà â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó. Â ïåðøîìó
ïåð³îä³ çàñòîñîâóâàëèñü âïðàâè
ËÃ, â äðóãîìó — âïðàâè ËÃ ó ïî-
ºäíàíí³ ç âïðàâàìè ã³äðîê³íåçè-
òåðàï³¿, â òðåòüîìó — ñàìîñò³éí³
çàíÿòòÿ (õâîðèì íàäàâàëèñÿ ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøèõ çà-
íÿòü ËÃ ïðîòÿãîì 2—3 ì³ñÿö³â)
(òàáëèöÿ).

Çàñòîñóâàííÿ ËÃ ïî÷èíàëîñÿ
ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ â ñòàö³-
îíàð. Äî îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ
ïðîâîäèëàñü ï³äãîòîâêà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì

õâîðèõ (íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî
äèõàííÿ, ïîâîðîò³â ó ë³æêó, ï³ä-
âåäåííþ ³ âñòàâàííþ).

Â³äðàçó ï³ñëÿ âèõîäó õâîðîãî
ç íàðêîçó â äåíü îïåðàö³¿ ïðîâî-
äèëîñü: òðåíóâàííÿ ãðóäíîãî, ä³à-
ôðàãìàëüíîãî é àëüòåðíàòèâíî-
ãî äèõàííÿ; ë³êóâàííÿ ïîëîæåí-
íÿì (æîðñòêà ïîñò³ëü, óïîð äëÿ
ñòîï); ðóõ ñòîïàìè; ð³çíîìàí³òí³
ðóõè âåðõí³ìè ê³íö³âêàìè. Ç äðó-
ãîãî äíÿ ï³äêëþ÷àëèñÿ âïðàâè íà
ï³äâ³ñàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîç-
âàíòàæåííÿ õðåáòà íà ð³âí³ âðà-
æåíîãî ñåãìåíòà. Ïîðÿä ç öèì
ïðîâîäèëîñÿ àêòèâíå òðåíóâàí-
íÿ íå ò³ëüêè äèñòàëüíèõ ì’ÿçîâèõ
ãðóï, àëå ³ àáäîì³íàëüíèõ òà ñ³ä-
íè÷íèõ ì’ÿç³â äëÿ ïîëåãøåííÿ
ï³äéîìó õâîðîãî ç ë³æêà. Ç äðó-
ãîãî-òðåòüîãî äíÿ õâîðîãî ïåðå-
âîäèëè ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ
³ ïî÷èíàëîñÿ òðåíóâàííÿ õîäüáè.
Ç ñüîìîãî äíÿ äî êîìïëåêñó
âïðàâ äîäàâàâñÿ ï³äéîì ïî ñõîäàõ
äî âòîìè ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê.

Êîìïëåêñ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿
ï³äêëþ÷àâñÿ íà ï’ÿòèé-øîñòèé
äåíü ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â (äðóãèé
ðóõîâèé ïåð³îä) ³ âêëþ÷àâ ó ñåáå
äèíàì³÷í³ âïðàâè â áàñåéí³ ÷è ó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é âàíí³.

Ðóõîâå íàâàíòàæåííÿ íà
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé àïàðàò äî-
ñÿãàëîñÿ: 1) ïðèñêîðåííÿì òåìïó
ðóõ³â; 2) ìîäèô³êàö³ºþ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ðóõ³â ó âîä³ (ñòâîðåííÿì
âèõðîâèõ ïîòîê³â âîäè); 3) âèêî-
íàííÿì âïðàâ íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ
ó âîä³, à ïîò³ì ïîçà íåþ (ñèëî-
âèé êîíòðàñò); 4) çàñòîñóâàííÿì
ñïåö³àëüíèõ ïðèñòðî¿â (ëàñòè,
âîäí³ ïåíîïëàñòîâ³ ãàíòåë³).

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿
êîìïëåêñíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿
ìåòîäèêè ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ ïå-
ðåâ³ðÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòî-
ä³â ãîí³îìåòð³¿, ì³îòîíîìåòð³¿,
êîìï’þòåðíî¿ ðåîâàçîãðàô³¿ òà
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿. 

Õâîð³ ïîä³ëÿëèñÿ íà ÷îòèðè
ãðóïè çà âëàñíèì áàæàííÿì.

1 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìàëè-
ñÿ ËÃ çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ
(n = 14);

2 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìàëèñÿ ËÃ
òà ã³äðîê³íåçèòåðàï³ºþ çà òðàäè-
ö³éíîþ ìåòîäèêîþ (n = 14); 

3 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ËÃ çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäè-
êîþ (n = 17);

4 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìà-
ëèñÿ ËÃ òà ã³äðîê³íåçèòåðàï³ºþ
çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ
(n = 22).

Êîíòðîëüíà ãðóïà ñòàíîâèëà
12 çäîðîâèõ îñ³á.

Äàí³ ïðîâåäåíèõ ãîí³îìåò-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè
âèçíà÷èòè ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³é â óðàæåíîìó ñóãëîá³,
ïðîñòåæèòè éîãî äèíàì³êó ³ âèÿ-
âèòè ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ïîêàçíèêàìè â ð³çíèõ
ãðóïàõ õâîðèõ.

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ çà
çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ, â³ä-
íîâëåííÿ ôóíêö³¿ ãîì³ëêîâîñòîï-
íîãî ñóãëîáà â³äáóëîñÿ ðàí³øå ³
â á³ëüø ïîâíîìó îáñÿç³, ïðè÷îìó
ïåðåâàãè ö³º¿ ìåòîäèêè îñîá-
ëèâî ÿñêðàâî âèÿâèëèñÿ ó òðåòüî-
ìó ïåð³îä³. Òàê, ÷åðåç 3—4 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè êóòà çãèíàííÿ ó ÷åòâåðò³é
³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñòàíîâèëà
25 %, ó òðåò³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê
21 %, â äðóã³é — 17 % ³ â ïåðø³é
— 12 %.

Îö³íêà ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ùî
ïðîâîäèëàñÿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ êèëè äèñêà, òàêîæ ïîêà-
çàëà, ùî äî çàê³í÷åííÿ òðåòüîãî
ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ òîíóñó
ì’ÿç³â íà õâîð³é íîç³ â ïåðø³é ³
äðóã³é ãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ â³ä äàíèõ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Ó çâ’ÿçêó ç ïðîâåäåííÿì
çàíÿòü ó âîä³, â äðóãîìó ðåàá³ë³-
òàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè âèì³ðþ-
âàíí³ ïîêàçíèê³â ì³îòîíîìåòð³¿
îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà ðå-
çóëüòàòè òîíóñó ì’ÿç³â ó ñïîêî¿,
áî âïëèâ âîäíîãî ñåðåäîâèùà
íà ñòàí ì’ÿçîâèõ ãðóï íå äàâàâ
ìîæëèâîñò³ â³ðîã³äíî îö³íèòè
çì³íè, ùî â³äáóâàëèñÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ãðóïàõ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè âèäàëåííÿ
êèë ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ñâ³ä-
÷àòü, ùî âèçíà÷åííÿ ðåã³îíàðíîãî
ì’ÿçîâîãî êðîâîòîêó â ñóêóïíîñò³
ç äàíèìè íåâðîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ñóäèòè
ïðî á³ëüø ïðèéíÿòíå çàñòîñó-
âàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè êîì-
ïëåêñíî¿ ìåòîäèêè ËÔÊ ³ ã³äðîê³-
íåçèòåðàï³¿.
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Ìåòîä åëåêòðîíåéðîì³îãðà-
ô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ
(ÅÍÌÃ) äàº ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íåðâî-

âî-ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóðàõ, ³ äîçâî-
ëÿº ïðîâîäèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó
òà îá’ºêòèâíó ê³ëüê³ñíó îö³íêó
óøêîäæåííÿ ïåðèôåð³éíèõ íåð-
âîâèõ âîëîêîí òà êîð³íö³â íåðâà.

Ó ðåçóëüòàò³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
êàçíèêè ÅÍÌÃ íîðìàë³çóâàëèñÿ ó
20 ç 22 õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè,

òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ åëåê-
òðîíåéðîì³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â
â³äì³÷àëàñÿ ó 13 õâîðèõ òðåòüî¿
ãðóïè. Ó 29 õâîðèõ öèõ ãðóï ïîðÿä
ç ïîêðàùåííÿì ÅÌÍÃ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ³ êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ, ùî
â³äîáðàæàëîñÿ â çìåíøåíí³ áî-
ëüîâîãî ³ ðåôëåêòîðíî-òîí³÷íîãî
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ìàéáóòí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè 

Óñ³ ðóõè âèêîíóþòüñÿ 
äî ïîÿâè ïåðøèõ 
îçíàê áîëþ 

1—
3-

é 
ï³
ñë

ÿ 
îï

åð
àö

³¿ 

1—
2 

äå
íü

 ñ
òð

îã
î 

—
 

ïî
ñò

³ë
üí

èé
 

3-
é 

äå
íü

 ï
îñ

ò³
ëü

íè
é 

Ð³çê³ áîë³ ó ì³ñö³ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè 
é ïî õîäó íåðâà, 
â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, 
çíèæåííÿ ôóíêö³é 
ì'ÿç³â ³ íåðâîâî¿ 
ïðîâ³äíîñò³, ñóäèíí³ 
ïîðóøåííÿ, 
ïîñëàáëåííÿ òâåðäîñò³ 
ì'ÿç³â  

Ïîïåðåäèòè ïîÿâó 
ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü, 
ïîë³ïøèòè êðîâîîá³ã â 
ä³ëÿíö³ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè 
é îïåðîâàíîãî 
ñåãìåíòà, çì³öíåííÿ 
ì'ÿçîâèõ ãðóï 

1. Äèõàëüí³ âïðàâè 
2. Ñòàòè÷í³ âïðàâè 
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè 
4. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè 

Âèõ³äíå ïîëîæåííÿ 
(Â.ï.) — ëåæà÷è, 
âêëþ÷åííÿ íåâåëèêîãî 
îáñÿãó ì'ÿçîâèõ ãðóï ³ 
÷åðãóâàííÿ 
íàâàíòàæåííÿ, ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðåíü äî âîñüìè 
ðàç³â, íåâèñîêèé òåìï 
âèêîíàííÿ âïðàâ 
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Çíèæåííÿ áîëþ, 
ïîñòóïîâå ïîâåðíåííÿ 
÷óòëèâîñò³, çìåíøåííÿ 
â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, 
ïîñòóïîâå ïîë³ïøåííÿ 
âèì³ðþâàíèõ 
ïîêàçíèê³â, ïîë³ïøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ 

Ïðîô³ëàêòèêà 
ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü, 
ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ 
â îïåðàö³éí³é ðàí³, 
â³äíîâëåííÿ ÷óòëèâîñò³, 
òðåíóâàííÿ óðàæåíèõ 
ì'ÿçîâèõ ãðóï, 
â³äíîâëåííÿ çàãàëüíîãî 
òîíóñó õâîðîãî 

1. Äèõàëüí³ âïðàâè 
2. Ñòàòè÷í³ âïðàâè 
3. Çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè 
4. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè 
5. Õîäüáà 
6. Âïðàâè íà â³äíîâëåííÿ 
÷óòëèâîñò³ 

Â.ï. — ëåæà÷è, 
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó 
ì'ÿçîâèõ ãðóï, ùî 
áåðóòü ó÷àñòü ó ðóõàõ, 
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà 
ïîâòîðåíü, ï³äâèùåííÿ 
òåìïó é àìïë³òóäè 
ðóõ³â 
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30
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Ù
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Çíèêíåííÿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, çàäîâ³ëüíå 
ñàìîïî÷óòòÿ, ³ñòîòíå 
â³äíîâëåííÿ ÷óòëèâîñò³ 
é ðóõîâèõ ôóíêö³é 

Â³äíîâëåííÿ 
÷óòëèâîñò³, òðåíóâàííÿ 
óðàæåíèõ ì'ÿçîâèõ 
ãðóï, â³äíîâëåííÿ 
çàãàëüíîãî òîíóñó 
õâîðîãî, àäàïòàö³ÿ äî 
ïîáóòîâèõ óìîâ 

1. Äèõàëüí³ âïðàâè 
2. Ñòàòè÷í³ âïðàâè 
3. Çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ 
âïðàâè 
4. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè 
5. Õîäüáà 
6. Âïðàâè íà â³äíîâëåííÿ 
÷óòëèâîñò³ 
7. Ã³äðîê³íåçèòåðàï³ÿ 
8. Âïðàâè ó 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é âàíí³ áåç 
ïîïëàâö³â ³ ç ïîïëàâöÿìè 

Çá³ëüøåííÿ îáñÿãó 
ì'ÿçîâèõ ãðóï, ùî 
áåðóòü ó÷àñòü ó ðóõàõ, 
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà 
ïîâòîðåíü, ï³äâèùåííÿ 
òåìïó é àìïë³òóäè 
ðóõ³â, ï³äâèùåííÿ 
ñêëàäíîñò³ âïðàâ 

2—
4 

ì
³ñ
ÿö
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Ù
àä

íî
-ò

ðå
íó

þ
÷è

é 

Çíÿòòÿ ïðîòèïîêàçàíü, 
ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â 
ÅÍÌÃ ³ ðåîâàçîãðàô³¿, 
ïðàêòè÷íå â³äíîâëåííÿ 
ïîêàçíèê³â ãîí³îìåòð³¿ 
òà ì³îòîíîìåòð³¿, 
ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ, 
â³äíîâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 
õâîðîãî 

Â³äíîâëåííÿ 
÷óòëèâîñò³, òðåíóâàííÿ 
óðàæåíèõ ì'ÿçîâèõ 
ãðóï, â³äíîâëåííÿ 
çàãàëüíîãî òîíóñó 
õâîðîãî, àäàïòàö³ÿ äî 
ïîáóòîâèõ óìîâ 

1. Äèõàëüí³ âïðàâè 
2. Ñòàòè÷í³ âïðàâè 
3. Çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ 
âïðàâè 
4. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè 
5. Õîäüáà 
6. Âïðàâè íà â³äíîâëåííÿ 
÷óòëèâîñò³ 
7. Ã³äðîê³íåçèòåðàï³ÿ 
8. Âïðàâè ó 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é àáî 
äîìàøí³é âàíí³ áåç ïîïëàâö³â 
³ ç ïîïëàâöÿìè, ïðè 
ìîæëèâîñò³ çàíÿòòÿ â áàñåéí³ 

Â.ï. — ëåæà÷è, 
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó 
ì'ÿçîâèõ ãðóï, ùî 
áåðóòü ó÷àñòü ó ðóõàõ, 
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà 
ïîâòîðåíü, ï³äâèùåííÿ 
òåìïó é àìïë³òóäè 
ðóõ³â 

Õàðàêòåðèñòèêà ðóõîâèõ ïåð³îä³â õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ì³æõðåáöåâèõ êèë 



ñèíäðîì³â, çá³ëüøåíí³ ñèëè
ì’ÿç³â õâîðî¿ íîãè, â³äíîâëåíí³
÷óòëèâîñò³ é ïîÿâ³ ðåôëåêñ³â. Çà
äàíèìè åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿,
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äíîâëþâàëüíî¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ, ÿê³ çàéìàëèñü
çà íàøîþ ìåòîäèêîþ, âèÿâëåíî
ïîêðàùåííÿ âèçíà÷åíèõ õàðàê-
òåðèñòèê (ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
Í-ðåôëåêñó, àìïë³òóäè ìàêñè-
ìàëüíî¿ ³ ì³í³ìàëüíî¿ Ì-â³äïîâ³ä³
(ðèñóíîê), ìîòîñåíñîðíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ê³ëüê³ñòü ðóõîâèõ
îäèíèöü ³ øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ
³ìïóëüñó ïî íåðâó). Ó ï’ÿòè õâî-
ðèõ ç’ÿâèâñÿ Í-ðåôëåêñ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ãëèáèíè óø-
êîäæåííÿ íåðâ³â ³íòåðåñ ÿâëÿº
ñîáîþ âèì³ðþâàííÿ ïðîâåäåííÿ
³ìïóëüñó (ÂÏ²) ïî ðóõîâèì ³ ÷óò-
ëèâèì âîëîêíàì âåëèêîãîì³ëêî-
âîãî ³ ìàëîáåðöîâîãî íåðâ³â.

Ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ ç íèæí³ì
ïàðàïàðåçîì ÂÏ² íå âèçíà÷àëîñÿ
³ç-çà â³äñóòíîñò³ ì’ÿçîâî¿ â³äïîâ³-
ä³ íà ïîäðàçíåííÿ íåðâà. Ó ³íøèõ
õâîðèõ ÂÏ² áóëî çíèæåíî — íèæ-
÷å 35 ì·õâ–1. Äî ê³íöÿ òðåòüîãî
ïåð³îäó ïîêàçíèêè øâèäêîñò³

ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó ïî åôå-
ðåíòíèì ³ àôåðåíòíèì âîëîêíàì
íåðâà çðîñëè ó òðåò³é ãðóï³ äî
48,9 ± 3,94 ì·õâ–1, ó ÷åòâåðò³é —
äî 52,1 ± 4,39 ì·õâ–1 ³ â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ³í-
øèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâàãó çàñ-
òîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
êîìïëåêñíî¿ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàí-
äàðòíèìè.

Âèñíîâêè

1. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíî-
âàíîãî êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â äîçâîëèëî çíà÷íî
ñêîðîòèòè òåðì³íè â³äíîâëåííÿ,
çìåíøèòè íàñë³äêè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó íåðâîâî-
ì’ÿçîâîìó àïàðàò³, ñòâîðèòè ì³öíó
áàçó äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ
íà õðåáò³ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êèëè ì³æõðåáöåâîãî äèñêà.

2. Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ÿê³

ïåðåíåñëè îïåðàö³þ íà õðåáò³,
äîçâîëèëà äèôåðåíö³þâàòè ô³-
çè÷í³ âïðàâè çà ³íòåíñèâí³ñòþ,
îáñÿãîì çàëåæíî â³ä ðóõîâîãî
ïåð³îäó, ñïðÿìîâàí³ñòþ âïëèâó
íà îêðåì³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè çàëåæíî
â³ä ëîêàë³çàö³¿ óðàæåíîãî ñåã-
ìåíòà, õàðàêòåðîì ðóõîâèõ ïî-
ðóøåíü ³ ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³. 

3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ËÃ çà íàøîþ ìåòî-
äèêîþ, äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè
â³äíîâëþâàëèñÿ çíà÷íî øâèäøå,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóï, ÿê³ çàéìàëèñÿ
çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó
öüîìó íàïðÿì³ íåîáõ³äíî ñïðÿ-
ìóâàòè íà ðîçðîáêó ïðîãðàì ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé îïåðàö³éíîãî äîñ-
òóïó ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ õðåáòà. 

1. Áåëîâà À.Í. Íåéðîðåàáèëèòàöèÿ:
Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. — Ì.: Àíòè-
äîð, 2000. — 568 ñ.

2. Áëàãîäàòñêèé Ì.Ä., Ìåéåðî-
âè÷ Ñ.È. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äèñêî-
ãåííîãî ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ðàäè-
êóëèòà. — Èðêóòñê, 1987. — 270 ñ.

3. Áðýòìåí Ñ. Íåòðàäèöèîííàÿ ìå-
äèöèíà: Ïëþñû è ìèíóñû 20 ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ / Ïåð. ñ àíãë. — ÑÏá.: Ïèòåð,
1997. — 288 ñ.

4. Èñàíîâà Â.À. Ñèñòåìà ðåàáèëè-
òàöèè ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà
ìåä. íàóê. — Èâàíîâî, 1996. — 42 ñ.

5. Êàïòåëèí À.Ô. Ãèäðîêèíåçèòå-
ðàïèÿ â îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè. —
Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. — 326 ñ.

6. Ïðîõîðîâ À.À., Ìàêàðîâ À.Þ.,
Òóðè÷èí Â.È. Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-
íèêà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.
— ÑÏá.: Çîëîòîé âåê, 1998. — Ñ. 34—37.
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Çì³íà ïàðàìåòð³â ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè Ì-â³äïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 06.05.2006
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é. Íåäîñòàòíüî âèñâ³ò-
ëåíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíèì äëÿ íàóêîâîãî
àíàë³çó áóâ ïåð³îä ç 1917 ïî
1941 ð³ê. ²ñíóþòü ëèøå ïîîäèíî-
ê³ ïðàö³, ùî ðîçêðèâàþòü îêðåì³
ïèòàííÿ ïðîáëåìè, ùî âèâ÷àºòü-
ñÿ. Òàê, Î.Ì. Âàöåáà [2] ðîçãëÿ-
äàëà ñïîðòèâíî-ã³ìíàñòè÷íèé
ðóõ ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ íàïðèê³íö³
XIX — ê³íö³ 30-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ,
ß.Á. Áîäíàðîì [1] ðîçãëÿíóòî
îñîáëèâîñò³ çàðîäæåííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ìîëîä³ ãàëèöüêîãî ðå-
ã³îíó. Ñ.². Ñòåïàíþê [6] ðîçãëÿ-
äàëà ³ñòîðèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè
ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðóõó â Óêðà¿í³. Ïðîòå ³ñòî-
ðèêî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç
ö³º¿ ïðîáëåìè äóæå îáìåæåí³ é
â³äîáðàæàþòü ïåðåâàæíî òåí-
äåíö³¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â çàõ³äíîìó
ðåã³îí³ Óêðà¿íè. ßê ñâ³ä÷èòü ïðî-
âåäåíèé íàóêîâèé ïîøóê, âèíÿò-
êîì º äîñë³äæåííÿ À. Êîðîëüîâî¿
“Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê íàóêî-
âèõ îñíîâ ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ”, Ì. Êóëèí-
êî “²ñòîð³ÿ ³ îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè”, Ã. Íàòàëîâà “²ñòîðè-
êî-ïåäàãîã³÷íèé àíàë³ç ïðåäìåòà
³ ñòðóêòóðè òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ”, Ã. Ïðèõîäüêî “Ïðîáëå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é
æóðíàë³ñòèö³ (äðóãà ïîëîâèíà
XIX — ïî÷àòîê XX ñò.), ª. ×åðíî-
âî¿ “Ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó â Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ”,
Ã. Øåïåëåíêî “Ñòàíîâëåííÿ òà
ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ñòóäåíò³â ó âóçàõ Óêðà¿íè (1917—
1941 ðð.), ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì
â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ XIX — ïî÷àòêó
XX ñòîë³òòÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì àêòó-
àëüíèì ³ íåîáõ³äíèì º âñåá³÷íå
âèâ÷åííÿ ñòàíó ñèñòåìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ³ñ-
òîðè÷í³, îðãàí³çàö³éí³ ³ ìåòîäè÷í³
îñíîâè â îðãàí³÷íîìó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèìè ³ ïîë³òè÷íèìè óìîâàìè
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ñòàí ³ âèçíà÷èòè
îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ïåð³îä
ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ñâ³òîâèìè
â³éíàìè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî
ç òåìîþ 2.1.11 “Óäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè òåñò³â ³ íîðìàòèâ³â ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³” Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ
ãàëóç³ “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³
ñïîðò” íà 2001—2005 ðð. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïåð³îä ì³æ
ïåðøîþ ³ äðóãîþ ñâ³òîâèìè â³é-
íàìè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïðîò³êà-
ëî â òèõ æå íàïðÿìàõ, ùî ³ íà
ïî÷àòêó ñòîë³òòÿ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ìîäåðí³çàö³ÿ òðàäèö³éíèõ ìåòî-
äèê í³ìåöüêî¿ ³ øâåäñüêî¿ ã³ì-
íàñòèêè. Ó öåé ïåð³îä ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ðÿä ñåðéîçíèõ ïðàöü ó ãàëóç³
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. Ñåðåä íèõ îñîá-
ëèâî âèä³ëÿëèñÿ ïðàö³ í³ìåöü-
êèõ ôàõ³âö³â Ô.À. Øì³äòà ³
Ô. Ýêêàðäà, ôðàíöóçüêîãî —
Ìîð³ñà Áóàæå.

Ì. Áóàæå â 1933 ðîö³ âèïóñêàº
êíèãó ç íàóêîâèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ [7], ó ÿêèé ì³ñòèòüñÿ
ôóíäàìåíòàëüíèé ìàòåð³àë ç
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷-
íèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ëþäåé
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (â³ä ãðóäíèõ
ä³òåé äî ë³òíüîãî â³êó). Äîêëàäíî
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè ô³ç³î-
ëîã³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, õàð÷óâàííÿ

Ñòàí ³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
â ïåð³îä ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ
ñâ³òîâèìè â³éíàìè
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îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, îö³íêè ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ ñïîðòèâíèõ òðàâì, âè-
êîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ÿê ë³-
êóâàëüíèé ôàêòîð òîùî.

Íå ìåíø ³íòåíñèâíî ðîçâè-
âàâñÿ ³, òàê çâàíèé, ðåêðåàö³éíî-
ñïîðòèâíèé íàïðÿì, ÷îìó ñïðèÿëè
äâ³ îáñòàâèíè. Ïî-ïåðøå, ó ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ ñâ³òó âèÿâëÿºòüñÿ ïðàã-
íåííÿ íàäàòè ïðîöåñó øê³ëüíîãî
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïîðòèâíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, äàòè äèòèí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ îáðàíèì âèäîì
ñïîðòó, çàäîâîëüíèòè ïðàãíåííÿ
ëþäèíè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³
ñàìîâèðàæåííÿ. Ïðèõèëüíèêè
öüîãî íàïðÿìó, íàïðèêëàä, Äæîé
Íýø ó ðîáîò³ “Âèõîâàííÿ õàðàê-
òåðó ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³”, íà-
ïîëÿãàþ÷è íà ðåôîðì³ øê³ëüíîãî
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â³äì³÷àâ
íåîáõ³äí³ñòü ìîòèâàö³¿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ìàòåð³àëîì âèäó
ñïîðòó, íàéá³ëüø ïðèäàòíèì äëÿ
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè [9]. Ä. Íýø
íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî ÿêùî òà-
êèé ï³äõ³ä äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
áóäå ðåàë³çîâóâàòèñÿ, òî ó ä³òåé
äî ê³íöÿ æèòòÿ áóäå ï³äòðèìóâà-
òèñÿ ³íòåðåñ ³ âîíè âèøóêóâàòè-
ìóòü óìîâè äëÿ çàíÿòü óëþá-
ëåíèì âèäîì ñïîðòó [10]. Åðíñò
Éîêë [8] â³äì³÷àâ, ùî ó 30-ò³ ðîêè
â àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ âèíèêëà
ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ ñïîðòó â
ðåêðåàö³éíèõ ö³ëÿõ, ùî áóëî
îáóìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ â³äâî-
ë³êàíü â³ä íàïðóæåíî¿ ïðàö³ é ïå-
ðåêëþ÷åííÿ íà ³íøèé âèä ä³ÿëü-
íîñò³. Öå âèìàãàº ôîðìóâàííÿ ó
þíàê³â ³ ä³â÷àò çàõîïëåííÿ ñïîð-
òîì, ùî çáåðåãëîñÿ á ³ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ øêîëè. Áàãàòî ôàõ³âö³â,
ùî çàêëèêàþòü äî ðîçâèòêó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ çà-
íÿòü ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó,
ó÷àñò³ â ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ,
ââàæàëè, ùî òàêèé øëÿõ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè, äàëåêî¿ â³ä àíòèãðîìàäñüêîãî
ïîðóøåííÿ ñïîêîþ [9].

Ðîçâèòêó ñïîðòèâíîãî íàïðÿìó
â øê³ëüíîìó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³
áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿëè òðåíåðè ³
ìåíåäæåðè ñïîðòèâíèõ êëóá³â.
Âîíè çàëó÷àëè ä³òåé ³ ìîëîäü äî
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ó÷àñò³ ó
çìàãàíí³ ³ íàïîëÿãàëè íà òîìó,
ùî òðàäèö³éíà ñèñòåìà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, çàñíîâàíà íà ã³ì-

íàñòèö³, ñòðèìóº ð³ñò ñïîðòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â ³ ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðàçîê [11].

Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ªâðîïè íå ò³ëüêè íå ïîñëàáèâñÿ,
à ïîäåêóäè  íàâ³òü ïîñèëèâñÿ âî-
ºí³çîâàíèé íàïðÿì ó ô³çè÷íîìó
âèõîâàíí³. Êðà¿íè, ùî îäåðæàëè
ïåðåìîãó ó â³éí³, ïðàãíóëè çàêð³-
ïèòè ñâî¿ çàâîþâàííÿ, ùå á³ëü-
øå çì³öíèòè àðì³þ, ï³äãîòóâàòè
ìîëîäü äî ìîæëèâèõ ó ìàéáóò-
íüîìó â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â. Ó
êðà¿íàõ, ùî ïðîãðàëè, ðîçâèâà-
ëèñÿ ðåâàíøèñòñüê³ íàñòðî¿, ùî
íå ìîãëî íå òîðêíóòèñÿ ñôåðè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Íàïðèê-
ëàä, ó Í³ìå÷÷èí³, ïî÷èíàþ÷è ç
20-õ ðîê³â, ñòàëà ðîçâèâàòèñÿ
êîíöåïö³ÿ ï³äãîòîâêè äî â³éíè íà
îñíîâ³ êîìïàêòíî¿ (çà âåðñàëü-
ñüêèì äîãîâîðîì Í³ìå÷÷èíà íå
ìîãëà ìàòè àðì³¿ ÷èñåëüí³ñòþ
á³ëüø 100 òèñ. ÷îë.), îäíàê ïðå-
êðàñíî ï³äãîòîâëåíî¿ ô³çè÷íî,
òåõí³÷íî ³ òàêòè÷íî àðì³¿ ïðè îä-
íî÷àñí³é îðãàí³çàö³¿ äîâîºííî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ³ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çà-
ö³ÿõ [11]. Ç ïðèõîäîì äî âëàäè
ôàøèçìó â 1933 ð. ó íàéêîðîò-
øèé òåðì³í óñÿ ñèñòåìà ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó áóëà ðå-
îðãàí³çîâàíà ³ âêëþ÷åíà â ðóñëî
çàãàëüíî¿ ì³ë³òàðèçàö³¿ êðà¿íè. Ó
ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
áóëî âêëþ÷åíî ìàðøèðóâàííÿ,
á³ã ç ïåðåøêîäàìè, ñòð³ëüáà,
ìåòàííÿ ãðàíàòè. Ïî÷èíàþ÷è ç
1934 ð. ó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ âêëþ÷åíî, òàê çâàíèé,
ñïîðò íà ì³ñöåâîñò³, ó ïðîãðàì³
ÿêîãî áóëè õîäüáà, á³ã, ïåðåñó-
âàííÿ ç³ìêíóòèìè ³ ðîç³ìêíóòèìè
ðÿäàìè, ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä,
îð³ºíòóâàííÿ ïî êàðò³, êîìïàñó,
ç³ðêàì òà ³íøèì îð³ºíòèðàì,
â³éñüêîâî-òîïîãðàô³÷íà ï³äãî-
òîâêà òîùî. Ó öüîìó ðîö³ ââå-
äåíî äåðæàâíèé ñïîðòèâíèé
çíà÷îê òðüîõ ñòóïåí³â ³ âèìîãà
îáîâ’ÿçêîâî¿ ï³äãîòîâêè é ñêëà-
äàííÿ íîðìàòèâ³â íà îäåðæàííÿ
çíà÷êà ÷îëîâ³êàìè ó â³ö³ 18—
35 ðîê³â. 

Ïðàãíåííÿ ïîáóäóâàòè ïðîöåñ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³
äîâîºííî¿ ï³äãîòîâêè º õàðàêòåð-
íèì ³ äëÿ ³íøèõ êðà¿í, çîêðåìà,
²òàë³¿ òà Àâñòð³¿. Ïîðÿä ç âîºí³-
çàö³ºþ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ

³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ âèäè
ñïîðòó, ùî ìàþòü â³éñüêîâî-
ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ — ïëàâàííÿ,
ê³ííèé ñïîðò, ñòð³ëüáà, ôåõòóâàí-
íÿ, áîðîòüáà, áîêñ, ïàðàøóòíèé
ñïîðò, ïëàíåðíèé ñïîðò, ìîòî-
ñïîðò òîùî [4, 5].

Ó Ôðàíö³¿ â 1920 ð. ïðèéíÿòî
çàêîí ïðî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî â³êó.
Ïîêàçîâî, ùî ïîëîæåííÿ ïðî ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ çàòâåðäèëî â³éñüêîâå
ì³í³ñòåðñòâî, òîìó íå äèâíî, ùî
ó ïðîãðàì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
áóëè øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ âïðàâè
ç ïîäîëàííÿ ïðèðîäíèõ ïåðåø-
êîä, ïåðåñóâàííÿ ïî ïåðåñ³÷åí³é
ì³ñöåâîñò³, ñòð³ëüáà, ìåòàííÿ
ãðàíàòè òîùî [4, 5].

Ïîä³áí³ ïðîöåñè â³äáóâàëèñÿ
òàêîæ ó ³íøèõ êðà¿íàõ. Â Óãîð-
ùèí³ ïðèéíÿòî çàêîí ïðî çàãàëü-
íó ñïîðòèâíó ïîâèíí³ñòü ìîëîä³
ó â³ö³ â³ä 14 äî 21 ðîêó. Äî ïðî-
âàäæåííÿ ó æèòòÿ öüîãî çàêîíó
áóëî çàëó÷åíî 30 òèñ. êîëèøí³õ
îô³öåð³â. Ó ×åõîñëîâà÷èíí³ ô³-
çè÷íà ï³äãîòîâêà çä³éñíþâàëàñÿ
÷åðåç øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³
ñîêîëüñüê³ îðãàí³çàö³¿, â îñíîâ³
ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ, â³äïîâ³äíî äî
âêàç³âîê êåð³âíèê³â “Ñîêîëà”, áóëî
âèõîâàííÿ ñîëäàò³â ùå äî ¿õíüîãî
ïðèõîäó â êàçàðìó [3]. 

Ó ðàäÿíñüê³é Ðîñ³¿, à ïîò³ì ó
ÑÐÑÐ, ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â ïåð³îä ì³æ ðåâîëþö³ºþ
1917 ð. ³ ïî÷àòêîì â³éíè ç ã³òëå-
ð³âñüêîþ Í³ìå÷÷èíîþ ðîçâèâàëà-
ñÿ ó äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìàõ.
Ïåðøèé — ð³çíîá³÷íå ô³çè÷íå
âèõîâàííÿ, îð³ºíòîâàíå íà âèð³-
øåííÿ çàâäàíü äîïðèçîâíî¿ âîº-
í³çîâàíî¿ ï³äãîòîâêè â ñèñòåì³
øê³ëüíî¿, ñåðåäíüî¿ òåõí³÷íî¿ ³
âèùî¿ îñâ³òè. Ñïðîáè ðîçâèòè
àëüòåðíàòèâí³ íàïðÿìè â ñèñòåì³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðîçïî÷àò³ â
ñåðåäèí³ 20-õ ðîê³â â îêðåìèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ ñïîðòèâ-
íèõ îðãàí³çàö³ÿõ, áóëè ïðèïèíåí³
â³äïîâ³äíèìè ïîñòàíîâàìè ïàð-
ò³¿, óâåäåííÿì êîìïëåêñó ÃÏÎ ³
ñòâîðåííÿì òâåðäî¿ ñèñòåìè
äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
Äðóãèé — ïðèâñåëþäíèé ðîçâè-
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òîê çìàãàëüíîãî ñïîðòó â ñèñòåì³
ñåêö³é ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÷èñ-
ëåííèõ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é.

Òàêà ñèñòåìà â îñíîâíîìó
â³äïîâ³äàëà çàïèòàì ñóñï³ëüñòâà
òèõ ðîê³â, îáóìîâëåíèì çîâí³ø-
íüîþ ³ âíóòð³øíüîþ ïîë³òèêîþ
ðàäÿíñüêî¿ äåðæàâè. Òâåðäà
äèñöèïë³íà, õàðàêòåðíà äëÿ òî-
òàë³òàðíî¿ äåðæàâè, çàáåçïå÷ó-
âàëà çîâí³øí³é åíòóç³àçì íàñå-
ëåííÿ, çàëó÷åíîãî äî ìàñîâèõ
çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, ï³äãîòîâêó ³ ñêëàäàííÿ
íîðì êîìïëåêñó ÃÏÎ, áåççàïå-
ðå÷íå ïðèéíÿòòÿ âïðîâàäæåíî¿
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ¿¿
³äåîëîã³÷íå ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ. 

Ó ïðîöåñ³ øèðîêîãî âïðîâàä-
æåííÿ êîìïëåêñó ÃÏÎ â ïðàêòèêó
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèÿâèëèñÿ
ñóòòºâ³ íåäîë³êè — â³äñóòí³ñòü
áàãàòüîõ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ôîðì
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñòèìóëó ³ âè-
ìîã äî ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íîðìàòè-
â³â êîìïëåêñó, íå çàáåçïå÷óâàâñÿ
çâ’ÿçîê êîìïëåêñó ç ïîãëèáëå-
íîþ ñïîðòèâíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ.
Íà ïðàêòèö³ öå ïðèçâîäèëî äî
ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ êàìïàí³é ç³
çäà÷³ íîðìàòèâ³â êîìïëåêñó çà-
ì³ñòü ïëàíîì³ðíî¿ ðîáîòè ç ï³ä-
ãîòîâêè òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ. Âñå
öå îáóìîâèëî âïðîâàäæåííÿ
ÑÍÊ ÑÐÑÐ 26 ëèñòîïàäà 1939 ðî-
êó íîâîãî êîìïëåêñó ÃÏÎ, ÿêèé
çáåð³ã çàâäàííÿ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
ïîïåðåäíüîãî êîìïëåêñó, ïðîòå
áóâ çíà÷íî âäîñêîíàëåíèé âíàñ-
ë³äîê ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ îá-
ñÿãó âïðàâ. Íîðìè êîìïëåêñó áóëè
äèôåðåíö³éîâàí³ çàëåæíî â³ä
ñòàò³ é â³êó. 

Ïðîòÿãîì 10 ðîê³â, ÿê³ ïðîé-
øëè ç ÷àñó ââåäåííÿ êîìïëåêñó
ÃÏÎ, âèäàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðå-
êîìåíäàö³é ç ï³äãîòîâêè ³ ñêëà-
äàííÿ íîðìàòèâ³â êîìïëåêñó,
øèðîêî ïðîâîäèëàñü íàóêîâî-
äîñë³äíà ðîáîòà ç îá´ðóíòóâàííÿ
³ ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè. Ïðàêòè÷-
íî âñÿ ñïåö³àëüíà ë³òåðàòóðà
öüîãî ïåð³îäó áóëà ñïðÿìîâàíà
íà îáñëóãîâóâàííÿ êîìïëåêñó
ÃÏÎ, ðîçâèòîê ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì
âèä³â ñïîðòó, îá´ðóíòóâàííÿ òåî-

ð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî áà-
çóâàëàñü íà ðîçâèòêó öüîãî êîì-
ïëåêñó. 

Ïðè âñ³é îäíîñòîðîííîñò³,
êîìïëåêñ ÃÏÎ âèÿâèâñÿ ïîòóæ-
íèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Çì³ñò êîìï-
ëåêñó â³äïîâ³äàâ óñ³é ñèñòåì³
³äåîëîã³÷íî¿ ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè,
ùî áóëà ïðèéíÿòà â ÑÐÑÐ çà òèõ
ðîê³â, êîëè êðà¿íà áóëà ³çîëüî-
âàíà â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ ìàëà
ïîñò³éíî çíàõîäèòèñü ó ãîòîâíîñ-
ò³ äî çàõèñòó â³ò÷èçíè. Ïðèíöèïî-
âî âàæëèâèì º òå, ùî ïîáóäîâà
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà
îñíîâ³ êîìïëåêñó ÃÏÎ ñóïðîâîä-
æóâàëàñü ðîçâèòêîì ñïîðòó,
ðîçøèðåííÿì ìåðåæ³ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü. Íàéìàñøòàáí³øîþ
ñïîðòèâíîþ ïîä³ºþ 20-õ ðîê³â
áóëà Âñåñîþçíà ñïàðòàê³àäà, ùî
â³äáóëàñÿ ó Ìîñêâ³ ó 1928 ðîö³. Ó
1929 ðîö³ â³äáóâñÿ Âñåñîþçíèé
äâîòèæíåâèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó ïðîôñîþç³â, íà ïî÷àòêó
30-õ ðîê³â ðîçïî÷àëèñÿ Âñåñîþç-
í³ îãëÿäè-êîíêóðñè ñàìîä³ÿëüíîãî
ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó. Ó êðà¿í³ â³ä-
êðèâàëèñÿ äèòÿ÷³ ñïîðòèâí³ øêîëè,
øêîëè ìàéñòð³â ñïîðòó, ïðîâî-
äèëèñü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³
çáîðè, ïîñò³éíî çðîñòàëà ìàñî-
â³ñòü ô³çêóëüòóðíîãî ³ ñïîðòèâíî-
ãî ðóõó, ïðàöþâàëè íàóêîâî-äîñ-
ë³äí³ ³íñòèòóòè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
ðîçâèâàëàñÿ ñèñòåìà ï³äãîòîâêè
êàäð³â.

Âñå öå îáóìîâèëî â³äíîñíó
ëåãê³ñòü ïåðåõîäó ñèñòåìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ äî âîºí-
íèõ ïîòðåá, ùî ³ áóëî çðîáëåíî
ó íàéêîðîòøèé òåðì³í ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó Âåëèêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.

Ðîçøèðåííþ âîºííî-ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñïðèÿëà Ïîñòàíîâà
Ðàäíàðêîìó ÑÐÑÐ â³ä 24 æîâòíÿ
1942 ðîêó “Ïðî ïî÷àòêîâó ³ äîï-
ðèçèâíó âîºííó ï³äãîòîâêó ó÷í³â
5—10 êëàñ³â íåïîâíèõ ñåðåäí³õ ³
ñåðåäí³õ øê³ë òà òåõí³êóì³â” òà
“Ïðî âîºííî-ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó
ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ ³ 1—4 êëàñ³â íå-
ïîâíèõ ñåðåäí³õ ³ ñåðåäí³õ øê³ë”.
Ïðèðîäíî, ùî âñ³ ö³ çàõîäè
ïðèçâåëè äî ïîâíî¿ ì³ë³òàðèçàö³¿
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â
ñåðåäí³é øêîë³.

Àíàëîã³÷í³ ïðîöåñè, àëå ç ùå
á³ëüø âèðàæåíîþ ïðèêëàäíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ â³äáóâàëèñÿ ³ ó
âèù³é øêîë³. Óâåñü ïðîöåñ ô³-

çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóâ ï³äïîðÿä-
êîâàíèé âèõîâàííþ ÿêîñòåé ³ íà-
âè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíèõ
áîéîâèõ ä³é. 

Ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî âñ³ âè-
ìóøåí³ çàõîäè ìàëè âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ â³ä-
ïîâ³äíî äî âèìîã âîºííîãî ÷àñó.

Âèñíîâêè

Ó ïåð³îä ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ
ñâ³òîâèìè â³éíàìè ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ïðîò³êàëî ó òèõ ñàìèõ íàï-
ðÿìàõ, ùî ³ íà ïî÷àòêó ñòîë³òòÿ.
Ïî-ïåðøå, ³íòåíñèâíî ðîçâèâà-
ëèñÿ âñ³ íàïðÿìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó, ìîäåðí³çóâàëèñÿ
òðàäèö³éí³ ï³äõîäè ³ ìåòîäèêè,
ðîçðîáëÿëèñÿ ³ íàóêîâî îáëàø-
òóâàëèñÿ íîâ³. Ïî-äðóãå, íå ò³ëüêè
íå îñëàáíóâ, à â áàãàòüîõ êðà¿-
íàõ ³ ï³äñèëèâñÿ âîºí³çîâàíèé
íàïðÿì. Êðà¿íè, ùî îäåðæàëè
ïåðåìîãó â ïåðø³é ñâ³òîâ³é â³éí³,
ïðàãíóëè çàêð³ïèòè ñâî¿ çàâîþ-
âàííÿ, ó êðà¿íàõ, ùî ïðîãðàëè,
ðîçâèâàëèñÿ ðåâàíøèñòñüê³ íàñ-
òðî¿. Öå ñïðèÿëî ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíî-
â³ äîâîºííî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü áóäóòü ïðèñâÿ÷åí³
äîñë³äæåííþ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ó íàéá³ëüø ðîçâèíó-
òèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, Ðîñ³¿
òà Óêðà¿íè ³ ðîçðîáö³ îñíîâíèõ
íàïðÿì³â ïåðåáóäîâè ³ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñ-
òåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ×èñ-
ëî çàõâîðþâàíü õðåáòà ç ðîêó â
ð³ê çðîñòàº. Ñåðåä íèõ îñîáëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà (ØÂÕ),
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿
äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿,
âèíèêíåííþ ãîñòðèõ ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ³ â³äïîâ³ä-
íî ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî
ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³. 

Ïîïåëÿíñüêèé ß.Þ. âèçíà÷àº
îñòåîõîíäðîç ÿê äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íå óðàæåííÿ ì³æõðåá-
öåâîãî äèñêà, â îñíîâ³ ÿêîãî
ëåæèòü ïåðâèííà äåãåíåðàö³ÿ
ïóëüïîçíîãî ÿäðà äèñêà ç ïîñë³-
äîâíèì ðîçâèòêîì ðåàêòèâíèõ
çì³í â ò³ëàõ ñóì³æíèõ õðåáö³â òà
ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîáàõ.

Îñòåîõîíäðîç â³äíîñÿòü äî
ãðóïè ïîë³åò³îëîã³÷íèõ, àëå ìîíî-
ïàòîãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Êîãàí Î.Ã. íàçèâàº îñòåîõîíä-
ðîç ìóëüòèôàêòîðíèì çàõâîðþ-
âàííÿì.

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ð³çíè-
ìè ôîðìàìè îñòåîõîíäðîçó
ñòðàæäàþòü â³ä 40 äî 80 % íàñå-
ëåííÿ çåìíî¿ êóë³. Âèðàæåí³ ñèí-
äðîìè îñòåîõîíäðîçó ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ â³ä
35 äî 55 ðîê³â [8]. Ïðîÿâëÿºòüñÿ
øèéíèé îñòåîõîíäðîç ÿê óðà-
æåííÿì ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè — ó 50 % îñ³á ñåðåä-
íüîãî â³êó, òàê ³ ïîðóøåííÿì
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ — ó
88 % îñ³á ñåðåäíüîãî òà ïîõèëî-
ãî â³êó. Äèñöèðêóëÿðí³ ðîçëàäè ó
âåðòåáðîáàçèëÿðí³é ñèñòåì³
ñòàíîâëÿòü äî 30 % óñ³õ ïîðó-
øåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ³
áëèçüêî 70 % ³øåì³÷íèõ àòàê [7].

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ (ÂÁÍ) áóäå îáóìîâ-
ëþâàòèñÿ ñòàòîäèíàì³÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì, çðîñòàþ÷îþ ã³ïî-

äèíàì³ºþ, êîìï’þòåðèçàö³ºþ ðî-
áî÷èõ ì³ñöü, ÿêà âèíèêàº ó çâ’ÿç-
êó ç ñó÷àñíèìè óìîâàìè ïðàö³, à
òàêîæ îáìåæåíîþ ðóõîâîþ ïî-
âåä³íêîþ â ïîáóò³ òà ïðàö³. 

Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàííÿ â
øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà ïðèçâî-
äèòü äî åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ âèòðàò, ùî ïîòðåáóº á³ëüø
óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî ö³º¿
ïðîáëåìè ÿê ìåäè÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â, òàê ³ ðåàá³ë³òîëîã³â.

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè òà-
ê³é ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè åôåê-
òèâíîþ ó ðàç³ êîìïëåêñíî¿ ä³¿
íèçêè éîãî ñêëàäîâèõ. ßê ââàæàº
á³ëüø³ñòü àâòîð³â [2—4, 6, 7],
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè øèéíîìó îñòåî-
õîíäðîç³ ïîâèííà áóòè êîìïëåê-
ñíîþ ³ âêëþ÷àòè ìåäèêàìåíòîç-
íó é íåìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.
Îñòåîõîíäðîç õðåáòà ïîãàíî
ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó
ë³êóâàííþ [6]. Âîäíî÷àñ ïåâíèé
ðåæèì îáìåæåíü, çàãàðòîâóâàí-
íÿ, ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, ñàìîìàñàæåì äîçâî-
ëÿþòü çíà÷íîþ ì³ðîþ çàòðèìàòè
ðîçâèòîê ïðîöåñó, ïîïåðåäèòè
çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ñêî-
ðîòèòè ñòðîêè ë³êóâàííÿ é çáå-
ðåãòè ïðàöåçäàòí³ñòü. Òàêèì
÷èíîì, ó ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ òà-
êèõ õâîðèõ ÷èííå ì³ñöå çàéìàº
íå ò³ëüêè ôàðìàêîòåðàï³ÿ, àëå é
íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè [10].
Ñåðåä íåìåäèêàìåíòîçíèõ çà-
õîä³â, ÿê âèäíî ç ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë, âèêîðèñòîâóþòü ³ììî-
á³ë³çàö³þ, òðàêö³éíó òåðàï³þ,
ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó (ËÔÊ),
ìàñàæ, ô³ç³î-, ðåôëåêñî-, ã³ä-
ðîê³íåçè- òà ìàíóàëüíó òåðàï³þ
[4, 7].

Íàâåäåí³ äàí³ îá´ðóíòîâóþòü
àêòóàëüí³ñòü é äîö³ëüí³ñòü äëÿ
ðîçãëÿäàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè òà
ïîøóê íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ãëÿíóòè çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ¿õ åôåê-

Âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿
ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³

Òàìàðà Ð³äêîâåöü,
Íàòàë³ÿ Êðàñíà

Резюме 

Изложены современные
сведения о применении средств
физической реабилитации у лиц
с шейным остеохондрозом.
Обобщение литературных 
источников свидетельствует
о том, что правильно 
подобранное комплексное 
применение методов 
физической реабилитации при
шейном остеохондрозе даст
возможность создать
предпосылки для более 
эффективного восстановления и
предупреждения появления 
осложнений при данной 
патологии.

Summary

In the given article modern data on
application of means of physical
rehabilitation for persons with
osteochondrosis of a spinal cord
are presented. Analytical 
generalization of the literature
shows that complex application of
methods of physical rehabilitation
of cervical osteochondrosis will
allow to create prerequisites for
more effective restoration and 
prevention of complication during
this pathology.
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òèâí³ñòü äëÿ äîö³ëüíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é ô³çè÷í³é
ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ ç øèéíèì
îñòåîõîíäðîçîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè ë³-
òåðàòóðè, ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
øèéíèì îñòåîõîíäðîçîì â ïåð-
øó ÷åðãó âèêîðèñòîâóþòü ³ììî-
á³ë³çàö³þ øèéíîãî â³ää³ëó. Áàãà-
òî àâòîð³â äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ØÂÕ
âèêîðèñòîâóþòü êîì³ðåöü Øàíöà
òà ³íø³ îðòåçè [2, 4, 9, ³í.]. ²ììî-
á³ë³çàö³ÿ ïîòð³áíà äëÿ ñòâîðåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî ñïîêîþ ó õðåáöå-
âî-ðóõîâîìó ñåãìåíò³ óðàæåíèõ
â³ää³ë³â õðåáòà çà äîïîìîãîþ
ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó é âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ.
Àëå À.Ì. Áºëîâà [2] âêàçóº íà òå,
ùî ³ñíóþòü òàêîæ íåãàòèâí³
íàñë³äêè îðòåçóâàííÿ, à ñàìå,
âèíèêíåííÿ âòîðèííî¿ ì’ÿçîâî¿
àòðîô³¿ (àòðîô³ÿ â³ä áåçä³ÿëü-
íîñò³). Òîìó ââàæàº, ùî ï³ñëÿ
òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ êîì³ðöÿ
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè êîì-
ïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèé íà
êîðåêö³þ ïîðóøåíü ³ çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â. Â.À. ªï³ôàíîâ [6] ï³ä-
êðåñëþº, ùî ïðè ï³äáîð³ êîì³ðöÿ
Øàíöà âàæëèâî âèáðàòè éîãî
ïðàâèëüíó âèñîòó, îñê³ëüêè âèñî-
êèé êîì³ð ðåêëèíóº øèéíèé â³ä-
ä³ë õðåáòà, ùî ï³äñèëþº á³ëü, à
âóçüêèé äîçâîëÿº øè¿ çãèíàòèñÿ
é ðîçãèíàòèñÿ, ùî ðîáèòü éîãî
çàñòîñóâàííÿ íååôåêòèâíèì.

Ì.Þ. Ëèõà÷îâ [9] ââàæàº, ùî
ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ðîçâàíòà-
æåííÿ é â³äíîâëåííÿ óðàæåíèõ
ñåãìåíò³â õðåáòà ïðè îñòåîõîíä-
ðîç³ ØÂÕ ç ÿâèùàìè íåäîñòàò-
íîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó º
òðàêö³éíà òåðàï³ÿ, ÿêà ïðèâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ì³æõðåáöåâèõ
îòâîð³â ³ çâ³ëüíåííÿ ñòèñíóòèõ
ñóäèí ³ íåðâ³â ³ç ïîñòóïîâèì â³ä-
íîâëåííÿì ¿õí³õ ôóíêö³é. Çà äà-
íèìè éîãî äîñë³äæåííÿ, âñ³ ïà-
ö³ºíòè äîáðå ïåðåíîñèëè öþ
ïðîöåäóðó, é ò³ëüêè çð³äêà â³äì³-
÷àëèñÿ åï³çîäè çàïàìîðî÷åííÿ
â³äðàçó ï³ñëÿ ïðîöåäóðè âèòÿãó-
âàííÿ, ÿê³ ïðèïèíÿëèñü ÷åðåç 5—
10 õâ. 

Â.Ô. Êóçíºöîâ ó ñâî¿õ ðîáî-
òàõ ïîêàçóº, ùî ïåðåä âèòÿãíåí-
íÿì îáîâ’ÿçêîâèì º ïðîâåäåííÿ
ïðîáíî¿ òðàêö³¿, òîìó ùî ìîæå

áóòè íåçíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
õâîðîãî ïðè ¿¿ ïðîâåäåí³ (ïîñè-
ëåííÿ áîëþ, ïîÿâà ñóäîì, âòðàòà
÷óòëèâîñò³ ó ê³íö³âêàõ, ïîÿâà øóìó
ó âóõàõ, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà,
ñåðöåáèòòÿ òîùî). Ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó õâîðîãî âèêëèêàº ïåðåãèí
õðåáöåâî¿ àðòåð³¿, ïîäðàçíåííÿ
îñòåîô³òîì õðåáöåâîãî íåðâà,
ïîäðàçíåííÿ îñòåîô³òàìè àáî
ñïàéêàìè, ùî íàòÿãóþòüñÿ, êî-
ð³íö³â ñïèííî-ìîçêîâèõ íåðâ³â
òîùî. Ñïîñòåðåæåííÿ Â.Ô. Êóç-
íºöîâà ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïîâ-
òîðí³ òðàêö³¿ â öèõ âèïàäêàõ ïî-
êðàùåííÿ íå äàþòü. 

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó
òðàêö³éíó òåðàï³þ ØÂÕ çàñòîñî-
âóþòü, â îñíîâíîìó, ó âèãëÿä³
ðó÷íî¿ òðàêö³¿ ³, ìåíøîþ ì³ðîþ
âèêîðèñòîâóþòü òðàêö³éí³ ïðèñ-
òðî¿. ²âàí³÷åâ Ã.Î., ñòâåðäæóº,
ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî íàâ³òü
ì³í³ìàëüíîãî çá³ëüøåííÿ ì³æ-
õðåáöåâîãî ïðîñòîðó ïðè ðó÷í³é
òðàêö³¿ äîñèòü äëÿ åôåêòèâíîãî
çìåíøåííÿ áîëþ. Íà éîãî äóìêó,
ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ ä³º êîðîòêî-
÷àñíî ³ â îñíîâíîìó íà ì³æõðåá-
öåâ³ ñóãëîáè, âñòàíîâëþþ÷è ¿õ
ïîâåðõíþ â íîðìàëüíå ïîëîæåííÿ
³ â³äíîâëþþ÷è ðóõëèâ³ñòü.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ º ë³êóâàëüíà ã³ìíàñ-
òèêà (ËÃ). Çà äàíèìè áàãàòüîõ
ôàõ³âö³â, ËÃ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ ³ ä³þ÷èõ ìåòîä³â ðåàá³-
ë³òàö³¿, çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó
â³äíîâëåíí³ é ïðîô³ëàêòèö³ âåð-
òåáðîíåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòåî-
õîíäðîçó. Öå ïîâ’ÿçàíî, íàñàì-
ïåðåä, ç òèì, ùî âîíà ñïðèÿº íå
ò³ëüêè çì³öíåííþ é ïîë³ïøåííþ
êðîâîîá³ãó, à é âèðîáëåííþ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìå-
õàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïîðóøåíî¿ çàõâîðþâàííÿì
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè â õðåáöåâî-
ðóõîâîìó ñåãìåíò³ (ÕÐÑ). Åôåêò
â³ä çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ì-
íàñòèêè âàðòî î÷³êóâàòè ò³ëüêè
ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìïëåêñíîãî
ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó ³íäèâ³äó-
àëüíî äî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé õðî-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [2]. ËÃ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ, à íàäàë³ º îñíîâîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
Ìåòîäèêà ËÃ óðàõîâóº ëîêàë³çà-
ö³þ ïðîöåñó, âèðàçí³ñòü êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ìîðôî-

ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â ÕÐÑ, ñòà-
ä³þ é åòàï çàõâîðþâàííÿ òà ³íäè-
â³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó
õâîðîãî, âêëþ÷àþ÷è ñóïóòíþ ïà-
òîëîã³þ. Ñàìå À.². Ãåðóñ [4] ó
ñâî¿é ðîáîò³ îïèñàâ çàñòîñóâàííÿ
ËÃ çàëåæíî â³ä ïåð³îäó é âèä³ëèâ
ñïåö³àëüí³ çàâäàííÿ ïðè öüîìó
ñèíäðîì³. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ËÃ
ðóõè â øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðàêòè÷íî â
êîæí³é ç ìåòîäèê, àëå â³äíîøåííÿ
äî àìïë³òóäè ðóõ³â ïðè çàíÿòòÿõ
ó êîæíîãî àâòîðà ñâîº. 

Çà äàíèìè Ò.Ä. Òàáººâî¿ [11],
ðóõè â øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çâóæåííÿ
ì³æõðåáöåâèõ îòâîð³â íà 1/3. Àâ-
òîðîì óñòàíîâëåíî, ùî íàâ³òü ó
íîðì³ ïîâîðîòè ãîëîâè âïëèâàþòü
íà öåðåáðàëüíó ãåìîäèíàì³êó.
Çâóæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ îòâîð³â
íàñòóïàº ³ ïðè íàõèëàõ ãîëîâè â
ñòîðîíè. Ïðè âæå íàÿâíîìó
âíàñë³äîê îñòåîõîíäðîçó çâó-
æåíí³ öèõ îòâîð³â çãèíàííÿ é
ðîçãèíàííÿ øè¿ âèêëèêàþòü êîì-
ïðåñ³þ ñóäèí. Ïðè ïàòîëîã³¿
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ïîâîðî-
òè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñóäèí-
íî¿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè. Àâòîð
â³äì³÷àº, ùî â íîðì³ ïîâîðîòè
ãîëîâè â ñòîðîíè, òàê ñàìî ÿê ³
ðîçãèíàííÿ øè¿, çà äàíèìè ðåî-
âàçîãðàô³¿ (ÐÂÃ), íå âèêëèêàþòü
ïîì³òíèõ çì³í. Âîäíî÷àñ ó ïåð³îä
ðîçëàäó êðîâîîá³ãó ó âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (73,2 %) âèÿâ-
ëåíî àñèìåòð³þ íà ñòîðîí³ ïàòî-
ëîã³¿ õðåáöåâèõ àðòåð³é. Äëÿ
ðîçëàäó êðîâîîá³ãó ó âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ ï³ä
âïëèâîì çäàâëåííÿ õðåáöåâî¿
àðòåð³¿ îñòåîô³òàìè õàðàêòåð-
íèì º ð³çêå çíèæåííÿ äàíèõ ÐÂÃ
íà ñòîðîí³ ïàòîëîã³¿ øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà ïðè ïîâîðîò³ ãî-
ëîâè â òó ñàìó ñòîðîíó é ìåíø
âèðàæåíî — íà ïðîòèëåæí³é ñòî-
ðîí³ ïðè ïîâîðîò³ ãîëîâè â ³íøó
ñòîðîíó [3]. Ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ äîïëåðîãðàô³¿ õðåáöå-
âî¿ àðòåð³¿ ï³äòâåðäæóþòü ö³ äàí³
[11]. ª âêàç³âêè íà ìîæëèâ³ñòü
âèíèêíåííÿ ñòîâáóðíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ó õâîðèõ ç âåðòåáðàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ â óìîâàõ ïåðåðîçãè-
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íàííÿ øè¿ àáî ïðè ð³çêèõ ïîâî-
ðîòàõ ãîëîâè [10]. 

Îäíàê ó äåÿêèõ ìåòîäèêàõ ç
ËÃ ïðè îñòåõîíäðîç³ ØÂÕ çóñòð³-
÷àþòüñÿ âïðàâè ç ìàêñèìàëüíèìè
ïîâîðîòàìè ãîëîâè óãîðó, óïðà-
âî, óë³âî, êðóãîâ³ ðóõè ãîëîâîþ.
Ïðè ïàòîëîã³¿ øèéíîãî â³ää³ëó
ïàö³ºíò âèêîíóº ïîâîðîòè ãîëî-
âè óïðàâî ³ óë³âî ç ì’ÿçîâèì çó-
ñèëëÿì äî ìåæ³ ðóõëèâîñò³ øè¿.
À.Ì. Òðàíêâ³ë³òàò³ ðåêîìåíäóº
ïðè ïðîâåäåíí³ ËÃ âèêîðèñòîâó-
âàòè ðóõè ç ìàêñèìàëüíîþ àìï-
ë³òóäîþ. Ó ñâîþ ÷åðãó ªô³ìîâ Í.Ã.
â³äì³÷àº, ùî çàâäÿêè ì’ÿçîâ³é
ðîáîò³ ïîë³ïøóºòüñÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ íå ò³ëüêè ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â
øè¿, à é âñ³õ óðàæåíèõ òêàíèí
õðåáöåâîãî ñåãìåíòà. Öèêë³÷íà
ðîáîòà ì’ÿç³â ïðè ïîâîðîòàõ
øèéíîãî â³ää³ëó ñïðèÿº êðàù³é
öèðêóëÿö³¿ ñïèííî-ìîçêîâî¿ ð³-
äèíè, ùî âïëèâàº íà çíèæåííÿ
âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Ë³êó-
âàëüíà ã³ìíàñòèêà ïðè øèéíîìó
îñòåîõîíäðîç³ íà åòàïàõ ñòàá³ë³-
çàö³¿ òà ðåãðåñóâàííÿ çàãîñòðåí-
íÿ ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì
ïðîâ³äíîãî êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó.
Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ï³äêðåñëþþòü,
ùî îñíîâí³ çóñèëëÿ ïîâèíí³ áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ì’ÿçî-
âîãî êîðñåòà äëÿ øèéíîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Òîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âïðàâè íà îï³ð çãèíàííþ-ðîçãè-
íàííþ é íàõèëàì ãîëîâè, ³íòåí-
ñèâí³ñòü îïîðó â³ä ïðîöåäóðè äî
ïðîöåäóðè çá³ëüøóºòüñÿ [2]. 

À.À. Êàïòåë³íà [8] â³äì³÷àº,
ùî àíòàëã³÷íà ïîçà é áîëüîâèé
ñèíäðîì ÷àñòî çíèæóþòü åêñêóð-
ñ³þ ãðóäíî¿ êë³òêè, òîìó ðåêî-
ìåíäóº îáîâ’ÿçêîâî çàñòîñîâó-
âàòè ñïåö³àëüí³ äèõàëüí³ âïðàâè
áåç â³ä÷óòòÿ ïîñèëåííÿ áîëþ.
Òðåáà ñòåæèòè çà òèì, ùîá ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ õâîðèé íå â³ä÷óâàâ
ïîñèëåííÿ áîëþ. Ïîÿâà áîëþ,
ùî ïðèçâîäèòü äî àíòàëã³÷íèõ
ïîç ³ ï³äâèùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó,
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê âêàç³âêà íà íåîá-
õ³äí³ñòü çíèæåííÿ íàâàíòàæåííÿ.

ßê â³äîìî, âåñòèáóëÿðí³ ïî-
ðóøåííÿ — äîñèòü ÷àñòèé ³ ³íîä³
ïðîâ³äíèé ñèìïòîì öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñ-
ò³ ïðî çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ

âïðàâ, ùî òðåíóþòü ôóíêö³þ ð³â-
íîâàãè. Ã.Ñ. Ôåäîðîâà ïîêàçàëà,
ùî ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà â êîì-
ïëåêñ³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ñïðèÿº
çíèæåííþ ï³äâèùåíî¿ âåñòèáó-
ëÿðíî¿ çáóäëèâîñò³. Ïðè öüîìó
â³äíîâëþþòüñÿ ïîðóøåí³ ðóõîâ³
ðåàêö³¿ ³, çîêðåìà íîðìàë³çóºòüñÿ
õîäüáà, ïîë³ïøóþòüñÿ âåñòèáó-
ëîâåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿ — çíèêàº
çàïàìîðî÷åííÿ àáî çìåíøóºòü-
ñÿ éîãî ³íòåíñèâí³ñòü. Â îñíîâó
ðîçðîáëåíî¿ Ôåäîðîâîþ ìåòî-
äèêè ËÃ óâ³éøëè ñïåö³àëüí³
âïðàâè ç åëåìåíòàìè êóòîâèõ
ïðèñêîðåíü ³ ðóõè ç åëåìåíòàìè
ïðÿìîë³í³éíèõ ïðèñêîðåíü ³ â³ä-
ïî÷èíêó. Àëå ó ïðîöåñ³ òðåíóâàí-
íÿ âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ ó õâî-
ðèõ ç øèéíèì îñòåîõîíäðîçîì
âïðàâè ç åëåìåíòàìè êóòîâèõ
ïðèñêîðåíü íå çàñòîñîâóþòüñÿ,
òîìó ùî ¿õíº âèêîíàííÿ ïî-
â’ÿçàíå ç íàõèëîì é ïîâîðîòîì
ãîëîâè ³ âèêëèêàº ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó ïàö³ºíò³â. Òîìó äåÿê³ àâòî-
ðè [7, 8] ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüø
ðàö³îíàëüíèìè º âïðàâè äëÿ
ðîçâèòêó ñòàòîäèíàì³÷íî¿ ñò³é-
êîñò³ (âïðàâè ó ð³âíîâàç³).

Ì. Ãðèãîð’ºâà [5] ïðîïîíóº
ñïîëó÷åííÿ ê³íåçèòåðàï³¿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
çàíÿòü. Âèêîðèñòàí³ àâòîðîì
ïðîãðàìè, áóëè äèôåðåíö³éîâàí³
çàëåæíî â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ, à
òàêîæ ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ
âèÿâëåíèõ ó ïàö³ºíòà ïîðóøåíü,
ï³äâèùåííÿ éîãî òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ïîë³ïøåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèõàëü-
íî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
ó âåðòåáðîëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ êîìïëåêñè ñõ³äíèõ îç-
äîðîâ÷èõ ã³ìíàñòèê — ìåòîäèêà
áàäóàíüöçèí, ïðè ïðîâåäåíí³
ÿêî¿ âïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôàçàìè
äèõàííÿ, ³ ðóõè áóäóþòüñÿ òàê,
ùî ðîçòÿãóâàííÿ ê³íö³âîê ³ âñüîãî
ò³ëà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ çîíè. 

Ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³
òàêîæ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü
âñ³ âèäè ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó [4,
6, 9], àëå ïðè ÂÁÍ âèêîðèñòàííÿ
ìàñàæó îïèñàíî íåäîñòàòíüî.
Äîñë³äæåííÿìè À.Ì. Àêñüîíîâî¿
[1] áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ãëèáîêèé
ðåôëåêòîðíî-ì’ÿçîâèé ìàñàæ

íîðìàë³çóº ïîðóøåíèé êðîâîîá³ã
ãîëîâè, àðòåð³àëüíèé òèñê, â³ä-
íîâëþº ëèêâîðîäèíàìèêó é ðå-
ãóëÿòîðí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³.
Íàâåäåíà ìåòîäèêà ãëèáîêîãî
ðåôëåêòîðíî-ì’ÿçîâîãî ìàñàæó
â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî çàâæäè
ïî÷èíàºòüñÿ ç ìàñàæó øè¿, ïðè-
÷îìó îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ðîçìèíàííþ ê³ñòÿêîâèõ ì’ÿç³â,
íà äîëþ ÿêîãî â³äâîäèòüñÿ äî
80—90 % ÷àñó âñüîãî ñåàíñó.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ì’ÿçàì, ùî ìàþòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ
ì³îôàñö³àëüí³ óù³ëüíåííÿ ³ ïðè
ïàëüïàö³¿ º áîëþ÷èìè. Âïëèâ íà
äîâã³ ì’ÿçè øè¿ é ñïèíè âèêîíó-
ºòüñÿ ïðèéîìîì, ùî ðîçäàâëþº
¿õ (ì’ÿç ðîçäàâëþºòüñÿ ì³æ ïî-
âåðõíåþ ðóêè, ùî ìàñàæóº, é
ê³ñòêîâèì ëîæåì) àáî “³øåì³÷íà
êîìïðåñ³ÿ”. Ïðè ìàñàæ³ øè¿
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìà-
ñàæó ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ ñóäèí øè¿
(ñîííèõ é õðåáöåâèõ). Â³äðàçó
ï³ñëÿ ìàñàæó ðåêîìåíäóºòüñÿ
âèêîíóâàòè ñïåö³àëüí³ âïðàâè
äëÿ ðîçòÿãóâàííÿ ì’ÿç³â øè¿,
ñïèíè é ä³ëÿíîê ñ³äíèöü.

Çà îñòàíí³õ ðîê³â ôàõ³âö³
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü âèêî-
ðèñòàííþ ðåôëåêñîòåðàï³¿. Äåÿê³
ðîáîòè âêàçóþòü íà âèêîðèñòàííÿ
ðåôëåêñîòåðàï³¿ ïðè íåâðîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâàõ øèéíîãî îñòåîõîíä-
ðîçó, à òàêîæ äëÿ ïîêðàùåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. ².Â. Áåäíÿ-
øèíà ââàæàº, ùî ìåòîä Ñó Äæîê-
òåðàï³¿ º åôåêòèâíèì ïðè òàê³é
ïàòîëîã³¿ ³ ïðèâîäèòü äî øâèäêî-
ãî, á³ëüø ñò³éêîãî êë³í³÷íîãî
åôåêòó, í³æ ìåäèêàìåíòîçíà.

Âèñíîâêè

1. Øèéíèé îñòåîõîíäðîç º
ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì â òêàíè-
íàõ õðåáòîâî-ðóõîâîãî ñåãìåíòó
õðåáòà ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðà-
æåííÿì ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, çì³íàìè â ñèñòåì³ êðîâî-
îá³ãó âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áà-
ñåéíó, âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè.

2. Íåàäåêâàòíèé îáñÿã ðóõ³â ó
øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïàö³-
ºíò³â ç³ çá³ëüøåííÿì âèðàçíîñò³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.

3. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè
øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ ïîâèííà
áóòè êîìïëåêñíîþ ³ âêëþ÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíó ³ íåìåäèêàìåí-
òîçíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àº ³ì-
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ìîá³ë³çàö³þ, òðàêö³éíó òåðàï³þ,
ËÔÊ, ìàñàæ, ô³ç³î-, ðåôëåêñî-,
ã³äðîêèíåçè-, ìàíóàëüíó òåðàï³þ.

4. Ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ³ äîâãîòðèâàëèé ïåð³îä
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñâ³ä÷èòü
ïðî àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ³
ïîøóêó òà ðîçðîáêè á³ëüø åôåê-
òèâíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿.

1. Àêñåíîâà À.Ì., Ðåçíèêîâ Ê.Ì.
Âëèÿíèå ãëóáîêîãî ìàññàæà è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà êðîâîîáðàùåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè øåéíî-ãðóäíîì
îñòåîõîíäðîçå // Âîïðîñû êóðîðòîëî-
ãèè, ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ãèìíàñ-
òèêè. — 1997. — ¹ 3. — Ñ. 19—21. 

2. Áåëîâà À.Í. Íåéðîðåàáèëèòàöèÿ:
Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. — Ì., 2000. — 568 ñ.

3. Âåðåùàãèí Í.Â. Ïàòîëîãèÿ âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû è íà-
ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
— Ì.: Ìåäèöèíà, 1980. — 312 ñ.

4. Ãåðóñ À.È. Îñòåîõîíäðîç. 
Ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîôèëàêòè-
êà ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. — Ìèíñê, 1993. — 
148 ñ.

5. Ãðèãîðüåâà Â.Í., Êóëèêîâà Î.À.
Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè
è êèíåçèòåðàïèè â íåéðîðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè // ËÔÊ è ìàññàæ. — 2004.
— ¹ 5. — Ñ. 39—43.

6. Åïèôàíîâ Å.À. Ìåäèöèíñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. —
Ì., 2005. — 328 ñ.

7. Æóëåâ Í.Ì. Îñòåîõîíäðîç ïîç-
âîíî÷íèêà: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. —
ÑÏá.: Ëàíü, 2001. — 588 ñ.

8. Êàïòåëèíà À.À. Ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1995. — 400 ñ.

9. Ëèõà÷åâ Ì.Þ. Òðàêöèÿ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè îñòåîõîí-
äðîçå è ÿâëåíèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ // Âîïðî-
ñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè. — 2002. — ¹ 2. —
Ñ. 41.

10. Ìà÷åðåò ª.Ë. Îñíîâè âàêóóìíî¿
ðåôëåêòîðíî¿ òåðàï³¿. — Ê., 2003. —
112 ñ.

11. Òàáååâà Ä.Ò. Ñîñòîÿíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ öå-
ðåáðàëüíûìè ñèíäðîìàìè øåéíîãî îñ-
òåîõîíäðîçà. — Êàçàíü, 1971. — 22 ñ.

49

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 18.07.2006

Äî óâàãè ÷èòà÷³â æóðíàëó 

"Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó"

Ïðîäîâæóºòüñÿ ïåðåäïëàòà íà 2007 ð³ê.

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ — 09561.

Æóðíàë âèõîäèòü ÷îòèðè ðàçè íà ð³ê.
Ïåðåäïëàòà çä³éñíþºòüñÿ â óñ³õ ïîøòîâèõ

â³ää³ëåííÿõ çâ'ÿçêó.



50

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é. Òâåðäæåííÿ ³ ïîïó-
ëÿðèçàö³ÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ñôåð³
ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ñåìàíòè÷íî-ºìí³ñíîãî ³
ìîðôîëîã³÷íî-êîìïàêòíîãî, ïðå-
ãíàíòíîãî ïîíÿòòÿ “ô³òíåñ” â³ä-
áèâàþòü ñèòóàö³þ ¿¿ ïðèíöèïîâî-
ãî ðåôîðìóâàííÿ â ïåð³îä ðîñòó
ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ çàãàëü-
íîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ãóìàí³ñ-
òè÷íèõ çà÷àòê³â ó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, îð³ºíòàö³¿ íà ³íòåðåñè
ëþäåé [4, 8].

Ïðîôåñ³éíà ëåêñèêà ñó÷àñ-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â ô³òíåñó âêëþ÷àº
øèðîêèé ñïåêòð íåîäíîçíà÷íèõ
äåô³í³ö³é öüîãî òåðì³íà — “îïòè-
ìàëüíà ÿê³ñòü æèòòÿ”, ùî ì³ñòèòü
ó ñîá³ çäîðîâ’ÿ, ð³âåíü ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó, ñïåö³àë³çîâàí³ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷³ ïðîãðàìè, âèä
ñïîðòó òîùî [7, 9].

Ïðîòå àíàë³ç àñïåêò³â ³ñòî-
ðè÷íîãî åâîëþö³éíîãî ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íîãî òèïó ëþäèíè,
ðîçâèòêó é óäîñêîíàëåííÿ éîãî
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
ïðîöåñ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ð³ç-
íèõ, ïåðø çà âñå òîòàë³òàðíèõ
ñóñï³ëüíèõ ôîðìàö³é, ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî íà âèõ³äíîìó áàçîâî-
ìó ð³âí³ ô³òíåñ ³äåíòèô³êóºòüñÿ
äî ïîíÿòòÿ “ñòàí ãîòîâíîñò³” [4,
6—8].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ “ãîòîâ-
í³ñòü” ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òðàêòóâàíü. ïåðø
çà âñå ÿê “çäàòí³ñòü îðãàí³÷íîãî
ïðîòèñòîÿòè íåîðãàí³÷íîìó” [6]
(àáî ïðèðîäíîãî íåïðèðîäíîìó,
à â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ — â³ä-
ïîâ³äàòè ãîëîâíîìó àíòðîïîëî-
ã³÷íîìó çàêîíó — êîíñòèòóö³¿
ëþäèíè). Ïðè öüîìó ä³ÿëüíå (ô³-
çè÷íå, ò³ëåñíå) ³ ñîö³àëüíå ïðèçíà-
÷åííÿ ô³òíåñó â ðîë³ éîãî êðèòåð³þ
âèçíà÷àº ñèòóàö³þ ÿê àãåíòà
(ä³þ÷ó ñóòí³ñòü) ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ðåàë³é ò³º¿ ÷è ³íøî¿
äåðæàâíî¿ ñòðóêòóðè îêðåìî ³

ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó. Ñïå-
ö³àë³ñòè ï³äêðåñëþþòü, ùî ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ ïñèõîñîìàòè÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ñàìîäîñòàòíüî¿ ëþ-
äèíè íåîáõ³äí³ åôåêòèâí³ ìåòîäè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè é îïòèì³çàö³¿ “ñåðåäî-
âèùíèõ” âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì
âèìîã ðèíêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ [2, 9, 11].

Öÿ îáñòàâèíà, ó ñâîþ ÷åðãó,
âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü îá’ºêòèâà-
ö³¿ (îïðåäìå÷óâàííÿ) êîíñòàòóþ-
÷èõ, êîíäèö³éíî-ö³ëüîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê ô³òíåñó, îá’ºäíàíèõ
íèí³ ó òåðì³íîëîã³÷íèé êîíãëî-
ìåðàò “ô³çè÷íèé ñòàí” [7]. Íà
íàøó äóìêó, âèð³øåííÿ öüîãî
çàâäàííÿ äîïîìîæå â ðîçðîáö³
ïðîöåäóðè ³ òåõíîëîã³¿ ìîí³òî-
ðèíãó ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó îñ³á,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ âèäè ³
ôîðìè îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó —
îäí³º¿ ç ïåðøî÷åðãîâèõ ïðîáëåì
äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿
òà “ñïîðòó äëÿ âñ³õ” ó ðàìêàõ ðå-
àë³çàö³¿ ãëîáàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) “Ðóõ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ” [3].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ
â³äïîâ³äíî äî òåìè Çâåäåíîãî
ïëàíó ÍÄÐ 2.1.17 “Ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñ-
íî¿ ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ ô³òíåñ-ïðîãðàì”, äåðæ.
ðåºñòð. ¹ 0103V003021.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ãëÿä ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó ðåàëüíîãî
îá’ºêòà âïëèâó ñèñòåìè çàñîá³â
îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ëîã³÷í³ ìåòîäè, òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóð-
íèõ äàíèõ ïåðåäîâîãî ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó, ñèñòåìíèé ³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíà-
ë³ç, ñîö³îëîã³÷í³, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè
òà ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîíòåíò-àíàë³ç
òåêñò³â òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ
ðîá³ò ñâ³ä÷èòü, ùî â³äïîâ³äíî äî
åòèìîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òåðì³íà
“ô³òíåñ”, îáñÿã éîãî ïîíÿòòÿ (ñó-
êóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü, îáðàç³â,
ïðåäìåò³â, ùî îõîïëþþòüñÿ öèì
ÿâèùåì), ôîðìóþòü ä³ÿëüí³ñí³,
êîíäèö³éíî-ö³ëüîâ³ òà êîíñòàòóþ-
÷³ êàòåãîð³¿ (êîäîâ³ ïîíÿòòÿ).
Ïåðø³ ç íèõ âèçíà÷àþòü çì³ñò
äîì³íóþ÷èõ âèä³â ³ ôîðì ðåêðåà-
ö³¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ô³òíåñ ÿê ðóõîâà àêòèâ-
í³ñòü, ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà ó
ðàìêàõ ô³òíåñ-ïðîãðàì, ùî ñòà-
íîâëÿòü îðãàí³çîâàíó ïîñë³äîâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåìàòèçî-
âàíèõ çàíÿòòÿõ ³ç âèêîðèñòàííÿì
õîäüáè, á³ãó, àåðîá³êè, áîä³áèë-
ä³íãó, òàíöþâàëüíèõ âïðàâ, àêâà-
ô³òíåñó òîùî.

Êîíäèö³éíî-ö³ëüîâå ïîíÿòòÿ
õàðàêòåðèçóþòü àêñ³îëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè ðåçóëüòàò³â âïëèâó ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàñîá³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì, àáî ô³-
ç³îëîã³÷íèé ô³òíåñ, ñïðÿìîâàíèé
íà äîñÿãíåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ô³-
çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çíè-
æåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàíü; ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíèé
àáî ðóõîâèé, à òàêîæ àòëåòè÷íèé
ôîðìàòè ô³òíåñó, îð³ºíòîâàí³ íà
äîñÿãíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ
ðóõîâèõ ³ ñïîðòèâíèõ çàâäàíü íà
äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³; çàãàëü-
íèé, àáî òîòàëüíèé ô³òíåñ îçíà-
÷àº îïòèìàëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ, ùî
âêëþ÷àº ñîö³àëüí³, äóõîâí³, ðîçó-
ìîâ³ òà ô³çè÷í³ (ò³ëåñí³) êîìïî-
íåíòè ³ ïåðø çà âñå àñîö³þºòüñÿ
ç óÿâëåííÿìè ïðî çäîðîâ’ÿ òà
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, êîíñòàòóþ÷³ êà-
òåãîð³¿ ô³òíåñó âèçíà÷àþòü îá’ºêò
ä³ÿëüíîñò³ éîãî çàñîá³â çà íàÿâ-
íîñò³ êîíêðåòíèõ êîíäèö³éíî-
ö³ëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê: ô³òíåñ
ô³çè÷íèé ÿê ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ,
ùî çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ÿê³ñòü
æèòòÿ, àäåêâàòíó ð³âíþ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê îïòèìàëüíèé
ô³çè÷íèé ñòàí çà äîñòàòíüîãî
ð³âíÿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ ðó-
õîâèõ òåñò³â ³ íèçüêî¿ ³ìîâ³ðíîñò³
ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü,
ïåðø çà âñå — ñåðöåâî-ñóäèííèõ.
Ó öüîìó ïëàí³ ô³òíåñ âèñòóïàº ÿê
êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü

îáðàíî¿ ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Éîãî ñòðóêòóðà âèä³ëÿº
ðÿä îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ð³â-
íåì çäîðîâ’ÿ, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ñòàí íàéâàæëèâ³øèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì. Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ô³òíåñó ðîçðîáëå-
íî “áàòàðå¿” ñïåö³àëüíèõ òåñò³â,
ÿê³ ìàþòü ì³æíàðîäíèé ñåðòèô³-
êàò, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷à-
òè ô³çè÷íèé ñòàí ð³çíîìàí³òíîãî
êîíòèíãåíòó.

Ð³çí³ òðàêòóâàííÿ òåðì³íà
“ô³çè÷íèé ô³òíåñ” àôô³í³òèâí³; ¿õ
ñóòí³ñíå ñïîð³äíåííÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ çì³ñòîì öüîãî ïîíÿòòÿ
(ñóêóïí³ñòþ îá’ºäíàíèõ ó íüîìó
îçíàê, óÿâëåíü ïðåäìåò³â) —
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íà ï³äãîòîâëå-
í³ñòü, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ô³çè÷íèé
ñòàí. Ïðè÷îìó îñòàííº âèçíà-
÷åííÿ çà ñâî¿ì ïîíÿò³éíî-êàòåãî-
ð³éíèì ñòàòóñîì ñóòòºâî ïåðåâà-
æàº âñ³ ³íø³, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
ðÿäîì îçíàê ñèñòåìíîìó, ð³âíþ.
Òîòîæí³ñòü ïîíÿòü “ô³çè÷íèé ô³ò-
íåñ” ³ “ô³çè÷íèé ñòàí” ìàº íà
óâàç³ ïîäàííÿ êîæíîãî ç íèõ ÿê
îá’ºêòà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó
çàñîá³â ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ÷î¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðîòå îô³-
ö³éíî âèçíàíèì âèçíà÷åííÿì íèí³
º ñàìå ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè,
ùî õàðàêòåðèçóº (â³äïîâ³äíî äî
âèçíà÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî êîì³-
òåòó ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â) éî-
ãî îñîáèñò³ñòü, ñòàí çäîðîâ’ÿ,
ñòðóêòóðó ³ êîíñòèòóö³þ, ôóíêö³-
îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó,
ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ï³äãî-
òîâëåí³ñòü [7]. Öÿ îáñòàâèíà
ïðèïóñêàº äîö³ëüí³ñòü ïîäàííÿ
îá’ºêòà çàñîá³â îçäîðîâ÷îãî ô³ò-
íåñó ó âèãëÿä³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ïîáó-
äîâè íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â
ñòðóêòóðè ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäè-
íè, ùî, òàêèì ÷èíîì, º ñèñòå-
ìîþ ³ ñóáñèñòåìàìè ð³çíîãî ð³âíÿ.
Ïðè öüîìó, ÿê ïîêàçóº àíàë³ç îá-
ñÿãó ³ çì³ñòó êîìïîíåíò³â öüîãî
âèçíà÷åííÿ, êîæåí ³ç íèõ ñòàíî-
âèòü êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, ùî
÷àñòî çà ðÿäîì åëåìåíò³â ñòðóê-
òóðè ñï³âïàäàº ç ³íøèìè. Çîêðå-
ìà, ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ï³äãîòîâëåí³ñòü
ó ïåðøó ÷åðãó õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì
íàéâàæëèâ³øèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
ïîò³ì — ïñèõ³÷íèì ñòàòóñîì, ìî-
òèâàö³ºþ, ð³âíåì äîñÿãíóòîãî

ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³
ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê [2,
7, 9]. Â³äïîâ³äíî äî òåç ãåø-
òàëüò-òåîð³¿ ïðî òå, ùî ö³ëå âçà-
ãàë³ äåùî ³íøå, í³æ ñóìà éîãî
÷àñòèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç íüîãî ç
äîïîìîãîþ â³äîêðåìëåííÿ, àíà-
ë³ç ïðîñòîðîâî-íàî÷íî¿ ôîðìè
(ñòðóêòóðè) ô³çè÷íîãî ñòàíó äîç-
âîëÿº ïîäàòè ¿¿ ÿê âåðòèêàëüíó
êîíñòðóêö³þ ãåøòàëüò³â (ö³ë³ñ-
íîñòåé), êîæíà ç ÿêèõ, ó ñâîþ
÷åðãó, — ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ ç îçíàêàìè îáìåæåíîñò³ é
ðîç÷ëåíóâàííÿ. Ïëàòôîðìîþ ö³º¿
êîíô³ãóðàö³¿ º ð³âåíü çäîðîâ’ÿ —
ì³ðè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ñàìîäîñ-
òàòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó ñâîþ
÷åðãó, îñíîâíèì êðèòåð³ºì çäî-
ðîâ’ÿ ñëóãóº ìîæëèâ³ñòü ð³çíîþ
ì³ðîþ âèêîíóâàòè ñâî¿ â³êîâ³ á³î-
ëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-òðóäîâ³ é îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³ (ïåðø çà
âñå ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷³) ôóíê-
ö³¿ òà óñòàíîâêè íà îñíîâ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ³ êîìïåíñà-
òîðíî-àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó [5]. Ó öüîìó êîíòåêñò³
îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îáãî-
âîðåííÿ ùå îäí³º¿ äåô³í³ö³¿ ïîíÿò-
òÿ “ô³çè÷íèé ñòàí” — “ò³ëåñí³ñòü”.
Êóëüòóðîëîãè ª.À. Àëåêñàíäðîâà
òà ².Ì. Áèõîâñüêà ï³ä òåðì³íîì
“ò³ëåñí³ñòü” ìàþòü íà óâàç³ íå
ïðèðîäó ëþäèíè ñàìó ïî ñîá³, à
¿¿ ïåðåòâîðåíèé ñïðèÿòëèâèé
ñòàí. Ò³ëî ç âëàñòèâîþ éîìó ðó-
õîâîþ àêòèâí³ñòþ, åêñïðåñèâíèìè
ôîðìàìè ïðîÿâó, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ é
âçàºìîä³þòü ç íèì, äåòåðì³íîâà-
íå ó ñâî¿õ ñîìàòè÷íèõ ³ ðóõîâèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ÿê ïðèðîäíè-
ìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, òàê ³
îñîáëèâîñòÿìè öüîãî ïðîñòîðó
[1, 2, 11].

Âåðèô³êàö³ÿ ëîã³÷íîãî óÿâ-
ëåííÿ ç äîïîìîãîþ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî
òàêå. Âèçíà÷åííÿ á³îñîö³àëüíèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó÷àñò³
÷îëîâ³ê³â çð³ëîãî â³êó â îçäîðîâ-
÷î-ñïîðòèâíèõ çàíÿòòÿõ äèñòàí-
ö³éíèì ïëàâàííÿì ïîêàçàëè, ùî
³íäèêàòîðàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ º:
àêòèâí³ çàíÿòòÿ âîäíèìè âèäàìè
ñïîðòó â þíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü
ô³çè÷íîãî ñòàíó, ñò³éêà ìîòèâà-
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ö³ÿ äî äîñÿãíåííÿ ³ ï³äòðèìêè
ðåçóëüòàòèâíîñò³ â îáðàíèõ âè-
äàõ çìàãàëüíî¿ ïðîãðàìè, ñîö³à-
ëüíèé ñòàòóñ, ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå. Ïîðÿä ç öèì, â³äì³÷åíî
çíà÷íèé ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³
ó÷àñò³ öüîãî êîíòèíãåíòó ó ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòòÿõ
êîíäèö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê íà
ïîïåðåäíüîìó, òàê ³ ïîäàëüøèõ
åòàïàõ æèòòÿ [10].

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷àâñÿ
ðÿä ³íäèêàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ô³çè÷íîãî
ñòàíó — 75 % ³ñïèòîâàíèõ ìàþòü
âèùå ñåðåäíüîãî ³ âèñîêèé ð³-
âåíü (òàáëèöÿ). Âèâ÷åííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî â³êó ³ òåìï³â ñòà-
ð³ííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷èòè, ùî â îðãàí³çì³ îñ³á, ÿê³
çàéìàþòüñÿ, â îêðåìèõ âèïàäêàõ
á³îëîã³÷íèé â³ê íèæ÷å â³ä ïàñïîðò-
íîãî ìàéæå íà 10 ðîê³â. Íàâåäåí³
ðåçóëüòàòè îòðèìàíî íà îñíîâ³
äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ìåòîäîì ðåîãðàô³¿,
âñòàíîâëåíî ðÿä ïîçèòèâíèõ
â³äì³ííîñòåé ó ãåìîäèíàì³ö³ ïî-
ð³âíÿíî ç îñîáàìè, ùî âåäóòü ìà-
ëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ [10, 12].

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè õàðàê-
òåðíó äëÿ òàêîãî êîíòèíãåíòó
îñîáèñò³ñíó ñïîíóêàëüíó çäàò-
í³ñòü ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó,
òîáòî çäàòí³ñòü ïðåäìåòà çìó-
øóâàòè ëþäèíó çâåðíóòè íà íüî-
ãî óâàãó ³ íàäàòè éîìó ãàðíî¿
ôîðìè. ²íòåíö³ÿ ñâ³äîìîñò³ ³íäè-
â³äà íà äîñÿãíåííÿ ³ ï³äòðèìàí-
íÿ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó îáóìîâëþº ïåðåõ³ä ³ç ð³â-
í³â “áóòè ò³ëîì” ³ “ìàòè ò³ëî” ó
ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
íÿòòÿì “ñòâîðèòè êóëüòóðíå ò³ëî”
[2, 11].

Âèñíîâîê

Àíàë³ç îáñÿãó ³ çì³ñòó ïîíÿòòÿ
“ô³çè÷íèé ñòàí” ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî
ëîã³÷íó òîòîæí³ñòü êîíñòàòóþ÷èì
êàòåãîð³ÿì ô³çè÷íîãî ô³òíåñó,
ùî âèçíà÷àþòü îá’ºêò çàñîá³â
âïëèâó äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîòð³áíèõ
êîíäèö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³ç-
íîãî êîíòèíãåíòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Îá’ºêòèâàö³ÿ ïî-
íÿòòÿ “ô³çè÷íèé ñòàí” íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ ñôåðè
îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó ïåðåäáà÷àº
òåîðåòè÷íî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ çì³ñòó íîâèõ çàòðåáóâàíèõ
ïðîãðàì ³ òåõíîëîã³é â³äïîâ³äíî
äî òåíäåíö³é ³ çàêîíîì³ðíîñòåé
ðîçâèòêó áàãàòîâåêòîðíèõ ô³ò-
íåñ-ñèñòåì. Îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ ïðè öüîìó íàáóâàº ïðîáëåìà
îïòèì³çàö³¿ îçäîðîâ÷î-ñïîðòèâ-
íèõ çàíÿòü îñ³á çð³ëîãî â³êó, ùî
ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ ïîäâ³éíî-
ãî çàâäàííÿ:

• ðåàë³çàö³þ ïð³îðèòåòó òðå-
íóâàííÿ ÿê îñíîâíîãî çàñîáó
ïåðåòâîðåííÿ ïîòåíö³àëó îñ³á
çð³ëîãî â³êó, ùî, íà â³äì³íó â³ä
íàâàíòàæåíü îçäîðîâ÷îãî õà-
ðàêòåðó, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ
íîâîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³;

• â³äïîâ³äí³ñòü îñíîâíèì ïðèí-
öèïàì ïðîãðàìóâàííÿ êîíäèö³é-
íîãî òðåíóâàííÿ â îçäîðîâ÷³é
ô³çè÷í³é êóëüòóð³.
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Ïîêàçíèê X  δδ 

Ð³ê, ðîê³â 46,3 7,41 
Ìàñà ò³ëà, êã 82,02 8,64 
Äîâæèíà ò³ëà, ñì 179,66 6,5 
ÀÒñèñò., 
ìì. ðò. ñò. 

121,6 6,83 

ÀÒä³àñò., 
ìì. ðò. ñò. 

79,16 5,06 

×ÑÑ, óä·õâ–1 55,53 6,43 
ÆªË, ë 5,16 0,56 
Ïðîáà Øòàíãå, ñ 98,43 16,65 
Ïðîáà Ãåí÷³, ñ 45,28 13,53 
Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë 

1,85 0,16 

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó (òåñòè): 
“Êîíòðåêñ” 
Î.À. Ïèðîãîâà 

4,49 
4,13 

0,64 
0,65 

Òåìï ñòàð³ííÿ 0,85 0,09 
Ôóíêö³îíàëüíèé 
â³ê, ðîê³â 

39,45 6,53 

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: — ñåðåäíº çíà÷åííÿ;
δ — ñèãìàëüíå â³äõèëåííÿ.

X

Õàðàêòåðèñòèêà ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÷îëîâ³ê³â
çð³ëîãî â³êó, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
äèñòàíö³éíèì ïëàâàííÿì
(ª. Øëÿïí³êîâ, 2005)

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 18.07.2006
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. ²íòåðåñ äî âåñòèáóëÿð-
íèõ ôóíêö³é çóìîâëþºòüñÿ ÿê
íàóêîâèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè
ôàêòîðàìè. Çðîñòàííÿ øâèäêîñò³
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â (àâòîìî-
á³ëüíèé, çàë³çíè÷íèé, âîäíèé
òðàíñïîðò, àâ³àö³ÿ), ïîøèðåííÿ
âèñîòíîãî áóä³âíèöòâà, ðîçâèòîê
êîñìîíàâòèêè, ñó÷àñíèé ñïîðò
âñå á³ëüøå âèñóâàþòü âèìîãè äî
ô³ç³îëîã³÷íèõ çäàòíîñòåé ëþäè-
íè, çîêðåìà, ñò³éêîñò³ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïàðàòó.

ßê â³äîìî, äîñë³äæåííÿ âåñ-
òèáóëÿðíèõ ôóíêö³é ðîçïî÷àëèñÿ
ç ïðàöü Ìàãíóñà, Êëåéíà, Ðîäå-
ìàêåðà. Ðîëü âåñòèáóëÿðíèõ
ôóíêö³é ó ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ðîç-
êðèòî ÷åðåç âèçíà÷åííÿ çíà÷åííÿ
âåñòèáóëÿðíîãî òðåíóâàííÿ äëÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó*: ó ã³ìíàñòèö³ — Ê. Êîõàíî-
âè÷åì (1981), ô³ãóðíîìó êàòàíí³
— Ë. Çàõàð³ºâèì (1981), Ñ. Áàí-
íîâîþ (1988), ð³çíèõ âèäàõ áî-
ðîòüáè — Ñ. Ãðèãîð’ºâèì (1986),
Â. Ëåâèöüêèì (1988), Ñ. Ãåðàñ³ìî-
âèì (1991), Ä. Ì³íä³àøâ³ë³ (1992,
1996), ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³ —
Â. Áºëîóñîâîþ (1987), ó á³àòëîí³
— Þ. Òóøêîâèì (1989), Î. Øîì³-
ñîâîþ (1993), ãàíäáîë³ — Ì. Àð-
òèêáàºâèì (1992), ó ôóòáîë³ —
². Ñîòí³êîâèì (1991), êîâçàíÿð-
ñüêîìó ñïîðò³ — Ï. Ï³äãîðíèì
(1992), âåëîñèïåäíîìó ñïîðò³ —
Ò. Áàõò³íîþ (1993), áàãàòîáîðñòâ³
— Ã. Ãîðäººâîþ (1993), ãîðíîìó
òóðèçì³ — Ê. Êîì³ññàð÷èêîì (1992),
á³ãó ç áàð’ºðàìè — Ë. Ê³ð’ÿíîâîþ
(1996), àâòîìîá³ëüíîìó ñïîðò³ —
Å. Ñ³íãóðèíä³. 

Î. Çàéöåâ (1989) äîñë³äèâ
ðîëü âåñòèáóëÿðíîãî òðåíóâàííÿ
ó ïðîô³ëàêòèö³ ïðîñòóäíèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ ðîçðîáèâ ìåòîäèêó
òðåíóâàííÿ âåñòèáóëÿðíèõ ôóíê-

ö³é äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â
ìîðñüêîãî ôëîòó. Ô. Çàéöåâà
(1990) ðîçðîáèëà ñèñòåìó ìåòî-
ä³â ³ çàñîá³â ïðîôîð³ºíòàö³¿
ñòàðøîêëàñíèê³â íà óðîêàõ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
ïðîôåñ³é, ÿê³ âèìàãàþòü âèñîêî¿
ñò³éêîñò³ âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿.
Í. Ïîë³ùóê (1994) ó äîêòîðñüê³é
äèñåðòàö³¿ âèçíà÷èëà ðîëü âåñ-
òèáóëîìîòîðèêè ó ñèñòåì³ ê³-
íåñòåç³îìåòðè÷íîãî êîíòðîëþ ç
ìåòîþ âèáîðó îïòèìàëüíîãî àë-
ãîðèòìó óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëü-
íèì ïðîöåñîì.

Ðîëü âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ ó
ôîðìóâàíí³ ïîñòàâè ó øê³ëüíîìó
â³ö³ ðîçêðèòî ó äîñë³äæåííÿõ
Â. Êàøóáè (2003).

Ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ä³òåé ó â³ö³ äî îäíîãî ðîêó òà
äîøê³ëüíîìó â³ö³, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ âåñòèáóëÿð-
íîãî òðåíóâàííÿ º ÿâíî íåäîñ-
òàòí³ì [7, 8]. Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó òàêîìó
â³ö³ ïîêàçàëî, ùî âåñòèáóëÿðíå
òðåíóâàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ, ÿê
ïðàâèëî, ò³ëüêè ó íåòðàäèö³éíèõ
ìåòîäèêàõ — äèíàì³÷íà ã³ìíàñ-
òèêà, áåá³-éîãà, ìåòîäèêà Ã. Äî-
ìàíà [2]. Ìè íå çíàéøëè ñïåö³à-
ëüíèõ ìåòîäèê ç âåñòèáóëÿðíîãî
òðåíóâàííÿ ó â³äîìèõ ï³äðó÷íè-
êàõ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
(Ì. Ôîíàðüîâ; Ñ. Áîðòôåëüä,
Î. Ðîãà÷îâà; Î. Êàïòåë³í) àáî ó
ïîïóëÿðíèõ ìåòîäèêàõ ç ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðè ðóõîâèõ ðîçëàäàõ (äè-
òÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ òî-
ùî) àâòîð³â Áîáàò, Âîéòà, Ïåòüî,
Â. Êîçÿâê³íà, òîä³ ÿê â³äîìî, ùî
âåñòèáóëÿðíà ôóíêö³ÿ ôîðìóºòü-
ñÿ äî îäíîãî ðîêó [5], êîëè âîíà
â³äïîâ³äàº ñòàíó äîðîñëèõ.
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó íåäîñòàò-
íüîìó íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó
çàáåçïå÷åíí³ âåñòèáóëÿðíîãî
òðåíóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî
â³êó [1—4, 6].

Âåñòèáóëÿðíå òðåíóâàííÿ
ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé
ãðóäíîãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó

Ðàäà ×óäíà

Ðåçþìå

Определена роль, средства и
методы вестибулярной
тренировки в возрасте
до одного года.

Summary

Role, weans and methods of
vestibular training before one year
of age are determined.

© Ðàäà ×óäíà, 2006
* Éäåòüñÿ ïðî êàíäèäàòñüê³ òà äîêòîðñüê³
äèñåðòàö³¿.



Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç ïëà-
íîì ÍÄÐ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü â³äïîâ³äíî äî íàóêîâî¿
òåìè Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ãà-
ëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
íà 2004—2005 ðð. “Îñíîâè íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó àäàïòèâíî-
ãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ” (¹ äåðæ.
ðåºñòðàö³¿ 0104U007694, øèôð
2.1.20).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè ðîëü òà îá´ðóíòóâàòè âåñòè-
áóëÿðíå òðåíóâàííÿ ó ô³çè÷íîìó
âèõîâàíí³ ä³òåé äî îäíîãî ðîêó
òà ó äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ —
àíàë³ç ë³òåðàòóðè, àíàòîìî-ôóíê-
ö³îíàëüíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³îëîã³÷íà ðîëü
âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿, ïîòðåáà ó
¿¿ ñåíñîðíîìó íàñè÷åíí³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ çàãàëüíîâ³äîìîþ ëþáîâ’þ
ä³òåé äî ðîçãîéäóâàíü, ïåðåêè-
ä³â, îáåðòàíü òà êðóæëÿíü íà êà-
ðóñåëÿõ àáî ó ïðîöåñ³ ðóõëèâî¿
ãðè, à òàêîæ ÿâèùåì ñòåðåîòèï-
íîãî ðîçõèòóâàííÿ àáî êðóò³ííÿ
ãîëîâîþ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿,
âèìóøåíîãî îáìåæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ñòðåñó.

ßê â³äîìî, âåñòèáóëÿðíèé
àíàë³çàòîð ôîðìóºòüñÿ íàéïåð-
øèì, áëèçüêî ÷åòâåðòîãî òèæíÿ
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, ³
âæå ç ñüîìîãî òèæíÿ ðåãóëþº
ïîëîæåííÿ ³ ïîçó. Íà öüîìó åòàï³
ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ìåõà-
í³çìîì îäíîíåéðîííî¿ ðåôëåê-
òîðíî¿ äóãè, àíàëîã³÷íî ì³òîòà-
òè÷íîìó ðåôëåêñó, ëàá³ðèíòíè-
ìè òîí³÷íèìè ðåôëåêñàìè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ã³ïåðòîí³þ çãèíà-
÷³â ³ ã³ïîòîí³þ ðîçãèíà÷³â — “ïîçó
åìáð³îíà” — íàéåôåêòèâí³øó
äëÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïîëî-
æåííÿ. Â³äîìî, ùî ðåöåïòîðíè-
ìè ìåõàí³çìàìè öèõ ðåôëåêñ³â
êð³ì ëàá³ðèíò³â º òàêîæ òàêòèëüí³
ðåöåïòîðè øê³ðè, áàðî- ³ òåðìî-
ðåöåïòîðè, ïðîïð³îðåöåïòîðè
ì’ÿç³â, ñóõîæèëü ³ ñóãëîá³â, ñèã-
íàëè ç ÿêèõ ³íòåãðóþòü íà ð³âí³
ñòîâáóðà ìîçêó. Íà îñíîâ³ êë³í³÷-
íèõ ñïîñòåðåæåíü, ó Õ²Õ ñò.
Ã. Ãåä âèçíà÷èâ, ùî ö³ â³ä÷óòòÿ ó
ðàç³ óøêîäæåííÿ ñòðóêòóð öåíò-

ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ä-
íîâëþþòüñÿ ó ïåðøó ÷åðãó (ïðîòî-
ïàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ). 

Ïðîïð³îðåöåïö³ÿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ âåñòèáóëÿðíèõ ôóíê-
ö³é: ó â³ö³ äî 2—2,5 ì³ñÿöÿ ðîëü
öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿
ì’ÿçîâîãî òîíóñó â³ä³ãðàþòü ëà-
á³ðèíòí³ ðåôëåêñè. Ó ïðîöåñ³
íîðìàëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî
ðîçâèòêó ó â³ö³ 1,5—2,5 ì³ñÿöÿ íà
îñíîâ³ âåñòèáóëÿðíîãî â³ä÷óòòÿ
ôîðìóþòüñÿ ñòàòîê³íåòè÷í³ ðåô-
ëåêñè, ÿê³ º áàçîþ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ïîçîâî¿ òà ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ — ëàá³ðèíòíèé óñòàíîâ-
÷èé ðåôëåêñ (ËÓÐ), óñòàíîâ÷³
âèïðÿìëÿþ÷³ ðåôëåêñè, çàëåæí³
â³ä ËÓÐ ëàíöþãîâ³ ðåôëåêñè, ðå-
àêö³¿ îïîðè òà ð³âíîâàãè, ÿê³ ðà-
çîì çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ
ïîçîâî¿ òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ç
öèõ ðåôëåêñ³â ËÓÐ õàðàêòåðèçóº
ðîçâèòîê ðåöèïðîêíèõ â³äíî-
øåíü ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â øè¿ ï³ä
÷àñ ïîäîëàííÿ ñèë ãðàâ³òàö³¿ ³
âèçíà÷àº áàçèñíèé åòàï ó ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèéìà-
òè ³ ï³äòðèìóâàòè âåðòèêàëüíå
ïîëîæåííÿ. ËÓÐ âèçíà÷àþòü ÿê
ñòàðòîâèé ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
ïîçîâî¿ àêòèâíîñò³, âåðòèêàë³çà-
ö³¿ ò³ëà, ðîçâèòêó ðåàêö³é îïîðè
òà ð³âíîâàãè — ðîçâèòêó óñòàíîâ-
÷îãî ëàíöþãîâîãî øèéíîãî àñè-
ìåòðè÷íîãî ðåôëåêñó, ÿêèé äàº
ìîæëèâ³ñòü óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó
â ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ ò³ëà, âåñòè-
áóëÿðíèõ ðåôëåêñ³â Ëàíäàó òà
Ïàéïåðà. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³
Ì. Êîëüöîâà (1980) âèçíà÷èëà
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ðîçâèòêó âåñòèáó-

ëÿðíîãî â³ä÷óòòÿ òà ïðîïð³îðå-
öåïö³¿ ó â³ö³ äî äâîõ ðîê³â.

Âèíèêíåííÿ òà ôîðìóâàííÿ
ðóõ³â ó äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ
ïåðø çà âñå çîâí³øí³ìè ïîäðàç-
íèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà ðåöåï-
òîðè àíàë³çàòîð³â — ïîçîþ, ïî-
ëîæåííÿì äèòèíè. Çíà÷íó ðîëü
â³ä³ãðàº ñîö³àëüíèé ÷èííèê. Â Óê-
ðà¿í³, ÿê ³ ó á³ëüøîñò³ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í, ä³òè ðàííüîãî â³êó
ï³äðîñòàþòü ó ë³æêàõ ³ êîëÿñêàõ.
Íàÿâí³ñòü êîëÿñêè òà ¿¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè çàëåæèòü â³ä åêîíî-
ì³÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé áàòüê³â
äèòèíè. Ó ÿñëÿõ, äèòÿ÷èõ áóäèí-
êàõ ä³òè á³ëüø³ñòü ÷àñó ïåðåáó-
âàþòü ó ë³æêàõ àáî ìàíåæàõ. Ó
àôðèêàíñüêèõ êðà¿íàõ á³ëüø³ñòü
÷àñó ìàòè íîñèòü äèòèíó çà ñïè-
íîþ, â ²íä³¿ òà êðà¿íàõ Àç³¿, ÿê
ïðàâèëî, íà áîö³. 

²ñòîðè÷íî, ñêëàëîñÿ, ùî ó
á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, à
òàêîæ â Óêðà¿í³, ä³òè äî äâîõ-
òðüîõ ðîê³â çðîñòàëè ó êîëèñö³.
Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ çíè-
ùèâ öþ òðàäèö³þ.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ìåõàí³çìè
ñòèìóëÿö³¿ âåñòèáóëÿðíîãî àïà-
ðàòó çà öèõ òðüîõ óìîâ (ðèñó-
íîê). Àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèé
àíàë³ç áóäîâè âåñòèáóëÿðíîãî
àïàðàòó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
àäåêâàòíèìè ïîäðàçíèêàìè ëà-
á³ðèíò³â º ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà ó
ïðîñòîð³: ó âåðòèêàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ — óíèç, ôðîíòàëüíå òà
â³äöåíòðîâ³ ïðèñêîðåííÿ; ó ïî-
ëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³ — ïåðå-
ì³ùåííÿ íàçàä òà ïðèñêîðåííÿ
óãîðó ³ â³äöåíòðîâ³.
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1 2 3

Ä³¿ çîâí³øí³õ ñèë íà âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò äèòèíè ó ë³æêó (1), â êîëÿñö³ (2), 
â êîëèñö³ (3)



Ó ë³æêó íà âåñòèáóëÿðíèé
àïàðàò äèòèíè ä³þòü ò³ëüêè ñèëà
ãðàâ³òàö³¿ òà ðåàêö³ÿ îïîðè, ÿê³
óð³âíîâàæóþòü îäíà îäíó, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî çàãàëüíèé âïëèâ
çîâí³øí³õ ñèë äîð³âíþº íóëþ.
Ïåðåì³ùåííÿ ó ïðîñòîð³ â³äñóòíº,
à îòæå íåìàº âïëèâó íà ëàá³ðèíòè.

Ïðè ïåðåì³ùåíí³ ó êîëÿñö³ ä³-
þ÷³ ñèëè, çà êëàñè÷íèìè çàêîíàìè
ìåõàí³êè, îïèñóþòüñÿ òàê: F = ma,
äå F — çîâí³øíÿ ñèëà, ÿêà ä³º íà
êîëÿñêó, m — ìàñà ò³ëà äèòèíè,
a — ïðèñêîðåííÿ. Àìîðòèçàö³éí³
êîëèâàííÿ ïðóæèí ó êîëÿñö³ òà-
êîæ çàäàþòüñÿ çîâí³øíüîþ ñè-
ëîþ: F = kx, äå k — êîåô³ö³ºíò
îáåðòàþ÷î¿ ñèëè, x — çì³ùåííÿ
ò³ëà. Ðåçóëüòóþ÷å êîëèâàííÿ çà-
ëåæèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîò,
àìïë³òóä, íàïðÿìê³â êîëèâàíü ³
ïî÷àòêîâèõ ôàç ñóìàðíèõ êîëè-
âàíü. Çîâí³øí³ âïëèâàþ÷³ ñèëè,
ÿê ãîðèçîíòàëüí³, òàê ³ âåðòè-
êàëüí³, ìàþòü äîâ³ëüíèé õàðàêòåð
³ íå º ãàðìîí³éíèìè. ßê íàñë³äîê
— íàâàíòàæåííÿ íà âåñòèáóëÿð-
íèé àïàðàò íåð³âíîì³ðíå, íàâ³òü
— õàîòè÷íå.

Ó êîëèñö³ äèòèíà ïåðåáóâàº ó
ñòàí³ íåñòàëî¿ ð³âíîâàãè, ÿêà º
îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàñîá³â òðå-
íóâàííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïà-
ðàòó. Ïðè âèâåäåíí³ êîëèñêè ç
òî÷êè ð³âíîâàãè ïî÷èíàº ñïðàöüî-
âóâàòè ô³çè÷íèé çàêîí ìàÿòíèêà
— íà ò³ëî ä³þòü: ïðèñêîðåííÿ 
a = –kAsin(ωt + ϕ

0
)2:m:2, ïîâíà

åíåðã³ÿ W = Sk(Asin(ωt + ϕ
0
)2).

Ðîáîòà ïðóæíî¿ ñèëè ïðè öüîìó
äîð³âíþº k(Asin(ωt + ϕ

0
)2, äå m —

ìàñà ò³ëà äèòèíè, À — àìïë³òóäà

êîëèâàííÿ, ωt + ϕ
0

— ôàçà êîëè-
âàííÿ, k — êîåô³ö³ºíò îáåð-
òàëüíî¿ ñèëè. Âèâåäåíå ç³ ñòàíó
ð³âíîâàãè ò³ëî çä³éñíþº ãàðìî-
í³éí³ â³ëüí³ êîëèâàííÿ ç ÷àñòî-
òîþ, ÿêà çàëåæèòü â³ä äîâæèíè
ìàÿòíèêà. ×àñ çàòóõàííÿ çàëå-
æèòü â³ä òåðòÿ ó òî÷ö³ ï³äâ³ñó òà
îïîðó ïîâ³òðÿ. Ïðè öüîìó òðàºê-
òîð³ÿ ïåðåì³ùåííÿ ó ïðîñòîð³
âêëþ÷àº ïðîïîðö³éí³ â³äð³çêè
øëÿõó ó ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ,
à îòæå, ð³âíîì³ðíå íàâàíòàæåííÿ
íà âñ³ â³ää³ëè âåñòèáóëÿðíîãî
àïàðàòó. ×èìàëó ðîëü â³ä³ãðàº ³
ãàðìîí³éíà ðèòì³÷í³ñòü âïëèâó
ïîäðàçíþâà÷à.

Íàâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü,
ùî êîëèñêà çä³éñíþº íà âåñòè-
áóëÿðíèé àíàë³çàòîð äèòèíè
àäàïòóþ÷èé âïëèâ, íà â³äì³íó â³ä
ë³æêà àáî êîëÿñêè, ³ ìîæå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóâàòèñü
ÿê çàñ³á ðîçâèòêó ïîçîâî¿ òà ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé äî 1—
2 ðîê³â.

Âèñíîâîê

Îñê³ëüêè âåñòèáóëÿðí³ ôóíêö³¿
â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà ³ ðó-
õîâèõ çäàòíîñòåé äèòèíè, ³ ó â³ö³
2—2,5 ì³ñÿöÿ íà îñíîâ³ âåñòèáó-
ëÿðíèõ ðåôëåêñ³â ôîðìóþòüñÿ
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ì’ÿçîâîãî
òîíóñó, âåñòèáóëÿðíå òðåíóâàí-
íÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïî÷èíàòè äî
äâîõ ì³ñÿö³â. Àäåêâàòíèì çàñî-
áîì ðîçâèòêó âåñòèáóëÿðíî¿
ôóíêö³¿ ó ðàííüîìó â³ö³ º âåñòè-
áóëÿðíå òðåíóâàííÿ ãîéäàííÿì ó
êîëèñö³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü âáà÷àþòüñÿ ó øèðî-
êîìó âïðîâàäæåíí³ ðàííüîãî
âåñòèáóëÿðíîãî òðåíóâàííÿ ó
ïðàêòèêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
ðîçðîáö³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ç óêàç³âêîþ ïàðàìåòð³â íà-
âàíòàæåíü òîùî.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿
çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè ïëàíàìè.
Ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â çàáåçïå÷åííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ð³ç-
íîãî õàðàêòåðó ³ òðèâàëîñò³,
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó âòîìè
äîçâîëÿº ïðè ïëàíóâàíí³ îêðå-
ìèõ êîìïëåêñ³â âïðàâ ³ ïðîãðàì
òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ìîäåëþâàòè
øèðîêèé ñïåêòð ïðîÿâ³â ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñïîðòñìåíà [2, 3, 7].

Ïðîáëåìà ïðàâèëüíîãî òðàê-
òóâàííÿ âòîìè äîâãèé ÷àñ çàëè-
øàëàñÿ äèñêóñ³éíîþ. Íèí³ âîíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòàí îðãàí³çìó,
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê âèêîíàííÿ
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â
òèì÷àñîâîìó çíèæåíí³ ïðàöå-
çäàòíîñò³, ó ïîã³ðøåíí³ ðóõîâèõ ³
âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, ¿õ äèñ-
êîîðäèíàö³¿ ³ ïîÿâ³ â³ä÷óòòÿ âòî-
ìè [5].

Âîäíî÷àñ ïîêàçàíî, ùî íà-
â³òü ó ñòàí³ ãëèáîêî¿ âòîìè ðîáî-
òà ìîæå áóòè ïðîäîâæåíà, ÿêùî
çì³íèòè ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü ³ îñîá-
ëèâî õàðàêòåð ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ
ïðè çáåðåæåíí³ ñêëàäó ïðàöþþ-
÷èõ ì’ÿç³â [10, 12]. Öå ðîçêðèâàº
íîâ³ ìîæëèâîñò³ ïîøóêó øëÿõ³â
ïîäîëàííÿ âòîìè, çàñíîâàíèõ íà
àíàë³ç³ êîìïåíñàòîðíèõ ïðèñòî-
ñóâàíü, ùî âêëþ÷àþòüñÿ ïðè
íàïðóæåí³é ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³
ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Çà äàíèìè
Ïºøêîâà Â.Ï., ïåð³îä ïåðåäóòî-
ìè òðèâàº â ñåðåäíüîìó 4—31 ñ
[6]. Äëÿ ïîäîëàííÿ âòîìè îðãà-
í³çì âèêîðèñòîâóº âèá³ðêîâå çà-
ëó÷åííÿ ð³çíèõ ðóõîâèõ îäèíèöü,
à òàêîæ ÷åðãóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
ð³çíèõ ì’ÿç³â-ñ³íåðã³ñò³â, ìîá³ë³-
çàö³þ áóôåðíèõ ñèñòåì äëÿ íåé-
òðàë³çàö³¿ ä³¿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó
íà ì’ÿçîâå âîëîêíî, ïåðåâàæíå

çàëó÷åííÿ ð³çíèõ äæåðåë åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ [5, 7].

Ï³äõ³ä, çàñíîâàíèé íà ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó àíàë³ç³ âèðàçíîñò³
ôàêòîð³â, ùî º ë³ì³òóþ÷èìè äëÿ
ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó
öüîìó âèä³ ñïîðòó, ïîêëèêàíèé,
íàñàìïåðåä, îö³íèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â êîì-
ïåíñàö³¿ ïîäîëàííÿ âòîìè, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ â õîä³ ðîáîòè ñïå-
ö³àëüíîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ
âèä³ëèòè êëþ÷îâ³ ôàêòîðè åôåê-
òèâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó. Òàê³ ï³ä-
õîäè ïðè îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ äîçâîëÿþòü ïå-
ðåéòè â³ä îáë³êó ìàêñèìàëüíèõ
ìåæ ôóíêö³é ³ ìîæëèâîñòåé ìåòà-
áîë³çìó äî îö³íêè âëàñòèâîñòåé
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ
ñò³éêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ì’ÿç³â ó
ðåæèìàõ, îáóìîâëåíèõ âèìîãà-
ìè âèäó ñïîðòó [3].

Ôóíêö³îíàëüíà ³ ìåòàáîë³÷íà
ñò³éê³ñòü — öå ô³ç³îëîã³÷íà âëàñ-
òèâ³ñòü, ùî â³äáèâàº çä³áíîñò³
óòðèìóâàòè âèñîê³ ð³âí³ (ñïåöè-
ô³÷í³ äëÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿)
åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ³
ôóíêö³é êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñ-
òåìè. Ñóòí³ñòü ñò³éêîñò³ áàãàòî â
÷îìó ïîëÿãàº â åôåêòèâí³é êîì-
ïåíñàö³¿ ÿâèù âòîìè, à ïîêàçíèêè
òàêî¿ êîìïåíñàö³¿ º ïîêàçíèêàìè
ñò³éêîñò³ [4].

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ì³ñ-
òèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü äàíèõ
ùîäî çíà÷åííÿ ðåàêö³¿ ëåãåíå-
âî¿ âåíòèëÿö³¿ ÿê êîìïîíåíòà
ñïåö³àëüíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî
âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó
êîìïåíñóâàòè âòîìó â óìîâàõ
íàïðóæåíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
öèêë³÷íîãî õàðàêòåðó [1, 2, 4,
9]. Ïðè÷îìó ëåãåíåâà âåíòèëÿ-
ö³ÿ çâè÷àéíî íå º ÷èííèêîì, ùî
ë³ì³òóº ì’ÿçîâó ä³ÿëüí³ñòü íà-

Ðåàêö³ÿ äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ 
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó — ôàêòîð
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
êâàë³ô³êîâàíèõ âåñëóâàëüíèê³â

Îëüãà Áîíäàðåöü

Резюме

Мощность реакции дыхательной
компенсации метаболического
ацидоза является важным
фактором функциональной
подготовленности
квалифицированных 
спортсменов в академической
гребле. Проявления этой 
реакции имеют значение для
преодоления утомления, 
возникающего в результате 
околопредельного увеличения
ацидемических сдвигов в 
организме гребцов, типичных
для второй половины 
соревновательной дистанции.

Summary

Capacity of reaction of respiratory
compensation of metabolic 
acidosis is the important factor of
functional readiness of the 
qualified rowers. Manifestation of
this reaction matters for 
overcoming the exhaustion 
resulting from limited increase of
acidosis of shifts in the body of
rowers, typical for second half of
competitive distance.
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â³òü ïðè ìàêñèìàëüíîìó çóñèë-
ë³ [9]. 

Çëàãîäæåí³ñòü ðîáîòè ñèñòåì
îðãàí³çìó íà ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ
ð³âíÿõ ïðè ïîäîëàíí³ äðóãî¿ ïî-
ëîâèíè çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ â
àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³ º îä-
íèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî
îáóìîâëþþòü ñïîðòèâíó ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü [8]. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø
øèðîêèé ä³àïàçîí ðîçõîäæåíü
åðãîìåòðè÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ô³êñóºòüñÿ íà òðåòüîìó
500-ìåòðîâîìó â³äð³çêó äèñòàí-
ö³¿ ïðèáëèçíî â ïåð³îä íàñòàííÿ
íàéá³ëüø ñèëüíèõ àöèäåì³÷íèõ
çðóøåíü â îðãàí³çì³, ùî ìîæóòü
âèêëèêàòè çíà÷íó âòîìó ³ âèðà-
æåíå çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
âåñëóâàëüíèê³â. ²ñíóº äóìêà, ùî
îäíèì ³ç ôàêòîð³â çíèæåííÿ
âïëèâó âòîìè íà ñïåö³àëüíó ïðà-
öåçäàòí³ñòü âåñëóâàëüíèê³â º ïî-
ñèëåííÿ ðåàêö³¿ âåíòèëÿö³¿ ó â³ä-
ïîâ³äü íà íàðîñòàííÿ àöèäîçó â
îðãàí³çì³ [1, 2]. 

Â³äîìî, ùî êîìïîíåíòàìè
ðåàêö³¿ äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó º ê³íåòè-
êà ³ ïîòóæí³ñòü ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿
âåíòèëÿö³¿, ùî âèçíà÷àþòü ìîæ-
ëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ï³êà ö³º¿ ðå-
àêö³¿ â óìîâàõ âòîìè, à òàêîæ
âåëè÷èíà ðåàêö³¿ óòâîðåííÿ íàä-
ëèøêîâî¿ âåíòèëÿö³¿ (% excess
VE) [1, 2, 4, 9, 11].

Ó ïåð³îä âòîìè â ïðîöåñ³ íàï-
ðóæåíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæ-
íà íàéá³ëüøå îá’ºêòèâíî îö³íèòè
³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè çàçíà÷åíèõ
êîìïîíåíò³â ðåàêö³¿ äèõàëüíî¿
êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöè-
äîçó ³ âèçíà÷èòè ñòóï³íü âïëèâó
ö³º¿ ðåàêö³¿ íà ïðîÿâ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ó êâàë³ô³êîâàíèõ âåñ-
ëóâàëüíèê³â [2, 4, 5]. Òîìó àêòó-
àëüíèì º ïðîâåäåííÿ àíàë³çó
äèíàì³êè ðåàêö³é, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü äèõàëüíó êîìïåíñàö³þ ìå-
æîâèõ àöèäåì³÷íèõ çðóøåíü â
îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà, âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ ¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ïðîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè ñïå-
ö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ
ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî ñïðÿìîâàíîãî
ðîçâèòêó. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ
â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó íà 2001—2005 ðð., òåìà

— “Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óï-
ðàâë³ííÿ ïàðàìåòðàìè òðåíó-
âàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â”,
¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0199U0029007.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà ï³ä-
ñòàâ³ àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçê³â êîì-
ïîíåíò³â ðåàêö³¿ äèõàëüíî¿ êîì-
ïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ³
ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â-âåñëó-
âàëüíèê³â âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ ö³º¿
ðåàêö³¿ äëÿ çá³ëüøåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ â óìîâàõ íàðîñòàþ÷î¿
âòîìè, ùî º òèïîâîþ äëÿ äðóãî¿
ïîëîâèíè çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ â
àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³.

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè
ó÷àñòü 22 êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðò-
ñìåíè, ÷ëåíè çá³ðíî¿ êîìàíäè
Óêðà¿íè ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàí-
íÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³
â ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ óìîâàõ íà áàç³ Äåðæàâíîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Äëÿ àíàë³çó ³ ðåºñòðàö³¿ ïàðà-
ìåòð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ â óìîâàõ íàðîñòàþ÷î¿
âòîìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ñïåö³à-
ëüíèé êîìïëåêñ òåñòîâèõ íàâàí-
òàæåíü [2]. Öåé êîìïëåêñ ì³ñòèâ
òðè ïîñë³äîâí³ òåñòîâ³ íàâàíòà-
æåííÿ, âèêîíàí³ îäèí çà îäíèì ç
³íòåðâàëîì ó îäíó õâèëèíó:

1. “Ñòàíäàðòíå” 6-õâèëèííå
íàâàíòàæåííÿ. Âåëè÷èíà íàâàí-
òàæåííÿ çàäàâàëàñÿ ³íäèâ³äóàëüíî
ç ðîçðàõóíêó 3,5 Âò (äëÿ ÷îëîâ³-
ê³â) íà 1 êã ìàñè ò³ëà ñïîðòñìåíà
ïðè çàäàíîìó òåìï³ âåñëóâàííÿ
28 ãð·õâ–1. Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè
íàâàíòàæåííÿ º òèïîâèìè äëÿ
ñïîðòñìåí³â-âåñëóâàëüíèê³â âè-
ñîêîãî êëàñó â óìîâàõ íàâàíòà-
æåííÿ â çîí³ àåðîáíî-àíàåðîá-
íîãî ïåðåõîäó. 

2. Óìîâè äðóãî¿ ÷àñòèíè íà-
âàíòàæåííÿ, ÿêå ñòèìóëþâàëî
âòîìó, áóëè çìîäåëüîâàí³ ó ïðîöåñ³
ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷îãî òåñòó.
Òàêå íàâàíòàæåííÿ áóëî âèêîíàíî
÷åðåç îäíó õâèëèíó â³äïî÷èíêó
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî íàâàíòàæåííÿ
â çîí³ ³íòåíñèâíîñò³ àåðîáíî-
àíàåðîáíîãî ïåðåõîäó. Âåëè÷èíà
ïåðøîãî ³ êîæíîãî íàñòóïíîãî
ñòóïåíÿ òåñòîâîãî çàâäàííÿ ñòà-
íîâèëà +30 Âò ³íäèâ³äóàëüíî¿ âå-
ëè÷èíè ïîòóæíîñò³ 6-õâèëèííîãî
ñòàíäàðòíîãî íàâàíòàæåííÿ. Âè-

ñîêèé çàäàíèé ïî÷àòêîâèé ð³-
âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ïåðøî¿ ÷àñòè-
íè íàâàíòàæåííÿ, ñòèìóëþþ÷î¿
âòîìè äîçâîëèâ äîñèòü øâèäêî
äîñÿãòè ãðàíè÷íèõ âåëè÷èí ïî-
òóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ó ïðîöåñ³
âèêîíàííÿ ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ-
÷îãî òåñòó. Ê³ëüê³ñòü ñòóïåíåé
áóëî ðåãëàìåíòîâàíî çäàòí³ñòþ
ñïîðòñìåíà ï³äòðèìóâàòè çàäà-
íèé ð³âåíü ïîòóæíîñò³ íàâàíòà-
æåííÿ. ßê ïðàâèëî, âåñëóâàëüíè-
êè âèñîêîãî êëàñó âèêîíóþòü 2—
3 ñòóïåíÿ çðîñòàþ÷îãî íàâàíòà-
æåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíà
òðèâàë³ñòü íàâàíòàæåííÿ, ùî
ñòèìóëþâàëî âòîìó, ñòàíîâèëà íå
á³ëüøå 10—12 õâ.

3. ×åðåç îäíó õâèëèíó ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ-
÷î¿ ÷àñòèíè íà ôîí³ âòîìè òàêîæ
áóâ ïðîâåäåíèé êîíòðîëüíèé
120-ñåêóíäíèé ìàêñèìàëüíèé
òåñò. 

Òåñòîâ³ íàâàíòàæåííÿ âèêîíó-
âàëèñÿ íà âåñëîâîìó åðãîìåòð³
“Concept-II” (ÑØÀ). Ó ðåàëüíîìó
ìàñøòàá³ ÷àñó â ïðîöåñ³ âèêî-
íàííÿ òåñòîâèõ íàâàíòàæåíü ðå-
ºñòðóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ðåàêö³é
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè çà
äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíîãî åð-
ãîñï³ðîìåòðè÷íîãî êîìïëåêñó “Oxy-
con Alfa” (“Jaeger”, Í³ìå÷÷èíà) òà
ñïîðòòåñòåðà “Polar” (Ô³íëÿíä³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåíî ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðîöåñ³ àíà-
ë³çó çàðåºñòðîâàíî ïîêàçíèêè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëü-
íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó òà ð³âåíü
ïðàöåçäàòíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â â
óìîâàõ íàðîñòàþ÷î¿ âòîìè, âèê-
ëèêàíî¿ çá³ëüøåííÿì àöèäåì³÷íèõ
çðóøåíü â îðãàí³çì³. Ç òàáëèö³
âèäíî, ùî íàâåäåí³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó ñïîðòñìåí³â: ïîòóæíîñò³
ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (ïî
ï³êó VE, ë·õâ–1), ï³êó ðåàêö³¿ ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ (ïî ï³êó VO

2
,

ìë·êã–1·õâ–1), ÷àñó óòðèìàííÿ ð³âíÿ
ï³êîâîãî çíà÷åííÿ ñïîæèâàííÿ
êèñíþ (ïî Ò óòðèìàííÿ “ïëàòî”
ï³êà VO

2
, ñ) òà ìàêñèìàëüíî¿ åðãî-

ìåòðè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ íàâàíòà-
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æåííÿ (ïî Wìàêñ, Âò) — â³äïîâ³-
äàþòü ìîäåëüíèì ïîêàçíèêàì
âåñëóâàëüíèê³â âèñîêîãî êëàñó.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî îäíîð³äí³ñòü
ãðóïè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ³ ¿õ âèñîêèé
áàçîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ïðè òðèâàë³é ì’ÿçîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ïîòóæí³ñòü ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿ âåí-
òèëÿö³¿, ÿê ïðàâèëî, â³äïîâ³äàº
³íòåíñèâíîñò³ îáì³íó åíåðã³¿. Ïðè
ï³äâèùåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ äî ìàêñè-
ìàëüíî¿ ó âèçíà÷åíèé ìîìåíò
âåíòèëÿö³ÿ ïî÷èíàº çá³ëüøóâàòèñÿ

íåïðîïîðö³éíî ñïîæèâàííþ êèñ-
íþ. Íà ðèñóíêó íàâåäåíî äèíà-
ì³êó ð³âíÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿
³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Öå òàê
çâàíèé ìîìåíò çíèæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âåíòèëÿö³¿. Òàê, êîëè ³í-
òåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ïåðå-
âèùóº 55—70 % VO

2
ìàêñ, êè-

ñåíü, ÿêèé òðàíñïîðòóºòüñÿ ó
ì’ÿçè, íå çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè â
íüîìó äëÿ îêèñëåííÿ, ùî êîì-
ïåíñóºòüñÿ óòâîðåííÿì á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿ øëÿõîì ãë³êîë³-
çó, ùî âåäå äî çá³ëüøåííÿ óòâî-
ðåííÿ é àêóìóëÿö³¿ ìîëî÷íî¿ êèñ-
ëîòè [9] ³ º õàðàêòåðíèì äëÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ

ïîäîëàííÿ äðóãî¿ ïîëîâèíè çìà-
ãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ â àêàäåì³÷íîìó
âåñëóâàíí³ [1, 2].

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ðåàêö³ÿ
äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ìåòàáî-
ë³÷íîãî àöèäîçó (% excess VE)
ìàº íàéá³ëüø âèðàæåí³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ â³äì³ííîñò³ â óìîâàõ íàðîñ-
òàííÿ âòîìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè
ïðèïóñòèëè, ùî ñàìå öÿ ðåàêö³ÿ
äåÿêîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ê³íöåâ³
ïðîÿâè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
ÿê íàéá³ëüø çíà÷óùèé îá’ºêò
ñïåö³àëüíîãî àíàë³çó ïðè ðîçãëÿä³
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ðåàêö³¿
äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ìåòà-
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Ïîêàçíèê 
Ñåðåäíº 

àðèôìåòè÷íå 
çíà÷åííÿ 

Ñòàíäàðòíà ïîìèëêà 
ñåðåäíüîãî 

àðèôìåòè÷íîãî 

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿, 
% 

% excess VE 12,3 0,7 30 
Ï³ê VE, ë·õâ–1 179,4 2,2 5,8 
Ï³ê VO2, ìë·êã–1·õâ–1 68,1 0,7 5,4 
×àñ óòðèìàííÿ “ïëàòî” ï³êà VO2, ñ 79,5 6,9 41,1 
Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ïðè 
âèêîíàíí³ ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷îãî òåñòó 
(Wìàêñ), Âò 

392 8,6 10,2 

Ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ íà ïî÷àòêó íåë³í³éíîãî 
ïðèðîñòó ðåàêö³¿ âåíòèëÿö³¿ (W1), Âò 

383 5,7 7 

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà ïî÷àòêó 
íåë³í³éíîãî ïðèðîñòó ðåàêö³¿ âåíòèëÿö³¿ (HR1), 
óä·ñ–1 

181 1,5 3,8 

Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ, óä·õâ–1 186 1,3 3,3 

Àêóìóëüîâàíèé êèñíåâèé äåô³öèò (AOD), ìë·êã–1 20,1 0,9 19 

Ñåðåäíÿ ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ïðè âèêîíàíí³ 
120-ñåêóíäíîãî ìàêñèìàëüíîãî òåñòó (W120ñ), Âò 

450 13,6 12,1 

Ëàêòàò, ììîëü·ë–1 17,5 1,4 8 

Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â-âåñëóâàëüíèê³â, çàðåºñòðîâàí³ â óìîâàõ âèêîíàííÿ
ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷îãî òà 120-ñåêóíäíîãî ìàêñèìàëüíîãî òåñòó (n = 22, p < 0,5)

W, Вт
400

350

300

250

200

150

100

50

0

VE, л·хв–1

250

200

150

100

50

0
Час, c

Відносне споживання кисню, мл·кг ·хв–1 –1

Легенева вентиляція, л·хв –1

Потужність, Вт
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áîë³÷íîãî àöèäîçó òà ³íøèõ ïî-
êàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Öÿ ðåàêö³ÿ â³äáèâàº ïîòóæ-
í³ñòü âåíòèëÿö³éíî¿ â³äïîâ³ä³ îð-
ãàí³çìó íà àöèäîç, ùî íàðîñòàº,
³ ïîñèëåííÿ éîãî ïðèãí³÷óþ÷î¿ ä³¿
íà ê³íåòèêó O

2
. Ïîêàçíèê ö³º¿ ðåàê-

ö³¿ (% excess VE) ðîçðàõîâóâàâñÿ
ÿê â³äíîøåííÿ âåëè÷èíè ïîêàç-
íèê³â ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ íà
çàê³í÷åíí³ ïåð³îäó ë³í³éíîãî
çá³ëüøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ³ ï³êîâîãî
ð³âíÿ ðåàêö³¿ (%), çàðåºñòðîâà-
íîãî â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ [10]. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèçíà÷å-
íî ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çâ’ÿçêó
ïîêàçíèêà ð³âíÿ íàäëèøêîâî¿ ëå-
ãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (% excess VE)
ç õàðàêòåðèñòèêàìè ïîòóæíîñò³
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè: ç
ï³êîì ðåàêö³¿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ
(r = 0,39; ð < 0,05), ç ìàêñèìàëü-
íèì ð³âíåì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (r = 0,43; ð < 0,05), à
òàêîæ ç ð³âíåì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (r = 0,47; ð < 0,05) ³
ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ íà ïî-
÷àòêó ïåð³îäó íåë³í³éíîãî ïðè-
ðîñòó ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿
(r = 0,45; ð < 0,05). Öå äàº ï³ä-
ñòàâè ïðèïóñêàòè ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ö³º¿ çàëåæíîñò³ ïðè
íîðìóâàíí³ ñïåö³àëüíèõ ðåæèì³â
òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü ³ åðãîìåòðè÷íî¿ ïîòóæíîñò³
íàâàíòàæåííÿ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òåí-
äåíö³ÿ äî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàç-
íèêà “% excess VE” ³ ïîêàçíèêà
ñò³éêîñò³ ðåàêö³é ñïîæèâàííÿ O

2
,

çàðåºñòðîâàíî¿ ïðè äîñÿãíåíí³
ï³êà ö³º¿ ðåàêö³¿ ó ïðîöåñ³ âèêî-
íàííÿ ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷îãî
òåñòó. Íåâèñîêèé ð³âåíü çâ’ÿçêó
ìîæíà ïîÿñíèòè âèñîêèì ð³âíåì
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé (êîå-
ô³ö³ºíò âàð³àö³¿ 41,1 %; ð < 0,05)
ðåàêö³¿ ñò³éêîñò³ ñïîæèâàííÿ O

2
,

à òàêîæ ïîñèëåííÿì ³íøèõ âïëè-
â³â (íàïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ âè-
ðàçíîñò³ àöèäåì³÷íèõ çðóøåíü â
îðãàí³çì³). Íà ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî â³äì³÷àëîñÿ ïîñèëåííÿ
ìíîæèííèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ð³âí³â ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿
³ ðåàêö³¿ óòâîðåííÿ íàäëèøêîâî¿
ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ç ³íòåãðàëüíèì
ïîêàçíèêîì ïîòóæíîñò³ êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó

ìàêñèìàëüíèì ð³âíåì ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (R = 0,69;
ð < 0,05). Ó öüîìó âèïàäêó ìàê-
ñèìàëüíèé ð³âåíü ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïîòóæ-
íîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó, òîìó ùî ðåºñòðóºòüñÿ
íà ñòóïåí³ íàâàíòàæåííÿ, êîëè
ñïîðòñìåíè äîñÿãëè ï³êà ñïîæè-
âàííÿ O

2
.

Ïîñèëåííÿ çâ’ÿçêó ³ çá³ëü-
øåííÿ âïëèâó âåíòèëÿòîðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê âèòðèâàëîñò³ áóëè
çàðåºñòðîâàí³ òàêîæ ó ðåçóëüòàò³
ìíîæèííîãî êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó çàçíà÷åíèõ ðåàêö³é ç ïîêàçíè-
êàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, çàðåºñòðîâàíèìè ó ïðîöåñ³
âèêîíàííÿ 120-ñåêóíäíîãî ìàê-
ñèìàëüíîãî òåñòó, âèêîíàíîãî íà
ôîí³ ïîïåðåäíüî ïðîñòèìóëüî-
âàíî¿ âòîìè. Âàæëèâèì º äîñ-
òîâ³ðíèé ð³âåíü ìíîæèííèõ êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîòóæíîñò³
äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ àöèäîçó ç³
çíà÷åííÿìè ï³êîâîãî ñïîæèâàííÿ
O

2
(R = 0,51; ð < 0,05) ³, ùî

îñîáëèâî âàæëèâî, ³ç ñåðåäíüîþ
ïîòóæí³ñòþ 120-ñåêóíäíîãî ìàêñè-
ìàëüíîãî òåñòó (R = 0,68; ð < 0,05).

Çíà÷åííÿ ðåàêö³¿ äèõàëüíî¿
êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöè-
äîçó, à òàêîæ âïëèâ êîìïîíåíò³â
ö³º¿ ðåàêö³¿ íà ïðîâ³äí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ìåõàí³çìè ïðàöåçäàòíîñò³
ï³äòâåðäæóþòü ìíîæèíí³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â òàêèõ
ðåàêö³é: 

• ïîêàçíèêà ð³âíÿ ëåãåíåâî¿
âåíòèëÿö³¿ (ïî ï³êó VE), ï³êà ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ (ïî ï³êó VO

2
) ³ ñå-

ðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ
120-ñåêóíäíîãî òåñòó (ïî W

120ñ
)

— (R = 0,54; ð < 0,05);
• ïîêàçíèêà ð³âíÿ ëåãåíåâî¿

âåíòèëÿö³¿ (ïî ï³êó VE), ïîêàçíèêà
àêóìóëüîâàíîãî êèñíåâîãî äåô³öè-
òó (ïî AOD) ³ ñåðåäíüî¿ ïîòóæ-
íîñò³ íàâàíòàæåííÿ 120-ñåêóíäíî-
ãî òåñòó (ïî W

120ñ
) — (R = 0,66; 

ð < 0,05);
• ïîêàçíèêà ð³âíÿ íàäëèøêî-

âî¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (ïî %
excess VE) , ï³êà ðåàêö³¿ ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ (ïî ï³êó VO

2
) ³ ñå-

ðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ
120-ñåêóíäíîãî òåñòó (ïî W

120ñ
)

— (R = 0,51; ð < 0,05);
• ïîêàçíèêà ð³âíÿ íàäëèøêî-

âî¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (ïî %
excess VE), ïîêàçíèêà àêóìóëüî-

âàíîãî êèñíåâîãî äåô³öèòó (ïî
AOD) ³ ñåðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³ íà-
âàíòàæåííÿ 120-ñåêóíäíîãî òåñòó
(ïî W

120ñ
) — (R = 0,49; ð < 0,05);

• ïîêàçíèêà ð³âíÿ íàäëèøêî-
âî¿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (ïî %
excess VE), ïîêàçíèêà ìàêñè-
ìàëüíî¿ åðãîìåòðè÷íî¿ ïîòóæíîñ-
ò³ íàâàíòàæåííÿ, ùî äîñÿãíóòà
ïðè âèêîíàíí³ ñòóï³í÷àñòî çðîñ-
òàþ÷îãî òåñòó (ïî Wìàêñ), ³ ñå-
ðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ
120-ñåêóíäíîãî òåñòó (ïî W

120ñ
)

— (R = 0,50; ð < 0,05);
• ïîêàçíèêà ð³âíÿ ëåãåíåâî¿

âåíòèëÿö³¿ (ïî ï³êó VE), ïîêàçíèêà
ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ íàâàí-
òàæåííÿ, ùî äîñÿãíóòà ïðè âèêî-
íàíí³ ñòóï³í÷àñòî çðîñòàþ÷îãî
òåñòó (ïî Wìàêñ), ³ ñåðåäíüî¿
ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ 120-
ñåêóíäíîãî òåñòó (ïî W

120ñ
) —

(R = 0,68; ð < 0,05).
Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿþòü

ñòâåðäæóâàòè ïðî òå, ùî ðåàêö³ÿ
äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ìåòàáî-
ë³÷íîãî àöèäîçó ìàº çâ’ÿçîê ³ç
êîìïîíåíòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â-âåñëóâàëüíèê³â. Âî-
íà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
çá³ëüøåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³, ³ òîìó º âàæëèâèì
÷èííèêîì ñïåö³àëüíî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â.

Ñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê ðå-
àêö³¿ äèõàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ìå-
òàáîë³÷íîãî àöèäîçó ìîæå áóòè
íå ò³ëüêè ôàêòîðîì êîìïåíñàö³¿
âòîìè, à é ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ
ñïåö³àëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
ïîòåíö³àëó ³ ðåàë³çàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåí³â.

Âèñíîâêè

1. Ïîòóæí³ñòü ðåàêö³¿ äèõàëü-
íî¿ êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó º âàæëèâèì ÷èííèêîì
ñïåö³àëüíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â â àêàäåì³÷íîìó âåñ-
ëóâàíí³. Ïðîÿâè ö³º¿ ðåàêö³¿ ìà-
þòü çíà÷åííÿ äëÿ ïîäîëàííÿ
âòîìè, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
ãðàíè÷íîãî çá³ëüøåííÿ àöèäå-
ì³÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³ âåñ-
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ëóâàëüíèê³â, òèïîâèõ äëÿ äðóãî¿
ïîëîâèíè ¿õ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿.

2. Ðåàêö³ÿ óòâîðåííÿ íàäëèø-
êîâîãî ð³âíÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿ-
ö³¿, çà óìîâè äîñÿãíåííÿ ï³êîâî-
ãî ð³âíÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, º
âàæëèâèì ôàêòîðîì çàãàëüíî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ùî ñïðÿìîâàíà
íà êîìïåíñàö³þ ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó â óìîâàõ íàïðóæåíî¿
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ïîäîëàí-
í³ äðóãî¿ ïîëîâèíè äèñòàíö³¿ â
àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³.

3. Íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó
ïîêàçíèê³â ðåàêö³¿ äèõàëüíî¿
êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöè-
äîçó ³ ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü
âåëè÷èíè ôóíêö³îíàëüíî¿ (ïî HR)
³ åðãîìåòðè÷íî¿ (ïî W) ïîòóæíîñ-
ò³, äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè
ïðî ìîæëèâ³ñòü íîðìóâàííÿ ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ ðåæèì³â òðåíóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáêè
ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåæèì³â òðåíó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì

³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
ðîçâèòîê ðåàêö³é êîìïåíñàö³¿
âòîìè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â
óìîâàõ ãëèáîêèõ ïåðåòâîðåíü
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà øêîëÿð³
ïîâèíí³ íå ò³ëüêè âîëîä³òè çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, ïå-
ðåäáà÷åíèìè áàçîâîþ ïðîãðà-
ìîþ, àëå é ìàòè âèñîêèé ð³âåíü
çäîðîâ’ÿ, áóòè ãàðìîí³éíî ðîç-
âèíóòèìè, ãîòîâèìè â ìàéáóò-
íüîìó äî òâîð÷î¿ ïðàö³. Îäíàê
çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ ³ îäíî÷àñíå çíè-
æåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðèç-
âîäÿòü äî â³äõèëåííÿ â ñòàí³
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Çã³äíî ç³ ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè, ò³ëüêè 10 %
ñòàðøèõ øêîëÿð³â º ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè [13]. Çàãðîçëèâ³ ìàñ-
øòàáè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ñèëåííÿ óâàãè äî ïðîô³ëàêòèêè
çàõâîðþâàíü. 

Ïðè ïðèðîäíîìó ðîçâèòêó ³
âäîñêîíàëåíí³ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿
ëþäèíè â ñêëàäíèõ óìîâàõ ¿¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî
êîíòðîëþ çà ñòàíîì ¿¿ îðãàí³çìó.
Íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî êîíòðîëþ
ùå ãîñòð³øå â³ä÷óâàºòüñÿ ó òèõ
óìîâàõ, êîëè îðãàí³çì ëþäèíè
ï³ääàºòüñÿ øòó÷íèì ñïðÿìîâà-
íèì âïëèâàì ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿
òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ, á³îëî-
ã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ÷è ³íøèõ ïðîã-
ðàì âäîñêîíàëåííÿ éîãî îêðå-
ìèõ ôóíêö³é àáî âñ³º¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó. 

Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ³
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïîêàç-
íèê³â òàê çâàíîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, ùî íàäõîäèòü â³ä âèêî-
íàâöÿ (äèòèíè) äî öåíòðà êåðó-
âàííÿ (ïåäàãîãà) [14].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ êåðóâàí-
íÿ, âèìîãè äî ³íôîðìàö³¿ òàê³:

• äîñòàòíÿ ÷àñòîòà ïîòîêó ³í-
ôîðìàö³¿, ùî âèìàãàº íåãàéíèõ
óïðàâëÿþ÷èõ êîìàíä (òåðì³íîâà
³íôîðìàö³ÿ); 

• ïåð³îäè÷íå ç³ñòàâëåííÿ ôàê-
òè÷íîãî ñòàíó îá’ºêòà êåðóâàííÿ
(ïåð³îäè÷íà ³íôîðìàö³ÿ) ³ç çàäà-
íèìè ìîäåëüíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè äëÿ âíåñåííÿ êîðåêö³¿ â
ïðîãðàìè âïëèâ³â;

• äîñòàòí³é îáñÿã ³íôîðìàö³¿,
óñóíåííÿ íàäëèøêîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
ÿêà çàâàæàº ïðîöåñîâ³ óïðàâë³ííÿ;

• ê³ëüê³ñíèé (öèôðîâèé) õà-
ðàêòåð ³íôîðìàö³¿.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â
òàêîãî êåðóâàííÿ º ñïåö³àëüíî
îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà ìîí³òî-
ðèíãó ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
êîíòàêòíèõ ³ áåçêîíòàêòíèõ ìå-
òîä³â, ðóõîâèõ òåñò³â òîùî. 

Ìîí³òîðèíã ñòàíó ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³
— öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷íà é ïðîãíîçíà
ñèñòåìà, ùî âêëþ÷àº ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ñòàíîì ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íà ð³âí³ ³íäèâ³äà é ñîö³àëüíî¿
ãðóïè, îö³íêó éîãî ðåçóëüòàò³â ³
ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â
ìàéáóòíüîìó ÿê äëÿ ³íäèâ³äà, òàê
³ äëÿ ãðóïè ³íäèâ³ä³â, îá’ºäíàíèõ
çà òåðèòîð³àëüíîþ îçíàêîþ àáî
õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³ [5]. Ö³
ôóíêö³¿ âèñâ³òëåíî â ñòðóêòóð³
ìîí³òîðèíãó, äî ÿêî¿ âõîäèòü
ï’ÿòü áëîê³â: ñïîñòåðåæåííÿ;
îö³íêà ïîòî÷íîãî ñòàíó; ïðîãíîç
ñòàíó íà ïåðñïåêòèâó; îö³íêà
ïðîãíîçîâàíîãî ñòàíó îá’ºêò³â;
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü
ç ïèòàíü çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿê ³ áàãàòî
³íøèõ ãàëóçåé ñîö³àëüíî¿ ñôåðè,
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó â³äñòà-

Ïðîåêòóâàííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â
íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é

Â³òàë³é Êàøóáà, 
Îëåíà Àíäðººâà,
Êîñòÿíòèí Ñåðã³ºíêî,
Íàòàë³ÿ Ãîí÷àðîâà

Резюме

Исследованы основные
процедуры, характерные для
системы мониторинга
физического состояния 
школьников на основе 
информационных технологий.

Summary

The main procedures typical of
system for monitoring of physical
fitness of school students based
on the information technologies
were investigated. 
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âàëî â òåõíîëîã³÷íîìó ïëàí³.
Âîäíî÷àñ íà ìåæ³ ÕÕ² ñòîë³òòÿ
ò³ñíî ïåðåïëåëèñÿ ì³æ ñîáîþ
äâà íàïðÿìè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿
öèâ³ë³çàö³¿: ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ òîòàëüíà ³í-
ôîðìàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà. Íå
âèïàäêîâî, ñàìå îçäîðîâ÷³ é ³í-
ôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñüîãîäí³
íàéá³ëüø äèíàì³÷íî ðîçâèâàþòü-
ñÿ. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ñïåö³àëüíî¿
ë³òåðàòóðè [2—5 òà ³í.], ðåãóëÿðíå
òåñòóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷-
íîãî ñòàíó òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ;
âèá³ð ³íäèâ³äóàëüíî-îïòèìàëü-
íèõ òðåíóâàëüíèõ ðåæèì³â; êî-
ðåêö³ÿ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì íà
îñíîâ³ àíàë³çó äèíàì³êè ñòàíó
êîæíîãî, õòî çàéìàºòüñÿ — óñ³ ö³
çàâäàííÿ ç óñï³õîì ìîæóòü áóòè
âèð³øåí³ ñüîãîäí³ ò³ëüêè íà áàç³
ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî
ç òåìîþ Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó
ãàëóç³ “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³
ñïîðò” íà 2006—2010 ðð. —
“Àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè êîí-
òðîëþ ô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ðîáêà òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïðîåê-
òóâàííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â,
íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ êîìï’þòåð-
íèõ òåõíîëîã³é.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, ëîã³êî-òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç, êîíòåíò-àíàë³ç òåîðåòè÷-
íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò (ìîíîã-
ðàô³é, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â,
ìåòîäè÷íèõ, äîêóìåíòàëüíèõ ìà-
òåð³àë³â), ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
ïðîãíîçóâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè íàìè áóëè ðîçãëÿíóò³
ð³çí³ êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè é
ïðîãðàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
â ïðàêòèö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ
îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Îäíèì ³ç çàñîá³â êîíòðîëþ çà
ð³âíåì ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â º åêñïåðòíà ñèñòåìà “Âà-
ëåîëîã³ÿ øêîëÿðà”, ðîçðîáëåíà
íàóêîâî-âïðîâàäæóâàëüíîþ ô³ð-

ìîþ ÎÍ²ÊÑ ²íñòèòóòó â³êîâî¿ ô³-
ç³îëîã³¿ ÐÀÎ [11]. Ñïîëó÷åííÿ
âëàñòèâîñòåé åêñïåðòíî¿ ñèñòå-
ìè ³ áàçè äàíèõ äîçâîëÿº âèêî-
ðèñòàòè êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó
äëÿ âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâ-
äàíü: äèíàì³÷íèé ìîí³òîðèíã ô³-
çè÷íîãî ñòàíó ó÷í³â; ðåºñòðàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî òåñòó-
âàííÿ ³ ¿õ îö³íþâàííÿ ó áàëàõ;
àíàë³ç äàíèõ ïðî ñòàí ó÷í³â; âè-
ÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòàòóðè, ìîòîðèêè, òåì-
ï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ì’ÿçîâî¿
åíåðãåòèêè, ïðîãíîçóâàííÿ ìàé-
áóòí³õ ñïîðòèâíèõ óñï³õ³â; ðîç-
ðîáêà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
é ñïîðòîì.

Ç îãëÿäó íà íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿
â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, äåÿê³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïðàêòèêóþòü
ñèñòåìàòè÷íó îçäîðîâ÷ó ðîáîòó
ç ä³òüìè. ²íñòðóìåíòàëüíèì ìå-
òîäîì îá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè º ñèñòåìà
Cardio Expert. Âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó øêîëÿ-
ð³â äî ³ ï³ñëÿ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â
íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóº åôåê-
òèâí³ñòü âïëèâó. Çà äîïîìîãîþ
ö³º¿ ñèñòåìè ìîæíà øâèäêî é
ëåãêî ä³àãíîñòóâàòè ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó øêîëÿð³â.
Îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè
º îö³íêà àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äè-
òèíè äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.

Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè êîìï’þòåð-
íî-ä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó êîíò-
ðîëþ çì³öíåííÿ é çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çàñîáà-
ìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ðîçðîáëå-
íó Ì.Ï. Ãîðîáåºì. Êîìï’þòåðíî-
ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ
³ç äâîõ ÷àñòèí: ä³àãíîñòè÷íî¿
(ìåäè÷íå é ô³çè÷íå òåñòóâàííÿ) ³
îçäîðîâ÷î¿ (âèêîðèñòàííÿ îçäî-
ðîâ÷èõ ïðîãðàì ô³çè÷íèõ âïðàâ
ó ïðîöåñ³ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ). Òàêèì ÷èíîì, êîìï’þ-
òåðíî-ä³àãíîñòè÷íà îçäîðîâ÷à
ïðîãðàìà äîçâîëÿº: ïëàíóâàòè
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ çàëåæíî
â³ä ä³àãíîñòîâàíîãî ð³âíÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â; âíîñèòè
³íäèâ³äóàëüí³ êîðåêòèâè â îçäîðîâ-
÷³ ïðîãðàìè; îäåðæóâàòè ñòàòè-
ñòè÷íó ³íôîðìàö³þ, ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó é ãðóïîâîìó ð³âíÿõ.

Ãðóïîþ àâòîð³â (Ñ.Â. Õðóùîâèì,
Ñ.Ä. Ïîëÿêîâèì, À.Ì. Ñîáîëºâèì)

áóëî ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó
ïðîãðàìó åêñïðåñ-îö³íêè ð³âíÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³ò-
ê³â çà ìåòîäèêîþ ïðîô. Ã.Ë. Àïà-
íàñåíêà. Ïðîãðàìà äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè äîíîçîëîã³÷íó ä³àã-
íîñòèêó é âèä³ëÿòè øêîëÿð³â, ùî
â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóï ðèçèêó òà
ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî îáñòå-
æåííÿ. 

²íøèì ïðèêëàäîì àâòîìàòè-
çîâàíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè ìî-
æå áóòè ðîçðîáëåíà â 2000 ðîö³
Ã.Ë. Àïàíàñåíêîì [1] ñèñòåìà
åêñïðåñ — îö³íêè ð³âíÿ ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêà äîçâîëèëà
á³ëüø îá’ºêòèâíî ï³ä³éòè äî ðîç-
ïîä³ëó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ãðóïè. 

Ìîñêîâñüêèì Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèì ³íñòèòóòîì ïåä³àòð³¿ ³ äè-
òÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ðîçðîáëåíî ³ âïðî-
âàäæåíî â ïðàêòèêó àâòîìàòèçî-
âàíó ñèñòåìó äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî
îãëÿäó ä³òåé “ÀÑÏÎÍ-Ä” [2].
Çàâäàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè — êîí-
òðîëü ðîçâèòêó òà ñêðèí³íã çàõ-
âîðþâàíü àáî ñòàí³â âèñîêî¿
éìîâ³ðíîñò³ çàõâîðþâàíü. Ñèñòåìà
âêëþ÷àº îö³íêó íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: àíàìíåç ó ôîðì³ ðîçãîð-
íóòî¿ àíêåòè, àíòðîïîìåòð³þ,
ôóíêö³îíàëüíó ³ ëàáîðàòîðíó ä³-
àãíîñòèêó. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ À.Ì. Êóëèêî-
âèì ðîçðîáëåíî ïðîñò³ é äîñòóï-
í³ êðèòåð³¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ ³
àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â, ùî âèìàãà-
þòü ì³í³ìàëüíî¿ ó÷àñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ³ ì³í³ìàëüíîãî çàëó-
÷åííÿ øêîëÿð³â äî ïðîâåäåííÿ
ë³êàðñüêîãî îãëÿäó. Â îñíîâó ³í-
òåãðàëüíîãî êðèòåð³þ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â ïîêëàäåíî äàí³ ïðî âè-
ðàçí³ñòü ñîìàòîôîðìíî¿ âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Çà äàíèìè
àâòîðà, òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê óñï³ø-
íîñò³ íàâ÷àííÿ ³ àäàïòîâàíîñò³
îðãàí³çìó øêîëÿð³â, âèä³ëèòè
ãðóïè ó÷í³â, ÿê³ âèìàãàþòü ð³çíèõ
ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ð³øåíü äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ïðè ì³-
í³ìàëüíîìó íåãàòèâíîìó âïëèâ³
íà ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåì êåðóâàííÿ ÿê³ñòþ
îñâ³òè íà îñíîâ³ íîâèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî âðàõîâó-
þòü îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè øêîëÿð³â
³ ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ.
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Òàê, Á.². Êàíàºâèì [6] îá´ðóí-
òîâàíî êâàë³ìåòðè÷íèé ï³äõ³ä ó
ñèñòåì³ øê³ëüíîãî óïðàâë³ííÿ.
Ðîçðîáëåíà íèì ïðîãðàìà ñêðè-
í³íãó “Ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó” ïîðÿä ³ç îö³íêàìè íàâ-
÷åíîñò³ é ïîâåä³íêè âêëþ÷àº ïî-
êàçíèêè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ùî, íà
äóìêó àâòîðà, º íàéá³ëüø ïåðå-
êîíëèâèì êðèòåð³ºì çðîñòàííÿ ³
ðîçâèòêó ä³òåé, ¿õ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòàíó.

Òàêîæ â³äîìà êîìïëåêñíà
îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ
àâòîìàòèçîâàíèõ çàñîá³â äîíî-
çîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî ïðî-
âîäèòüñÿ ó ðàìêàõ öåíòð³â íàó-
êîâèõ çàñàä çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó
(Ðîñ³ÿ). Âîíà ïåðåäáà÷àº íå
ò³ëüêè âèñíîâîê ïñèõîëîã³â, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³â, ô³ç³îëîã³â, ë³êàðÿ-
ïåä³àòðà, àëå é êîíêðåòí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ äëÿ àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè,
øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, êëàñíîãî
êåð³âíèêà, áàòüê³â [11].

Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî ïðè âïðîâàäæåíí³ ó
ïðàêòèêó ðîáîòè çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè êîìïëåêñíî¿ àâòîìà-
òèçîâàíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ï³äë³òê³â ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
øêîëÿð³â.

Íà Óêðà¿í³ íàáóëà ðîçïîâñþä-
æåííÿ àâòîìàòèçîâàíà ñèñòåìà
îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
“Øêîëÿð”, ùî øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ ïðè äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³-
òåé ì. Êèºâà íà áàç³ ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â. Ñèñ-
òåìà âêëþ÷àº ìåäè÷íó ³ á³îëîã³÷íó
ï³äñèñòåìè ç âèçíà÷åííÿì íàñ-
òóïíèõ ïîêàçíèê³â: ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³. Íà îñíîâ³ îö³íêè
öèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ ð³-
âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ïðîïîíó-
þòüñÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³
ïðîãðàìè äëÿ éîãî ï³äâèùåííÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ðîç-
ðîáëåíî àâòîìàòèçîâàíèé ïðîã-
ðàìíî-àïàðàòíèé êîìïëåêñ çàáåç-
ïå÷åííÿ âñ³õ îñíîâíèõ íàïðÿì³â
ðîáîòè ñëóæáè çäîðîâ’ÿ ó øêîë³.
Ïðîãðàìíà ÷àñòèíà êîìïëåêñó
âêëþ÷àº ÷îòèðè òåõíîëîã³÷í³ ï³ä-
ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ: íàóêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ (ÍÎÏ), ïðîôå-

ñ³éíî¿, ³íôîðìàö³éíî-ñòàòèñòè÷-
íî¿, êîìóí³êàö³éíî¿. Ï³äñèñòåìà
ÍÎÏ îðãàí³çóº ä³ëîâó ³ àäì³í³ñ-
òðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â
ñëóæáè ³ ì³ñòèòü áàçó çíàíü ç îñ-
íîâíèõ íàïðÿì³â ðîáîòè, ïðîãðàìè
îïåðàòèâíèõ çàñîá³â ï³äòðèìêè
ïî ñêëàäàííþ ðîçêëàäó, ë³êàðñüêî-
ïåäàãîã³÷íîìó àíàë³çó, åëåê-
òðîííó çàïèñíó êíèæêó òîùî.
Ïðîôåñ³éíèé áëîê âêëþ÷àº êîì-
ïëåêñ ïðîãðàì ç îö³íêè ô³çè÷íîãî,
ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ øêîëÿð³â ³ ïåäàãîã³â. ²í-
ôîðìàö³éíî-ñòàòèñòè÷íèé áëîê
ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó
çàáåçïå÷óº ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ
ì³ñòèòü “îáîëîíêó” äëÿ ñòâîðåííÿ
òåñò³â äëÿ êîíòðîëþ. Êîìóí³êà-
ö³éíèé áëîê êîìïëåêñó çàáåçïå-
÷óº éîãî çâ’ÿçîê ç ñèñòåìàìè
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ (íàïðèê-
ëàä, äîçâîëÿº ïðàöþâàòè â ëî-
êàëüí³é ìåðåæ³).

²íñòèòóòîì Êóïåðà ³ Íàö³î-
íàëüíîþ àñîö³àö³ºþ ñïîðòó ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÑØÀ (NASPE)
ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó ïðîã-
ðàìó, ùî ñüîãîäí³ øèðîêî çàñ-
òîñîâóºòüñÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó
ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³: FIT-
NESSGRAM/ ACTIVITYGRAM. Öÿ
ïðîãðàìà âêëþ÷àº îö³íêó ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â, ñêëàäó ò³ëà,
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ (ñèëè, âèòðèâàëîñò³ é ãíó÷-
êîñò³), àåðîáíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
(çà âåëîåðãîìåòðè÷íèì òåñòó-
âàííÿì). 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ðîçðîá-
ëåíó ãðóïîþ àâòîð³â [4] ñèñòåìó
ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó íà-
ñåëåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ
ï³äñèñòåì (êîìï’þòåðíèõ ñèñ-
òåì): òåñòóâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó “Ôàêòîð”; ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè äàíèõ “MiniStart”; “Ìîí³-
ìåéë” äëÿ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿
ïðî ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî¿
ïîøòè.

Ç êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòü-
ñÿ ÷èñëî ñïåö³àë³çîâàíèõ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ êîìïëåêñ³â ³ ïðèê-
ëàäíèõ ïðîãðàì, ùî äîçâîëÿþòü
ïðîâîäèòè ðåºñòðàö³þ é îö³íêó
ð³çíèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè, ïðîòå åôåêòèâíèõ êîìï’þ-
òåðíèõ ä³àãíîñòè÷íî-ìåòîäè÷íèõ
ñèñòåì äëÿ îðãàí³çàö³¿ ìîí³òî-

ðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó ï³äðîñòà-
þ÷îãî ïîêîë³ííÿ íèí³ íåäîñòàò-
íüî. Â³äì³÷àºòüñÿ íèçêà ïðîáëåì
¿õ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ:
çì³ñò ñèñòåì ñêëàäíî ï³ääàºòüñÿ
îö³íö³, êîîðäèíàö³¿, ³íòåãðàö³¿, ³ñ-
íóþòü òðóäíîù³ ¿õ àäàïòàö³¿ ó ñó-
÷àñí³é óêðà¿íñüê³é øêîë³, âîíè íå
ìàþòü îô³ö³éíîãî äåðæàâíîãî
ñòàòóñó, àäì³í³ñòðàòèâíà ³ ô³íàí-
ñîâà ï³äòðèìêà íåçàäîâ³ëüí³, íå-
äîñòàòíº ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
¿õ âïðîâàäæåííÿ, ³ñíóº äåô³öèò
³íôîðìàö³¿ äî êîìïëåêñíîãî çàñ-
òîñóâàííÿ òàêèõ ñèñòåì. Òàêèì
÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, ùî
ïîëÿãàº â íåäîñòàòíüîìó ìåòîäî-
ëîã³÷íîìó ³, îñîáëèâî, òåõíîëîã³÷-
íîìó îïðàöþâàíí³ ïèòàíü îðãàí³-
çàö³¿ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü
ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â.

²ñíóþ÷à ñèòóàö³ÿ äàº ìîæëè-
â³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ðîçðîáêó
òåîðåòè÷íèõ çàñàä ìîí³òîðèíãó
ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ðåàë³çàö³¿
íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ
îáãîâîðåííÿ. Êîæíà íàóêà ìàº
ñâ³é îá’ºêò ³ ïðåäìåò âèâ÷åííÿ
òà ïîíÿò³éíèé àïàðàò, ùî óñóâàº
ð³çíå ðîçóì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíèõ òåðì³í³â. Íàâåäåìî
ðîçøèôðîâêó äåÿêèõ òåðì³í³â,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öüîìó
äîñë³äæåíí³:

ïðîåêòóâàííÿ — ñèñòåìà ä³-
ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ðåàë³çà-
ö³þ ó ìàéáóòíüîìó òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíî¿ òà ïðàêòè÷íî çä³é-
ñíåíî¿ êîíñòðóêö³¿ îðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
ðîçðîáêà êîíñòðóêö³¿ — ïðîåêòó,
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿì éîãî ðåàë³çàö³¿, äîñòàòí³ì
ðåñóðñîì ïðîåêòóâàëüíèêà (íà-
ÿâí³ñòü òåîðåòè÷íèõ, ïðàêòè÷íî-
ìåòîäè÷íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, îðãà-
í³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ ³ ³íøèõ
çíàíü). Ñþäè â³äíîñèòüñÿ ³ ìîí³òî-
ðèíã, äîñë³äíèöüêå ñóïðîâîäæó-
âàííÿ ïðîåêòó. Ïîíÿòòÿ “ïðîåêòó-
âàííÿ” âêëþ÷àº òàêîæ òåõíîëîã³þ
îðãàí³çàö³¿ “êîìàíäè” ³í³ö³à-
òèâíèõ âèêîíàâö³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ðåàë³çàö³þ ïðîåêòó [8].
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ìîí³òîðèíã — ïðîöåñ ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà îá’ºêòîì, îö³íþ-
âàííÿ éîãî ñòàíó, çä³éñíåííÿ
êîíòðîëþ çà õàðàêòåðîì ïîä³é,
ùî â³äáóâàþòüñÿ, ïîïåðåäæåííÿ
íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é éîãî ðîç-
âèòêó. Ìîí³òîðèíã ÿâëÿº ñîáîþ
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî äîç-
âîëÿº ô³êñóâàòè ñòàí îá’ºêòà â
ïåâí³ ìîìåíòè ³ îö³íþâàòè òåí-
äåíö³¿ ïðîöåñ³â, çä³éñíþâàòè
ïðîãíîç öèõ òåíäåíö³é [5]. Äî
íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é, ùî ¿õ
âèêîíóº ìîí³òîðèíã, íàëåæàòü
òàê³ [7]:

• ôóíêö³ÿ ï³äçâ³òíîñò³: ìîí³òî-
ðèíã íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî ô³-
çè÷íèé ñòàí øêîëÿðà òà íàÿâí³
ïðîáëåìè ç ìåòîþ éîãî àíàë³çó
äëÿ îáãîâîðåííÿ é ðîçðîáêè
àäåêâàòíî¿ ïðîãðàìè çàíÿòü;

• ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà
ôóíêö³ÿ: ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà
çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðèíãó, äàº
çìîãó äîñë³äæóâàòè ô³çè÷íèé
ñòàí øêîëÿð³â ó äèíàì³ö³ é ïîð³â-
íÿòè ç íàëåæíèìè íîðìàìè;

• ôóíêö³ÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü:
ìîí³òîðèíã äàº çìîãó àêòèâ³çóâà-
òè ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â óïðàâë³ííÿ
ñèñòåìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â
ð³çíèõ íàïðÿìàõ ³ ñïîíóêàòè äî
îïòèìàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
íà âñ³õ ð³âíÿõ;

• ôóíêö³ÿ íàóêîâîãî ïðîãðå-
ñó: ìîí³òîðèíã ô³çè÷íîãî ñòàíó
øêîëÿð³â ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ùî ¿õ ïðîäóêóº îñâ³òíÿ
ñèñòåìà;

• ôóíêö³ÿ àäì³í³ñòðàòèâíîãî
êîíòðîëþ: âïëèâàº íà ñòðóêòóðó,
çàñîáè é íàñë³äêè ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ;

ô³çè÷íèé ñòàí — â³äïîâ³äíî
äî âèçíà÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî êî-
ì³òåòó ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â,
õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ëþäè-
íè, ñòàí çäîðîâ’ÿ, ò³ëîáóäîâó ³
êîíñòèòóö³þ, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó, ô³çè÷íó ïðàöå-
çäàòí³ñòü ³ ï³äãîòîâëåí³ñòü [14].

òåõíîëîã³ÿ — öå ñèñòåìà á³î-
ëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, òåõí³÷íèõ,
ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íøèõ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â çì³íè ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíê-
ö³¿ ³ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó ëþ-

äèíè â ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, çàñíîâàíà íà çíàííÿõ
ïðî ìåòîäè ³ ïðèéîìè çä³éñíåí-
íÿ êîðåêö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ,
îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ³ ðåêðåàö³éíèõ
çàõîä³â; 

³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ — öå
ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ðîç-
ðîáëåíèõ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ
äîñÿãíåíü òåëåêîìóí³êàö³éíî¿ ³
îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü àâòîìàòè÷íó îáðîáêó
³íôîðìàö³¿ òà îïòèì³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè [3].

Äëÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
õàðàêòåðíèìè º òàê³ îçíàêè:

• ðîáîòà êîðèñòóâà÷à â ðåæè-
ì³ ìàí³ïóëþâàííÿ äàíèìè;

• ñóêóïíà ³íôîðìàö³éíà ï³ä-
òðèìêà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñïåö³àëüíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî ïåðåäáà-
÷àº ºäèíó óí³ô³êîâàíó ôîðìó
ïðåäñòàâëåííÿ, çáåðåæåííÿ, ïî-
øóêó, â³äîáðàæåííÿ, â³äíîâëåííÿ
³ çàõèñòó äàíèõ;

• áåçïàïåðîâèé ïðîöåñ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, ïðè ÿêîìó íà
ïàïåðîâèé íîñ³é âèâîäèòüñÿ
ò³ëüêè ðåçóëüòàò îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿;

• ìîæëèâ³ñòü êîëåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç çà-
áåçïå÷åííÿì ¿¿ çàõèñòó â³ä íå-
ñàíêö³îíîâàíîãî äîñòóïó.

²íôîðìàö³ÿ ïðî äîñë³äæóâàí³
îá’ºêòè òðàíñëþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â —
³íäèêàòîð³â. Çàðóá³æíèé äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ ³íäèêàòîð³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî îáîâ’ÿçêîâå äëÿ îñòàíí³õ
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê [9], ³íäèêà-
òîðè ìàþòü áóòè ê³ëüê³ñíèìè, õî÷à
é çíà÷èòè á³ëüøå, àí³æ ïðîñòî
÷èñëîâèé âèðàç; âîíè ìàþòü ïå-
ðåäàâàòè óçàãàëüíåíó ³íôîðìàö³þ
ïðî âàæëèâ³ àñïåêòè ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³çìó, ïåðåäáà÷àþòü
³íôîðìóâàííÿ çàö³êàâëåíèõ ñòî-
ð³í; ³íäèêàòîðè — öå ³íñòðóìåíò
ä³àãíîñòèêè, ¿õ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ àíàë³çó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñüîãîäí³
íåìàº ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ âèä³â ìîí³òîðèíãó [9]. Òàêà
ñèòóàö³ÿ ÷àñòêîâî ñïðè÷èíÿºòüñÿ
òèì, ùî æîðñòêèé ïîä³ë ìîí³òî-
ðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà ð³çíèìè
âèäàìè º íåäîö³ëüíèì. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè é ³íøèìè ïðè÷èíàìè, à
ñàìå: â³äêðèò³ñòþ ñèñòåìè, à îòæå,
çàëåæí³ñòþ ðåçóëüòàò³â ¿¿ ðîç-

âèòêó â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ùî
íå çàâæäè íàëåæàòü äî ñàìî¿
ñèñòåìè; íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàí-
íÿ ð³çíîá³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Íà îñíîâ³ ç³ñ-
òàâëåííÿ íàÿâíèõ â ë³òåðàòóð³
äàíèõ ó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíî
ñòðóêòóðó ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî
ñòàíó çà ð³çíèìè íàïðÿìàìè
äîñë³äæåíü:

ïåäàãîã³÷íèé — âèâ÷åííÿ
ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü,
ÿêîñò³ çì³ñòó îñâ³òè ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ òîùî;

ïñèõîëîã³÷íèé — âèâ÷åííÿ
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé òîùî;

ñîö³îëîã³÷íèé — âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ, íàâ÷àííÿ
òà ïðàö³ øêîëÿð³â;

ìåäè÷íèé — âèâ÷åííÿ ñòàíó
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ ïðàö³ òà íàâ÷àííÿ
òîùî;

ñòàòèñòè÷íèé — çá³ð ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äïîâ³äíî äî
ïîêàçíèê³â äåðæàâíî¿ òà â³äîì÷î¿
çâ³òíîñò³;

ðåñóðñíèé — âèâ÷åííÿ îáñÿ-
ã³â, ðîçä³ëó òà ÿêîñò³ çàáåçïå÷åííÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèìè, ô³íàí-
ñîâèìè, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèìè
ðåñóðñàìè;

êàäðîâèé — âèâ÷åííÿ êàäðî-
âîãî ñêëàäó ïåäàãîã³â, àíàë³ç
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãî-
òîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
êàäð³â;

óïðàâë³íñüêèé — êîìïëåêñ-
íèé àíàë³ç ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ çà ð³çíèìè ãðóïàìè
ïîêàçíèê³â äëÿ âèðîáëåííÿ óï-
ðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ, îö³íþ-
âàííÿ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ áóäü-
ÿêîãî ìîí³òîðèíãó º òå, ùî â³í
ìàº áóòè ñèñòåìàòè÷íèì, ïëàíî-
ì³ðíèì ³ ñèñòåìàòèçîâàíèì. Ìåòó
³ çàâäàííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü ñë³ä
îãîëîñèòè çàçäàëåã³äü, ðåçóëü-
òàòè íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çîâàòè,
óçàãàëüíèòè íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³
òà îïðèëþäíèòè.

Áóäü-ÿêå ìîí³òîðèíãîâå äîñ-
ë³äæåííÿ — äîâîë³ ñêëàäíèé ³
òðèâàëèé ïðîöåñ, ùî ïîòðåáóº
´ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè é ðåòåëü-
íîãî äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë,
ïðîöåäóð ³ òåõíîëîã³é. Íàéá³ëüø
ïîøèðåíèì ñåðåä äîñë³äíèê³â
ö³º¿ ïðîáëåìè º òàêèé îð³ºí-
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òîâíèé ïëàí ðîáîòè: âèçíà÷åííÿ
ìåòè òà ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåí-
íÿ, ðîçðîáëåííÿ ³íñòðóìåíòàð³þ,
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, çá³ð òà
îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, àíàë³ç
òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ, ùî âçÿòî çà îñíîâó ïðè
ðîçðîáö³ ïðîãðàìè ìîí³òîðèíãó
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â.

Ó ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â
â³äì³÷àºòüñÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ
ñòàä³¿ ïðîåêòóâàííÿ äëÿ åôåê-
òèâíî¿ ðîáîòè ñèñòåìè ìîí³òî-
ðèíãó [10]. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
çàïðîïîíîâàí³ ñõåìè ïðîåêòó-
âàííÿ ïîð³âíÿíî ëåãêî çàñòîñî-
âóþòüñÿ äëÿ ïðîñòèõ ëîêàëüíèõ
ñèñòåì ìîí³òîðèíãó, ïðîòå ïðî-
åêòóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì
ìîí³òîðèíãó çóñòð³÷àº âåëèê³
òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñêëàäí³ñòþ
³ ïðîòèð³÷÷ÿìè. 

Îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü ó
ñèñòåì³ ìîí³òîðèíãó º ñòâîðåííÿ
îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè. Ïðè
ïðîåêòóâàíí³ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè óïðàâë³ííÿ íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè â³äïîâ³äí³ñòü îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ñòðóêòóðè ìîí³òîðèíãó
ñèòóàö³éíèì ôàêòîðàì, ÿêèìè
ìîæóòü áóòè ÿê ïàðàìåòðè âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà (òåõí³÷íå,
êàäðîâå, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ), òàê ³ ïàðàìåòðè
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ïðà-
âîâå çàáåçïå÷åííÿ, íàÿâí³ñòü ô³-
íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ð³âåíü ì³æãà-
ëóçåâî¿ âçàºìîä³¿ òîùî). Òàêèì
âèìîãàì, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³-
äàº Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè, äå º ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
íàëåæí³ óìîâè äëÿ êîîðäèíàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ïî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåííþ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³ä-
æåíü. Äëÿ ñòâîðåííÿ ãîëîâíîãî ³
ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â ìîí³òîðèíãó
íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè âèð³øåííÿ
òàêèõ ïèòàíü: êàäðîâèõ, òåõí³÷-
íèõ (çàáåçïå÷åííÿ ïðîãðàìíî-
àïàðàòíèì êîìïëåêñîì, çàñîáàìè
çâ’ÿçêó, àâòîìàòèçîâàíèìè ðî-
áî÷èìè ì³ñöÿìè), ìàòåð³àëüíèõ,
êîîðäèíàö³¿ ³ âçàºìîä³¿. Îñíîâ-
íèìè ôóíêö³ÿìè ãîëîâíîãî öåíòðó
ìîí³òîðèíãó º çàãàëüíà êîîðäè-
íàö³ÿ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåííÿ îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó øêîëÿð³â (ðèñ. 1).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êåðóâàííÿ
ìîí³òîðèíãîâèìè äîñë³äæåííÿìè

ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ òà
ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ³íôîðìà-
ö³éíî-àíàë³òè÷íîãî, ïðàâîâîãî,
êàäðîâîãî, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ º åôåê-
òèâíèì ò³ëüêè íà îñíîâ³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³,
ïðîáëåìíî-ö³ëüîâî¿ îð³ºíòàö³¿,
íàî÷íîñò³, à òàêîæ äåÿêèõ ñïåöè-
ô³÷íèõ ïðèíöèï³â ùîäî íåîáõ³ä-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é:

• ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
ïåðåäáà÷àº óðàõóâàííÿ îñíîâ-
íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ïåäàãîãà äî
îñâîºííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ ïðîãðàìíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ñèñòåì;

• ïðèíöèï àíòðîïîìîðôíîñò³
ôóíêö³é âèçíà÷àº âðàõóâàííÿ
ìîæëèâîñòåé ïåäàãîãà âèêîíó-
âàòè ò³ àáî ³íø³ ä³¿ ïî óïðàâë³ííþ
ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì ïîð³âíÿ-
íî ç òåõí³÷íèìè ïðèñòðîÿìè,
çîêðåìà, ç ïåðñîíàëüíèì êîìï’þ-
òåðîì, ùî çà ðÿäîì õàðàêòåðèñ-
òèê ïåðåâåðøóþòü ìîæëèâîñò³
òèõ àáî ³íøèõ ñòîð³í ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè;

• ïðèíöèï óïîðÿäêóâàííÿ ³í-
ôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó âèìàãàº â³ä

ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó
òàêîãî ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó,
ïðè ÿêîìó íå ò³ëüêè çàãàëüíèé
îáñÿã, à ³ øâèäê³ñòü íàäàííÿ ïî-
â³äîìëÿþ÷î¿ òà êåðóþ÷î¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â îäíîìó âèïàäêó â³äïîâ³-
äàº ìîæëèâîñòÿì ïåäàãîãà, à â
³íøîìó — àâòîìàòèçîâàíèì ñèñ-
òåìàì êîíòðîëþ. Öåé ïðèíöèï
ïîÿñíþºòüñÿ òàêîæ òèì, ùî íàé-
á³ëüø íåâèçíà÷åíà ³ íåîäíîçíà÷íà
³íôîðìàö³ÿ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðî-
öåñ³ íàäàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïåäà-
ãîãîâ³, à íå òåõí³÷íèì ïðèñòðîÿì;

• ïðèíöèï êîìïåíñàö³¿ ôóíê-
ö³é ïåðåäáà÷àº òàêå âèêîðèñòàííÿ
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ïðè ÿêîìó âîíè ïåâíèì
÷èíîì äîïîâíþþòü àáî ðåçåðâó-
þòü ìîæëèâîñò³ ïåäàãîãà;

• ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðèïóñêàº, ùî ÿê³ñòü
ðîáîòè ïåäàãîãà ³ â³äåîêîìï’þ-
òåðíèõ ïðîãðàìíî-³íñòðóìåíòà-
ëüíèõ êîìïëåêñ³â îö³íþºòüñÿ íå
äèôåðåíö³éîâàíî, à â ñèñòåìí³é,
ö³ë³ñí³é ºäíîñò³ çà óçàãàëüíå-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Îòðèìàíà íà åòàï³ âõ³äíî¿ ä³-
àãíîñòèêè ³íôîðìàö³ÿ ï³äëÿãàº
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Ðèñ. 1. Ïðîåêòíà îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó
øêîëÿð³â



ïîäàëüø³é îáðîáö³ ³ àíàë³çó
(ðèñ. 2). Àíàë³òèêî-ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè
äîçâîëÿº ñèñòåìàòèçóâàòè ÿâè-
ùà, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ðàìêàõ
äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó; âèçíà-
÷èòè çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèò-
êó ïðîöåñó, ùî äîñë³äæóºòüñÿ,
âèÿâèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çà-
ëåæíîñò³ òîùî. Åôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ìîí³òî-
ðèíãó çàáåçïå÷óºòüñÿ ñó÷àñíèìè
³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè,
ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ êîìïëåêñ
ïðîãðàìíèõ çàñîá³â òà ºäèíèõ
òåõíîëîã³é ïðèéîìó é ïåðåäà÷³
äàíèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³ä-
òðèìêó ãîëîâíîãî ôîíäó äàíèõ
ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â. Ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
êîìïëåêñó ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòâî-
ðåííÿ ïðîãðàìíî-òåõí³÷íèõ óìîâ
äëÿ çáîðó äàíèõ îáñòåæåííÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó é òåñòóâàííÿ
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé,

ï³äë³òê³â, ìîëîä³ â³ä àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ òåðèòîð³é ç ìåòîþ ïðîâå-
äåííÿ ¿õíüîãî àíàë³çó. Öÿ ìåòà
äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ óí³ô³-
êîâàíî¿ åëåêòðîííî¿ ôîðìè äëÿ
çáîðó äàíèõ, ñòàíäàðòèçîâàíî¿
ïðîöåäóðè îáðîáêè äàíèõ òà
çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â åëåê-
òðîíí³é áàç³ äàíèõ. Äæåðåëîì
äàíèõ äëÿ çì³ñòîâíî¿ ÷àñòèíè º
çâåäåí³ ïðîòîêîëè ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
øêîëÿð³â.

ªäèí³ êîìï’þòåðí³ çàñîáè
ïðèéîìó é ïåðåäà÷³ äàíèõ ôîð-
ìóþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåäàê-
òîðà åëåêòðîííèõ òàáëèöü MS
Excel 97, 2000 àáî 2003 ëîêàë³-
çîâàíî¿ (óêðà¿íîìîâíî¿) âåðñ³¿ â
ºäèíîìó ñòèë³, ùî ñïðîùóº ðî-
áîòó ç íèìè ïðè ââåäåíí³ äàíèõ.
Ó øàáëîíàõ ôîðìóºòüñÿ êîíò-
ðîëü ëîã³êè çàïîâíåííÿ, òîìó ³íôîð-
ìàö³ÿ ï³ääàºòüñÿ â íèõ ëîã³÷íîìó
êîíòðîëþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðèíãó
ìîæëèâå â³äñòåæåííÿ øêîëÿðàìè
òà ¿õ áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè äèíà-
ì³êè çì³íè ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî

ñòàíó ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ ó øêîë³ òà ðîçðîáêà óï-
ðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ïî çì³öíåí-
íþ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Ñóì³ñíå
âèêîðèñòàííÿ äàíèõ âñåóêðà¿í-
ñüêîãî ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî
ñòàíó øêîëÿð³â çàö³êàâëåíèìè
îðãàí³çàö³ÿìè äîçâîëèòü ðîçðî-
áèòè åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîä³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, â òà-
êîæ âèçíà÷èòè íåâ³äêëàäí³ ³ äîâ-
ãîñòðîêîâ³ çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ
³ óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà
îðãàí³çì øêîëÿð³â. 

Âèñíîâîê

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè
ï³äòâåðäèâ, ùî ïðîáëåìà ðîç-
ðîáêè çàñîá³â àâòîìàòèçîâàíîãî
êîíòðîëþ çà ñòàíîì ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ìàº âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ äëÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå ò³ëüêè â
òåîðåòè÷íîìó, à é ó ïðàêòè÷íîìó
ïëàí³. Ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é â³äêðèâ íîâèé ï³äõ³ä
äî êîìï’þòåðèçàö³¿ ïðîöåñó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â: àâòî-
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Ðèñ. 2. Ñõåìà ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â



ìàòèçàö³ÿ çáîðó ³íäèâ³äóàëüíèõ
äàíèõ, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòå-
æåíü, êîíñóëüòàö³¿ òîùî, íåçâà-
æàþ÷è íà òå ùî ñó÷àñí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ óñå øèðøå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à ïðîáëåìà
êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â çàëèøàºòüñÿ íå âèð³-
øåíîþ.

Îáãîâîðþþ÷è ïðîáëåìó ìî-
í³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó øêî-
ëÿð³â, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíà
ïîëÿãàº íå ò³ëüêè ó ñòâîðåíí³
óí³ô³êîâàíî¿ ³ àäåêâàòíî¿ ñèñòå-
ìè òåñò³â. Ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè
ïîòðåáóþòü òàêîæ ïèòàííÿ ñòâî-
ðåííÿ ìåðåæ³ êîíñóëüòàö³éíî-
ìåòîäè÷íèõ öåíòð³â, íà áàç³ ÿêèõ
ìàþòü ïðîâîäèòèñÿ äîñë³äæåí-
íÿ, íàÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî îáëàä-
íàííÿ ³ êâàë³ô³êîâàíîãî ïåðñîíàëó,
ñòâîðåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ñèñòåìè îáðîáêè, îö³í-
êè ³ âèäà÷³ ðåêîìåíäàö³é ³ ïåðå-
äà÷à îòðèìàíèõ äàíèõ ó öåíòð
ìîí³òîðèíãó. Çíà÷íî âàæëèâèì º
ïèòàííÿ ô³íàíñîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåñó ìîí³òîðèíãó ô³-
çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Íà îñíîâ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ïðîãðàìíèõ
çàñîá³â é ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é áóäå ñòâîðåíî àðõ³â ñîö³à-
ëüíèõ äàíèõ, ùî äîçâîëèòü íàäàë³
çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè âòîðèííîãî
àíàë³çó äàíèõ. Âèêîðèñòàííÿ ñó-

÷àñíèõ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â òà ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñèñòåì
êåðóâàííÿ áàçàìè äàíèõ ³ ñòàòè-
ñòè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì
äîçâîëèòü âèð³øèòè íå ò³ëüêè
ïðîáëåìó çáîðó ³íôîðìàö³¿, à é
ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîãî àðõ³âó,
äå îáñÿã ³íôîðìàö³¿ íå ìàº îá-
ìåæåííÿ, äîçâîëÿº âêëþ÷àòè ð³çí³
òèïè äàíèõ, çíà÷íî ñïðîùóº
ïðîáëåìó ïåðåíåñåííÿ äàíèõ íà
íîñ³ÿõ ³íôîðìàö³¿ òà äîñòóïó äî íèõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðè-
áîê ó äîâæèíó º îäíèì ³ç âèäî-
âèùíèõ âèä³â ëåãêî¿ àòëåòèêè. Çà
ëåãê³ñòþ âèêîíàííÿ öüîãî ñòðèáêà
ïðèõîâàí³ äîñèòü âåëèê³ çóñèëëÿ
ñïîðòñìåí³â ïðè äîñÿãíåíí³ ìàê-
ñèìàëüíî¿, êîíòðîëüîâàíî¿ øâèä-
êîñò³ â ðîçá³ãó òà îðãàí³çàö³¿ ðó-
õîâèõ ä³é ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ïðè â³äøòîâõóâàíí³. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñïîðòèâíèé
ðåçóëüòàò â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó
çàëåæèòü â³ä îïòèìàëüíîãî êóòà
òà øâèäêîñò³ âèëüîòó ÇÖÌ ò³ëà
ñïîðòñìåíà [2, 4, 5]. Êóò âèëüîòó
â á³ëüøîñò³ çàëåæèòü â³ä ñïåö³-
àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
ñòðèáóíà, øâèäê³ñòü — â³ä çíà-
÷åíü ãîðèçîíòàëüíî¿ øâèäêîñò³
ðîçá³ãó òà âåðòèêàëüíî¿ øâèä-
êîñò³ â³äøòîâõóâàííÿ [3, 9, 10].

²ñíóþòü äóìêè ùîäî ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó ñòðèáêà ó äîâæèíó.
Îäí³ ôàõ³âö³ âáà÷àþòü ð³ñò ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó â ñòðèáêàõ ó
äîâæèíó âíàñë³äîê âäîñêîíàëåííÿ
ôàçè â³äøòîâõóâàííÿ [5], à ³íø³
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³
â ðîçá³ãó òà âäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êè á³ãó [2]. Îäíàê âîíè íå âêà-
çóþòü íàïðÿìè âäîñêîíàëåííÿ
ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè íà ð³çíèõ
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíà. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷åííÿ õàðàêòåðíèõ îñîáëè-
âîñòåé òåõí³êè ðîçá³ãó ñòðèáóí³â
ó äîâæèíó íà åòàï³ ìàêñèìàëü-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòó-
âàííÿ ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè,
â³äåîçéîìêà, â³äåîêîìï’þòåðíèé
àíàë³ç, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâîäÿ÷è
îïèòóâàííÿ ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â
Óêðà¿íè, êîòð³ òðåíóþòü ñòðèáó-

í³â ó äîâæèíó, ìè ìàëè çà ìåòó
âèçíà÷èòè îñíîâíó ãðóïó ÷èííèê³â,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ìàêñèìàëüí³é
ðåàë³çàö³¿ ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó
ñïîðòñìåíà. Â îïèòóâàíí³ áðàëè
ó÷àñòü ñ³ì òðåíåð³â, ñåðåä íèõ
çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà¿íè Îð-
íàíæè À.²., Ñåðãººâ Î.À., Áîáðîâ-
íèê Â.²., Ãîðáà÷åíêî Þ.Ñ., Êî-
ëîò À.Â. òà òðåíåðè, ùî òðåíóþòü
ñòðèáóí³â ó äîâæèíó — ÷ëåí³â
çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè. ¯ì áóëî
çàïðîïîíîâàíî ïñèõîëîã³÷í³, ô³-
ç³îëîã³÷í³, á³îìåõàí³÷í³ ÷èííèêè
ðîçòàøóâàòè, â ïîðÿäêó çìåí-
øåííÿ âïëèâó íà ìàêñèìàëüíó
ðåàë³çàö³þ ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó.
Ìåòîäîì åêñïåðòíèõ îö³íîê (ïðè
êîåô³ö³ºíò³ êîíêîðäàö³¿ W = 0,76) [1]
âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåðøîìó
ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ á³îìåõàí³÷í³
÷èííèêè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç òåõí³-
êîþ çìàãàëüíî¿ âïðàâè. Íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ — ôàêòîðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à íà òðåòüîìó
— ô³ç³îëîã³÷í³. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ðåñïîíäåíòè â³äì³òèëè ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çàïðîïîíîâà-
íèìè ãðóïàìè ÷èííèê³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü
ñïîðòñìåíè, ÿê³ äîñÿãëè ïåðøèõ
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü
òà çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé. Öåé åòàï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ çàñîá³â, êîòð³ ñïðèÿþòü
àêòèâíîìó ïðîò³êàííþ àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â. ßêùî íà öüîìó
åòàï³ ï³äãîòîâêè îðãàí³çì ñïîðò-
ñìåíà “â³äëàãîäæåíî” ô³ç³îëîã³÷íî
³ ïñèõîëîã³÷íî, òîä³ â³í íàëàøòî-
âàíèé íà ìàêñèìàëüíó ðåàë³çà-
ö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé. Íåðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ
ðóõîâèõ ä³é ó çìàãàëüí³é âïðàâ³
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó òà òðàâì. ßê-
ùî íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîêðàùåííÿ
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó îáóìîâ-

Õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ òåõí³êè
ðîçá³ãó ñòðèáóí³â ó äîâæèíó íà
åòàï³ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
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Рассматривается рациональная
организация двигательных
действий прыгунов в длину в
фазе разбега как основа
спортивной техники на этапе
максимальной реализации 
индивидуальных возможностей.

Summary

The rational organization of motor
actions of long jumpers in the
phase of running approach, as the
basis of sporting technique at the
stage of maximal realization of
individual possibilities is
considered.
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ëåíî ïðèðîäíèì ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ðîç-
âèòêîì ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì,
òî íà åòàï³ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé öå ìîæëèâî ëèøå çà óìîâè
ðåàë³çàö³¿ íàáóòèõ ìîæëèâîñòåé
ç ìàêñèìàëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ. 

Îñíîâíå çàâäàííÿ öüîãî
åòàïó — â³äøóêàòè ïðèõîâàí³ ðå-
çåðâè îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà â
éîãî ô³çè÷í³é, òåõí³êî-òàêòè÷í³é,
ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ ³
çàáåçïå÷èòè ¿õ ïðîÿâ ó òðåíóâà-
ëüí³é ³ çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ [3].

Â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó òàêèì
ðåçåðâîì º ôàçà ðîçá³ãó ÿê íàé-
âàæëèâ³øîãî åëåìåíòó òåõí³êè.
Áàãàòî â ÷îìó â³í âèçíà÷àº óñï³õ
÷è íåâäà÷ó ñàìîãî ñòðèáêà. ×èì
âèùà øâèäê³ñòü ÇÖÌ ò³ëà ñïîðò-
ñìåíà íà îñòàíí³õ êðîêàõ ðîçá³ãó,
òèì á³ëüøà, çà ³íøèõ ð³âíèõ
óìîâ, ³ìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ
âèñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-
òó, ùî â³äì³÷àþòü òàê³ ôàõ³âö³, ÿê:
Þ. Âåðõîøàíñêèé, Â. Ïîïîâ,
Â. Êðåºð, À. Ñàðêèñÿí, Ñ. Ñèäî-
ðåíêî, À. Îãàíäæàíîâ, Ã. Ñàìîé-
ëîâ, S. Fukashiro, M. Miyashita,
J. Miller, J. Hay. Êîðåëÿö³ÿ ïî-
êàçíèêà øâèäêîñò³ íà îñòàíí³é
5-ìåòðîâ³é ä³ëÿíö³ ðîçá³ãó òà ðå-
çóëüòàòîì ñòàíîâèòü, çà îö³íêîþ
öèõ àâòîð³â, â³ä r = 0,730 äî r =
= 0,943 [2, 10].

Øâèäê³ñòü ðîçá³ãó ñòðèáóíà ó
äîâæèíó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ
÷èííèê³â. Íàéá³ëüø âàãîìèìè
ñåðåä íèõ º äîâæèíà ðîçá³ãó,
òåìï êðîê³â òà ¿õ äîâæèíà. Ó ðîç-
á³ãó â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó òà ³íøèõ
âèäàõ ñïîðòó, äå ìåòà — âèêî-
íàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿ çà íàéêîðîò-
øèé ÷àñ, ïðîÿâ øâèäê³ñíèõ ñêî-
ðî÷óâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ì’ÿç³â
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
ñï³ââ³äíîøåííÿ øâèäêî- òà ïî-
â³ëüíîñêîðî÷óâàëüíèõ ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí [2, 6]. Îäíàê ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
÷èííèêîì êîòðèé âèçíà÷àº ê³ëü-
ê³ñòü ³ òèï íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ âîëîêîí, º âåëè÷èíà
îïîðó ïðè ïåðåì³ùåíí³ ó ïðîñòîð³.
Íåðâîâà ñèñòåìà ðåãóëþº ä³ÿëü-
í³ñòü ì’ÿç³â çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêó
ñèëó ïîâèíåí ðîçâèíóòè ì’ÿç, à
íå â³ä øâèäêîñò³ ¿¿ ñêîðî÷åííÿ.
Ïîÿñíèòè öå ìîæíà òèì, ùî
ïîâ³ëüíîñêîðî÷óâàëüí³ âîëîêíà
çäàòí³ ïåðåì³ùóâàòè á³îëàíêè ò³ëà

ç äóæå âåëèêîþ øâèäê³ñòþ (á³ëüøå
1000 ãðàä·ñ–1) çà óìîâè íåçíà÷-
íîãî ñèëîâîãî ïðîÿâëåííÿ [3, 8].
Îòæå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ðîç-
á³ãó âáà÷àºòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ.
Ïåðøèé ïîëÿãàº â ðàö³îíàë³çàö³¿
òåõí³êè ñïîðòèâíî¿ âïðàâè, äðó-
ãèé ó ï³äâèùåíí³ ïîêàçíèê³â ñïå-
ö³àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
òåõí³êè ðîçá³ãó óêðà¿íñüêèõ ñòðè-
áóí³â ó äîâæèíó ïðîâîäèëàñü â³-
äåîçéîìêà ÷åìï³îíàò³â Óêðà¿íè
ç ëåãêî¿ àòëåòèêè. Â ðåçóëüòàò³
â³äåîêîìïþòåðíîãî àíàë³çó â³äåî-
çîáðàæåííÿ áóëî îòðèìàíî ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâ³ ïîêàçíèêè ñïîðò-
ñìåí³â ï³ä ÷àñ ðîçá³ãó. Ï³ñëÿ
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âñòà-
íîâëåíî ñåðåäíþ øâèäê³ñòü íà
â³äð³çêàõ ðîçá³ãó çà 10 ì, 5 ì äî
â³äøòîâõóâàííÿ òà íà îñòàííüî-
ìó êðîö³ é ó â³äøòîâõóâàíí³
(òàáë. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó (òàáë. 2) âñòàíîâëåíî
âèñîêèé ð³âåíü çàëåæíîñò³ ì³æ

ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì â
ñòðèáêó ó äîâæèíó òà øâèäê³ñòþ
ñòðèáóíà çà 10 ì (r = 0,82, p <
< 0,05), 5 ì (r = 0,88, p < 0,05)
òà øâèäê³ñòþ âèëüîòó (r = 0,60,
p < 0,05). Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
ì³æ ñåðåäíüîþ øâèäê³ñòþ ðîçá³ãó
ñòðèáóíà ó äîâæèíó áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä â³äøòîâõóâàííÿì òà
ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì ñòàíî-
âèòü r = 0,31 ïðè p < 0,05. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî ñâ³ä÷èòè,
ùî íàéá³ëüøèé âêëàä øâèäêîñò³
ðîçá³ãó â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ó
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íà â³äð³çêó çà 5 ì ïåðåä
â³äøòîâõóâàííÿì ³ ñòàíîâèòü
77,44 %. Òàêîæ âèñîêèé êîåô³ö³-
ºíò äåòåðì³íàö³¿ íà ïîçíà÷ö³ 10 ì
äî â³äøòîâõóâàííÿ — 67,24 %.
Ïåðåä â³äøòîâõóâàííÿì âïëèâ
øâèäêîñò³ íà ñïîðòèâíèé ðå-
çóëüòàò â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó
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Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ 
Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè 

1 2 3 4 5 

1. Ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò 1,00 — — — — 

2. Øâèäê³ñòü çà 10 ì äî â³äøòîâõóâàííÿ 0,82* 1,00 — — — 

3. Øâèäê³ñòü çà 5 ì äî â³äøòîâõóâàííÿ 0,88* 0,81* 1,00 — — 

4. Øâèäê³ñòü ïåðåä â³äøòîâõóâàííÿì 0,31 0,43 0,41 1,00 — 

5. Øâèäê³ñòü âèëüîòó 0,60* 0,61* 0,47 0,78* 1,00 

*Âèñîêèé ñòóï³íü çàëåæíîñò³ ïðè p < 0,05 (n = 12)

×îëîâ³êè 

Øâèäê³ñòü, ì·ñ–1 
Ðåçóëüòàò 

çà 10 ì äî ì³ñöÿ 
â³äøòîâõóâàííÿ 

çà 5 ì äî ì³ñöÿ 
â³äøòîâõóâàííÿ 

ïåðåä 
â³äøòîâõóâàííÿì 

âèëüîòó 

8,21 10,76 10,95 10,14 9,37 
8,14 10,67 10,71 9,50 9,01 
8,01 10,51 10,94 9,85 9,19 
7,72 10,28 10,43 10,24 9,29 
7,56 10,54 10,98 9,83 8,57 
7,54 10,66 10,50 9,70 9,05 
7,42 9,94 10,19 9,47 8,93 
7,33 10,17 10,26 9,45 8,65 
7,19 10,05 10,39 10,07 8,96 
7,18 10,11 10,49 9,85 8,87 
7,07 9,84 10,24 8,99 8,05 
6,67 9,83 9,49 9,56 8,53 
S 10,28 10,46 9,72 8,87 

δ 0,34 0,42 0,35 0,37 

 Óìîâíå ïîçíà÷åííÿ: S — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå; δ — ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ, ùî â³äîáðàæàº âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè øâèäêîñò³ â ðîçá³ãó òà ðåçóëüòàòîì ñòðèáóí³â
ó äîâæèíó

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Øâèäê³ñòü ðîçá³ãó ñòðèáóí³â ó äîâæèíó



ñòàíîâèòü 9,61 %. Ï³ñëÿ â³äøòîâ-
õóâàííÿ ó ôàç³ ïîëüîòó çíà÷åííÿ
øâèäêîñò³ âèëüîòó ÇÖÌ ñòðèáó-
íà ó äîâæèíó çíîâó ï³äâèùóºòüñÿ
äî 36 % (ðèñóíîê).

Íèçüê³ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³
ïåðåä â³äøòîâõóâàííÿì ìîæóòü
ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêèé âíåñîê ó
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò äèíàì³÷-
íèõ, åíåðãåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â.
Çíèæåííÿ øâèäêîñò³ òàêîæ ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíî ç íåðàö³îíàëüíîþ
òåõí³êîþ á³ãó ïî ðîçá³ãó â ñòðèá-
êàõ ó äîâæèíó âíàñë³äîê íåäîñ-
êîíàëî¿ îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â íà îñíîâ³
òîíêèõ â³ä÷óòò³â âåñòèáóëîðåöåï-
òîð³â, ÿê³ ñïðèéìàþòü çì³íó 

ïîëîæåííÿ ãîëîâè òà ò³ëà, à 
òàêîæ íàïðÿìîê ðóõó â ïðîñòîð³
[7].

Âèñíîâêè

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü âñòàíîâëåíî òàê³ îñîá-
ëèâîñò³ ðîçá³ãó:

• Âèçíà÷åíî íåîäíàêîâèé ñòó-
ï³íü çàëåæíîñò³ ì³æ ñïîðòèâíèì
ðåçóëüòàòîì ³ øâèäê³ñòþ ðîçá³ãó
íà ð³çíèõ éîãî ä³ëÿíêàõ (çà 10 ì
äî â³äøòîâõóâàííÿ — r = = 0,82;
çà 5 ì äî â³äøòîâõóâàííÿ —
r = 0,88; ïåðåä â³äøòîâõóâàííÿì
— r = 0,31; øâèäêîñò³ âèëüîòó —
r = 0,60).

• Ìåòîäîì åêñïåðòíèõ îö³íîê
âèçíà÷åíî âåëèêå çíà÷åííÿ òåõ-
í³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó äîñÿã-
íåíí³ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â âíàñë³äîê ðåàë³çàö³¿
ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó.

• Âèçíà÷åíî âàæëèâ³ñòü ï³ä-
âèùåííÿ øâèäêîñò³ ðîçá³ãó ÿê
ôàêòîðà, ùî âïëèâàº íà ñïîð-
òèâíèé ðåçóëüòàò.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âèçíà-
÷åíí³ ïîêàçíèê³â, ùî âïëèâà-
þòü íà øâèäê³ñòü ðîçá³ãó, òà 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ðóõî-
âèõ ä³é äëÿ ñòðèáóí³â ó äîâæè-
íó íà åòàï³ ìàêñèìàëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó-
÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñïîðòèâ-
íèõ äîñÿãíåíü â êðà¿í³ âèìàãàº
â³ä ñïåö³àë³ñò³â ó ñôåð³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó âñå á³ëü-
øî¿ óâàãè ùîäî ïèòàíü ì³æîñî-
áîâèõ â³äíîñèí ó ñïîðòèâíèõ
êîìàíäàõ, â³äì³÷àþ÷è é òå, ùî
ñêëàä êîìàíäè ìàº õàðàêòåðè-
çóâàòèñÿ îïòèìàëüíèì ð³âíåì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, òèì
á³ëüøå ùî â³äíîñèíè, ÿê³ ñêëàäà-
þòüñÿ ó ñïîðòèâíîìó êîëåêòèâ³,
ñëóãóþòü ì³öíèì ï³ä´ðóíòÿì
ôîðìóâàííÿ ÿê ìîíîë³òíîãî êî-
ëåêòèâó, òàê ³ îñîáèñòîñò³ ñïîðò-
ñìåíà.

Ïðàêòèêà âåëèêîãî ñïîðòó
ïîêàçóº, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ âè-
ñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
íåîáõ³äí³: ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà,
îâîëîä³ííÿ íà ð³âí³ ñó÷àñíî¿ íàó-
êè ³ ñïîðòó òåõí³êîþ ³ òàêòèêîþ.
Àëå âñå öå íå çàáåçïå÷èòü äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè, ÿêùî íå áóäå
ïîºäíàííÿ ç âèñîêèìè îñîáèñ-
ò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ñïîðòñìåí³â,
çãóðòóâàííÿì ¿õ ó ìîíîë³òíèé êî-
ëåêòèâ áåç ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóì³ñíîñò³ ó êîìàíä³. Àäæå â³äî-
ìî íåìàëî ïðèêëàä³â, êîëè â³ä-
ì³ííîñò³ â ïîãëÿäàõ, ìîòèâàõ,
æèòòºâèõ ö³ííîñòÿõ äâîõ ÷è äå-
ê³ëüêîõ ñïîðòñìåí³â ÷èíèëè
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ¿õ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíàê â³äîì³ ïðèêëàäè, êîëè,
çäàâàëîñÿ á íà ïåðøèé ïîãëÿä,
êîìàíäà ç ïñèõîëîã³÷íî íåñóì³ñ-
íèìè ñïîðòñìåíàìè äîñÿãàëà
íåïîãàíîãî óñï³õó. Ïðîòå öå ëè-
øå íà ïåðøèé ïîãëÿä, àäæå
ñïîðòèâíà êîìàíäà îáîâ’ÿçêîâî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ âèðàç-
í³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, ³
öÿ âèðàçí³ñòü íîñèòü îïòèìàëü-
íèé õàðàêòåð, ÿêèé çàáåçïå÷óº
óñï³øíèé ðåçóëüòàò. 

Ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ïðèâî-
äèòü äî òàêîãî ðîçóì³ííÿ, ùî âè-

ñîêèé ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñó-
ì³ñíîñò³ ïàðòíåð³â íå º îáîâ’ÿç-
êîâîþ óìîâîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìàíäè. Òàêèé
õ³ä ïðîáëåìè é âèêëèêàâ îáãîâî-
ðåííÿ âàæëèâîñò³ îö³íêè, ÿêà
äàñòü çìîãó âèçíà÷èòè îïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóì³ñíîñò³, íåîáõ³äíèé äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ êîìàíäíîãî óñï³õó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — óçà-
ãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â ùîäî âàæëè-
âîñò³ îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñ-
íîñò³ ó ñïîðòèâí³é êîìàíä³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ —
âèâ÷åííÿ, àíàë³ç é óçàãàëüíåííÿ
ë³òåðàòóðíèõ ³ äîêóìåíòàëüíèõ
ìàòåð³àë³â ùîäî ïðîáëåìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàâ
çìîãó óçàãàëüíèòè ïîãëÿäè áàãà-
òüîõ äîñë³äíèê³â ùîäî ïðîáëåìè
îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ó
ñïîðòèâí³é êîìàíä³.

Òàê, äåÿê³ ç íèõ [1, 3, 6, 7, 9]
ââàæàþòü, ùî âàæëèâ³ñòü ïðîá-
ëåìè îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñó-
ì³ñíîñò³ âèêëèêàíà òèì, ùî ç
ðîñòîì ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü,
çì³íîþ óìîâ æèòòÿ, ðîçâèòêîì
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó çì³íþþòüñÿ
ñàì³ â³äíîñèíè ñïîðòñìåí³â ó
êîìàíäàõ, ÿê³ çàä³ÿí³ ó ñï³ëüí³é
ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîëîæåííÿ äîïîâíþºòüñÿ ùå
é òèì, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ñóì³ñí³ñòü îö³íþºòüñÿ ÿê “ñóì³ñ-
í³ñòü àáî º, àáî ¿¿ íåìàº — íå-
ñóì³ñí³ñòü”, íå çâàæàþ÷è íà
îö³íêó ð³âíÿ öüîãî ÿâèùà, çâ³äñè
ïîñòàº âàæëèâ³ñòü öüîãî ïèòàí-
íÿ [3]. 

Îö³íêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñ-
íîñò³ ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè ìàº
äîïîìàãàòè òðåíåðó â óïðàâë³íí³
êîìàíäîþ, âèâåäåíí³ ¿¿ íà âèùèé
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ, äîñÿã-
íåíí³ âèùî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³

Ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü òà
óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè

Ñàâà Áðèíçàê

Ðåçþìå

Рассмотрены вопросы оценки
психологической совместимости
и ее важности для управления
спортивной командой, выведение
ее на высший уровень функцио#
нирования, достижение высшей
результативности в тренировочной
и соревновательной деятельности.
При изучении литературных 
источников выявлено, что оценка
психологической совместимости
играет важную роль в управле#
нии отношениями и социально#
психологическим климатом в
команде, а оптимальный уровень
психологической совместимости,
который можно получить в
результате оценки данного 
группового явления, является
важным фактором достижения
командного успеха.

Summary

The questions of an estimation of
psychological compatibility and its
importance for management of an
athletic team, moving it on a highest
level of functioning, achievement
of maximum productivity in training
and competitive activity are 
considered. In a course of
researches of the references it has
been revealed, that the estimation
of psychological compatibility
plays important role in manage#
ment of the relations and socio#
psychological climate in a team,
and the optimum level of psycho#
logical compatibility, which can be
received as a result of an estima#
tion of the given group phenome#
non, being the important factor of
achievement of team success.
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òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [8]. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî â÷àñíî âè-
ÿâëÿòè îïòèìàëüíó ïñèõîëîã³÷íó
ñóì³ñí³ñòü àáî íåñóì³ñí³ñòü (êîí-
ôë³êòè) ÷ëåí³â ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè
é â³äïîâ³äíî äî öüîãî óïðàâëÿòè
âçàºìîâ³äíîñèíàìè é ñï³ëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ [4].

Òðåíåðîâ³ áóäü-ÿêî¿ ñïîðòèâ-
íî¿ êîìàíäè âàæëèâî çíàòè ðå-
àëüíèé îïòèìàëüíèé ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, òîìó ùî
â³ä öüîãî çàëåæàòü âçàºìîâ³äíî-
ñèíè é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò ó êîìàíä³, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, äîïîìàãàº àáî çàâàæàº
äîñÿãíåííþ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä
êîìàíäîþ ö³ëåé [6]. 

Ïèòàííÿ òîãî, ÿêèì ìàº áóòè
îïòèìàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, íà äóìêó áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèê³â [1, 3, 5, 6, 8],
âèð³øóºòüñÿ ÷åðåç îö³íêó äàíîãî
ãðóïîâîãî ôåíîìåíó, ÿêà âèõî-
äèòü ³ç ð³çíîá³÷íî¿ òà îïåðà-
òèâíî¿ îö³íêè ÷ëåí³â êîìàíäè é
âçàºìèí ì³æ íèìè. Áåç òàêî¿
îö³íêè ðîáîòà ñï³ëüíî ä³þ÷î¿ êî-
ìàíäè íå ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ
³ íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó åòàïó
ðîñòó çìàãàëüíî¿ êîíêóðåíö³¿
ñïîðòèâíèõ êîìàíä. Òèì á³ëüø,
ùî äëÿ ãðàìîòíîãî óïðàâë³ííÿ
êîìàíäîþ íåîáõ³äíî çíàòè ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòå-
ðèñòèêó êîæíîãî ïàðòíåðà, éîãî
ñèëüí³ é ñëàáê³ ñòîðîíè, ÷åðåç
ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ õàðàêòåð âçàº-
ìîâ³äíîñèí [1, 2].

Äîñë³äæåííÿ îö³íêè äàíîãî
ãðóïîâîãî ôåíîìåíó íå ìîæå íå
âðàõîâóâàòèñü áåç ¿¿ ³íäèêàòîð³â. 

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
÷ëåí³â êîíòàêòíèõ ãðóï âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ð³çí³ åìï³ðè÷í³ ³íäèêàòî-
ðè îö³íêè: âçàºìí³ ñîö³îìåòðè÷í³
âèáîðè, âçàºìíà îö³íêà ïàðòíå-
ð³â çà ñïåö³àëüíîþ øêàëîþ,
åôåêòèâí³ñòü ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³
[6, 8, 9]. 

Ì.Ì. Îáîçîâ [8] çàïðîïîíó-
âàâ îö³íþâàòè ïñèõîëîã³÷íó ñó-
ì³ñí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè çà òàêèìè
ïîêàçíèêàìè:

• çà ðåçóëüòàòàìè ñóì³ñíî¿
ðîáîòè;

• çà åíåðãåòè÷íèìè çàòðàòà-
ìè, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ çà äàíèìè
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü ó
ïðîöåñ³ ñóì³ñíî¿ ðîáîòè; 

• çà ñóá’ºêòèâíîþ çàäîâîëå-
í³ñòþ ó÷àñíèê³â. 

À.Ë. Ñâåíöèöüêèé [9] çàçíà÷àº,
ùî óí³âåðñàëüíèìè êðèòåð³ÿìè
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñóì³ñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ º ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãðó-
ïîâî¿ ðîáîòè ³ ñóá’ºêòèâíà çàäî-
âîëåí³ñòü ¿¿ ó÷àñíèê³â. 

Î.². Êóäåðì³íà [5] ââàæàº, ùî
âèñîêà âçàºìíà çàäîâîëåí³ñòü
ó÷àñíèê³â íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ — îñíîâíèé êðèòåð³é
îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
÷ëåí³â ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè â
ñèñòåì³ îñîáèñòèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí. Ñóì³ñí³ñòü â öüîìó âèïàäêó
çàñíîâàíà íà âèçíà÷åíèõ ïîºä-
íàííÿõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñòåé,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿õ ÿê ñóá’ºê-
ò³â ³ îá’ºêò³â íåôîðìàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Ñòóï³íü çàäîâîëå-
íîñò³ ïàðòíåð³â îäèí îäíèì — öå
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ âçàºìîä³¿,
ÿêà çàâæäè ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíèé
åìîö³éíèé õàðàêòåð.

Îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ êðèòå-
ð³¿â îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñ-
íîñò³ çâîäèòüñÿ äî ã³ïîòåçè, ùî
êðèòåð³¿ îö³íêè áóäóòü çàëåæàòè
â³ä âèäó ñïîðòó. 

Òàê, Ã.Ä. Áàáóøê³í, äîñë³äæó-
þ÷è ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü,
âèçíà÷èâ, ùî êîæíèé âèä ñïîðòó
ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³,
òîìó ñóì³ñí³ñòü ³ ñïðàöüîâàí³ñòü
ïàðòíåð³â áóäóòü çàëåæàòè â³ä
êîíêðåòíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
ñïîðòñìåíà. Êðèòåð³¿ îö³íêè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ äëÿ êîæíî-
ãî âèäó ñïîðòó, â ÿêèõ âèä³ëÿ-
ºòüñÿ ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü, áóäóòü
ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ. ²ç âðàõó-
âàííÿì öüîãî ïîñòàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîøóêó êðèòåð³¿â ñóì³ñíîñò³
äëÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî âèäó
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íà ö³é îñ-
íîâ³ — êîìïëåêòóâàííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ãðóï, êîìàíä òà óïðàâë³ííÿ
íèìè. 

Îö³íþþ÷è áóäü-ÿêèé ïðîöåñ,
ÿâèùå, îñîáëèâà óâàãà â³äâî-
äèòüñÿ ïèòàííþ îïòèì³çàö³¿ ö³º¿
îö³íêè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, ÿê ââàæàþòü

äîñë³äíèêè [1, 2, 3], îïòèì³çàö³ÿ
¿¿ îö³íêè áàçóºòüñÿ íà ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ, ñïåöèô³÷íèõ ïðèíöèïàõ
òà íà êîíêðåòíîìó çì³ñòîâ³ ö³º¿
îïòèì³çàö³¿. 

Ó ÿêîñò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíî-
âè çì³ñòîâíîãî ï³äõîäó äî ïðîá-
ëåìè îïòèì³çàö³¿ îö³íêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, ïåðø çà âñå,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ íàóêîâ³
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè, à òàêîæ
ñïåöèô³÷í³ ïðèíöèïè îïòèì³çàö³¿
ñêëàäíèõ äèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ ïðîò³êàþòü ó ñîö³àëüíèõ ñèñ-
òåìàõ [1, 3, 6—8].

Ïðèíöèï íàóêîâîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ïîëÿãàº ó íåîáõ³äíîñò³
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ âñ³õ
åëåìåíò³â ñèñòåìè îö³íêè, ïî÷è-
íàþ÷è ç âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³
¿¿ ïðîâåäåííÿ ³ çàê³í÷óþ÷è îá-
´ðóíòîâàí³ñòþ âèñíîâêó ïðî ñòàí
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. 

Êîìïëåêñí³ñòü îö³íêè îçíà-
÷àº âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ³ îö³íêó
³íäèâ³äóàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê êîæ-
íîãî ïàðòíåðà ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè
â ö³ëîìó. 

Ïðèíöèï äèíàì³÷íîñò³ îö³í-
êè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íà îö³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðîöåñ, ÿêèé ïåð³îäè÷íî ïîâòî-
ðþºòüñÿ, ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàëü-
íó ïîñë³äîâí³ñòü çàõîä³â, íàêîïè-
÷åííÿ ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ íà
ð³çíèõ åòàïàõ îö³íêè ñïîðòèâíî¿
êîìàíäè.

Ïðèíöèï äèôåðåíö³éîâà-
íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîëÿãàº ó
çàñòîñóâàíí³ ðàö³îíàëüíîãî ï³ä-
õîäó â ðîçðîáö³ ìåòîä³â îö³íêè:
ðîçðîáëÿòè ö³ ìåòîäè ïîòð³áíî
íå äëÿ êîæíî¿ áàãàòî÷èñåëüíî¿
á³ëüøîñò³ êàòåãîð³é êîìàíäè, à
äëÿ îäíîð³äíèõ çà ñâîºþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ñóòí³ñòþ ñïåö³àëüíîñ-
òåé ³ âèä³â ñïîðòèâíèõ êîìàíä.
Âêàçàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº çíà÷íî
çíèçèòè ìàòåð³àëüí³ ³ ÷àñîâ³ âèò-
ðàòè, ï³äâèùèòè åêîíîì³÷í³ñòü é,
òàêèì ÷èíîì, ðåàë³çóâàòè ïðèí-
öèï ïðàêòè÷íîñò³ îö³íêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ïàðòíåð³â
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè. 

Ïðèíöèï ïðàêòè÷íîñò³ ïîëÿ-
ãàº ó ðîçðîáö³ òàêèõ ìåòîä³â
îö³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè
íàéá³ëüø òî÷íèé ïðîãíîç äèíà-
ì³êè ³íäèâ³äóàëüíèõ ñîö³àëüíî-
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ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ¿õ
âïëèâó íà åôåêòèâí³ñòü òðåíó-
âàëüíî-çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
íàéìåíøèìè âèòðàòàìè çà ì³í³-
ìàëüíèé ÷àñ. 

Îïòèì³çàö³ÿ îö³íêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ìîæå áóòè ïî-
äàíà ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñò³ òàêèõ
îïåðàö³é [1, 3, 6].

Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî
íàáîðó îö³íþþ÷èõ ïàðàìåò-
ð³â. Ìîâà ìîæå éòè ïðî ïðîòè-
ð³÷÷ÿ àáñòðàêòíèõ òà ðåàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé. Çâè÷àéíî, ÷èì
á³ëüøèì º ÷èñëî îö³íþþ÷èõ ïà-
ðàìåòð³â, ÿê³ ìîæíà âðàõîâóâàòè
ó âèð³øåíí³ çàâäàíü îö³íêè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, òèì á³ëüøå
ðîçøèðþºòüñÿ ñïåêòð àáñòðàê-
òíèõ, ôîðìàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.
Îäíàê îäíî÷àñíî ñàìà ïðîöåäó-
ðà îö³íþâàííÿ ñòàº âñå á³ëüø
ñêëàäíîþ, ãðîì³çäêîþ, òîáòî
çâóæóºòüñÿ ñïåêòð ðåàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé. Â³äïîâ³äíî âèíè-
êàº çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ îï-
òèìàëüíîãî íàáîðó îö³íþþ÷èõ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê íà îñíîâ³ òåîðåòè÷-
íîãî àíàë³çó ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, òåîð³é
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñó-
ì³ñíîñò³.

Îïòèìàëüíèì ïàðàìåòðîì
îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ó
êîìàíä³ ìîæå áóòè îö³íêà ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïàðòíåð³â, ùî îáóìîâëåí³
êîìïîíåíòàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí [4].

Âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â îö³-
íþâàííÿ. Éäåòüñÿ ïðî âèá³ð òà
îïòèì³çàö³þ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â
îö³íêè âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â.
Ìåòîäè÷í³ çàñîáè ïîâèíí³ ïîâ-
íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ (íàä³éíîñò³, ³íôîðìàòèâ-
íîñò³, ïðîãíîñòè÷íîñò³ òîùî).

Ôîðìóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ
“çîâí³øí³õ êðèòåð³¿â” àáî íîð-
ìàòèâíèõ êîìïîíåíò³â, ç ÿêèìè
íåîáõ³äíî ñï³ââ³äíîñèòè îö³íþ-
âàí³ ïàðàìåòðè íà îñíîâ³ ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â äîá-
ðå ³ ïîãàíî ñïðàöüîâàíèõ ñïîð-
òèâíèõ ãðóï. 

Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿
ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³, ùî íàé-
á³ëüø àäåêâàòíî îïèñóº õàðàêòåð
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè

ð³âíÿ ðîçâèòêó îö³íþâàíèõ ïàðà-
ìåòð³â, ñòàíîì ³íäèâ³äóàëüíèõ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê ³ ïîêàçíèêàìè åôåêòèâ-
íîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
äàíîìó âèïàäêó ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ ð³çí³ ñòàòèñòè÷í³ ìîäå-
ë³ îá’ºäíàííÿ ïîêàçíèê³â â îäíó
òåñòîâó “áàòàðåþ”: êîðåëÿö³é-
íèé, ôàêòîðíèé ³ ðåãðåñ³éíèé
àíàë³ç, ãðàô³÷íèé ìåòîä ³ àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â òîùî. Ïåðåðàõîâàí³
ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè ìàþòü ñâî¿
ïåðåâàãè ³ îáìåæåííÿ. Âèá³ð îï-
òèìàëüíî¿ ìîäåë³ ìîæå áóòè íà-
âåäåíèé ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ïîâíî-
ãî ñïèñêó îö³íþþ÷èõ ïàðàìåòð³â ç
óðàõóâàííÿì ðîçïîä³ëåííÿ ïåð-
âèííèõ ïîêàçíèê³â. 

Óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ îòðèìàíèõ ó õîä³ äîñ-
ë³äæåííÿ äàíèõ, ôîðìóëþ-
âàííÿ òåîðåòè÷íèõ âèñíîâê³â ³
âèðîáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ç îïòèì³çàö³¿ îö³íêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ÷ëåí³â
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè, ùî ïðèïóñ-
êàº âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðèíöèï³â, çàñîá³â é îðãàí³-
çàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïðî-
öåäóðè îö³íþâàííÿ öüîãî ÿâèùà.
Çàâäàííÿ çàêëþ÷íîãî åòàïó äîñ-
ë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèêî-
ðèñòàííÿ ìåòîä³â òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó ³ ìàòåìàòè÷íîãî îïðàöþ-
âàííÿ äàíèõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîç-
ðîáëåíî¿ ìåòîäèêè.

Âèñíîâêè

1. Óñòàíîâëåíî, ùî îö³íêà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó êåðóâàíí³ âçàº-
ìèíàìè é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèì êë³ìàòîì ó êîìàíä³, à îïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñó-
ì³ñíîñò³, ÿêèé ìîæíà îòðèìàòè â
ðåçóëüòàò³ îö³íêè òàêîãî ãðóïî-
âîãî ÿâèùà, º âàæëèâèì ôàêòîðîì
äîñÿãíåííÿ êîìàíäíîãî óñï³õó. 

2. Ç’ÿñîâàíî, ùî îö³íþþ÷è
ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü, îñîá-
ëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè íà çì³ñò
îïòèì³çàö³¿ ö³º¿ îö³íêè ³ òå, ùî
îö³íêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
ìîæå áóòè âèð³øåíà âèõîäÿ÷è ç
ð³çíîá³÷íî¿ òà îïåðàòèâíî¿ îö³í-
êè ÷ëåí³â êîìàíäè, ¿õí³õ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ³ âçàºìèí ì³æ íèìè.

3. Ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ îö³íêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ïîâèííà

âèð³øóâàòèñÿ íà îñíîâ³ äîòðè-
ìàííÿ ³ âðàõóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ïðèíöèï³â, à
òàêîæ íà âèçíà÷åíí³ êîíêðåòíîãî
çì³ñòó îïòèì³çàö³¿. 

4. Âèçíà÷åíî, ùî êðèòåð³¿
îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
äëÿ êîæíîãî âèäó ñïîðòó, â ÿêèõ
âèä³ëÿºòüñÿ ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü,
áóäóòü ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü:

• ó âèçíà÷åíí³ îïòèìàëüíîãî
çì³ñòó ³íôîðìàö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ
ïðîãíîçó òà îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóì³ñíîñò³.

• ó ðîçðîáö³ òà àäàïòàö³¿ ìå-
òîäèêè îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñó-
ì³ñíîñò³;

• â óñòàíîâëåíí³ òà ïåðåâ³ðö³
êðèòåð³¿â îö³íêè ð³âíÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ äëÿ êîíêðåòíî¿
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè; 

• ó ðîçðîáö³ ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é äëÿ òðåíåð³â ïî
åêñïðåñ-îö³íö³ òà ïðîãíîçó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óñï³õ
òðåíåðà ïðè ðîáîò³ ç îêðåìèì
ñïîðòñìåíîì, à òèì á³ëüøå ç êî-
ìàíäîþ, ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä éî-
ãî âì³ííÿ ïîáóäóâàòè ïðàâèëüí³
ä³ëîâ³ é îñîáèñò³ â³äíîñèíè ç³
ñâî¿ìè âèõîâàíöÿìè. Äîâ³ðà äî
òðåíåðà, âèçíàííÿ éîãî àâòîðè-
òåòó, ãàðíèé ðîáî÷èé êîíòàêò
ïîëåãøóþòü óäîñêîíàëþâàííÿ
ñïîðòñìåí³â, çàáåçïå÷óþòü âè-
ñîêó êåðîâàí³ñòü êîìàíäè [16].

“Òðåíåð — ñïîðòñìåí” — öå
ºäèíà ñèñòåìà, ó ÿê³é ³ñíóº çà-
ëåæí³ñòü îäíîãî êîìïîíåíòà â³ä
³íøîãî [7]. Òðåíåðîâ³ âàæëèâî
âñåëèòè äîâ³ðó äî ñâîãî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ³ âèêëèêàòè ó ó÷í³â
ñèìïàò³þ, ³íàêøå ñïîðòñìåí
çàâæäè ìîæå ï³òè äî ³íøîãî òðå-
íåðà. Â³äíîøåííÿ ñïîðòñìåí³â
äî òðåíåðà ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâè-
ùåííÿì ¿õ ðåçóëüòàò³â [3, 13,
14]. Ó ö³ëîìó óñï³øí³ñòü âèõî-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â çà-
ëåæèòü â³ä âì³ííÿ òðåíåð³â ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè âèõîâàíöÿìè
[4, 5].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ³íòåí-
ñèâíî ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ,
äå ãîëîâíèì îá’ºêòîì óâàãè º
îñîáèñò³ñòü òðåíåðà [1, 12].

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ àñïåêò³â
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà
ââàæàòè ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêó-
âàííÿ òðåíåðà ç³ ñïîðòñìåíîì.
Â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêó-
âàííÿ òðåíåðà çàëåæèòü åôåêòè-
âí³ñòü ðîçâèòêó ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ñïîðòñìåíà, òîìó îäíèì ç ôàê-
òîð³â óñï³øíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ñïîðòèâí³é êîìàíä³ ìîæíà âè-
ä³ëèòè ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ òðåíåðà
ç ñïîðòñìåíàìè.

Ñüîãîäí³ íåìàº ñòàëîãî âèç-
íà÷åííÿ ñòèëþ ïåäàãîã³÷íîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Ìè ðîçóì³ºìî ñòèëü
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê õà-
ðàêòåðèñòèêó ïðîôåñ³éíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñïî-
ñîáàõ ïðèéíÿòòÿ ³ çä³éñíåííÿ

ð³øåíü, ó ïðèéîìàõ âïëèâó íà
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàëåæàòü â³ä
ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåí-
òíîñò³ é îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³
òðåíåðà.

Â³ä ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òðåíå-
ðà çàëåæèòü íå ò³ëüêè ïîäàëüøà
çàö³êàâëåí³ñòü ñïîðòñìåíà ïåâ-
íèì âèäîì ñïîðòó, à ³ óçãîäæå-
í³ñòü ç ³íøèìè ÷ëåíàìè êîìàíäè,
çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, ñïîðòèâ-
íèìè äîñÿãíåííÿìè, ð³âíåì
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, òðåíå-
ðîì. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü âçàºìîä³¿
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ,
ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ôà-
õ³âöÿ, ÿêèé ïðàöþº ç ëþäüìè, ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü
ëþäèíè óñï³øíî âçàºìîä³ÿòè ç
³íøèìè îñîáàìè [8].

Ó ñâî¿é ðîáîò³ Ë. Ðîãàëåâà,
äîñë³äæóþ÷è âïëèâ íàñòàíîâ
òðåíåðà íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê þíèõ ñïîðò-
ñìåí³â, âèä³ëÿº äâà òèïè òðåíåð³â:
òðåíåðè, íàëàøòîâàí³ ò³ëüêè íà
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, ³ òðåíåðè
ç ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ íàñ-
òàíîâîþ (îð³ºíòîâàí³ ÿê íà äîñÿã-
íåííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó,
òàê ³ íà ïðîöåñ âèõîâàííÿ þíèõ
ñïîðòñìåí³â) [11]. Â. Òîëî÷åê ³
Ñ. Äîëìàòîâà ó äîñë³äæåííÿõ ³ç
äçþäî¿ñòàìè ðîçãëÿäàþòü âïëèâ
ïîãîäæåíîñò³ ñòèë³â ñïîðòñìåíà
³ òðåíåðà íà óñï³øí³ñòü ñïîðò-
ñìåíà [15].

Ó âèâ÷åíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîøåíü ó ñèñòåì³ “òðåíåð —
ñïîðòñìåí” ïîðÿä ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî çàâæäè
ìàòè íà óâàç³ ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ
òðåíåðà ç³ ñïîðòñìåíîì, ùî
âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü âèñòóïó.
Îäíàê ³ç ïðèâîäó îñòàííüîãî â
ë³òåðàòóð³ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè. Ó
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íàìè íå
çíàéäåíî ðîá³ò, ó ÿêèõ äîñë³äæó-

Ðîëü òðåíåðà â ðîçâèòêó
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí
ó ñèñòåì³ “òðåíåð — ñïîðòñìåí”
(íà ïðèêëàä³ þíèõ âîëåéáîë³ñòîê)

Ãåííàä³é Ïðîöåíêî

Резюме

Представлены результаты
исследований, отражающие
особенности влияния стиля
общения тренера на взаимо#
отношения спортсменок с
разными показателями
успешности. Определена роль
тренера в развитии меж#
личностных отношений 
в системе “тренер — спортсмен”
на примере юных волейболисток.

Summary

This paper displays the research
results which reflect some 
correlations between the trainer’s
style of communication and the
mutual relations among sportsmen
with different scores. The role of
trainer in the “trainer — sports#
man” system of interpersonal 
relations is also determined in the
paper on the examples of young
volley#ball players.
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âàâñÿ á çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè
âçàºìèí ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òðåíå-
ðà ³ óñï³øí³ñòþ ñïîðòñìåíà íà çìà-
ãàííÿõ, ³ òîìó öå ìîæíà â³äíåñòè
äî ðîçðÿäó àêòóàëüíèõ ïèòàíü.

Ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ “óñï³ø-
í³ñòü” ñòîñîâíî ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåíà. Ñàìå ïîíÿòòÿ “óñï³ø-
í³ñòü” íåîäíîçíà÷íå. Ó ïñèõîëîã³¿
ïðàö³ âîíî âêëþ÷àº, íàñàìïåðåä,
ïðîäóêòèâí³ñòü. Äëÿ îö³íêè óñ-
ï³øíîñò³ ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ
ÿê³ñòü ïðîäóêö³¿, áåçïîìèëêî-
â³ñòü ä³é. Äëÿ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè, ãîëîâíèì
çàâäàííÿì ÿêî¿ º äîñÿãíåííÿ
ïåðåìîãè íàä ñóïåðíèêîì, âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ êðèòåð³é åôåêòèâ-
íîñò³ (ñï³ââ³äíîøåííÿ âèãðàø³â ³
ïîìèëîê), ùî õàðàêòåðèçóº ÿê³ñ-
íó ³ ê³ëüê³ñíó ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³.
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè íåìîæëè-
âîñò³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ³ âèñîêîìó
çàäàíîìó ð³âí³ íàä³éíîñò³ (áåç-
ïîìèëêîâîñò³) ïîêàçíèêîì óñï³ø-
íîñò³ ìîæå áóòè ð³âåíü ñêëàäíîñ-
ò³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàâäàííÿ [2]. 

ßê ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ âîëåé-
áîë³ñòîê 11—14 ðîê³â áóëè ïðèé-
íÿò³ òåõí³êî-òàêòè÷í³ êðèòåð³¿, ùî
äåìîíñòðóþòüñÿ â ïðîöåñ³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ÿê³ñòü ïðèéîìó-
ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à, íàïàäó, ïîäà÷³
[10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³-
íèòè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ ïîâåä³íêè
òðåíåðà â ðîçâèòêó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí ñèñòåìè “òðåíåð
— ñïîðòñìåí” ó ïðîöåñ³ îðãàí³-
çàö³¿ ³ çä³éñíåííÿ çàâäàíü çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèçíà÷èòè ðîëü òðåíåðà â

ðîçâèòêó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí ó ñèñòåì³ “òðåíåð — ñïîðò-
ñìåí” (íà ïðèêëàä³ þíèõ âîëåé-
áîë³ñòîê).

2. Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³
âïëèâó ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ³íòåðïåðñîíàëüíî¿
ïîâåä³íêè òðåíåðà íà âçàºìîâ³ä-
íîñèíàõ ñïîðòñìåíîê ç ð³çíèìè
ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ â çìà-
ãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü 102 ñïîðòñìåíêè 1990—

1995 ðð., ó÷àñíèö³ Â³äêðèòî¿ ïåð-
øîñò³ ÔÑÎ “Óêðà¿íà” ç âîëåéáî-
ëó, ì. Çàïîð³ææÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³
ìåòîäèêè:

1. Àíêåòà “òðåíåð — ñïîðò-
ñìåí”, ðîçðîáëåíà Þ.Ë. Õàí³-
íèì.

2. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ óñï³øíîñò³ ñïîðòñìå-
íîê (ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
ñïîñîáîì â³äåîçéîìêè).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî íà âçàº-
ìèíè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â ñèñòåì³
“òðåíåð — ñïîðòñìåí”, âèçíà-
÷àëüíèé âïëèâ ìàº ïåäàãîã-
òðåíåð, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæèòè âèâ÷åííÿ âçàºìèí ó
âèä³ëåíèõ ãðóïàõ ì³æ òðåíåðîì ³
ñïîðòñìåíàìè [9]. Äëÿ öüîãî
áóëî âèêîðèñòàíî àíêåòó “òðå-
íåð — ñïîðòñìåí”, ðîçðîáëåíó
Þ.Ë. Õàí³íèì [16]. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ðîëü òðåíåðà ó â³äíîøåííÿõ ç³
ñïîðòñìåíîì ä³éñíî äîñèòü âå-
ëèêà. Òàê, äëÿ 93 % þíèõ ñïîðò-
ñìåíîê îö³íêà òðåíåðà º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâîþ; 74 % ä³â÷àò
ââàæàþòü, ùî “ñëîâî òðåíåðà
äëÿ íèõ çàêîí”; 84 % âïåâíåí³,
ùî òðåíåð çíàº ¿õ ñèëüí³ òà
ñëàáê³ ñòîðîíè ³ âì³ëî ï³äâîäèòü
¿õ äî çìàãàíü (92 %), 94 % óêà-
çóþòü íà òå, ùî çàâæäè ìîæóòü
îäåðæàòè ðîçóìíó ïîðàäó.

Âîäíî÷àñ äàí³, îòðèìàí³ ïðè
âèâ÷åíí³ âçàºìèí ì³æ òðåíåðîì ³
ñïîðòñìåíàìè, ïîêàçàëè, ùî ö³
â³äíîñèíè ñóïåðå÷ëèâ³.

Þí³ ñïîðòñìåíêè îö³íþâàëè
ïðîôåñ³éí³ òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³
òðåíåðà, à òàêîæ ñòèëü éîãî ïî-
âåä³íêè. Îö³íêà ïðîôåñ³éíèõ
ÿêîñòåé òðåíåðà â³äîáðàæàº
îñîáëèâîñò³ ä³ëîâèõ â³äíîñèí,
ùî âèíèêàþòü ì³æ òðåíåðîì ³
ñïîðòñìåíîì, îö³íêà îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé — íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü åìîö³éíèõ êîíòàêò³â
ì³æ íèìè, îö³íêè ïî ïîâåä³íêî-
âîìó êîìïîíåíòó â³äîáðàæàþòü
òå, ÿê ñïîðòñìåí â³äíîñèòüñÿ äî
âèìîã òðåíåðà, ïðèéìàº â³í ÷è í³
éîãî ñòèëü ïîâåä³íêè (ä³àïàçîí
îö³íêè ïî êîæí³é øêàë³ — â³ä 1 äî
8 áàë³â: 1—3 — íåãàòèâíà îö³íêà,
4—6 — ñåðåäíÿ, 7—8 — ïîçèòèâíà).

Ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ðåçóëüòà-
òè ïî òðüîõ êîìïîíåíòàõ â³äíîñèí
ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíàìè
íàâåäåíî íà ðèñ. 1, ç ÿêîãî âèäíî,
ùî á³ëüø³ñòü (54 %) ñïîðòñìå-
íîê âèñîêî îö³íþþòü ïðîôåñ³éí³
ÿêîñò³ òðåíåðà, ³ ò³ëüêè 1 % íåçà-
äîâîëåí³ ä³ëîâèìè â³äíîñèíàìè
ç òðåíåðîì. Âîäíî÷àñ ïî åìî-
ö³éíîìó êîìïîíåíòó, ùî âêàçóº
íà îñîáèñò³ñíèé êîíòàêò ì³æ
ñïîðòñìåíîì ³ òðåíåðîì, ìè
ñïîñòåð³ãàºìî íàéâèùó ïîçèòèâ-
íó îö³íêó (62 %) ³ 4 % ñïîðòñìåíîê
â³äì³òèëè ÿê íåãàòèâíó. Ó ñâîþ
÷åðãó, ìè áà÷èìî, ùî â îö³íþ-
âàíí³ ïîâåä³íêîâîãî ñòèëþ ñï³ë-
êóâàííÿ òðåíåðà ñïîðòñìåíêàìè
áóâ îö³íåíèé ñåðåäí³é ïîêàçíèê
ñïðèéíÿòòÿ (74 %) ³ íàéá³ëüøèé
ïîêàçíèê íåñïðèéíÿòòÿ — 8 %.
Çðîçóì³òè ïðè÷èíè âèÿâëåíèõ
ïðîòèð³÷ ó âçàºìèíàõ ì³æ òðåíå-
ðîì ³ ñïîðòñìåíàìè äîçâîëÿº
ïîäàëüøèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
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Ðèñ. 1. Âçàºìèíè ó ñèñòåì³ "òðåíåð — ñïîðòñìåí" çà òðüîìà êîìïîíåíòàìè
ñï³ëêóâàííÿ



àíêåòè “òðåíåð — ñïîðòñìåí”
(òàáë. 1).

Â³äïîâ³ä³ þíèõ ñïîðòñìåí³â
ïîêàçóþòü, ùî íàéá³ëüøå íåçà-
äîâîëåííÿ â ñï³ëêóâàíí³ ç òðåíå-
ðîì âèêëèêàíî ä³ëîâèìè â³äíî-
ñèíàìè (54 %), ³ òîìó íå êîæåí
ñïîðòñìåí ïîä³ëèòüñÿ ç òðåíå-
ðîì ñâî¿ìè äóìêàìè (39 %). Ðàçîì
ç òèì, á³ëüøå ïîëîâèíè îïè-
òàíèõ íå õîò³ëè á áóòè ñõîæèìè
íà ñâîãî òðåíåðà (52 %), àëå
ñïîðòñìåíêè ö³ëêîì çàäîâîëåí³
åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì ñï³ëêó-
âàííÿ. Öå ïðîòèð³÷÷ÿ âèðàçèëîñÿ
ó íåâì³íí³ òî÷íî ïåðåäáà÷àòè
ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ó÷í³â (32 %), ó
íåäîñòàòí³é âèìîãëèâîñò³ äî íèõ
(30 %), à òàêîæ ó òîìó, ùî òðå-
íåð íå âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüí³
çä³áíîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ (21 %). 

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü âèñîêó çíà÷óù³ñòü åìîö³éíî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â þíèõ
ñïîðòñìåíîê ç òðåíåðîì, ïîêà-
çóþòü, ùî òðåíåðè ó ñâî¿é ä³ÿëü-
íîñò³ íàéá³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ä³-
ëîâ³ âçàºìèíè. Ñàìå òîìó 54 %
þíèõ ñïîðòñìåíîê âêàçóþòü íà
òå, ùî ç òðåíåðîì ó íèõ ä³ëîâ³
â³äíîñèíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, çã³äíî ç
íàøèìè äàíèìè, ò³ëüêè 52 % äîñ-
ë³äæóâàíèõ áàæàþòü áóòè ñõîæè-
ìè íà ñâîãî òðåíåðà, à äëÿ 48 %
òðåíåð íå º ïðèêëàäîì. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ
äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè,
ùî ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè ì³æ
òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíêàìè ñêëà-
äàþòüñÿ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâî:
ÿêùî ó ñôåð³ â³äíîñèí, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ ò³ëüêè íà ï³äãîòîâêó ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, á³ëüø³ñòü
ñïîðòñìåí³â çàäîâîëåí³ ïðîôå-
ñ³éíèìè ÿêîñòÿìè òðåíåðà, òî ó
ñôåð³ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà
ñï³ëêóâàííÿ ïåðåâàæàº íåçàäî-
âîëåí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç îö³íþ-
âàííÿì ä³é, ñòàðàíí³ñòþ ó÷íÿ,
âèìîãëèâ³ñòþ, à ñàìå ãîëîâíå —
ç â³äñóòí³ñòþ íåôîðìàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. 

Ðîçâèòîê ñïîðòèâíîãî êîëåê-
òèâó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç äèíàì³-
êîþ â³äíîñèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ
ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíàìè.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ï³äãîòîâêà
þíèõ ñïîðòñìåí³â ïðèâîäèòüñÿ
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì îäíîãî òðåíåðà â òîìó
ñàìîìó ñïîðòèâíîìó êîëåêòèâ³,
ö³ âçàºìèíè ïðîòÿãîì äâîõ-

òðüîõ ðîê³â áóäóòü ìàòè ñâîþ
äèíàì³êó. 

Çã³äíî ç íàøîþ ã³ïîòåçîþ,
âçàºìèíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ó
ñïîðòèâíèõ êîëåêòèâàõ, ãðóïàõ
â³ä 11 äî 14 ðîê³â, íå áóäóòü ³ñòîò-
íî â³äð³çíÿòèñÿ çà ïîêàçíèêàìè
ñïðèéíÿòòÿ ãíîñòè÷íîãî, åìîö³é-
íîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â
ñï³ëêóâàííÿ. ßê ïðàâèëî, â³äíî-
ñèíè ïåðøîãî òðåíåðà äî ñâî¿õ
ï³äëåãëèõ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ
ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íî íåçì³íí³.
Íåìàº òèõ íåäîñÿæíèõ äëÿ äàíî-
ãî â³êó çàâäàíü òà âèìîã, ÿê³
âëàñòèâ³ äëÿ ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ ã³ïî-
òåçè ðîçãëÿäàëèñÿ ðåçóëüòàòè
àíêåòè “òðåíåð — ñïîðòñìåí”,
ðîçä³ëèâøè äîñë³äæóâàíèõ íà

òðè ï³äãðóïè: 1 ãðóïà — ñïîðò-
ñìåíêè 1990—1991 ðð.; 2 ãðóïà
— 1992—1993 ðð. ³ 3 ãðóïà —
1994—1995 ðð.

Ðèñ. 2 â³äîáðàæàº äèíàì³êó
âçàºìèí ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðò-
ñìåíêàìè ïî ãíîñòè÷íîìó, åìîö³é-
íîìó ³ ïîâåä³íêîâîìó êîìïîíåíòàõ
ñï³ëêóâàííÿ ó òðüîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ.

ßêùî ïîð³âíÿòè äàí³ òàáë. 2,
òî ìîæíà â³äì³òèòè, ùî äèíàì³êà
ïî âñ³õ êîìïîíåíòàõ ïðàêòè÷íî
íåçì³ííà, õî÷à ìîæíà âèä³ëèòè
â³äì³íí³ñòü â îö³íþâàíí³ ïîâåä³í-
êîâîãî êîìïîíåíòà, ùî ç â³êîì ó
ñïîðòñìåíîê ñòàº êðèòè÷íèì ³
ìàº äîñòîâ³ðí³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ
ïåðøîþ ³ òðåòüîþ ãðóïàìè.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñàìå
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ òðåíåðîì ³

77

Â³äïîâ³äü, % ¹ 
ï/ï 

Ïèòàííÿ àíêåòè 
Òàê Í³ 

1. ß íå ñòàíó ä³ëèòèñÿ ç òðåíåðîì ñâî¿ìè äóìêàìè 39 61 
2. Òðåíåð ïîãàíî â³ä÷óâàº ì³é íàñòð³é 27 73 
3. Òðåíåð âì³º ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ó÷í³â 68 32 
4. Òðåíåð íåäîñòàòíüî âèìîãëèâèé äî ìåíå 30 70 
5. Òðåíåð íå âðàõîâóº ìî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 21 79 
6. Òðåíåð êàðàº çà íàéìåíøó ïðîâèíó 23 77 
7. Ìî¿ â³äíîñèíè ç òðåíåðîì º ä³ëîâèìè 53 47 
8. ß õîò³â áè áóòè ñõîæèì íà ñâîãî òðåíåðà 52 48 

Ò à á ë è ö ÿ  1 . Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ þíèõ ñïîðòñìåí³â ïî àíêåò³
“òðåíåð — ñïîðòñìåí”, n = 102 ÷îë
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Рівень

1—2 ãðóïè 2—3 ãðóïè 1—3 ãðóïè Êîìïîíåíò 
ñï³ëêóâàííÿ t tãð t tãð t tãð 

Ãíîñòè÷íèé  1,31 1,98 1,12 2,00 0,91 2,02 
Åìîö³éíèé 0,34 1,98 0,37 2,00 1,95 2,02 
Ïîâåä³íêîâèé 1,88 1,98 1,45 2,00 2,68 2,02 

Ïðè íàä³éíîñò³ Ð = 0,95 òà ïðè âèá³ðêàõ: 1—2 ãðóïè, n = 90; 2—3 ãðóïè, n = 58; 1—3 ãðóïè,
n = 50 [6].

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â îö³íþâàííÿ òðåíåðà
ñïîðòñìåíêàìè çà òðüîìà êîìïîíåíòàìè ñï³ëêóâàííÿ ó ãðóïàõ ð³çíî¿
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðîçâèòêó âçàºìèí ó ñèñòåì³ “òðåíåð — ñïîðòñìåí” çà òðüîìà
êîìïîíåíòàìè ñï³ëêóâàííÿ çàëåæíî â³ä â³êîâî¿ êàòåãîð³¿



ñïîðòñìåíàìè º ãàðàíòîì óñï³ø-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â íà çìàãàííÿõ ³
ïîâíîö³ííî¿ â³ääà÷³ ñèë ó òðåíó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³, ñë³ä áóëî á
ïîð³âíÿòè, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïî-
êàçíèêè â ñèñòåì³ “òðåíåð —
ñïîðòñìåí” ç ïîêàçíèêàìè óñï³ø-
íèõ ³ íåóñï³øíèõ ñïîðòñìåíîê.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàøèõ
äîñë³äæåíü º àíàë³ç îñîáëèâî-
ñòåé âïëèâó ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ³íòåðïåðñîíàëüíî¿
ïîâåä³íêè òðåíåðà íà âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ñïîðòñìåíîê ç ð³çíèìè
ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ â çìà-
ãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç íàøîþ
ã³ïîòåçîþ, âçàºìèíè, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðòñìå-
íîì ð³çíèõ ð³âí³â óñï³øíîñò³,
çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ. Äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ ö³º¿ ã³ïîòåçè ó÷àñ-
íèê³â äîñë³äæåííÿ ïîä³ëèëè íà
óñï³øíèõ ³ íåóñï³øíèõ ³ ïðîàíàë³-
çóâàëè âçàºìèíè ì³æ òðåíåðîì ³
ñïîðòñìåíêàìè (ðèñ. 3, 4). 

ßêùî ïîð³âíÿòè äàí³ ïî åìî-
ö³éíîìó, ãíîñòè÷íîìó ³ ïîâåä³í-
êîâîìó êîìïîíåíòàõ ñï³ëêóâàííÿ,
òî ìîæíà â³äì³òèòè, ùî â ãðóïàõ
óñï³øíèõ ñïîðòñìåíîê îö³íêà
ãíîñòè÷íîãî, åìîö³éíîãî ³ ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â ñï³ëêóâàííÿ
òðåíåðà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ãðóïàõ íå-
óñï³øíèõ ñïîðòñìåíîê. ßêùî äëÿ
ãðóïè óñï³øíèõ ñïîðòñìåíîê äî-
ñèòü âèñîê³ îö³íêè ïî åìîö³é-
íîìó êîìïîíåíòîâ³ ñï³ëêóâàííÿ
(7—8 áàë³â) ³ ñåðåäí³ áàëè ïî
ãíîñòè÷íîìó ³ ïîâåä³íêîâîìó
êîìïîíåíòàõ, òî â ãðóïàõ íåóñ-
ï³øíèõ ñïîðòñìåíîê âçàºìèíè
ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíàìè
óñêëàäíþþòüñÿ òèì, ùî îö³íþ-
âàííÿ ãíîñòè÷íîãî êîìïîíåíòà
ìàº íàéâèùèé áàë, à ïîâåä³íêî-
âèé îö³íþºòüñÿ ÿê ñàìèé íåäîñ-
òàòí³é.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî ïîâå-
ä³íêîâîìó êîìïîíåíòó â äâîõ
ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðå-
íåð íå çàâæäè íàäàº íàëåæíîãî
çíà÷åííÿ ñâî¿é çîâí³øí³é ïîâå-
ä³íö³ òà ñï³ëêóâàííþ ç³ ñïîðòñìå-
íàìè (íå ç êîæíèì ïîãîâîðèòü,
âèñëóõàº, íå ïîì³òèòü çì³í ó ñòà-
í³ ãðàâöÿ àáî ãðóáî éîãî îá³ðâå).
Ð³çíèöÿ â îö³íþâàíí³ ãíîñòè÷íî-

ãî êîìïîíåíòà ñï³ëêóâàííÿ ï³ä-
êðåñëþº íåñòà÷ó â îáãîâîðåíí³
ç³ ñïîðòñìåíêàìè (óñï³øíèìè)
òàêèõ âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê ïåð-
ñïåêòèâíå ³ ïîòî÷íå ïëàíóâàííÿ
â òðåíóâàëüíîìó ³ çìàãàëüíîìó
ïåð³îäàõ; íîâèíêè â òåõí³ö³ é òàê-
òèö³ ï³äãîòîâêè; âèâ÷åííÿ ³ãðîâèõ
êîìá³íàö³é; ìîíîòîíí³ñòü òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, íàø³ äîñë³ä-
æåííÿ ï³äòâåðäèëè âàæëèâó ðîëü
òðåíåðà ó ôîðìóâàíí³ àäåê-
âàòíèõ àáî íåàäåêâàòíèõ (ïîçè-
òèâíèõ àáî íåãàòèâíèõ) âçàºìèí
ì³æ ñïîðòñìåíàìè. Ïîçèòèâí³

âçàºìèíè ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîð-
òñìåíàìè ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ
ñïðèÿòëèâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àò-
ìîñôåðè, à ÿê ðåçóëüòàò — óñ-
ï³øíî¿ ãðè íà çìàãàííÿõ.

Îòæå, ÿêùî òðåíåð ó ñâîºìó
ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñïîðòñìåíàìè íå
îáìåæóºòüñÿ ðàìêàìè ä³ëîâèõ
â³äíîñèí ³ îð³ºíòîâàíèé ó ñâî¿é
ä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè íà ôóíêö³î-
íàëüíó, òåõí³÷íó ³ òàêòè÷íó ï³äãî-
òîâêó ñïîðòñìåíà, à é ïðèä³ëÿº
äîñòàòíüî óâàãè ïðîöåñîâ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõ³÷íî-
åìîö³éíîãî é îñîáëèâî ïîâåä³í-
êîâîãî ñï³ëêóâàííÿ òðåíåðà ç
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ðîçâèòêó âçàºìèí ó ñèñòåì³ “òðåíåð — ñïîðòñìåí” çà òðüîìà
êîìïîíåíòàìè ñï³ëêóâàííÿ ó ãðóïàõ óñï³øíèõ ñïîðòñìåíîê:
t — êðèòåð³é Ñòüþäåíòà
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ðîçâèòêó âçàºìèí ó ñèñòåì³ “òðåíåð — ñïîðòñìåí” çà òðüîìà
êîìïîíåíòàìè ñï³ëêóâàííÿ â ãðóïàõ íåóñï³øíèõ ñïîðòñìåíîê

Êîìïîíåíò 
ñï³ëêóâàííÿ 

Óñï³øí³, 
n = 13 
(Ì ± m) 

Íåóñï³øí³,  
n = 15 
(Ì ± m) 

Ð³çíèöÿ 
(W) 

t-êðèòåð³é 
Ñòüþäåíòà 

Ãíîñòè÷íèé  6,2 ± 0,29 7 ± 0,28 –0,8 2* 
Åìîö³éíèé 5,9 ± 0,59 6,5 ± 0,29 –0,6 0,9 
Ïîâåä³íêîâèé 5,4 ± 0,41 5,6 ± 0,25 0,2 0,42 

* Ðîçõîäæåííÿ äîñòîâ³ðí³ ïðè ð < 0,05.
Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: n — ê³ëüê³ñòü ³ñïèòîâàíèõ; M — ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ; 
m — ð³çíèöÿ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Îö³íêà âïëèâó ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
³íòåðïåðñîíàëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òðåíåðà íà âçàºìîâ³äíîñèíè
ñïîðòñìåíîê ç ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³



âèõîâàíöÿìè, òî â öüîìó âèïàä-
êó þí³ ñïîðòñìåíêè äîñèòü âèñî-
êî îö³íþþòü îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³
òðåíåðà, ³ éîãî àâòîðèòåò çíà÷íî
çðîñòàº. 

Âèùå íàâåäåíî ðåçóëüòàòè,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü åìîö³éíî-îñî-
áèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ùî âèíèêà-
þòü ì³æ ñïîðòñìåíàìè ³ òðåíå-
ðîì ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ç
ÿêèõ âèäíî, ùî íåïîðîçóì³ííÿ
ì³æ ñïîðòñìåíàìè ³ òðåíåðîì
âèíèêàþòü ñàìå ó ñôåð³ åìî-
ö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
êîëè ç áîêó òðåíåðà â³äñóòí³é
îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî âèõîâàí-
ö³â. Òàêèé ä³ëîâèé ï³äõ³ä ç áîêó
òðåíåðà â ñï³ëêóâàíí³ ç ï³äîï³÷-
íèìè ìîæíà ïîÿñíèòè ò³ëüêè
âóçüêî ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ, êîëè òðåíåð ó ñâî¿é ä³ÿëü-
íîñò³ îáìåæóºòüñÿ îäíîþ ìåòîþ:
ï³äãîòîâêîþ ñïîðòñìåí³â âèñî-
êîãî êëàñó. Ïðè öüîìó ñòâîðåííÿ
àäåêâàòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí ç³ ñïîðòñìåíàìè, ñïðèÿò-
ëèâèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò ó ñïîðòèâí³é ãðóï³ âèõî-
äèòü çà ìåæ³ ïðîôåñ³éíèõ ³íòå-
ðåñ³â òðåíåð³â. Âíàñë³äîê öüîãî
âèíèêàþòü òàê³ íåãàòèâí³ ìîìåíòè:
íèçüêèé åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèé
êîíòàêò ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðò-
ñìåíêàìè, íåçàäîâ³ëüíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñïîðòèâí³é ãðóï³,
³ãíîðóâàííÿ ñï³ëêóâàííÿì ³ç òðå-
íåðîì, íåóâàæí³ñòü ó âèêîíàíí³
çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ òðåíåðîì,
òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ
äèíàì³êè ðîçâèòêó âçàºìèí ì³æ
òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíàìè ïîêà-
çàëè, ùî âîíè âèçíà÷àþòüñÿ
ñòèëåì ñï³ëêóâàííÿ òðåíåðà ó
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, éîãî ð³çíîá³÷-
í³ñòþ â åìîö³éíîìó, ïîâåä³íêî-
âîìó ³ ãíîñòè÷íîìó êîìïîíåíòàõ. 

Âèñíîâêè

1. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü ìè ï³äòâåðäèëè âàæ-
ëèâó ðîëü òðåíåðà ó ôîðìóâàíí³
àäåêâàòíèõ àáî íåàäåêâàòíèõ (ïî-
çèòèâíèõ àáî íåãàòèâíèõ) âçàº-
ìèí ç³ ñïîðòñìåíàìè.

2. Áóëî îö³íåíî ê³ëüê³ñí³ òà
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íòåðïåð-
ñîíàëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ

òðåíåðà â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

3. Âèÿâëåíî ðîçõîäæåííÿ â
îö³íö³ âïëèâó ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ³íòåðïåðñîíàëü-
íîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òðåíåðà
íà âçàºìîâ³äíîñèíè ñïîðòñìå-
íîê ç ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè óñ-
ï³øíîñò³ â çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ñêëàäàííÿ
ìîäåë³ íåîáõ³äíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òðåíåðà ç³
ñïîðòñìåíàìè-ï³äë³òêàìè ç ð³ç-
íèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè óñï³øíîñò³ â çìàãàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ñó÷àñíîãî
ñïîðòó, ùî òîðêíóëàñÿ, íàñàìïå-
ðåä, ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñïðè÷èíè-
ëà òå, ùî ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè
ñòàþòü îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè
îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ÿê òðåíåðà, òàê
³ ñïîðòñìåíà. Îñíîâíà ìåòà
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó — íåìèíó÷å
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó ñï³ëêó-
âàíí³ òðåíåðà çîâñ³ì ïðèðîäíî
ñòàº äîì³íóþ÷èì ãíîñòè÷íèé
êîìïîíåíò, ïðè öüîìó åìîö³éíà ³
ïîâåä³íêîâà ôóíêö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ
âòðà÷àº ñâîº çíà÷åííÿ. Öèì ³
âèêëèêàí³ ðîçá³æíîñò³ ó âçàºìèíàõ
â ñèñòåì³ “òðåíåð — ñïîðòñìåí”,
à ìîæëèâî, ³ íåïîâíîö³ííîþ ï³ä-
ãîòîâêîþ äî çìàãàíü, âíàñë³äîê
÷îãî — íåóñï³øíèé âèñòóï.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïî-
âåä³íêà äåÿêèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïîðóøåí-
íÿì ñï³ëüíèõ íîðì, íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòþ îòðèìàíèì ïîðàäàì, â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîâåä³íêè òèõ, õòî
óêëàäàºòüñÿ â íîðìàòèâí³ âèìî-
ãè ðîäèíè, øêîëè é ñóñï³ëüñòâà.
Ïîâåä³íêó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äõèëåííÿì â³ä ïðèéíÿòèõ ìî-
ðàëüíèõ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ïðà-
âîâèõ íîðì, íàçèâàþòü äåâ³àíò-
íîþ. Âîíà âêëþ÷àº àíòèäèñöèï-
ë³íàðí³, àíòèñîö³àëüí³, äåë³íêâåí-
òí³, ïðîòèïðàâí³ é àóòîàãðåñèâí³
(ñó¿öèäàëüí³ ³ ñàìîóøêîäæóþ÷³)
â÷èíêè [5].

Çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì âîíè
ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ð³çíèìè
â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ ðåàãóâàíí³. ×àñò³øå
öÿ ïîâåä³íêà — ðåàêö³ÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â íà âàæê³ îáñòàâèíè æèò-
òÿ. Ïîÿâà â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³
ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, óìî-
âàìè âèõîâàííÿ ³ ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ [2, 8].

Äåÿê³ àâòîðè [7, 8] ïîâ’ÿ-
çóþòü òàêó ïîâåä³íêó ç îö³íêîþ
ï³äë³òêàìè ñâîãî ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ï³äë³òîê êîíñòàòóº ñâîþ
ô³çè÷íó ïåðåâàãó, íîðìó àáî íå-
ïîâíîö³íí³ñòü ³ ðîáèòü âèñíîâîê
ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü. Ðî-
çóì³ííÿ ñâîãî ò³ëà — öå â³äáèòòÿ
ó ñâ³äîìîñò³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé,
à òàêîæ ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íîê íàâ-
êîëèøí³õ. Ìîæå âèíèêíóòè ïà-
ñèâíå â³äíîøåííÿ äî ô³çè÷íî¿
ñëàáîñò³ àáî áàæàííÿ êîìïåíñó-
âàòè ñâî¿ íåäîë³êè â ³íø³é ñôåð³
÷è ñïðîáóâàòè ¿õ âèïðàâèòè,
øâèäêèé ð³ñò ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ïðèâîäèòü äî çì³íè
ê³ñòÿêà. Çàï³çíåííÿ ôîðìóâàííÿ
íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ïðè
öüîìó ìîæå ïîðóøèòè êîîðäè-
íàö³þ ðóõ³â, ùî âèÿâèòüñÿ â íåç-
ãðàáíîñò³. Íàòÿêè àáî äîêîðè
íàâêîëèøí³õ ç ïðèâîäó çîâí³øíî-
ñò³ àáî íåçãðàáíîñò³ âèêëèêàþòü

áóðõëèâ³ àôåêòè, ñïîòâîðþþòü
ïîâåä³íêó. Âèñîê³ íà çð³ñò àêñå-
ëåðàòè (õëîï÷èêè) ïåðåêîíàí³ ó
ñâî¿é ìóæíîñò³ é ñèë³. Âîíè ìî-
æóòü íå çàâîéîâóâàòè ïîâàãó
îòî÷óþ÷èõ. Âïåâíåíîñò³ ó ñîá³
ñïðèÿº é òå, ùî ¿õ îäðàçó ñïðèé-
ìàþòü ÿê ðîçóìíèõ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âîíè òðèìàþòüñÿ á³ëüø
ïðèðîäíî, ñëóõíÿí³ é âèìàãàþòü
äî ñåáå ìåíøå óâàãè. Õóä³ é
íèçüêîðîñë³ õëîï÷èêè, ùî â³ä-
ñòàþòü ó ðîçâèòêó, äëÿ îòî÷ó-
þ÷èõ óÿâëÿþòüñÿ ìàëåíüêèìè é
íåïðèñòîñîâàíèìè. Âîíè â³ä÷ó-
âàþòü ïîòðåáó â îï³ö³, ïðîÿâëÿ-
þòü áóíòàðñüêèé õàðàêòåð. Ùîá
çì³íèòè íåñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ
âîíè çìóøåí³ ïîñò³éíî ïðîÿâëÿ-
òè âèíàõ³äëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü,
“õîðîáð³ñòü”, ïåðåáóâàòè â ïîë³
çîðó, ³ ñâî¿ìè “äîñÿãíåííÿìè”
äîâîäèòè ñâîþ êîðèñí³ñòü ³ íà-
â³òü íåçàì³íí³ñòü ó ãðóï³, äî ÿêî¿
íàëåæàòü. Òàêà àêòèâí³ñòü ïðèç-
âîäèòü äî òðóäíîù³â ó ñï³ëêó-
âàíí³ é åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ÿê³
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè [8].

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ òàêîæ
âïëèâàº íà ïîâåä³íêó. Ïðè ïå-
ðåä÷àñíîìó ñòàòåâîìó ðîçâèòêó
â îäíèõ âèïàäêàõ âèíèêàþòü ïå-
ðåâàæíî åìîö³éí³ ðîçëàäè, ó ³í-
øèõ — ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
(ïðåòåíç³éí³ñòü, çàïàëüí³ñòü, àã-
ðåñèâí³ñòü), ðîçëàä âñ³ëÿêèõ ïî-
òÿã³â, îñîáëèâî ñåêñóàëüíîãî. Ó
âèïàäêó çàòðèìêè ñòàòåâîãî
ðîçâèòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ìëÿâ³ñòü,
íåç³áðàí³ñòü, íåïåâí³ñòü, ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü ³ òðóäíîù³ äî ïðèñòîñó-
âàííÿ [4, 8]. 

Öå äàº ï³äñòàâè ó ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ ïîâ’ÿçóâàòè ïðîÿâ
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ç îñîáëè-
âîñòÿìè îö³íêè ï³äë³òêàìè ñâîº¿
ò³ëåñíîñò³, à òàêîæ ñôîðìóëþâà-
òè íàóêîâó ã³ïîòåçó ùîäî çàñîá³â
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî ÷èíÿòü
âïëèâ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê,
çä³éñíþþòü êîðåêö³þ ïîâåä³íêè.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÿê çàñ³á
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç
àñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ

Òåòÿíà Ïåòðîâñüêà,
Âîëîäèìèð Óñåíêî

Резюме 

Поведение некоторых
подростков обращает на себя
внимание нарушением 
социальных норм, что позволяет
определить психологические 
детерминанты асоциального 
поведения несовершеннолетних
в современных условиях. Они по
своему происхождению могут
быть обусловлены различными
отклонениями в развитии 
личности и ее реагировании.
Приведенные данные позволили
выявить предрасположенность к
тем или иным девиациям в 
поведении подростков.

Summary

The behavior of some teenagers
draws attention by breach of the
social norms which allows to
define the psychological 
determinants of the asocial 
behavior of minor in modern 
conditions. They by its origin can
be conditioned by different 
deflections in development of the
personality and its response.
Presented data have allowed to
reveal predispositions to these or
those deviations in behavior of
teenagers.

© Òåòÿíà Ïåòðîâñüêà,
Âîëîäèìèð Óñåíêî, 2006



Âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè ìîæå áóòè îáóìîâëåíî
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè.
Ó ï³äë³òê³â â³äì³÷àºòüñÿ äèñïðî-
ïîðö³ÿ â ð³âí³ é òåìïàõ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ
äîðîñëîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
çàâèùåíîãî ð³âíÿ äîìàãàíü,
åìîö³éí³ñòü ñòàº íåñò³éêîþ, â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ð³çêèì êîëèâàííÿì
íàñòðîþ, øâèäêèìè ïåðåõîäàìè
äî çàíåïàäó äóõó. Çà óìîâ íåðî-
çóì³ííÿ éîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, à òàêîæ ó â³äïîâ³äü íà
êðèòèêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé àáî
çîâí³øí³õ äàíèõ ó ï³äë³òêà ìîæóòü
âèíèêàòè ñïàëàõè àôåêòó [2]. 

Ó ï³äë³òêà ïðîòÿãîì æèòòÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó
éîãî ñîö³àëüíî¿ ðîë³: ó÷åíü,
ó÷àñíèê ñàìîä³ÿëüíîñò³, ÷ëåí
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè é ò. ä., îñ-
âîºííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿ-
êè ïðàö³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
âåëèêî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè é ïî-
ðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ñåðåä ÿêèõ
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ [1, 4]:

Äåçàäàïòèâí³ñòü ïîâåä³íêè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ
íàïîëåãëèâ³ñòþ â ä³ÿëüíîñò³, ùî
âèìàãàº ðîçóìîâî¿ íàïðóãè, òåí-
äåíö³ºþ ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî
çàíÿòòÿ äî ³íøîãî, íå çàâåðøóþ÷è
æîäíîãî ç íèõ, ïîðÿä ç³ ñëàáêî
ðåãóëüîâàíîþ é íàäì³ðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ â ïîºäíàíí³ ç áåçðîçñóä-
ëèâ³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ñõèëü-
í³ñòþ äî íåùàñíèõ âèïàäê³â,
îäåðæóâàòè äèñöèïë³íàðí³ ñòÿã-
íåííÿ ÷åðåç íåîáäóìàíå àáî
çóõâàëå ïîðóøåííÿ ïðàâèë. Ó
âçàºìèíàõ ³ç äîðîñëèìè íå ïî-
÷óâàþòü äèñòàíö³¿, ä³òè ¿õ íå
ëþáëÿòü, â³äìîâëÿþòüñÿ ç íèìè
ãðàòè. Ìîæå áóòè òàêîæ ðîçëàä
ïîâåä³íêè ³ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà,
à òàêîæ ðîçëàä ïîâåä³íêè, ùî îá-
ìåæóºòüñÿ ðîäèíîþ. Âîíà âêëþ-
÷àº àíòèñîö³àëüíó àáî àãðåñèâíó
ïîâåä³íêó (ïðîòåñòóþ÷ó, ãðóáó),
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè âäîìà ó
âçàºìèíàõ ³ç áàòüêàìè ³ ðîäè÷àìè.
Ìîæå ìàòè ì³ñöå øàõðàéñòâî,
ðóéíóâàííÿ ðå÷åé, æîðñòîê³ñòü,
ï³äïàëþâàííÿ áóäèíêó [4].

Íåñîö³àë³çîâàíèé ðîçëàä ïî-
âåä³íêè (àãðåñèâí³ñòü). Õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñïîëó÷åííÿì çàâçÿòî¿
àíòèñîö³àëüíî¿ àáî àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè ç ïîðóøåííÿì ñîö³à-
ëüíèõ íîðì ³ ç³ çíà÷íèì ïîðó-
øåííÿì âçàºìèí ç ³íøèìè ä³òüìè,

â³äð³çíÿºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ïðî-
äóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíî-
ë³òêàìè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³çîëÿö³¿
â³ä íèõ, íåâèçíàíí³ àáî íåïîïó-
ëÿðíîñò³, à òàêîæ ó â³äñóòíîñò³
äðóç³â àáî åìïàòè÷íèõ âçàºìíèõ
çâ’ÿçê³â ³ç ðîâåñíèêàìè. Ñòîñîâíî
äîðîñëèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåçãîäà,
æîðñòîê³ñòü ³ îáóðåííÿ, ð³äøå
âçàºìèíè ãàðí³, àëå áåç íàëåæ-
íî¿ äîâ³ðè. Ìîæóòü áóòè ñóïóòí³-
ìè åìîö³éí³ ðîçëàäè. Çâè÷àéíî
äèòèíà àáî ï³äë³òîê ñàìîòí³. Òè-
ïîâà ïîâåä³íêà — öå õóë³ãàíñòâî,
âèìîãëèâ³ñòü àáî íàïàä ³ç íà-
ñèëüñòâîì ³ æîðñòîê³ñòþ, íåñëóõ-
íÿí³ñòü, áðóòàëüí³ñòü, ³íäèâ³äóà-
ë³çì ³ îï³ð àâòîðèòåòàì, âàæê³
âèáóõè ãí³âó ³ íåêîíòðîëüîâàíî¿
ëþò³, ðóéí³âí³ ä³¿ [4, 7].

Ñîö³àë³çîâàíèé ðîçëàä ïîâå-
ä³íêè (êîíôë³êòí³ñòü) â³äð³çíÿºòü-
ñÿ òèì, ùî ñò³éêà àñîö³àëüíà
(çëîä³éñòâî, îáëóäà, ïðîïóñê
óðîê³â, âòå÷à ç äîìó, âèìîãëè-
â³ñòü, áðóòàëüí³ñòü) àáî àãðåñèâ-
íà ïîâåä³íêà âèíèêàº ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â, ùî òîâàðèøóþòü. ×àñòî
âîíè âõîäÿòü ó ãðóïó àñîö³àëüíèõ
îäíîë³òê³â, àëå ìîæóòü áóòè é ó
ñêëàä³ íåäåë³íêâåíòíî¿ êîìïàí³¿.
Ç äîðîñëèìè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü
âëàäó, â³äíîñèíè ïîãàí³ [4].

Çì³øàí³ ïîâåä³íêîâ³ é åìî-
ö³éí³ ðîçëàäè ñïîëó÷åííÿ íåïî-
õèòíî àãðåñèâíî¿ àñîö³àëüíî¿
àáî çóõâàëî¿ ïîâåä³íêè ç âèðà-
æåíèìè ñèìïòîìàìè äåïðåñ³¿
àáî òðèâîãè, â îäíèõ âèïàäêàõ
îïèñàí³ âèùå ðîçëàäè ïîºäíó-
þòüñÿ ç ïîñò³éíîþ äåïðåñ³ºþ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëüíèìè
ñòðàæäàííÿìè, âòðàòîþ ³íòåðå-
ñ³â òà çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ,
åìîö³éíèõ ³ãîð ³ çàíÿòü, ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿì ³ áåçíàä³éí³ñòþ, â
³íøèõ — ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ, áî-
ÿçê³ñòþ, ñòðàõàìè, íàâ’ÿçëèâ³ñòþ
àáî ïåðåæèâàííÿìè ÷åðåç ñâîº
çäîðîâ’ÿ [4, 7].

Ðàííº âæèâàííÿ àëêîãîëþ é
íàðêîòèê³â (àääèêòèâíà ïîâåä³í-
êà) — öå ï³äë³òêîâèé åêâ³âàëåíò
ïîáóòîâîãî ïèÿöòâà äîðîñëèõ ³
ïî÷àòêó íàðêîìàí³¿. Ó ïîëîâèí³
âèïàäê³â ö³ ÿâèùà ïî÷èíàþòüñÿ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ñåðåä äåë³íê-
âåíòíèõ ï³äë³òê³â á³ëüøå òðåòèíè
çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì ³ çíàéî-
ì³ ç íàðêîòèêàìè. Ìîòèâè âæè-
âàííÿ — áóòè ñâî¿ì ó êîìïàí³¿,

ö³êàâ³ñòü, áàæàííÿ ñòàòè äîðîñ-
ëèì àáî çì³íèòè ñâ³é ïñèõ³÷íèé
ñòàí. Íàäàë³ âæèâàþòü ñïèðòíå,
ïðèéìàþòü íàðêîòèêè äëÿ âåñå-
ëîãî íàñòðîþ, á³ëüøî¿ ðîçêóòîñ-
ò³, â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òî-
ùî. Çà àääèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ
ìîæíà ñóäèòè ñïî÷àòêó ç ïîÿâè
ïñèõ³÷íî¿ (áàæàííÿ ïåðåæèòè
ï³äéîì, çàáóòòÿ) çàëåæíîñò³, à
ïîò³ì ³ ô³çè÷íî¿, êîëè îðãàí³çì
íå ìîæå ôóíêö³îíóâàòè áåç àë-
êîãîëþ àáî íàðêîòèêà. Ïîÿâà
ãðóïîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³
(ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü
ïðè êîæí³é çóñòð³÷³) — çàãðîçëè-
âå ïîïåðåäæåííÿ àëêîãîë³çìó.
Ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà çíàéòè ïðèâ³ä
äëÿ âèïèâêè àáî âæèâàííÿ íàð-
êîòèê³â, ïîñò³éíèé ¿õ ïîøóê àáî
ñïèðòîâì³ñíèõ íàïî¿â — ðàííÿ
îçíàêà àëêîãîë³çìó, à â ³íøèõ
âèïàäêàõ — çàëåæíîñò³ â³ä íàð-
êîòèê³â [4, 9].

Ïðîñâ³òíèöüêå ñåðåäîâèùå º
îïòèìàëüíèì ïðîñòîðîì äëÿ çà-
õèñòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
îñê³ëüêè îá’ºäíóº äèòèíó, éîãî
áàòüê³â, îäíîë³òê³â, ä³òåé ³íøîãî
â³êó, ó÷èòåë³â ó ñèñòåìó ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ó ë³òåðàòóð³
âèä³ëÿþòü òðè íàïðÿìè ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â øêîë³:
ðîäèíà, øêîëà, ä³òè é ï³äë³òêè,
ùî äîçâîëÿþòü ³ç ïîçèö³é ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó äîñë³äæóâàòè
êîæíó äèòèíó â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà [3, 6].

Íà íàøó äóìêó, ãîëîâíîþ
ñòðàòåã³ºþ ïîïåðåäæåííÿ ïîðó-
øåíü º ïð³îðèòåòíèé íàïðÿì,
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä
ñâîº÷àñíîãî ïîïåðåäæåííÿ ôà-
õ³âöÿ. Ìåòà ïîïåðåäæåííÿ — çà-
ïîá³ãàííÿ çàâåðøåííþ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ³
íàäàííÿ äîïîìîãè â àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèé ìåõàí³çì ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè — öå âèÿâëåííÿ
ïîðóøåíü ³ ¿õíüî¿ êîðåêö³¿ íà îñ-
íîâ³ êîîðäèíàö³¿ çóñèëü óñ³õ äî-
ðîñëèõ ïðåäñòàâíèê³â îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà. Âèêëþ÷åííÿ ïîëÿ-
ãàº ó âçàºìîä³¿ ä³òåé ó ãðóïàõ, äå
ïñèõîêîðåêö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ â îñ-
íîâíîìó âíàñë³äîê âïëèâó ä³òåé
îäèí íà îäíîãî [3, 9]. 
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Ìè ââàæàºìî, ùî àñîö³àëüíà
ïîâåä³íêà òà ¿¿ ïðîÿâè º ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà. Äî-
ö³ëüíèì ââàæàºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íÿ âñ³õ çàñîá³â êîðåêö³¿ äåâ³àö³¿,
àëå, íà íàøó äóìêó, ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ìîæå òàêîæ ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó
òà ¿¿ ïðîÿâè, ùî ïëàíóºòüñÿ âèâ-
÷èòè ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ
ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ òà âïðî-
âàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àíàë³ç
ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè
ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â òà çàñîá³â ¿¿
êîðåêö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Äîñë³äèòè ñòðóêòóðó àñîö³-

àëüíî¿ ïîâåä³íêè.
2. Âèÿâèòè ñõèëüí³ñòü äî òèõ

÷è ³íøèõ äåâ³àö³é ó ïîâåä³íö³ ï³ä-
ë³òê³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðà-

òóðè, àíêåòóâàííÿ, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷í³ òåñòè, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè.

Êîæíîìó ï³äë³òêó áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî òàê³ òåñòè:

1. Ìåòîäèêà Êåòòåëëà, ìåòà
ÿêî¿ — îö³íêà ðîçâèòêó îñî-
áèñòèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
16 ôàêòîð³â (ðèñ. 1):

1) ñòðèìàíèé — òîâàðèñüêèé
(ôàêòîð À);

2) ìèñëåííÿ êîíêðåòíå, îáìå-
æåíå — àáñòðàêòíå (ôàêòîð Â);

3) åìîö³éíî íåñò³éêèé — ñò³é-
êèé (ôàêòîð Ñ);

4) çàëåæíèé â³ä ãðóïè — ñà-
ìîñò³éíèé (ôàêòîð Å);

5) ñåðéîçíèé — áåçòóðáîòíèé
(ôàêòîð Ð);

6) ç âèðàæåíèì “ÿ” — íåïðèí-
öèïîâèé (ôàêòîð G);

7) áîÿçêèé — ñõèëüíèé äî ðè-
çèêó (ôàêòîð Í);

8) òâåðäèé — ì’ÿêèé (ôàê-
òîð J);

9) äîâ³ðëèâèé — ï³äîçð³ëèé
(ôàêòîð L);

10) ïðàêòè÷íèé — ç áàãàòîþ
óÿâîþ (ôàêòîð Ì);

11) ïðÿìîë³í³éíèé — ãíó÷êèé
(ôàêòîð N);

12) ñïîê³éíèé — íåñïîê³éíèé
(ôàêòîð Î);

13) ñõèëüí³ñòü äî íîâàòîðñòâà
— êîíñåðâàòèâíèé (ôàêòîð Q1);

14) ïîñòóïëèâèé — íàïîðèñ-
òèé (ôàêòîð Q2);

15) ñïîíòàííèé — êîíòðîëþ-
þ÷èé ñåáå (ôàêòîð Q3);

16) ñïîê³éíèé — íàïðóæåíèé
(ôàêòîð Q4).

2. Ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñõè-
ëüíîñò³ äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³
(À.Í. Îðåë), ìåòîþ ÿêî¿ º âèÿâ-
ëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî òèõ ÷è ³íøèõ
äåâ³àö³é ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Âî-
íà ñòàíîâèòü ñ³ì øêàë:

1) óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíó
áàæàí³ñòü;

2) ñõèëüíîñò³ íà ñîö³àëüíó
áàæàí³ñòü;

3) ñõèëüíîñò³ äî àääèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè;

4) ñõèëüíîñò³ äî ñàìîïðèíè-
æóþ÷î¿ ³ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè;

5) ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ ³ íà-
ñèëëÿ;

6) êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é;
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Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòèõ ïîêàçíèê³â ï³äë³òê³â 16—17 ðîê³â çà 16-ìà ôàêòîðàìè, %



7) ñõèëüíîñò³ äî äåë³íêâåíò-
íî¿ ïîâåä³íêè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÷îòèðè ç íèõ (ðèñ. 2).

3. Ìåòîäèêà îñîáèñòî¿ àãðåñè-
âíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³ (Å.Ï. ²ëü¿í,
Ï.À. Êîâàëüîâ), ìåòîþ ÿêî¿ º âè-
ÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ ñóá’ºêòà äî
êîíôë³êòíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³ ÿê
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

4. Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ îñîáè-
ñòî¿ íåâðîòèçàö³¿ (Â.Â. Áîéêî),
ìåòîþ ÿêî¿ º âèÿâëåííÿ ð³âíÿ
íåâðîòèçàö³¿. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü
30 îïèòóâàíèõ (ãðóïè ç ä³òüìè
16—17 ðîê³â) ÏÒÓ ¹ 19 — Ë³öåé
“Ìàòåð³àëîâåäåííÿ”.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ÿêîñòåé ï³äë³òê³â çà ìåòîäèêîþ
Êåòòåëëà îòðèìàíî òàê³ äàí³
(òàáë. 1, ðèñ. 1):

Ôàêòîð (À) — ó 25,8 % âèïàä-
ê³â ó ï³äë³òê³â âèÿâëåíî òàê³ ðèñè
õàðàêòåðó, ÿê õîëîäí³ñòü, íàä-
ì³ðíà ñêåïòè÷í³ñòü, â³äñóòí³ñòü
ãíó÷êîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî ëþäåé.

Ôàêòîð (Â) — ó 71 % â³äíîñíî
ïðèì³òèâíå ìèñëåííÿ, òðóäíîù³
ó íàâ÷àíí³.

Ôàêòîð (Ñ) — ó 29,4 % íèçüêà
òîëåðàíòí³ñòü äî åìîö³îãåííèõ
ôàêòîð³â, â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñ-
ò³ ó ñîá³, ï³äâèùåíà äðàò³âëè-
â³ñòü, ÷àñò³ âèïàäêè õâèëþâàííÿ.

Ôàêòîð (Å) — ó 41 % íàäì³ð-
íà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ó êîíôë³êòàõ
çâè÷àéíî îáâèíóâà÷óº ³íøèõ,
ñàì äëÿ ñåáå º “çàêîíîì”.

Ôàêòîð (Ð) — ó 15 % ï³äâèùå-
íà îáåðåæí³ñòü, ðîçâàæëèâ³ñòü,
ñòðèìàí³ñòü, ³íîä³ ïåñèì³ñòè÷-
í³ñòü, ñóâîð³ñòü.

Ôàêòîð (G) — ó 61 % ñõèëü-
í³ñòü äî çì³íè íàñòðîþ, âïëèâó
âèïàäêó, ïðàãíåííÿ íå ï³äëÿãàòè
ïðàâèëàì, ³çîëþâàòè ñåáå â³ä
âïëèâó êîëåêòèâó.

Ôàêòîð (Í) — ó 35 % ñîðî-
ì’ÿçëèâ³ñòü, áîÿçê³ñòü, îáå-
ðåæí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïåðåáóâàòè
â ò³í³, â³ääàº ïåðåâàãó âóçüêîìó
êîëó äðóç³â.

Ôàêòîð (J) — ó 70 % íàäì³ðíà
ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü,
ã³ïåðòðîô³÷íå ïðàãíåííÿ äî íå-
çàëåæíîñò³, ñêåïòèöèçì, ³íîä³
öèí³çì, ïðàãìàòèçì.

Ôàêòîð (L) — ó 75 % íàäì³ðíå
âàãàííÿ, ï³äîçð³ë³ñòü, ñïðÿìîâà-

í³ñòü ³íòåðåñ³â ïåðåâàæíî íà ñà-
ìîãî ñåáå, çàðîçóì³ë³ñòü, ïîøóê
íåäîë³ê³â ó ³íøèõ.

Ôàêòîð (Ì) — ó 31 % áàãàòà
óÿâà, çàãëèáëåí³ñòü ó ñåáå, áåç-
ïîðàäí³ñòü ó ïðàêòè÷íèõ ñïðà-
âàõ, ³íîä³ íåðåàëüí³ñòü ñóäæåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ñèëüíèìè ðåàê-
ö³ÿìè, ñêëàäí³ â³äíîñèíè ó 
êîëåêòèâ³.

Ôàêòîð (N) — ó 28 % îùàä-
ëèâ³ñòü, ñïîêóñà, â³äñóòí³ñòü ñåí-
òèìåíòàëüíîñò³, ³íîä³ öèí³çì,
áðóòàëüí³ñòü.

Ôàêòîð (Î) — ó 54 % íàäì³ð-
íå çàíåïîêîºííÿ, õâèëþâàííÿ,
ïîãàí³ ïåðåä÷óòòÿ, íåïåâí³ñòü.

Ôàêòîð (Q1) — ó 31,5 % ñêåï-
òèöèçì, ñóìí³âè â íîâèõ ñïðàâàõ,
çàïåðå÷åííÿ çì³í.

Ôàêòîð (Q2) — ó 14 % çàëåæ-
í³ñòü â³ä ÷óæî¿ äóìêè, íàäàííÿ
ïåðåâàãè óõâàëåííþ ð³øåííÿ ðà-
çîì ç ³íøèìè ëþäüìè, îð³ºíòó-
âàííÿ íà ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ.

Ôàêòîð (Q3) — ó 19 % íåäèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü, âíóòð³øíÿ êîí-
ôë³êòí³ñòü, íåäîòðèìàííÿ ïðà-
âèë, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ñâî¿ì
ñòðàñòÿì, íèçüêèé ð³âåíü ñàìî-
êîíòðîëþ.

Ôàêòîð (Q4) — ó 48 % çáóä-
æåí³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü, íàäëè-
øîê ñïîíóêàíü, ùî íå çíàõîäèòü
ðîçðÿäêè, ³íîä³ ìëÿâ³ñòü, íåäîñ-
òàòíÿ ìîòèâàö³ÿ, ³íîä³ ë³íü.

Êð³ì òîãî â àíîí³ìíîìó àíêå-
òóâàíí³ áóëî çàäàíî ïèòàííÿ
“Ùî º íåäîë³êîì âàøî¿ ãðóïè?”.
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Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â ñõèëüíîñò³ äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â 16—
17 ðîê³â, %

¹ Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ x ±± δδ 

1 Çàìêíóò³ñòü 118 ± 1,8 
2 Ïðèì³òèâíå ìèñëåííÿ 75 ± 1,4 
3 Íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 98 ± 2,02 
4 Íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü 143 ±2,01 
5 Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü, ñóâîð³ñòü 16 ± 0,5 
6 ²çîëüîâàí³ñòü â³ä âïëèâó êîëåêòèâó 64 ± 1,1 
7 Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, áîÿçê³ñòü, îáåðåæí³ñòü 37 ± 2,3 
8 Ã³ïåðòðîô³÷í³ñòü, öèí³çì 74 ± 1,7 
9 Ï³äîçð³ë³ñòü 79 ± 2,2 
10 Ñêëàäí³ñòü â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³ 32 ± 2 
11 Öèí³çì, áðóòàëüí³ñòü 29 ±1,8 
12 Õâèëþâàííÿ, çàéâå çàíåïîêîºííÿ 180 ± 2,4 
13 Ñêåïòèöèçì 105 ± 1,9 
14 Çàëåæí³ñòü â³ä ÷óæî¿ äóìêè 15 ± 2,4 
15 Íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü, âíóòð³øí³é êîíôë³êò 19 ± 2,6 
16 Çáóäæåí³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü 51 ± 2,3 

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Îö³íêà ðîçâèíóòîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â
16—17 ðîê³â (n = 30), ÿê³ ñòàíîâëÿòü 16 ôàêòîð³â (x ± δ)



82 % â³äïîâ³ëè, ùî ãðóïà íå
â³äïîâ³äàº âèìîãàì, àáî â í³é º
ó÷í³, ÿê³ çàâàæàþòü íîðìàëüíîìó
ïðîöåñó ðîçâèòêó ãðóïè. Äåÿê³
ï³äë³òêè ââàæàþòü, ùî â ãðóï³ ïî-
ãàí³ â³äíîñèíè ì³æ îäíîë³òêàìè.
Ëèøå 18 % â³äïîâ³ëè, ùî ïðîöå-
ñè ó ãðóï³ ïðîò³êàþòü íîðìàëüíî.

Çà ìåòîäèêîþ ñõèëüíîñò³ äî
â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ (À.Í. Îðåë)
îòðèìàëè òàê³ äàí³ (òàáë. 2). Ï³ä-
ë³òêè ñõèëüí³: 83 % — äî àääèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè; 63,3 % — äî
àãðåñ³¿ òà íàñèëüñòâà; 46,6 %
— äî äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè;
36,6 % — äî ñàìîóøêîäæóþ÷î¿ ³
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Êð³ì òîãî, ÿêùî âèïðîáóâà-
íèé ñõèëüíèé äî “äåë³íêâåíòíî¿”
ïîïóëÿö³¿, òî éîãî ðåçóëüòàòè
â³äïîâ³äàëè òåñòîâèì íîðìàì,
ðîçðàõîâàíèì äëÿ “äåë³íêâåíò-
íî¿” âèá³ðêè.

Âèçíà÷àþ÷è àãðåñèâí³ñòü òà
êîíôë³êòí³ñòü ï³äë³òê³â, îòðèìàíî
òàê³ äàí³: 40 % ï³äë³òê³â ñõèëüí³
äî àãðåñèâíîñò³, 65 % — äî êîíô-
ë³êòíîñò³.

Âèçíà÷àþ÷è ð³âåíü íåâðîòè-
çàö³¿, 62,3 % îïèòàíèõ ï³äë³òê³â
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèðàæåíó åìîö³éíó
çáóäëèâ³ñòü, âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ
(òðèâîæí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, çà-
íåïîêîºííÿ, ðîçãóáëåí³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü); ïðî áåç³í³ö³àòèâí³ñòü,
ùî ôîðìóº ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿ-

çàíå ç íåçàäîâîëåí³ñòþ áàæàíü;
ïðî åçîïîâó îñîáèñò³ñíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî
³ïîõîíäðè÷íî¿ ô³êñàö³¿ íà ñîìà-
òè÷íèõ â³ä÷óòòÿõ ³ îñîáèñò³ñíèõ
íåäîë³êàõ; ïðî òðóäíîù³ â ñï³ë-
êóâàíí³; ïðî ñîö³àëüíó áîÿçê³ñòü ³
çàëåæí³ñòü.

Íèçüêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿
âèçíà÷åíî ó 37,7 % ï³äë³òê³â, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü,
ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ (ñïîê³é,
îïòèì³çì); ³í³ö³àòèâí³ñòü; ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³; íåçàëåæíîñò³;
ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; ïðî ëåã-
ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³.

Âèñíîâîê

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿ-
âèëè ó ï³äë³òê³â ñõèëüí³ñòü äî
â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ïðîöåíò ïî-
êàçíèê³â ó òåñòàõ. Âñòàíîâëåíî
íàéá³ëüø âèñîê³ êðèòåð³¿ â òàêèõ
ïîêàçíèêàõ: ñõèëüí³ñòü äî ì³íëè-
âîñò³, âïëèâ âèïàäêó, ïðàãíåííÿ
íå ï³äëÿãàòè ïðàâèëàìè, ³çîëþâà-
òè ñåáå â³ä âïëèâó êîëåêòèâó; íàä-
ì³ðíà ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñóá’ºêòè-
â³çì, ã³ïåðòðîô³÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ
äî íåçàëåæíîñò³, ñêåïòèöèçì,
³íîä³ öèí³÷í³ñòü, ïðàãìàòèçì; çàé-
âèé ñóìí³â, ï³äîçð³ë³ñòü, ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³íòåðåñ³â ïåðåâàæíî íà
ñàìîãî ñåáå, çàðîçóì³ë³ñòü, ïî-
øóê íåäîë³ê³â ó îòî÷óþ÷èõ; çàéâå
çàíåïîêîºííÿ, õâèëþâàííÿ, ïî-
ãàíå ïåðåä÷óòòÿ, íåïåâí³ñòü;

çáóäæåí³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü, íàäëè-
øîê ñïîíóêàíü, ùî íå çíàõîäèòü
ðîçðÿäêè, ³íîä³ ìëÿâ³ñòü, íåäîñ-
òàòíÿ ìîòèâàö³ÿ, ë³íü.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ï³äë³òê³â
ñõèëüí³ äî àääèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ³ êîíôë³êòíîñò³, âñòàíîâëåíî
âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íåîá-
õ³äíî ñïðÿìóâàòè íà âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðî-
áîòè ç ìåòîþ çíèæåííÿ ïðîÿâ³â
àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ïîäàëü-
øîãî êîðèãóâàííÿ òà âïðîâàä-
æåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

1. Àíäðººâ Í.À. Àñîö³àëüíà ïîâå-
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¹ Â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ x ±± δδ 

1 Ñõèëüí³ñòü äî àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 15,68 ± 2,3 
2 Ñõèëüí³ñòü äî àãðåñ³¿ òà íàñèëëÿ 22 ± 2,2 
3 Ñõèëüí³ñòü äî äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè 17 ± 1,7 
4 Ñõèëüí³ñòü äî ñàìîïðèíèæóþ÷î¿ òà ñàìîðóéí³âíî¿ 

ïîâåä³íêè 
19 ± 1,4 

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Îö³íêà ñõèëüíîñò³ ï³äë³òê³â 16—17 ðîê³â (n = 30)
äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ (x ± δ)

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 02.06.2006
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè âèùî¿
îñâ³òè òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â â
Óêðà¿í³ º íàéâàæëèâ³øîþ ñîö³î-
êóëüòóðíîþ ïðîáëåìîþ, âèð³-
øåííÿ ÿêî¿ ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè
ïðèâåäåíí³ îñâ³òè ó â³äïîâ³äí³ñòü
ç íîâèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèìè âèìîãàìè ðèíêîâî¿ åêîíî-
ì³êè [6]. Ñüîãîäí³ ÿê³ñòü îñâ³òè
ðåãóëþºòüñÿ Ñòàíäàðòàìè âèùî¿
îñâ³òè. Ð³øåííÿì êîëåã³¿ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè
â³ä 28 ëþòîãî 2003 ð. (Ïðîòîêîë
¹ 2/3-4) áóëî óõâàëåíî çä³é-
ñíåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â äëÿ
âèõîäó íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿ øêî-
ëè íà ì³æíàðîäíèé ðèíîê îñâ³ò-
í³õ ïîñëóã òà îðãàí³çàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè
äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Çâåð-
íåìîñÿ äî óêðà¿íñüêèõ äåðæàâ-
íèõ àêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó
âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. Ïðèéíÿ-
òèé Âåðõîâíîþ Ðàäîþ 17 ñ³÷íÿ
2002 ðîêó Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî
âèùó îñâ³òó” [5] âñòàíîâëþº òàêó
ñèñòåìó ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè:
äåðæàâíèé ñòàíäàðò âèùî¿ îñâ³òè,
ùî ì³ñòèòü ïåðåë³ê êâàë³ô³êàö³é
çà â³äïîâ³äíèìè îñâ³òíüî-êâàë³-
ô³êàö³éíèìè ð³âíÿìè, ïåðåë³ê
íàïðÿì³â òà ñïåö³àëüíîñòåé, çà
ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà
ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ (ÂÍÇ) çà â³äïîâ³äíèìè
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèìè ð³âíÿ-
ìè, âèìîãè äî îñâ³òí³õ ð³âí³â âè-
ùî¿ îñâ³òè, äî îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éíèõ ð³âí³â âèùî¿ îñâ³òè,
ãàëóçåâ³ ñòàíäàðòè âèùî¿ îñâ³òè,
ùî âêëþ÷àþòü îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè (ÎÊÕ) âè-
ïóñêíèê³â ÂÍÇ, îñâ³òíüî-ïðîôå-
ñ³éí³ ïðîãðàìè (ÎÏÏ) ï³äãîòîâêè,
çàñîáè ä³àãíîñòèêè (ÇÄ) ÿêîñò³

âèùî¿ îñâ³òè òà ñòàíäàðòè âèùî¿
îñâ³òè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â, äî ÿêèõ âõîäèòü ïåðåë³ê ñïå-
ö³àë³çàö³é çà ñïåö³àëüíîñòÿìè,
âàð³àòèâí³ ÷àñòèíè ÎÊÕ âèïóñê-
íèê³â ÂÍÇ, âàð³àòèâí³ ÷àñòèíè
ÎÏÏ ï³äãîòîâêè, âàð³àòèâí³ ÷àñ-
òèíè ÇÄ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè,
íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè íàâ-
÷àëüíèõ äèñöèïë³í [2, 4]. 

Çà áóäü-ÿêèõ ïðèíöèï³â îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñà-
ìå ñèñòåì³ îö³íþâàííÿ çíàíü
íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü ó çàáåç-
ïå÷åíí³ âèñîêî¿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà
ôîðìóâàíí³ êîíêóðåíòîñïðîìî-
æíèõ ôàõ³âö³â. ÇÄ ÿêîñò³ âèùî¿
îñâ³òè — ñòàíäàðòèçîâàí³ ìåòî-
äèêè, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ê³ëüê³ñ-
íîãî òà ÿê³ñíîãî îö³íþâàííÿ
ïðåäìåòíèõ çíàíü ³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ïðè âèçíà÷åíí³ â³äïîâ³ä-
íîñò³ äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòîì ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ âì³íü ð³âíþ,
ùî âèçíà÷åíèé â ÎÊÕ. Âðàõîâó-
þ÷è ïîëîæåííÿ, ùî âõîäæåííÿ
Óêðà¿íè äî ºäèíîãî ºâðîïåé-
ñüêîãî òà ñâ³òîâîãî îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó íåìîæëèâå áåç çàïðî-
âàäæåííÿ òàêîãî áàãàòîö³ëüîâî-
ãî ìåõàí³çìó, ÿê ªâðîïåéñüêà
êðåäèòíî-òðàíñôåðíà òà àêóìó-
ëþþ÷à ñèñòåìà (ECT½), çàâäàí-
íÿ, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä îñâ³òÿíà-
ìè, — çàáåçïå÷èòè íàä³éíèé òà
îá’ºêòèâíèé êîíòðîëü çíàíü, ùî
ïåðåäáà÷àº, ç îäíîãî áîêó, âñòà-
íîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ïîêàçíè-
ê³â ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè ïîêàçíè-
êàì, ùî âèçíà÷åí³ â äåðæàâíîìó
ñòàíäàðò³ âèùî¿ îñâ³òè, à ç ³íøî-
ãî, êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ ïîëîæåííÿ
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ ñèñ-
òåìè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Â

Îö³íþâàííÿ ïðåäìåòíèõ äîñÿãíåíü
ó âóçàõ ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ
â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ

Íàòàëÿ Áèøåâåöü,
Òàìàðà Õàá³íåöü

Резюме

Разрабатывается учебная
программа по предмету
“Информатика” на примере
изучения одного из модулей,
рассматриваются вопросы
оценивания предметных знаний
в вузах физкультурного профиля
в условиях кредитно#модульной
системы обучения.

Summary

The educational program in the
development of the “Computer
science” subject on an example of
separate module studying, and
also the questions of an estimation
of subject is knowledge in high
schools of physical culture profile
in conditions of credit#modular
educational system are
considered.
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çâ’ÿçêó ç óñêëàäíåííÿì ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ,
çíà÷íî çðîñëè âèìîãè äî ¿õíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Íèí³
ôàõ³âåöü ãàëóç³ “Ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà ³ ñïîðò”, êð³ì ãëèáîêèõ ñïåö³à-
ëüíèõ çíàíü ³ óì³íü, ïîâèíåí ìàòè
âèñîêèé ð³âåíü ôóíäàìåíòàëüíî¿
ï³äãîòîâêè, âì³òè âèêîðèñòîâóâàòè
ïðèäáàí³ çíàííÿ â íåòðèâ³àëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ìàòè òâîð÷å ìèñëåí-
íÿ [5]. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà
çàñîá³â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ â³äïîâ³-
äàëè á îçíà÷åíèì âèìîãàì òà
çàáåçïå÷óâàëè íàéá³ëüø îá’ºê-
òèâíå îö³íþâàííÿ, ïðè ÿêîìó
îö³íþâàííÿ âèêîíóº êîíòðîëþþ÷ó
é ìîòèâóþ÷ó ôóíêö³¿, º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïîòðåáóº
íåâ³äêëàäíîãî âèð³øåííÿ [7, 8]. 

Â³äïîâ³äíî äî âèêëàäåíèõ
ôàêòîð³â, âäîñêîíàëåííÿ äèäàê-
òè÷íîãî ïðîöåñó ïîâèííî ñïðÿ-
ìîâóâàòèñü òàêîæ ³ íà äîñÿãíåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ âèâ÷åííÿ öèêëó
çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêèõ äèñ-
öèïë³í, â òîìó ÷èñë³ é ³íôîðìà-
òèêè, òà îá’ºêòèâí³ çàñîáè ä³àã-
íîñòèêè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç äîñòóïíèõ
äæåðåë ³ ìàòåð³àë³â ²íòåðíåò
äîçâîëèâ âèä³ëèòè ê³ëüêà òèï³â
ìîäåëåé, ùî âèçíà÷àþòü ñòðàòå-
ã³þ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ â³äïîâ³äíî
äî ÿêèõ âèçíà÷àþòü ð³âåíü îòðè-
ìàíèõ çíàíü. Òàê, Â.Ï. Áåñïàëüêî
ðîçðîáèâ ñèñòåìó ä³àãíîñòè÷íèõ
ö³ëåé íàâ÷àííÿ, â ÿê³é ð³âåíü îñ-
âîºííÿ çíàíü ³ â³äïîâ³äíèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é îð³ºíòîâàí³ íà 12-
áàëüíó øêàëó îö³íîê [1].

Êð³ì òîãî çàñëóãîâóþòü íà
óâàãó ìîäåë³ çàêîðäîííèõ ôàõ³â-
ö³â, ùî çâè÷àéíî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ ïîáóäîâè íàâ÷àëüíèõ
òðåí³íã³â, àëå ìîæóòü ìàòè âàãî-
ìèé âïëèâ ³ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñ-
â³òè ïðè ðîçðîáö³ íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì. Ñåðåä íèõ ÷îòèðèð³â-
íåâà ìîäåëü îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ, çàïðîïîíîâàíà
Ä. Ê³ðêïàòðèêîì [9], ùî îäåð-
æàëà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ³
äîçâîëÿº øâèäêî îòðèìàòè óÿâó
ïðî åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíèõ çà-
õîä³â [3], ï’ÿòèð³âíåâà ìîäåëü
Äæ. Ô³ë³ïñà, ùî ñïðÿìîâàíà íà

îö³íêó ô³íàíñîâî¿ ñòîðîíè íàâ-
÷àííÿ, à ñàìå — åôåêòèâí³ñòü
âêëàäåíü ó ôàõ³âö³â [10], à òàêîæ
øåñòèð³âíåâà ìîäåëü Á. Áëþìà
“Òàêñîíîì³ÿ Áëþìà”, ùî ðîáèòü
ìîæëèâèì á³ëüø äîêëàäíó îö³íêó
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ [9]. 

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà òå ùî
ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ º ïð³îðèòåòíèì
àñïåêòîì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ó
âóçàõ ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ
íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
îö³íö³ éîãî åôåêòèâíîñò³. Íàé-
÷àñò³øå íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè êîí-
ñòðóþþòüñÿ áåç òî÷íî¿ ô³êñàö³¿
ïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó, ùî ïðèçâîäèòü äî
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ òèì, íà ùî
ñïðÿìîâàíî íàâ÷àëüíó ïðîãðà-
ìó, ³ òèì, ùî ñòóäåíòè îòðèìó-
þòü â ðåçóëüòàò³ íàâ÷àííÿ, ì³æ
òåîðåòè÷íèìè ö³ëÿìè ³ ôàêòè÷-
íèìè ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáè-
òè ç ô³çè÷íîãî  âèõîâàííÿ ìåòî-
äèêó îö³íþâàííÿ çíàíü ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â â³äïîâ³äíî äî êðåäèòíî-
ìîäóëüíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³-
àëüíî¿ ë³òåðàòóðè; âèâ÷åííÿ ïå-
ðåäîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó;
ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà
îïèòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçãëÿíåìî ³
ïðîàíàë³çóºìî íàçâàí³ ìîäåë³

îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ
á³ëüø äîêëàäíî. Ó 1959 ð. àìå-
ðèêàíñüêèé äîñë³äíèê Ä. Ê³ðê-
ïàòðèê çàïðîïîíóâàâ ÷îòèðèð³â-
íåâó ìîäåëü îö³íêè åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àííÿ, ùî îäåðæàëà âèçíàííÿ
³ ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ êëàñè÷íîþ
(òàáë. 1). 

Äæ. Ô³ë³ïñ äîäàâ ó ìîäåëü
Ê³ðêïàòðèêà ï’ÿòèé ð³âåíü îö³íêè
— ROI (â³ääà÷à â³ä ³íâåñòèö³é ó
íàâ÷àííÿ). Éîãî ìîäåëü ñüîãîäí³
âèçíàíà Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³à-
ö³ºþ òðåí³íãó ³ ðîçâèòêó (ASTD) ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³.
Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ðîçðàõóíîê ROI äîçâîëÿº ê³ëüê³ñ-
íî âèðàçèòè ïîë³ïøåííÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ðîáîòè â ðå-
çóëüòàò³ íàâ÷àííÿ ñï³âðîá³òíèê³â,
âèðàçèòè â ãðîøîâîìó åêâ³âà-
ëåíò³ ö³íí³ñòü ïðîâåäåíîãî íàâ-
÷àííÿ, âèçíà÷èòè ïîâåðíåííÿ íà
³íâåñòèö³¿ ó íàâ÷àëüí³ çàõîäè, à
òàêîæ ïðèéìàòè îá´ðóíòîâàí³ ð³-
øåííÿ äëÿ âèáîðó íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì, ïîð³âíþþ÷è ¿õíþ åôåê-
òèâí³ñòü.

“Òàêñîíîì³ÿ Áëþìà” — îäíà ç
íàéá³ëüø â³äîìèõ êëàñèô³êàö³é
ö³ëåé íàâ÷àííÿ, ñòâîðåííÿ ÿêî¿
áóëî ñïðîâîêîâàíî ïîòðåáîþ
òî÷íî¿ ô³êñàö³¿ ïëàíîâàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ³íàêøå êàæó÷è, ö³ëåé
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (òàáë. 2). 

“Òàêñîíîì³ÿ Áëþìà” ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí — ñôåð, ùî
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Ð³âåíü Åòàï Íàïðÿì îö³íþâàííÿ 

I Çíàííÿ Ïîâòîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ 
II Ðîçóì³ííÿ Âèêëàä äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó ñâî¿ìè ñëîâàìè 
III Çàñòîñóâàííÿ Çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ó íîâ³é ñèòóàö³¿ 

(íàïðèêëàä, ïðè âèð³øåíí³ íåñòàíäàðòíèõ çàâäàíü) 
IV Àíàë³ç Ïîä³ë âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó íà îêðåì³ ñêëàäîâ³, 

îïèñ éîãî âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
V Ñèíòåç Êîìá³íóâàííÿ çàñâîºíèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ íà ¿õ 

îñíîâ³ íîâèõ êîíñòðóêö³é 
VI Îö³íêà Äåìîíñòðàö³ÿ â³äíîøåííÿ, çì³ñòîâí³ îö³íí³ 

ñóäæåííÿ ñòîñîâíî âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó, íîâèõ 
äàíèõ âèâ÷åíî¿ ãàëóç³ 

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ìîäåëü îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ
“Òàêñîíîì³ÿ Áëþìà”

Ð³âåíü Åòàï Íàïðÿì îö³íþâàííÿ 

I Ðåàêö³ÿ 
ó÷àñíèê³â 

Â³äíîøåííÿ ó÷í³â äî âèâ÷åíîãî êóðñó 

II Íàâ÷åí³ñòü Çì³íè çíàíü ó÷í³â ó ðåçóëüòàò³ íàâ÷àííÿ 
III Çàñòîñóâàííÿ Âèçíà÷åííÿ, ÷è çàñòîñîâóþòü ñòóäåíòè 

îòðèìàí³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè  
â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 

IV Ðåçóëüòàòè Êîíêóðåíòîçäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ â ðåçóëüòàò³ íàâ÷àííÿ 

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ìîäåëü îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ Ä. Ê³ðêïàòðèêà



ïåðåêðèâàþòüñÿ, ÿê³ íàçèâàþòü
ÇÓÍ (çíàííÿ, óñòàíîâêè, íàâè÷êè).
Â îñíîâó çàïðîïîíîâàíîãî ðîç-
òàøóâàííÿ êàòåãîð³é òàêñîíîì³¿
ïîêëàäåíî ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íî¿
çàëåæíîñò³: êîæíà íàñòóïíà êà-
òåãîð³ÿ ñêëàäí³øà çà ïîïåðåäíþ
³ îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ¿¿ [1]. Êîæíà
ç òðüîõ ñôåð çàñíîâàíà íà ïåðå-
äóìîâ³ ïðî òå, ùî âñ³ êàòåãîð³¿
âñåðåäèí³ êîæíî¿ ñôåðè ðîçòà-
øîâàí³ ó ñòðîãî âèçíà÷åíîìó ïî-
ðÿäêó çà ñòóïåíåì íàðîùóâàííÿ
ñêëàäíîñò³. Ö³ êàòåãîð³¿ º ïîñë³-
äîâíèìè ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñòó-
äåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Òàêà
ìàòðè÷íà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº íå
ò³ëüêè îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü íàâ-
÷àëüíèõ ïðîãðàì, à é ñêîíñòðóþ-
âàòè îñíîâó äëÿ ¿õíüîãî ñòâîðåí-
íÿ. Ñèñòåìà åôåêòèâíîãî íàâ-
÷àííÿ ³ éîãî îö³íêà, îñîáëèâî â
òîìó âèïàäêó, ÿêùî îðãàí³çàö³ÿ
ñïðÿìîâàíà íà ðåçóëüòàòè, ïî-
âèíí³ ïîêðèâàòè óñ³ ñôåðè ìîäå-

ë³. Ó ï³äñóìêó ñòóäåíò âèãðàº â³ä
ðîçâèòêó çíàíü òà ³íòåëåêòó (êîã-
í³òèâíà ñôåðà), óñòàíîâîê (åìî-
ö³éíà ñôåðà), ìîæëèâîñò³ çàñòî-
ñîâóâàòè íà ïðàêòèö³ îòðèìàí³
íàâè÷êè (ïñèõîìîòîðíà).

Ñôîðìóëþºìî ìåòó íàâ÷àííÿ
íà ïðèêëàä³ âèâ÷åííÿ îäíîãî ç
ìîäóë³â äèñöèïë³íè “²íôîðìàòè-
êà” — “²íòåðíåò-òåõíîëîã³¿ â íàâ-
÷àëüíî-òðåíóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³”
â³äïîâ³äíî äî òàêñîíîì³¿ Á. Áëþ-
ìà (òàáë. 3).

Ïðåäìåòí³ çíàííÿ îö³íþþòüñÿ
ïðîòÿãîì ðîêó â³äïîâ³äíî äî
êðåäèòíî-ìîäóëüíèõ òåõíîëîã³é
íàâ÷àííÿ ³ çã³äíî ç øåñòèð³âíå-
âîþ òàêñîíîì³ºþ Áëþìà, ïðè÷î-
ìó â ðîáî÷ó ïðîãðàìó çàêëàäåíî
âèìîãè äî çíàíü ³ óì³íü íà ð³âíÿõ
ðîçóì³ííÿ, çàñòîñóâàííÿ, àíàë³-
çó, ñèíòåçó é îö³íþâàííÿ (òàáë. 4).
Íàïðèêëàä, ñòóäåíò, ÿêèé ïðîòÿ-
ãîì ðîêó íàáðàâ 70 áàë³â, ìîæå,
íå ñêëàäàþ÷è ³ñïèò, îòðèìàòè

îö³íêó “B” çà øêàëîþ ECT½ òà
ìàº ìîæëèâ³ñòü, ñêëàâøè ³ñïèò,
ïîêðàùèòè ñâ³é ðåçóëüòàò íà
20 áàë³â ³ îòðèìàòè íàéâèùèé ð³-
âåíü îö³íêè — “A”.

Âèñíîâêè

1. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî îäíèì ³ç
îñíîâíèõ ôàêòîð³â óñï³øíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿, ó
òîìó ÷èñë³ îñâ³òíüî¿, º ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ
ÿêî¿ ìîæëèâå çà óìîâ ñèñòåìíî-
ãî ï³äõîäó äî êåðóâàííÿ ÿê³ñòþ
îñâ³òè, ùî ïîòðåáóº íàóêîâîãî
ï³äõîäó äî ðîçðîáêè íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì ³ îö³íþâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ.

2. Ó äîñë³äæåíí³ ðîçãëÿíóòî
ð³çí³ ìîäåë³ îö³íþâàííÿ ïðåä-
ìåòíèõ çíàíü, âêëþ÷àþ÷è ìîäåë³
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ Ä. Ê³ðê-
ïàòðèêà, Äæ. Ô³ë³ïñà, Á. Áëþìà.

3. Âèçíà÷åíî ñòðàòåã³þ íàâ-
÷àííÿ ³íôîðìàòèêè â³äïîâ³äíî äî
òàêñîíîì³¿ Áëþìà íà ïðèêëàä³
âèâ÷åííÿ îäíîãî ç ìîäóë³â ïðåä-
ìåòà “Âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåò-
òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³
³ ñïîðò³”, ÿêó íàâåäåíî ó âèãëÿä³
ìàòðèö³, åëåìåíòè ÿêî¿ ðîçòàøî-
âàí³ â òàêîìó ïîðÿäêó, ùî ïàñèâ-
í³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ ïîñë³äîâíî
çì³íþþòüñÿ á³ëüø àêòèâíèìè
ìåòîäàìè.

4. Ðîçðîáëåíî êàðòó îö³íþ-
âàííÿ çíàíü â³äïîâ³äíî äî êðå-
äèòíî-ìîäóëüíèõ òåõíîëîã³é íàâ-
÷àííÿ ³ çã³äíî ç øåñòèð³âíåâîþ
òàêñîíîì³ºþ Áëþìà.

87

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Âèá³ð ñòðàòåã³¿ íàâ÷àííÿ íà ïðèêëàä³ âèâ÷åííÿ ³íôîðìàòèêè â³äïîâ³äíî äî òàêñîíîì³¿
Áëþìà

Ñôåðà Ñòðàòåã³ÿ 
íàâ÷àííÿ êîãí³òèâíà åìîö³éíà ïñèõîìîòîðíà 

Ìóëüòèìåä³éíà 
ëåêö³ÿ 

1. Îäåðæàííÿ òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü ïðî âèêîðèñòàííÿ 
²íòåðíåò-òåõíîëîã³é 

1. Óñâ³äîìëåííÿ 1. ²ì³òàö³ÿ (â³äòâîðåííÿ) 

Äèñêóñ³¿, 
ì³ðêóâàííÿ, 
äîñë³äæåííÿ 

2. Ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ 
ïðèíöèï³â ñòðóêòóðèçàö³¿ 
³íôîðìàö³¿ 
3. Çàñòîñóâàííÿ çíàíü äëÿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîøóêó 
³íôîðìàö³¿ 

2. Â³äïîâ³äü 2. Ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü 

Ïðàêòè÷íå 
çàíÿòòÿ 

4. Àíàë³ç îïòèìàëüíèõ 
øëÿõ³â ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ 

3. Âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ 
ñïîñîá³â îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ 

3. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè 
ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ çà 
íàéêîðîòøèé òåðì³í 

Âèêîðèñòàííÿ 
â ðåàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ 

5. Ï³äá³ð ìàòåð³àëó äëÿ 
íàóêîâî¿ ñòàòò³ 

4. Òâîð÷èé ï³äõ³ä ó âèêîðèñòàíí³ 
ðåñóðñ³â ²íòåðíåò äëÿ 
âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì 

4. Âîëîä³ííÿ ð³çíèìè 
ñïîñîáàìè ïîøóêó ³ 
âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿ 

Ñàìîñò³éíà 
(òâîð÷à) 
ðîáîòà 

6. Ï³äãîòîâêà íàóêîâî¿ ñòàòò³ 
äëÿ íàñòóïíî¿ ïóáë³êàö³¿ 

5. Îö³íþâàííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â ³ 
ïðèéîì³â ðîáîòè â ìåðåæ³ 
²íòåðíåò 

5. Â³ëüíå âèêîðèñòàííÿ 
²íòåðíåò-òåõíîëîã³é äëÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 

Îö³íþâàííÿ 

ïîòî÷íå åêçàìåíàö³éíå Ð³âåíü 

Êðèòåð³é Áàë Êðèòåð³é Áàë 

Çíàííÿ 
Ðîçóì³ííÿ 

Ïðèñóòí³ñòü íà 
ëåêö³ÿõ, â³äïîâ³äü 
íà çàïèòàííÿ 

10 Ðåçóëüòàò òåñòîâîãî 
êîíòðîëþ çíàíü 

10 

Óì³ííÿ 
Àíàë³ç 

Âèêîíàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü 

60 Âèêîíàííÿ 
ïðàêòè÷íîãî 
çàâäàííÿ 

5 

Ñèíòåç 
Îö³íþâàííÿ 

Âèêîíàííÿ 
ñàìîñò³éíèõ ðîá³ò, 
ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ, 
êîíôåðåíö³ÿõ 

10 Âèñíîâîê äî òåìè, 
ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 

5 

Óñüîãî — 80 — 20 

Ò à á ë è ö ÿ  4 .  Îö³íþâàííÿ â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â



Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ ñë³ä
ñïðÿìóâàòè íà âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àííÿ, ïîáóäîâàíîãî
íà îñíîâ³ îáðàíî¿ ñòðàòåã³¿.

1. Àíäðååâ À.À. Ïåäàãîãèêà âûñ-
øåé øêîëû (Ïðèêëàäíàÿ ïåäàãîãèêà):
Ó÷åá. ïîñîáèå. Â 2 êí. — Ì.: ÌÝÑÈ,
2000. — Êí. 1. — 142 ñ.

2. Ãåðàñèìîâ Å.Í. Ñèñòåìíàÿ ñòðóê-
òóðíî-ëîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ
è åå ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå

â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. — ×åëÿ-
áèíñê, 2005. — 144 ñ.

3. Äåíèñîâà À.Â. Ïðèìåíåíèå ìî-
äåëè “Òàêñîíîìèÿ Áëþìà” â îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ // Óïðàâëå-
íèå ïåðñîíàëîì. — 2005. — ¹ 12
(118), èþíü.

4. Çàã³ðíÿê Ì. Êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ
ùîäî ââåäåííÿ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè
â Óêðà¿í³. http: //www.fulbright.kiev.ua/
newsletters/08/p05ua.html, 2006.

5. Çàêîí Óêðà¿íè ¹ 2984-III “Ïðî
âèùó îñâ³òó” // Ãîëîñ Óêðà¿íè. — 2002.
— ¹ 43 (2794), 5 áåðåçíÿ. — Ñ. 10—15.

6. Ìîäåðí³çàö³ÿ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
³ Áîëîíñüêèé ïðîöåñ: Ìàòåð³àëè ïåðøî¿
ëåêö³¿ / Óêëàä. Ì.Ô. Ñòåïêî, ß.ß. Áîëþ-
áàø, Ê.Ì. Ëåâê³âñüêèé. — Ê., 2004. — 24 ñ.

7. Îñòàïåíêî Â.Î. Ïðî ïîðÿäîê
ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â
âèùî¿ îñâ³òè ó ÂÍÇ Óêðà¿íè // Òåçè äî-
ïîâ³ä³ íà ì³æâóç³âñüê³é íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Ïðîáëåìè ñòóïå-
íåâî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó êîíòåêñò³
Áîëîíñüêî¿ óãîäè”. — Êðèâèé Ð³ã, 2004.
— 28 æîâòíÿ 2004 ð. — Ñ. 4—8.

8. Ñîëîíèí Ñ.È., Êîðòîâ Ñ.Â. Óíè-
âåðñèòåòñêîå óïðàâëåíèå: ïðàêòèêà 
è àíàëèç. — 2003. — ¹ 2 (25). —
Ñ. 64—69.

9. Kirkpatrick Donald L. (1994).
Evaluating Training Programs: the Four
Levels. — San Francisco: Berrett-Koehler
Publishers.

10. http:// www.letunovsky.ru/
b.tren.php, 2006.
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 18.08.2006

2—4 ëèñòîïàäà 2006 ðîêó

Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

ïðîâîäÿòü VI Ì³æíàðîäíó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ

“Ô²ÇÈ×ÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ, ÑÏÎÐÒ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÖ²¯”

Íàóêîâ³ íàïðÿìè êîíôåðåíö³¿:
• ô³ëîñîôñüê³, ³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó;
• íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ;

• ñó÷àñíà ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ òà ïðîáëåìè
¿¿ âäîñêîíàëåííÿ;

• ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó;

• ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó;
• ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðò.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 21001, ì. Â³ííèöÿ, âóë. Îñòðîçüêîãî, 32
Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî,
²íñòèòóò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Òåë.: (0432) 26-52-40; (0432) 27-57-48
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ³
àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. ²í-
ôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ íàó-
êîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùîìó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàä³ º íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â, ³ îñîáëèâî íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íèõ êàäð³â. Ðîëü ³ çíà-
÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
íàáóâàº îñîáëèâîãî ñåíñó ó 
íàì³ðàõ Óêðà¿íè ââ³éòè äî ºäè-
íîãî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó. Òàêèé íàïðÿì ðîçâèò-
êó îñâ³òè ³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ïîòðåáóº íàÿâíîñò³ ïåâíèõ îç-
íàê, çà ÿêèìè ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî íàâ÷àëüíèé çàêëàä ìàº
âñ³ ìîæëèâîñò³ ³íòåãðóâàòèñü äî
ºâðîïåéñüêèõ íàóêîâèõ îñâ³òí³õ
ðåñóðñ³â ³ áóòè òàì ð³âíîïðàâ-
íèì ïàðòíåðîì. Íà æàëü, ñüî-
ãîäí³ âñ³ áåç âèéíÿòêó âèù³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ôàêóëüòåòè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ íå ìàþòü â³äïîâ³äíî¿
³íôîðìàö³éíî¿ áàçè ç òî÷êè çîðó
ºâðîïåéñüêîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, à ñàìå, ¿¿ åëåêòðîííî¿
ñêëàäîâî¿. Íàéá³ëüø âàæëèâèì
íàïðÿìîì º åëåêòðîííèé êàòà-
ëîã ³ ïîâíîòåêñòîâà áàçà äàíèõ,
ÿê³ íàâîäÿòüñÿ äëÿ êîðèñòóâàííÿ
íå ò³ëüêè â ìåæàõ çàêëàäó, àëå ³
â ìåðåæ³ ³íòåðíåò.

Íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîáëå-
ìîþ º ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é àáî
ïîâ’ÿçàíà ç íèìè ä³ÿëüí³ñòü êà-
ôåäð. Âèíèêàº ïàðàäîêñàëüíà
ñèòóàö³ÿ, êîëè âèùèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä ãîòóº ôàõ³âö³â ç ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîê³â ³ íå ìîæå
ñòâîðèòè âëàñíó åëåêòðîííó áà-
çó äàíèõ. Òîä³ âèíèêàº ö³ëêîì
ñëóøíå ïèòàííÿ ùîäî äîö³ëü-
íîñò³ ï³äãîòîâêè òàêèõ ôàõ³âö³â.
Òå ñàìå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ³
ïðî òàê³ ôàêòè, êîëè âåñü öèâ³ë³-
çîâàíèé ñâ³ò åëåêòðîíí³ àíàëîãè

³ êîï³¿ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é òà
äîñë³äæåíü îá’ºäíóº ó â³äïîâ³äí³
áàçè äàíèõ ³ íàäàº äî íèõ äîñòóï
íàâ³òü óêðà¿íñüêèì êîðèñòóâà-
÷àì, à óêðà¿íñüê³ çàêëàäè òàê³
ìàòåð³àëè íàâ³òü ³ íå íàìàãàþòü-
ñÿ êîíöåíòðóâàòè ó âèãëÿä³ òèì-
÷àñîâîãî åëåêòðîííîãî ñõîâèùà
àáî â ³íøîìó âèãëÿä³. Ç ÷àñîì
åëåêòðîíí³ ìàòåð³àëè ÷àñòî çíè-
ùóþòüñÿ àáî çíàõîäÿòüñÿ ó àâ-
òîð³â. Ëèøå åëåêòðîíí³ âåðñ³¿
àâòîðåôåðàò³â, äèñåðòàö³é òà
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ïåðåäà-
þòüñÿ äî äåðæàâíèõ íàóêîâèõ
óñòàíîâ, çàâäÿêè ÷îìó º ìîæëè-
â³ñòü ÷àñòèíó ìàòåð³àë³â ïåðåã-
ëÿäàòè â ìåðåæ³ ³íòåðíåò àáî
îòðèìàòè íà åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ.

Âîäíî÷àñ ìîæíà çíàéòè äîñ-
òàòíþ ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ³ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ñòâîðåííÿ
³ íàïîâíåííÿ åëåêòðîííèõ íàóêî-
âèõ ðåñóðñ³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ãà-
ëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
Íàïðèêëàä, äèñåðòàö³éíå äîñ-
ë³äæåííÿ Àíäðþùåíêî Î.À. [1], ó
ÿêîìó âñåá³÷íî ðîçãëÿäàºòüñÿ
ñó÷àñíèé ñòàí òà ïåðñïåêòèâè
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
á³áë³îòå÷íî-³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³. Âàæëèâî-
ãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä ðîçðîáêè åëåêòðîííèõ êà-
òàëîã³â á³áë³îòåêè íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé
âèêëàäåíî â ðîáîò³ ². Ñâ³ñòåëü-
íèê [8] àáî ³ñíóþ÷èé åëåê-
òðîííèé íàóêîâèé ðåñóðñ òà
òåõíîëîã³¿ éîãî ðîçðîáêè ³ íà-
ïîâíåííÿ [5, 6]. Â ³íøèõ ãàëóçÿõ
º ïðèêëàäè ñòâîðåííÿ áàç äàíèõ,
ó ÿêèõ âèçíà÷åíî åòàïí³ñòü ðîç-
âèòêó é îñíîâí³ ôàêòîðè ³íòåãðà-
ö³¿ òà ³íôîðìàòèçàö³¿, ùî âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü íàö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè ðîçïîâñþäæåííÿ íàóêî-
âî-òåõí³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ [4], à òà-
êîæ íàâåäåíî òåõíîëîã³÷í³ ñõåìè
³ íàïðÿìè ñòâîðåííÿ åëåê-

Ñòàí òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
íàóêîâîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ñåðã³é ªðìàêîâ

Резюме

Рассмотрены основные 
тенденции наполнения и 
расширения информационного
пространства. Показаны 
пути развития и объединения
научных изданий. 

Summary

The basic tendencies of filling and
expansion of information space
are considered. Ways of 
development and association of
scientific editions are shown. 
The plan of action of a higher 
educational institution 
is presented.

© Ñåðã³é ªðìàêîâ, 2006



òðîííèõ á³áë³îòåê [2, 7]. Íåîáõ³ä-
íî çàçíà÷èòè ³ ïðî â³äïîâ³äíó íà-
ÿâí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
äîêóìåíò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü
íàïðÿìè ðîçâèòêó åëåêòðîííèõ
á³áë³îòåê òà ñòâîðåííÿ áàç äàíèõ
[3]: Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî åëåê-
òðîíí³ äîêóìåíòè é åëåêòðîííèé
äîêóìåíòîîá³ã (¹ 851-IV â³ä
22.05.2003 ð.)” òà ðîçïîðÿäæåí-
íÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
“Ïðî çàòâåðäæåííÿ Êîíöåïö³¿
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íàö³îíàëü-
íèõ ³íôîðìàö³éíèõ åëåêòðîííèõ
³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â (¹ 259-
2003-Ð â³ä 05.05.2003 ð.)”.

Òàêèì ÷èíîì, áåçóìîâíî, ùî
ñüîãîäí³ ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ ºäèíîãî äëÿ ñïîðòèâíî¿
ãàëóç³ åëåêòðîííîãî íàóêîâîãî
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó. Äî-
äàòêîâèì ï³äòâåðäæåííÿì òàêî¿
ïîçèö³¿ º ³íø³ äîêàçè. Íàïðèê-
ëàä, ³íôîðìàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü
øåñòè àêàäåì³é ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ Ïîëüù³ [9–14] àáî ä³ÿëü-
í³ñòü íàóêîâèõ âèäàíü ÑØÀ òà
³íøèõ êðà¿í, ÿê³ âõîäÿòü äî êî-
ãîðòè ïðîâ³äíèõ öèòîâàíèõ âè-
äàíü, ùî â³äñë³äêîâóþòüñÿ ³íñòè-
òóòîì íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ÑØÀ,
Ô³ëàäåëüô³ÿ) ³ ðîçêëàäàþòüñÿ çà
ðåéòèíãîì ¿õ íåîáõ³äíîñò³ ì³æíà-
ðîäí³é íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³ [http://
www.isinet.com/ isihome]. Àëå âñÿ
á³äà óêðà¿íñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ íàó-
êè ó òîìó, ÿê öåé åëåêòðîííèé
íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð
ðîçóì³þòü á³ëüø³ñòü âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè (ÂÍÇ ÔÊ) ³ ÿê³ øëÿõè âîíè
îáèðàþòü äëÿ éîãî ðîçðîáêè ³
íàïîâíåííÿ. 

Íàâ³òü ïîâåðõíåâèé àíàë³ç
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³
ô³çêóëüòóðíèõ âóç³â Óêðà¿íè âçà-
ãàë³ ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ
ïðîâîäèòü ôîðìóâàííÿ ñâî¿õ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â ÷åðåç
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Òîáòî, íàâ-
÷àþ÷è ñòóäåíò³â, ãîòóþ÷è íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷í³ êàäðè (ëåêö³¿,
ñåì³íàðè, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ³íø³
âèäè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà-
ëó÷åííÿ ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ äî
ó÷àñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ òî-
ùî) ìàþòü ñïðîáó ÷åðåç ï³äãî-
òîâêó äîáðå îñâ³÷åíèõ â ³íôîð-

ìàö³éíèõ àñïåêòàõ ñâîº¿ ïðîôå-
ñ³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñïîä³âà-
òèñü, ùî íàñòàíå ÷àñ, êîëè âîíè
ïî÷íóòü ñòâîðþâàòè ³íôîðìàö³é-
íèé ïðîñò³ð òà íàïîâíþâàòè éîãî
ó âóçàõ, ÿêèé çàê³í÷óâàëè. Íà
æàëü, ó òàêèé ñïîñ³á óêðà¿íñüêà
ñïîðòèâíà íàóêà ùå íå ñêîðî ³í-
òåãðóºòüñÿ äî ñâ³òîâèõ ³ ºâðî-
ïåéñüêèõ åëåêòðîííèõ áàç ñïîð-
òèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ, íå êàæó÷è
âæå ïðî ñâîþ âëàñíó áàçó äàíèõ
(ÁÄ). Òàêèì ÷èíîì, ãîòóþ÷è ôà-
õ³âö³â ç ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é, ÂÍÇ ÔÊ íå ìîæóòü ñòâîðèòè
âëàñí³ åëåêòðîíí³ ðåñóðñè.

Àëå ñâ³òîâèé ³íôîðìàö³éíèé
ïðîñò³ð òàê ñòð³ìêî ³ âñå á³ëüøå
ïîãëèíàº òà ïðèòÿãóº äî ñåáå
ðåñóðñè ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, ùî íåìàº ÷àñó ÷åêàòè,
ïîêè òàêèì íàä³éíèì øëÿõîì ó
ñïîðòèâí³é ãàëóç³ Óêðà¿íè ïî÷-
íóòü ç’ÿâëÿòèñÿ åëåêòðîíí³ íàó-
êîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ðåñóðñè. Òîìó
º ñåíñ âçÿòè çà îñíîâó ³ñíóþ-
÷èé åëåêòðîííèé ðåñóðñ [http://
www.nbuv.gov.ua/articles/khhpi] ³
ñïðîáóâàòè ó òàêèé ñàìèé ñïîñ³á
ðîçðîáèòè àáî îá’ºäíàòè ðåñóð-
ñè ô³çêóëüòóðíèõ âóç³â. Âèçíàí-
íÿì äîö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ çàçíà-
÷åíîãî ðåñóðñó º çàö³êàâëåí³ñòü
ùîäî òåõíîëîã³¿ éîãî íàïîâíåí-
íÿ, ÿêó âèÿâëÿþòü â³äïîâ³äàëüí³
çà ï³äòðèìêó ÁÄ â³ä ªâðîïåé-
ñüêîãî ñîþçó îñîáè (ïåðø³ êîí-
òàêòè â³äáóëèñü ó âåðåñí³ 2005 ð.).
Âàæëèâèì º çàïðîøåííÿ äî ñï³â-
ïðàö³ çàñíîâíèê³â çàçíà÷åíîãî
ðåñóðñó Öåíòðîì ñòðàòåã³÷íèõ
äîñë³äæåíü Ðîñ³¿ ñàìå ç ïèòàíü
ñòâîðåííÿ ³ îá’ºäíàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â
Óêðà¿íè ³ Ðîñ³¿ çà ì³æíàðîäíèìè
ñòàíäàðòàìè (êâ³òåíü 2006 ð.).
Ñòâîðåíèé ðåñóðñ ùîäîáè â³äâ³-
äóº äî 200 êîðèñòóâà÷³â. ßêùî
ïîð³âíÿòè ç³ çâè÷àéíîþ á³áë³îòå-
êîþ, òî äî ôàõîâèõ âèäàíü íà
ïàïåðîâèõ íîñ³ÿõ ó á³áë³îòåêàõ
ÂÍÇ ÔÊ ùîäåííî çâåðòàþòüñÿ
äî 5 ÷èòà÷³â. ²íîä³ öåé ïîêàçíèê
âèùèé, íàïðèêëàä, ïðè ïðîâå-
äåíí³ íàóêîâîãî êîíãðåñó â 
Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
Óêðà¿íè.

Òàêèì ÷èíîì, ñüîãîäí³ ìè
ìàºìî íåâò³øí³ ïåðñïåêòèâè
ùîäî ñòâîðåííÿ íàóêîâèõ ³í-
ôîðìàö³éíèõ áàç äàíèõ. Ùîäî

ÁÄ íàâ÷àëüíîãî, óïðàâë³íñüêîãî
òà ³íøîãî ïðèçíà÷åííÿ, òî ïîêè
íå áóäå ïðàöþâàòè íàóêîâà áàçà
äàíèõ, ïðî ³íø³ íå ìîæå áóòè é
ìîâè. 

Ìàáóòü, íàïðÿì, êîëè ÷åðåç
ï³äãîòîâêó êàäð³â ç ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é òà â³äïîâ³äíîãî
íàâ÷àííÿ ìàã³ñòð³â, àñï³ðàíò³â,
äîêòîðàíò³â, º á³ëüø îá´ðóíòîâà-
íèé ³ íàä³éíèé. Àëå â³í íàäòî
äîâãèé ïîð³âíÿíî ç³ ñòð³ìêèì
ðîçâèòêîì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é. Ïîêè ÂÍÇ çà 4—5 ðîê³â
ï³äãîòóº çíàíîãî ôàõ³âöÿ, òåõíî-
ëîã³¿ òà ï³äõîäè âäîñêîíàëþâàòè-
ìóòüñÿ íå îäèí ðàç. Òîìó ïîòð³á-
íî ó êîðîòêèé òåðì³í â³äêðèòè
ðåñóðñ ³ ïî÷èíàòè íàïîâíþâàòè
éîãî. Ñïðàâà ñàìå íå ñò³ëüêè ó
â³äêðèòò³ ðåñóðñó, ñê³ëüêè ó éîãî
íàïîâíåíí³. Â³äêðèòè ìîæíà çà
îäèí äåíü àáî çà äåê³ëüêà õâè-
ëèí. Òóò íåìàº ïðîáëåì. Ïðîá-
ëåìà — ÷èì éîãî íàïîâíèòè; ç
öüîãî ïðèâîäó áóäå áàãàòî ðî-
áîòè ó ÂÍÇ ÔÊ òà ôàêóëüòåò³â
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òèì á³ëüøå,
ùî º ïîçèòèâí³ çì³íè. Íàïðèê-
ëàä, ïîÿâà â ìåðåæ³ ³íòåðíåò
åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â ùå äâîõ
ôàõîâèõ âèäàíü, õî÷à ³ áåç
íàÿâíîñò³ ïîøóêîâîãî àïàðàòó
çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè [http//
www.infiz.lviv.ua; http:// www.ovc.
kharkov.ua/ tpfv.htm].

Ùîäî êîíêðåòíèõ ïðîïîçèö³é
³ ïëàíó ä³é, òî íàïðÿì ñë³ä îáè-
ðàòè òàêèé: 

1. Íå àêöåíòóâàòè óâàãó íà
ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ, íàï-
ðèêëàä, çàïðîñèâøè ÷èòàòè ëåêö³¿
àáî ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ â³äîìèõ
ôàõ³âö³â òà ïðîôåñîð³â, ³ â³ä-
êëàñòè öå íà íàñòóïí³ åòàïè.

2. ² åòàï. Òåõíîëîã³ÿ ñòâîðåí-
íÿ åëåêòðîííîãî íàóêîâîãî ³í-
ôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó ïîâèííà
áóòè òàêîþ. Çà 2—3 ì³ñÿö³ ó ìå-
ðåæ³ ³íòåðíåò ïîâèíí³ ç’ÿâèòèñü
ÁÄ ÷àñòèíè ôàõîâèõ âèäàíü ÂÍÇ
ÔÊ. Ñòàíäàðò ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿
— ò³ëüêè ì³æíàðîäíèé ³ ó ñï³â-
ïðàö³ ç Íàö³îíàëüíîþ á³áë³îòå-
êîþ Óêðà¿íè ³ìåí³ Â.². Âåðíàäñü-
êîãî (ÍÁÓÂ). Îäíî÷àñíî ðîçïî÷à-
òè ðîçðîáëÿòè ³ âïðîâàäæóâàòè
ïðîåêò — åëåêòðîííà á³áë³îòåêà
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íà âëàñí³é
òåðèòîð³¿ ³ êîìï’þòåðíîìó îá-
ëàäíàíí³. Ì³í³ìàëüíèé êîìïëåêò ³
çàõîäè: âñòàíîâèòè êîìï’þòåð-
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íèé êëàñ 5—8 êîìï’þòåð³â, 2
êîìï’þòåðíèõ êîìïëåêñè äëÿ íà-
äàííÿ ïëàòíèõ ïîñëóã, àäì³í³ñò-
ðàòîð — 1, ³íæåíåð — 1, á³áë³îòå-
êàð — 1—2 (âîíè ïîâèíí³ äîáðå
ðîçóì³òèñü íà êîìï’þòåðíîìó
îáëàäíàíí³). Ï³äêëþ÷åííÿ äî ìå-
ðåæ³ ³íòåðíåò. Ââåñòè â ä³þ ïðî-
òÿãîì íå á³ëüøå øåñòè ì³ñÿö³â.
Âñå çàëåæèòü â³ä ô³íàíñóâàííÿ ³
ìîæëèâîñòåé ÂÍÇ. Ðàí³øå —
ñåíñó íåìàº, áî ïîêè í³÷èì çà-
ïîâíþâàòè ñèñòåìó.

3. Ñòâîðèòè ãðóïó, ÿêà ñïðî-
ìîæíà ó çàçíà÷åíèé òåðì³í ðîç-
ì³ñòèòè ó ìåðåæ³ ³íòåðíåò ÷àñòêó
ôàõîâèõ âèäàíü ÂÍÇ. Äåâ³ç äëÿ
ãðóïè — ì³í³ìóì CD-íîñ³¿â, äèñ-
êåò ³ ôëåøåê ïðè ñï³ëêóâàíí³ ³
ñï³âïðàö³. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ
åëåêòðîííîìó ëèñòóâàííþ ³ ïå-
ðåäà÷³ äàíèõ çà åëåêòðîííîþ
ïîøòîþ. Äî ñêëàäó ãðóïè âõî-
äÿòü: îäèí êåð³âíèê, îäèí ñï³â-
ðîá³òíèê ÂÍÇ (ìàº äîñòóï äî
åëåêòðîííèõ âåðñ³é ôàõîâèõ âè-
äàíü, âì³º ñêàíóâàòè ³ îáðîáëÿòè
ñòàòò³, ïðàöþº ç âåðñòêîþ ïðîã-
ðàìè, ãðàô³÷íèìè ïðîãðàìàìè,
îáîâ’ÿçêîâèì º çíàííÿ óêðà¿í-
ñüêî¿, áàæàíî àíãë³éñüêî¿), îäèí
ñï³âðîá³òíèê ÍÁÓÂ. Ïèòàííÿ îï-
ëàòè ïðàö³ âèð³øóº âóç. ×èì
á³ëüøå ñï³âðîá³òíèê³â, òèì êðàùå,
¿õ ìîæíà çàëó÷àòè ç ³íøèõ ì³ñò.
Ì³ñöå ðîáîòè òàêîãî ñï³âðîá³ò-
íèêà — ìåðåæà ³íòåðíåò, à òîìó
äå â³í ìåøêàº — çíà÷åííÿ íåìàº.

4. Çîáîâ’ÿçàòè ðåäàêòîð³â àáî
â³äïîâ³äàëüíèõ çà ôàõîâ³ âè-
äàííÿ ïîäàòè åëåêòðîíí³ êîï³¿
âèäàíü äî ãðóïè. ßêùî ¿õ íåìàº,
íàäàòè ïàïåðîâ³ âèäàííÿ äëÿ
ñêàíóâàííÿ ³ ïåðåâåäåííÿ â
åëåêòðîííîìó âèãëÿä³. Ðîçïî÷è-
íàòè ñë³ä ç âèäàíü, ÿê³ âèéøëè ç
äðóêó 1—1,5 ðîêó ïîòîìó àáî
ï³çí³øå. Ïðîâåñòè íàðàäó ç ðå-
äàêòîðàìè ³ òåõí³÷íèì ïåðñî-
íàëîì, ùî çàéíÿò³ ç³áðàííÿì
ñòàòåé, ùîäî ñêëàäàííÿ ñòàòåé ³
åëåêòðîííèõ êîï³é çà ºäèíîþ
ôîðìîþ. Öå çìåíøèòü ïîäàëü-
ø³ âèòðàòè ÷àñó íà ðîçì³ùåííÿ
¿õ ó ìåðåæ³ ³íòåðíåò. Îáîâ’ÿçêî-
âî äîòðèìóâàòèñü òåðì³íà ïî-
äàííÿ ï³äïèñíèõ âèäàíü â ìå-
ðåæ³ ³íòåðíåò, à ñàìå, ÷åðåç
1—1,5 ðîêó ï³ñëÿ ¿õ âèäàííÿ, à
ÿêùî âèäàòè ðàí³øå — öå ìî-
æå ïðèçâåñòè äî ô³íàíñîâèõ
çáèòê³â. 

5. Ãîòóâàòè åëåêòðîíí³ âåðñ³¿
âèäàíü ó ñïîñ³á, ÿêèé â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä òîãî, ùî ïîòð³áåí äëÿ
ìåðåæ³ ³íòåðíåò, òîáòî ñêëàñòè
ÁÄ ç ïîäàëüøèì ¿¿ çàñòîñóâàí-
íÿì ÿê ñèñòåìó ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, ÿêó ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ åêñïåðòèçè
íàóêîâèõ ðîá³ò. Äëÿ ö³º¿ ÁÄ ïîò-
ð³áåí íîóòáóê, âàðò³ñòü ÿêîãî
áëèçüêî 1600 $. Ïåðåäáà÷èòè
ðîçðîáêó îðèã³íàëüíî¿ ïðîãðàìè
äëÿ îáðîáêè òà ³íòåëåêòóàëüíîãî
àíàë³çó òåêñò³â ç ÁÄ. Îñê³ëüêè
àñï³ðàíò ï³ñëÿ çàõèñòó ïåðåäàº
åëåêòðîííó âåðñ³þ àâòîðåôåðàòó
³ äèñåðòàö³¿ äî ³íñòèòóòó ³íôîð-
ìàö³¿ (äå ¿õ ïðîñòî êðàäóòü ³ ïðî-
äàþòü ÷åðåç ìåðåæó ³íòåðíåò),
çîáîâ’ÿçàòè ¿õ çàëèøàòè êîï³¿ ó
ñïåö³àë³çîâàí³é ðàä³. Ñïðîáóâàòè
çàëó÷èòè äî ÁÄ òàêîæ åëåêòðîíí³
âåðñ³¿ àâòîðåôåðàò³â ³ äèñåðòà-
ö³é ç ³íøèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ðàä. 

6. Ôàêòè÷íî ïî çàçíà÷åí³é
âèùå òåõíîëîã³¿ ÂÍÇ øâèäêî
ðîçì³ùóº ñâî¿ íàóêîâ³ âèäàííÿ ³
îäíî÷àñíî çáåð³ãàº ¿õ åëåêòðîíí³
àíàëîãè òà âñå åëåêòðîííå ëèñ-
òóâàííÿ ó ñåáå ³ ó áóäü-ÿêèé ÷àñ
ìîæå âèíåñòè ¿õ íà ñâîþ âëàñíó
òåðèòîð³þ, ñòâîðèâøè ñâîþ âëà-
ñíó ÁÄ. Íàäàë³ íåîáõ³äíî ïåðåä-
áà÷èòè òàêå: á³ëüø ñòàð³ âèäàííÿ
â³ääàâàòè ó áåçêîøòîâíå çàãàëü-
íå êîðèñòóâàííÿ, à á³ëüø ñâ³æ³
íàäàâàòè çà ïëàòíþ ç äîñòóïîì
ïî ïàðîëþ äî ÁÄ.

7. ²² åòàï. Ï³ääàòè ðåòåëüíîìó
êîíòðîëþ àíîòàö³¿ ñòàòåé ó âè-
äàííÿõ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Ìåòà
— ñòâîðèòè àíãëîìîâíó ïîøóêî-
âó ñèñòåìó, ÿêà ³ñíóº ïàðàëåëüíî
ç óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüêîìîâíîþ.
Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè àíãëîìîâ-
íî¿ ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè ó ÁÄ ðîç-
ïî÷àòè ðîáîòó ç ³íòåãðóâàííÿ
âëàñíî¿ áàçè äî ªâðîïåéñüêèõ.
Ïåðøèé êðîê — öå ï³äãîòîâêà,
âëàñíà åêñïåðòèçà ³ ïîäàëüøà
ðåºñòðàö³ÿ íàóêîâèõ âèäàíü ó
öåíòð³ ISSN (Ôðàíö³ÿ). Öå äàñòü
ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè (ìàáóòü
÷àñòêîâî) ñïëàòèòè çà ï³äïèñêó
íà ñâ³òîâ³ åëåêòðîíí³ æóðíàëè,
àëå íàäàâøè ñâ³é ðåñóðñ ºâðî-
ïåéñüêèì áàçàì ìîæíà ñïîä³âà-
òèñü íà áåçêîøòîâíèé äîñòóï äî
÷àñòêè ì³æíàðîäíî¿ ÁÄ.

8. Ï³ñëÿ íàïîâíåííÿ ÁÄ äîñ-
òàòíüî ñïðîáóâàòè îá’ºäíàòè ðå-
ñóðñè ³íøèõ ÂÍÇ — çàñíîâíèê³â

ôàõîâèõ âèäàíü. ßêùî ¿¿ íåìàº,
òî ÷åðåç Ì³í³ñòåðñòâî Óêðà¿íè ó
ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ ³ ñïîðòó çî-
áîâ’ÿçàòè ñòâîðèòè òàê³ ðåñóðñè.
ßê ïðèêëàä, ïîêàçàòè ñâîþ ÁÄ.
Âåñòè òàêó ïîë³òèêó: ÁÄ ïîòð³áíà
â ïåðøó ÷åðãó êîðèñòóâà÷àì, à
íå ÂÍÇ. Çàëó÷èòè íàóêîâö³â áåç-
êîøòîâíèìè ðåñóðñàìè çâåðòà-
òèñü äî ÁÄ ÂÍÇ, ïîñòóïîâî çàòÿ-
ãóþ÷è ¿õ ó ñâîþ íàóêîâó “ïàâóòèíó”
ó äîáðîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà. ÁÄ
ÂÍÇ ïîâèííà ñòàòè ÿê äîï³íã ³
íåîáõ³äí³ñòü äëÿ ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â âíàñë³äîê ëåãêîäîñòóï-
íîñò³ ³ ïðèâàáëèâîñò³ ö³ëîäîáîâî
³, ñàìå ãîëîâíå, — “óìîâíî áåç-
êîøòîâíî” îòðèìóâàòè ³íôîð-
ìàö³þ. Âîäíî÷àñ ñïðîáóâàòè ó
ëåãê³é, íåíàâ’ÿçëèâ³é ôîðì³ íà-
äàâàòè ìîëîä³ ³íôîðìàö³þ,
âàæëèâó äëÿ ÂÍÇ, ç ìåòîþ îçíà-
éîìëåííÿ ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàóêîâö³â. Òàêèì ÷èíîì
ìîæíà âèéòè íà ñòâîðåííÿ äåÿ-
êîãî “íàóêîâîãî ìîíñòðà” â ìå-
ðåæ³ ³íòåðíåò, áåç ÿêîãî íå ìî-
æå îá³éòèñü æîäåí íàóêîâåöü â
Óêðà¿í³.

9. Ëèøå êîëè áóäå ñòâîðåíî
ïîâíîôóíêö³îíàëüíó ÁÄ, ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ ðîçì³ùåííÿ
ó í³é ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â
íàâ÷àëüíîãî, óïðàâë³íñüêîãî òà
³íøîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ìîæíà
ñòâîðþâàòè ³ ïàðàëåëüíèé ðå-
ñóðñ íàâ÷àëüíîãî õàðàêòåðó, àëå
öèì, áàæàíî, ùîá çàéìàëàñü ³í-
øà ãðóïà.

10. Îêðåìî ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó íà ðîçì³ùåííÿ â ìåðåæ³ ³í-
òåðíåò ïîâíîòåêñòîâèõ ìàòåð³à-
ë³â íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, ïðî-
âåäåííÿ ³íòåðíåò-êîíôåðåíö³é.
Ïðèêëàä òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîé, ùî
â ìåðåæ³ ³íòåðíåò âæå äâà ðîêè
³ñíóº ðåñóðñ (http://www.sportss-
cience.org), ùî ïðèòÿãóº äî ñåáå
ìîëîäèõ íàóêîâö³â, ³ íå ò³ëüêè ¿õ.
Îêð³ì öüîãî º áàãàòî êîðèñíîãî
äëÿ çàñíîâíèêà ðåñóðñó, òîáòî
ÂÍÇ.

11. Ðîçì³ñòèòè â ÁÄ â³äîìîñ-
ò³ ïðî çàõèñò äèñåðòàö³é, íàï-
ðèêëàä, çì³ñò, âñòóï òà àíîòàö³¿
äî àâòîðåôåðàòó.

12. ²²² åòàï. Ôàõîâ³ âèäàííÿ
ÂÍÇ ó ïîâíîö³íí³é ÁÄ ï³ääàòè
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ðåòåëüíîìó êîíòðîëþ ç ìåòîþ
ïîäàëüøî¿ ïåðåäà÷³ ¿õ íà åê-
ñïåðòèçó äî ²íñòèòóòó íàóêîâî¿
³íôîðìàö³¿ (ÑØÀ). ßêùî õî÷à á
îäíå ç íèõ ï³äïàäå ï³ä ïèëüíå
îêî ö³º¿ óñòàíîâè ³ áóäå ó ðÿäêàõ
ñâ³òîâèõ öèòîâàíèõ âèäàíü, öå
áóäå çíà÷íèé óñï³õ äëÿ ÂÍÇ ÔÊ.
Ôàêòè÷íî, öå âñåñâ³òíº âèçíàííÿ
âèäàíü.

Ïåðåäáà÷èòè íàñòóïíå:
1. Âèäàííÿ ðåôåðàòèâíîãî

æóðíàëó ãàëóç³.
2. Ñï³âïðàöÿ ç ÂÍÇ Ðîñ³¿ ó

ðàç³, ÿêùî ÂÍÇ ìàº åëåêòðîíí³
âåðñ³¿ ïóáë³êàö³é ðîñ³éñüêîþ
ìîâîþ.

3. Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ç
âèçíà÷åííÿ ³ìïàêò-ôàêòîðó âè-
äàíü ÂÍÇ, ÿê³ îòðèìàëè ISSN.
Ðàçîì ç Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³
íàóêè Óêðà¿íè òà Ì³íìîëîäü-
ñïîðòîì Óêðà¿íè ðîçðîáèòè àáî
óòî÷íèòè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ
íàóêîâîãî âêëàäó â÷åíîãî çà ³í-
äåêñîì öèòóâàííÿ éîãî ïðàöü òà
ç óðàõóâàííÿì íàö³îíàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
Óêðà¿í³.

Ï³äòâåðäæåííÿì çàçíà÷åíèõ
ïîçèö³é º òîé ôàêò, ùî â ïðîâ³ä-
íèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³ñíóº ïðàêòèêà,
êîëè ïîðÿä ç ïàïåðîâîþ âåðñ³ºþ
íàóêîâîãî âèäàííÿ îáîâ’ÿçêîâî
ïîäàºòüñÿ éîãî åëåêòðîííà âåð-
ñ³ÿ â ìåðåæ³ ³íòåðíåò. Òàê, çà àä-
ðåñîþ http://www.tandf.co.uk/
ïðåäñòàâëåíî ïîñèëàííÿ íà 80
æóðíàë³â, ÿê³ âèéøëè ó 2006 ðîö³
àáî âèéäóòü ó 2007. Ñåðåä íèõ º
âèäàííÿ, ùî ìîæóòü ñòàòè êî-
ðèñíèìè äëÿ êàôåäð ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè ÂÍÇ ÔÊ. Íàïðèêëàä, îô³ö³éíèé
æóðíàë ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà
ô³çè÷íî¿ ³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöè-
íè — “Disability and Rehabilitation:
Assistive Technology” (çàñíîâíèê
— http://www.isprm.org/). Îñîá-
ëèâ³ñòü öüîãî æóðíàëó, çàñíîâà-
íîãî ó 2006 ðîö³, ó òîìó, ùî
æóðíàë ïîïåðåäíüî çàðåºñòðî-
âàíî ó ì³æíàðîäíîìó öåíòð³
ISSN (Ôðàíö³ÿ). Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
òàê³ äàí³: Print ISSN: 1748—3107,
Online ISSN: 1748—3115. Öå îç-
íà÷àº, ùî æóðíàë ìàº äâ³ âåðñ³¿
âèäàííÿ: ïàïåðîâó ³ åëåêòðîííó.

Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî
æóðíàë “Global Public Health”
(çàñíîâíèê — http://www.global-
health.org/), ÿêèé òåæ ìàº â³äïî-
â³äí³ ðåºñòðàö³éí³ íîìåðè: Print
ISSN: 1744—1692. Online ISSN:
1744—1706 òà âèäàííÿ “Journal
of Rehabilitation Medicine” (http://
www.ingentacon-nect.com) ç ðå-
ºñòðàö³éíèìè íîìåðàìè Print
ISSN: 1650—1977. Online ISSN:
1651—2081. Âèäàííÿ, ÿê³ áóäóòü
âèõîäèòè ó 2007 ðîö³, âæå çàÿâ-
ëåí³ â ìåðåæ³ ³íòåðíåò ³ òàêîæ
ìàþòü ðåºñòðàö³éí³ íîìåðè:
Íàïðèêëàä, æóðíàë “Health Psy-
chology Review” (çàñíîâíèê —
http:// www.ehps.net/), Print ISSN:
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â³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â
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íåò), à òàêîæ ïðîéòè ðåºñòðàö³þ
â öåíòð³ ISSN. Ñüîãîäí³ ò³ëüêè
îäíå âèäàííÿ ãàëóç³ ìàº òàêó ðå-
ºñòðàö³þ [http://www.nbuv. gov.ua/
articles/ khhpi/; ISSN 1818—9172
(Print); ISSN 1818—9210 (On-
line)]. Îêð³ì öüîãî, îáîâ’ÿçêîâîþ
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• àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó;
• òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â;
• ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, ô³ç³îëîã³ÿ òà á³îõ³ì³ÿ ñïîðòó;
• âàëåîëîã³ÿ ³ ðåêðåàö³ÿ. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. 
Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ;

• ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, åêîíîì³êà ³ ïðàâî ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó;

• ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè ó ñôåð³ ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè;

• á³îìåõàí³÷í³ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ ñïîðò³.
6. Òåêñò äðóêóºòüñÿ íà á³ëîìó ïàïåð³ ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëà, øðèôò 14 pt, ôîðìàò

Windows/Word 6.0/7.0 íà îäí³é ñòîðîí³ ñòàíäàðòíîãî àðêóøà. 
Ïîëÿ: çë³âà — 3 ñì; ñïðàâà — 1 ñì; çâåðõó ³ çíèçó — ïî 2,5 ñì. Ñòîð³íêà
ì³ñòèòü 29—30 ðÿäê³â.

7. Ïîáóäîâà ñòàòò³:
• ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, 
çâ'ÿçîê òåìè ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè;

• ìåòà äîñë³äæåíü;
• ìåòîäè, îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåíü;
• ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ;
• îñíîâí³ âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ç äàíîãî íàïðÿìó;
• ðåêîìåíäàö³¿;
• ñïèñîê ë³òåðàòóðè.

8. Ìàòåìàòè÷í³ òà õ³ì³÷í³ ôîðìóëè, ñèìâîëè ïîâèíí³ áóòè ÷³òêî íàïèñàíèìè 
³ ðîçì³÷åíèìè.

9. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè óêëàäàºòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó 
íà îêðåì³é ñòîð³íö³; ïîñèëàííÿ â òåêñò³ íàâîäÿòü öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ 
äóæêàõ (íàïðèêëàä, [2]).
Ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ:

• äëÿ ìîíîãðàô³é — ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâà êíèãè, ì³ñöå
âèäàííÿ, âèäàâíèöòâî, ð³ê âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê;

• äëÿ ñòàòåé â æóðíàëàõ ³ çá³ðíèêàõ — ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, ïîâíà
íàçâà ñòàòò³, ñòàíäàðòíî ñêîðî÷åíà íàçâà æóðíàëó àáî çá³ðíèêà, ñåð³ÿ, 
ð³ê âèäàííÿ, òîì, íîìåð âèïóñêó, ñòîð³íêè, íà ÿêèõ âì³ùåíî ñòàòòþ.

10. Íàïðèê³íö³ ñòàòò³ íà îêðåì³é ñòîð³íö³ äîäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â: ïîâíà
íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþº àâòîð; ïð³çâèùå, ³ì'ÿ, ïî áàòüêîâ³ — ïîâí³ñòþ 
(à íå ëèøå ³í³ö³àëè); ïîøòîâèé ³íäåêñ, àäðåñà; íîìåð òåëåôîíó ñëóæáîâèé 
òà äîìàøí³é.

11. Ñòàòòÿ îáîâ'ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ï³äïèñàíà àâòîðàìè.
12. Âàðò³ñòü ïîñëóã çà âèäàííÿ — 50 ãðí.
13. Àäðåñà: Óêðà¿íà, 03680, Êè¿â-150, âóë. Ô³çêóëüòóðè, 1.
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