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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ìîäåëþâàííÿ ð³çíèõ ñòî-
ð³í ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó â 
³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ìåòîäè÷íî ñêëàäíèé òà áàãà-
òîôàêòîðíèé ïðîöåñ. Íà äàíîìó ð³âí³ êâàë³ô³êà-
ö³¿ íà íàéâèùîìó ñòóïåí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíà îáäàðîâàí³ñòü ãðàâöÿ, éîãî íåîðäèíàðí³ñòü 
òà áåçïîñåðåäí³ñòü, ÿê³ äîçâîëÿþòü ñïîðòñìåíó 
äîñÿãàòè íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â.

×³òê³ ìîäåëüí³ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óìîâè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðîãíîçî-
âàíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó, º âàæëèâîþ ñêëà-
äîâîþ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ áàñ-
êåòáîë³ñò³â [8].

Ñüîãîäí³ áàãàòüìà àâòîðàìè ðîçðîáëåíî ìî-
äåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî âèçíà÷àþòü ñïåöèô³-
êó ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó: 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê òîùî [5].

Â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ìî-
äåëåé óñêëàäíþºòüñÿ ùå é ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî 
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ó ìàò÷³ îáóìîâëåíèé âïëè-

âîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Íàïðèêëàä, ó ìîëîäøîìó 
â³ö³, ñïîðòñìåíè âèêîíóþòü âåëèêèé îáñÿã ðóõîâî¿ 
ðîáîòè íà ìàéäàí÷èêó, âîëîä³þòü çíà÷íèì ôóíê-
ö³îíàëüíèì ïîòåíö³àëîì, ÿêèé äîçâîëÿº ¿ì ï³äòðè-
ìóâàòè âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü óïðîäîâæ ìàò÷ó ³ 
âèêîíóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ³ãðî-
âèõ ä³é. Çð³ë³ ãðàâö³ äîñÿãàþòü íåîáõ³äíîãî ðå-
çóëüòàòó ïåðåâàæíî çà äîïîìîãîþ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà âåëè÷åçíîãî çìàãàëü-
íîãî äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿº ¿ì åôåêòèâíî âèð³øóâà-
òè çìàãàëüí³ çàâäàííÿ òîùî.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â ïðîöåñó 
ìîäåëþâàííÿ ó áàñêåòáîë³ º ðîçðîáêà òà âèêîðèñ-
òàííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³, áåçïîñåðåäíüî, òèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ëåæàòü 
â îñíîâ³ ñòðóêòóðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âïëè-
âàþòü íà õ³ä ñïîðòèâíîãî ïðîòèñòîÿííÿ [1, 4–6].

Ó ñâî¿é çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñ-
òè âèêîíóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ 
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ÿê ó çàõèñò³, òàê ³ ó íàïà-
ä³. Âîíè º çàñîáîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ñïîð-
òèâíîãî ïîºäèíêó ³ ñëóãóþòü íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü â³äîáðàçè-
òè îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà ó ìàò÷³ òà 
åôåêòèâí³ñòü éîãî ãðè. Çðîçóì³ëî, ùî çìàãàëüíà
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ä³ÿëüí³ñòü ãðàâö³â ó ìàò÷³ íå îáìåæóºòüñÿ ëè-
øå âèêîíàííÿì îêðåìèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é; 
ñïîðòñìåíè âèêîíóþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îðãàí³-
çàö³éíèõ, êîìá³íàö³éíî-òàêòè÷íèõ òà ³íøèõ ä³é, 
ÿê³, ïðîòå, çíà÷íî ñêëàäí³øå îá’ºêòèâíî ïðîàíà-
ë³çóâàòè òà îö³íèòè [2].

Ñüîãîäí³ ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëå-
íî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ä³é, ÿê³ ðîçðîáëåíî â³ò÷èçíÿíèìè òà çàêîðäîííè-
ìè ôàõ³âöÿìè [3, 5, 6]. Ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, 
³ñíóþ÷³ ìîäåë³ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ïåðåãëÿ-
äó, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ 
òà óäîñêîíàëåííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ðÿäó âàæëèâèõ 
ìåòîäè÷íèõ ïîëîæåíü ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ìîäå-
ëåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ ³ ï³äâèùè-
òè íà ö³é ï³äñòàâ³ åôåêòèâí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ ç 
ìåòîþ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 2.12 «Ôîðìóâàííÿ 
ñèñòåìè áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó ³ îð³ºíòàö³¿ ñïîðò-
ñìåí³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001725).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè ìîäåëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñ-
ò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà îá´ðóíòóâàòè òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ¿õ ïîáóäîâè òà âèêîðèñòàííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ 
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåäà-
ãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ³ àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, îïèòóâàííÿ, àíàë³ç äàíèõ ²íòåðíåò, ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ º íåäî-
ñòàòíüî åôåêòèâíèì áåç óðàõóâàííÿ ³ãðîâî¿ ñïå-
ö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â. Ñïåöèô³êà ³ãðîâèõ ôóíê-
ö³é ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà 
îñîáëèâîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ áàñêåòáîë³ñòîì òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³. Öÿ îáñòàâèíà ïîòðåáóº 
îáîâ’ÿçêîâîãî âðàõóâàííÿ ïðè ðîçðîáö³ ìîäåëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðè ðîçðîáö³ ìîäåëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê º âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó ïîáóäîâè ìî-
äåëåé ³ âèá³ð äàíèõ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â, 
ÿê³ ñêëàäàòèìóòü îñíîâó ñòâîðåíèì ìîäåëÿì. Â³-
äîìî, ùî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè º ñâîºð³äíèì 
âç³ðöåì (åòàëîíîì) ó êîíêðåòíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî ï³äõî-
äó äî âèáîðó äàíèõ òà îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñ-
ò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ïåðøèé ³ç ðåêîìåíäîâàíèõ ñïåö³àë³ñòàìè âà-
ð³àíò³â ïîáóäîâè ìîäåëåé îð³ºíòîâàíèé íà âè-
êîðèñòàííÿ äàíèõ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ åë³òíèõ 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ º íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè ïðåäñòàâ-
íèêàìè â ñâîºìó àìïëóà, ³ ïîäàëüøó ïîáóäîâó íà 
ö³é îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Ïðîâåäåíèé ïîäàëüøèé àíàë³ç âèÿâèâ ðÿä ñóòòº-
âèõ íåäîë³ê³â äàíîãî ï³äõîäó, ÿê³ çíà÷íî óñêëàä-
íþþòü âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ. Ïåâí³ 
ñêëàäíîù³ âèíèêàþòü âæå ï³ä ÷àñ âèáîðó ñïîðò-
ñìåí³â, çìàãàëüí³ äàí³ ÿêèõ áóäóòü âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ìîäåëåé. ßêùî çà îñíîâó 
âçÿòè ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâ³äíèõ 
áàñêåòáîë³ñò³â NBÀ òà ªâðîïè, òî ðîçðîáëåí³ ìî-
äåëüí³ âåëè÷èíè ôàêòè÷íî áóäóòü íåäîñÿæí³ äëÿ 
³íøèõ áàñêåòáîë³ñò³â.

Ñóòòºâèì íåäîë³êîì ïîä³áíîãî ñïîñîáó ïîáóäî-
âè ìîäåëåé º òå, ùî åë³òí³ ñïîðòñìåíè, ÿê ïðàâè-
ëî, ìàþòü ÿñêðàâî âèðàçí³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ìàíåðó âåäåííÿ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çà ðàõóíîê ÷îãî ³ äîñÿãàþòü âèñîêèõ 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçðîá-
ëåí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè áóäóòü íåäîñòàòíüî 
åôåêòèâíèìè äëÿ ³íøèõ áàñêåòáîë³ñò³â.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ïîëîæåííÿ íà ðè-
ñóíêó 1 ïîäàíî ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é â³äîìèìè àìåðèêàíñüêèìè áàñ-
êåòáîë³ñòàìè, ÿê³ âèñòóïàþòü ó êëóáàõ NBA, — 
Kobe Bryant (Los Angeles Lakers), Stephen Nash 
(Phoenix Suns).

Íà ðèñóíêó 1 âèäíî, ùî çà îäíèìè ïîêàçíè-
êàìè ãðàâö³ çíà÷íî ïåðåâåðøóþòü (ó äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ íà 100–120 %) ³ñíóþ÷³ ìîäåëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè, à çà ³íøèìè òåõí³êî-òàêòè÷íèìè ä³-
ÿìè — ìàþòü íèæ÷³ ïîêàçíèêè ³ ïîñòóïàþòüñÿ 
ñåðåäíüîãðóïîâèì ìîäåëüíèì äàíèì.

²ç êîæíèì ðîêîì ð³âåíü ðåçóëüòàò³â ó ñâ³òîâîìó 
áàñêåòáîë³ íåóõèëüíî ï³äâèùóºòüñÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ îáäàðîâàí³ ãðàâö³, ÿê³ çà ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè òà ìàéñòåðí³ñòþ ïåðåâåðøóþòü ïîïåðåäíº ïî-
êîë³ííÿ áàñêåòáîë³ñò³â. Íåòðèâàë³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ðîçðîáëåíèõ íà áà-
ç³ ³íäèâ³äóàëüíèõ äàíèõ êðàùèõ ñïîðòñìåí³â, ó 
öüîìó çâ’ÿçêó ñòàº ö³ëêîì î÷åâèäíîþ. Çàïðîïî-
íîâàíèé âàð³àíò ìîäåëþâàííÿ áóäå ïîòðåáóâàòè 
ïîñò³éíî¿ êîðåêö³¿ òà ïåðåãëÿäó äàíèõ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ìî-
äåëüíèé îð³ºíòèð.

Äðóãèé çàïðîïîíîâàíèé âàð³àíò ïîáóäîâè ìî-
äåëåé ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ äàíèõ çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ð³çíîãî àìïëóà ³ç ïîäàëüøèì âèçíà-
÷åííÿì ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ âåëè÷èí òà ð³âíÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî â³äõèëåííÿ â³ä ïåâíèõ ïàðàìåòð³â. 
Ïîä³áíà ôîðìà ïîáóäîâè ìîäåëåé äîçâîëÿº îö³-
íèòè ñòóï³íü ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî â³äõè-
ëåííÿ â³ä ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ïðîâåñòè ³íòåãðàëüíå 
îö³íþâàííÿ ö³ëîãî êîìïëåêñó òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ä³é, ÿê³ âèêîíóþòü áàñêåòáîë³ñòè ó ìàò÷³.

Âèÿâëåí³ ìîäåëüí³ (ñåðåäí³) âåëè÷èíè â äà-
íîìó âèïàäêó íå ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ó 
ÿêîñò³ îð³ºíòèðà, äî ÿêîãî ïîòð³áíî íàáëèæàòè-
ñÿ. Âèçíà÷åí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ìàòåìàòè÷íî ðîç-
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ðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ä³àïàçîí ïðîÿâó ïîêàç-
íèêà, ùî ³ º âèõ³äíèì ïóíêòîì äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ðîçðàõóíêîâèõ îïåðàö³é òà îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ ðå-
àë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³. Óñåðåäíå-
í³ ìîäåëüí³ âåëè÷èíè, ÿê³ ïîáóäîâàí³ íà áàç³ äà-
íèõ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿, ç ÷àñîì òàêîæ ïîòðåáóâàòèìóòü êîðåêö³¿ 
³ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðèñòèê, îäíàê íåìàº ñóìí³âó, 
ùî âîíè á³ëüø äîâøèé ïåð³îä ÷àñó ìîæóòü áó-
òè âèêîðèñòàí³ ó ÿêîñò³ ³íôîðìàòèâíîãî êðèòåð³þ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ îö³íêè.

²íäèâ³äóàëüí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ðîç-
ðîáëåí³ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ åë³òíèõ ñïîðòñìå-
í³â, äîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíèõ 
ñïîðòñìåí³â, íà áàç³ ÿêèõ âîíè ³ áóëè ïîáóäîâà-
í³, òîáòî ç³ñòàâëåííÿ â³äíîñíî ñâî¿õ æå îïòèìàëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Ó öüîìó âèïàäêó âîíè ñëóãóþòü 
³íôîðìàòèâíèì êðèòåð³ºì ³ äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè 
îö³íþâàííÿ ³ãðîâèõ ä³é ñïîðòñìåí³â.

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïîñòàâëåíå ³íøå çàâäàí-
íÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçðîáêîþ ìîäåëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é, ÿê³ á äîçâîëèëè 
ïîð³âíþâàòè áàñêåòáîë³ñò³â â³äíîñíî îäèí îäíîãî. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äðóãèé âàð³àíò ïîáóäîâè ìîäå-
ëåé, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà ââàæàòè êðàùèì äëÿ 
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ.

Äëÿ ðîçðîáêè ìîäåëåé íàìè áóëî âèêîðèñòàíî 
îñíîâí³ ïîêàçíèêè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â ³ ñêëàäàþòü òðàäèö³é-

íó îñíîâó îô³ö³àëüíèõ ïðîòîêîë³â ³ãîð Ì³æíàðîä-
íî¿ ôåäåðàö³¿ áàñêåòáîëó (FIBA) [9], öå: êèäêè ç 
ãðè, ñïðîáè, âëó÷àííÿ, â³äñîòîê ðåàë³çàö³¿; äâîõ-
î÷êîâ³ êèäêè, ñïðîáè, âëó÷àííÿ, â³äñîòîê ðåàë³çà-
ö³¿; òðüîõî÷êîâ³ êèäêè, ñïðîáè, âëó÷àííÿ, ðåàë³-
çàö³¿; øòðàôí³ êèäêè, ñïðîáè, âëó÷àííÿ, â³äñîòîê 
ðåàë³çàö³¿; ï³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à ó íàïàä³; ï³äáèðàí-
íÿ ì’ÿ÷à ó çàõèñò³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ï³äáèðàíü 
ì’ÿ÷à ó ìàò÷³; ïåðåõîïëåííÿ ì’ÿ÷à; ðåçóëüòàòèâ-
í³ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à; âòðàòè ì’ÿ÷à; ïåðñîíàëüí³ çàó-
âàæåííÿ ãðàâöåâ³ (ôîëè), áëîêøîòè ì’ÿ÷à, ê³ëü-
ê³ñòü íàáðàíèõ î÷îê ó ìàò÷³. 

Äðóãèì âàæëèâèì ìåòîäè÷íèì ïîëîæåííÿì, 
ÿêèì ìè êåðóâàëèñÿ ïðè ðîçðîáö³ ìîäåëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, áóëî äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè çì³íåí-
íÿ ïîêàçíèê³â òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ñïîðòñìåí³â 
âèñîêîãî êëàñó çà îñòàíí³é ïåð³îä ÷àñó íà êðóï-
íèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ. Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é, â³ä ÷åìï³-
îíàòó äî ÷åìï³îíàòó, íàïðèêëàä, çíà÷íî çíèæóº 
ö³íí³ñòü ðîçðîáëåíèõ ðàí³øå ìîäåëüíèõ âåëè÷èí ³ 
ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â òî÷í³ñòü ³ îá’ºêòèâí³ñòü îö³íþ-
âàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â íà áà-
ç³ ïîïåðåäí³õ äàíèõ.

Âðàõîâóþ÷è öå, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíè-
êè òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â, ùî áðà-
ëè ó÷àñòü â ³ãðàõ îñòàíí³õ äåâ’ÿòè ÷åìï³îíàò³â ªâ-
ðîïè (1995–2011 ðð.), — äàí³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ 1250 ñïîðòñìåí³â.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â äîçâîëÿþòü ñòâåð-

Рисунок 1 — Показники реалізації техніко-тактичних дій баскетболістами NBA і їх відповідність середньогруповим модельним 
величинам: 1 — набрані очки; 2 — реалізація двохочкових, %; 3 — реалізація трьохочкових, %; 4 — реалізація штрафних кидків, %; 
5 — результативні передачі; 6 — перехоплення м’яча; 7 — підбирання у захисті; 8 — підбирання у нападі; 9 — загальна кількість 
підбирань; 10 — втрати м’яча; 11 — блокшоти м’яча; 12 — персональні зауваження (фоли)

Stephen Nash Kobe Bryant
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äæóâàòè ïðî â³äíîñíó ñòàá³ë³çàö³þ êèäêîâèõ ïî-
êàçíèê³â íà îñòàíí³õ ³ãðàõ ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè 
(ðèñ. 2).

Çà äàíèìè âèäíî, ùî ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ ð³ç-
íèõ êèäê³â ó ãð³ (äâîõî÷êîâ³ êèäêè òà â³äñîòîê ¿õ 
ðåàë³çàö³¿, òðüîõî÷êîâ³ êèäêè òà â³äñîòîê ¿õ ðåà-
ë³çàö³¿ òîùî), äîñÿãíóâ ïåâíèõ âåëè÷èí, íå çàçíà-
þòü ³ñòîòíèõ çì³í óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåâ’ÿòè ÷åì-
ï³îíàò³â ªâðîïè.

Íàïðèêëàä, äëÿ øòðàôíèõ êèäê³â öåé ïîêàç-
íèê ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 71,3 %, äâîõî÷êîâèõ 
êèäê³â — 50,2 %, òðüîõî÷êîâèõ êèäê³â — 32,7 %, 
çàãàëüíèõ â³äñîòîê ðåàë³çàö³¿ êèäê³â ó ìàò÷³ — 
415. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà âàð³àòèâí³ñòü ³í-

øèõ ïîêàçíèê³â òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî 
á³ëüø çì³ííèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä ÷åìï³îíà-
òó ìîæíà â³äíåñòè ðåçóëüòàòèâí³ ïåðåäà÷³, ïåðå-
õîïëåííÿ, âòðàòè ³ ï³äáèðàííÿ ì’ÿ÷à (òàáë. 1).

Âîäíî÷àñ ºäèíî¿ òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ÷è çìåíøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â â³ä ÷åìï³î-
íàòó äî ÷åìï³îíàòó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Çðîñ-
òàííÿ, íàïðèêëàä, ïîêàçíèêà ê³ëüêîñò³ ïå-
ðåõîïëåíü ì’ÿ÷à äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ íà 
÷åìï³îíàò³ ªâðîïè 1997 ð., ïîð³âíÿíî ç ÷åìï³î-
íàòîì ªâðîïè 1995 ð., à íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè 
2003 òà 2007 ðð. öåé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî çìåí-
øóºòüñÿ, ïîð³âíÿíî ç ÷åìï³îíàòîì ªâðîïè 1995 ð. 
òîùî.

Рисунок 2 — Динаміка реалізації 
різних кидків баскетболістами 

національних збірних команд на іграх 
чемпіонатів Європи (1995–2011 рр.):

 — двохочкові, %, S = 50,2; 
 — штрафні, %, S = 71,3;

 — трьохочкові, %, S = 32,7; 
 — загальний відсоток 

реалізації кидків у грі, S = 41,5 %;
1995—2007 рр. — n = 125; 2009 р. — 

n = 140; 2011 р. — n = 240
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Реалізація 
двохочко-
вих кидків, 

%

Реалізація 
трьохочко-
вих кидків, 

%

Реалізація 
штрафних 
кидків, %

Резуль-
тативні 
передачі 
м’яча 

Підбирання 
м’яча

Пере-
хоплення 
м’яча 

Втрати 
м’яча 

Фоли 
гравця

Блокшоти 
м’яча 

S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD

1995 
(n = 125)

15,88 ± 6,4 
*3,7,9

50,9 ± 13,6 32,8 ± 17,64 71,45 ± 
± 15,43

2,92 ± 2,0 
**6,7

6,0 ± 3,7 
**2

1,52 ± 0,9 
*4,5**2,7,9

2,62 ± 1,2 
*4**6

4,51 ± 1,7 
*4,6

—

1997 
(n = 125)

14,95 ± 5,2 51,7 ± 13,6 31,0 ± 16,76 67,27 ± 
± 18,03 
**3,4,9

2,59 ± 1,9 
**5,6,7

4,75 ± 2,88 
**1,3,5,6,7

2,77 ± 1,26
**1,3,5,6,7

2,65 ± 1,20 
*3**4

5,02 ± 1,88 —

1999 
(n = 125)

14,17 ± 4,9 
*1

50,7 ± 16,6 35,4 ± 18,66
*7

74,38 ± 
± 16,0 *8**2

3,0 ± 1,9 
**5,6,7

5,62 ± 2,81
*6,7**2

1,25 ± 1,03
**2,4,6

2,45 ± 1,22
*2,5**4

4,43 ± 1,38
**4,5,6,9

—

2001 
(n = 125)

15,6 ± 6,9 50,9 ± 15,8 33,6 ± 19,33 73,34 ± 
± 17,6 **2

2,97 ± 3,6 
*6**7

6,48 ± 4,76 
**2

1,93 ± 1,42 
*1**2,3,5,7

3,15 ± 1,79
*1**2,3,7,8

5,56 ± 3,92
*1,7**3,8

0,55 ± 1,1

2003 
(n = 125)

15,10 ± 5,2 50,5 ± 15,5 34,8 ± 17,63 71,05 ± 
± 17,34

2,39 ± 1,8 
**2,3

6,09 ± 2,85 
**2

1,23 ± 0,97 
*1**4,6

2,80 ± 1,30
*3,8**7

5,29 ± 3,59
**3

0,57 ± 0,93

2005 
(n = 125)

15,08 ± 5,1 49,8 ± 11,24 31,3 ± 15,36 69,50 ± 
± 23,51

2,20 ± 1,6 
*8,9**1,2,3

6,41 ± 3,45 
*3**2

1,79 ± 1,21 
**2,3,5,7,8,9

3,11 ± 1,44
**1,7,8,9

5,08 ± 2,12
*1,8**3

0,61 ± 0,90

2007 
(n = 125)

14,25 ± 5,5
 *1

49,2 ± 15,75 30,5 ± 19,01
*3

71,72 ± 
± 20,25

2,13 ± 1,6 
*8,9**1,2,3

6,33 ± 3,07
*3**2

1,21 ± 0,83 
**1,2,4,6

2,45 ± 1,29
**4,5,6

4,80 ± 2,14
*4

0,56 ± 0,86

2009 
(n = 140)

14,49 ± 4,87 48,8 ± 13,80 33,8 ± 19,60 69,83 ± 
± 20,37 *3,9

2,72 ± 1,8 
*6,7

6,19 ± 3,19
**2

1,29 ± 0,86 
**2,4,6

2,50 ± 1,21
*4,5,6

4,56 ± 1,89
*6**4

0,51 ± 0,71

2011 
(n = 240)

14,35 ± 5,33
*1

49,5 ± 14,54 31,8 ± 15,15 73,99 ± 
± 17,48 **2,8

2,73 ± 1,9 
*6,7

6,12 ± 2,95 1,15 ± 0,82
*1,6**4

2,60 ± 1,32 
**4,6

4,68 ± 2,11
**4

0,45 ± 0,72

*p < 0,05; **p < 0,01.

Таблиця 1 — Порівняльна характеристика ефективності реалізації техніко-тактичних дій баскетболістів національних збірних 
команд на чемпіонатах Європи 1995–2011 рр.
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Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèêîíà-
íèõ ï³äáèðàíü ì’ÿ÷à ó ìàò÷³ çà 
ï³äñóìêàìè ÷åìï³îíàòó ªâðîïè 
1997 ð. äîñòîâ³ðíî íèæ÷à, ïî-
ð³âíÿíî ç 1995 ð., à â 2001 ð. 
äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâåðøèâ 
çíà÷åííÿ ïîïåðåäí³õ ³ íàñòóï-
íèõ ÷åìï³îíàò³â; ïîä³áíà òåí-
äåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà âñ³-
ìà äîñë³äæóâàíèìè òåõí³êî-
òàêòè÷íèìè ä³ÿìè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íå âèÿ-
âèâ îäíîçíà÷íî¿ òåíäåíö³¿ äî 
çì³í (ï³äâèùåííÿ àáî çìåí-
øåííÿ) åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çà-
ö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñ-
êåòáîë³ñòàìè íà ð³çíèõ ÷åì-
ï³îíàòàõ ªâðîïè, ³ ïðè÷èíà â³äñóòíîñò³ òàêîãî 
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ó äàíîìó âèïàäêó ïîëÿãàº, 
ñêîð³ø çà âñå, íå ó â³äñóòíîñò³ ï³äâèùåííÿ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â. Ð³âåíü ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ãðàâö³â ³ êîíêóðåíö³¿ íà ì³æíàðîäíèõ 
áàñêåòáîëüíèõ òóðí³ðàõ îñòàíí³ìè ðîêàìè çíà÷íî 
ï³äâèùèâñÿ. Íà íàø ïîãëÿä, öå çóìîâëåíî òàêèì 
ôàêòîðîì, ÿê «ð³âåíü ïðîòèáîðñòâóþ÷î¿ ñòîðîíè 
ó ìàò÷³». Éîãî âïëèâ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îáîï³ëüí³é 
ïðîòèä³¿ ïðèáëèçíî ð³âíèõ çà ñâîºþ ìàéñòåðí³ñòþ 
ãðàâö³â ³ êîìàíä îáîõ ñòîð³í, ùî íå äîçâîëÿº îä-
í³é ç³ ñòîð³í çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðåà-
ë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â.

Îäíàê äàíà îáñòàâèíà äîçâîëÿº ïåðåäáà÷ó-
âàòè, ùî îá’ºäíàííÿ ìîäåëüíèõ ïîêàçíèê³â ðå-
àë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é îñòàíí³õ äåâ’ÿòè 
÷åìï³îíàò³â ªâðîïè äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî íà-
áëèçèòèñü äî íåîáõ³äíèõ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ 
âåëè÷èí, ÿê³ áóäóòü â³äîáðàæàòè çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ â ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñ-
ò³â ó ìàò÷³, ³ ñôîðìóâàòè íà ö³é ï³äñòàâ³ ìîäåëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè áàñêåòáîë³ñ-
ò³â âèñîêîãî êëàñó, ÿê³ ìîæóòü 
äîñòàòíüî äîâãèé ïåð³îä ÷àñó 
âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê îð³ºíòèð 
äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â.

Ñåðåä íàéá³ëüø âàæëèâèõ 
ìåòîäè÷íèõ ïîëîæåíü, ÿêå íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñòâî-
ðåíí³ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñ-
êåòáîë³ñò³â âèñîêîãî êëàñó, 
íà äóìêó áàãàòüîõ ôàõ³âö³â, 
º âðàõóâàííÿ ôàêòîðà ³ãðîâî-
ãî ÷àñó.

Áàñêåòáîë³ñò ïðîâîäèòü íà 
ìàéäàí÷èêó íå âñ³ 40 õâ ³ãðîâî-
ãî ÷àñó. Íàéá³ëüø â³äîì³ ãðàâ-

ö³ àìåðèêàíñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ áàñêåòáîëüíî¿ ë³ãè 
(NBA) òà ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ êîìàíä ïðîâî-
äÿòü íà ìàéäàí÷èêó 80–85 % çàãàëüíîãî ³ãðîâî-
ãî ÷àñó â ìàò÷³. Äëÿ ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ áàñ-
êåòáîë³ñò³â öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 26–32 õâ, äëÿ 
àìåðèêàíñüêèõ ñïîðòñìåí³â 36–38 õâ ïðîâåäåíîãî 
÷àñó íà ìàéäàí÷èêó. Íàïðèêëàä, ó òàáëèö³ 2 ïî-
äàíî äàí³ ³ãðîâîãî ÷àñó, ïðîâåäåíîãî íà ìàéäàí-
÷èêó â³äîìèìè ºâðîïåéñüêèìè òà àìåðèêàíñüêèìè 
áàñêåòáîë³ñòàìè ó ñåçîí³ 2011–2011 ðð. ó ñåðåä-
íüîìó çà ³ãðîâèé ñåçîí òà íà éîãî îêðåìèõ åòàïàõ.

Îäíàê ìîâà éäå ïðî íàéá³ëüø «åôåêòèâíèõ» 
ãðàâö³â, äëÿ ³íøèõ æå áàñêåòáîë³ñò³â öåé ïîêàç-
íèê ìîæå áóòè çíà÷íî íèæ÷èì. Ïðîâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â ñåðåäíüîìó áàñêåòáîë³ñò 
ïðîâîäèòü íà ìàéäàí÷èêó ïðèáëèçíî 20,5 ± 7,7 õâ 
³ãðîâîãî ÷àñó (ðèñ. 3).

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ïðè ðîçãëÿä³ ìîäåëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ôàõ³âö³ íå âêàçóþòü â³äð³çîê 
÷àñó, çà ÿêèé áàñêåòáîë³ñò ïîâèíåí âèêîíàòè çà-
ïðîïîíîâàí³ ìîäåëüí³ âåëè÷èíè òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 

Таблиця 2 — Обсяг ігрового часу, що в середньому проводять на майданчику про-
відні баскетболісти Європи та NBA в різних турнірах і етапах сезону, хв

Гравець

Національний чемпіонат
Єврокубкові 
поєдинки

Регіональні 
турніри

В середньо-
му

за сезон, хвРегулярна 
першість Плей-оф

Kirilenko Andrei 
(CSKA, Moscow)

21,73 ± 9,8 23,93 ± 7,2 28,46 ± 5,8 25,5 ± 7,7 25,8 ± 8,1

McCalebb Bo 
(Montepaschi, Italy)

25,8 ± 4,92 26,6 ± 3,86 27,3 ± 3,58 — 26,4 ± 4,3

Spanoulis Vassilis 
(Olympiacos, 
Greece)

23,75 ± 6,6 27,33 ± 4,76 28,91 ± 4,2 — 25,7 ± 6,5

James LeBron 
(Miami Heat, NBA)

38,2 ± 4,4 43,0 ± 3,18 — — 39,2 ± 4,6

Nowitzki Dirk (Dallas 
Mavericks, NBA)

33,9 ± 5,2 38,4 ± 3,17 — — 34,96

Рисунок 3 — Проведений ігровий час баскетболістами української Суперліги (сезон 
2010–2011 рр.) в середньому за сезон (n = 125)
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ä³é, à íàéãîëîâí³øå, ÿê îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ä³é 
áàñêåòáîë³ñòà, ÿêèé ïðîâ³â íà ìàéäàí÷èêó çíà÷íî 
ìåíøå àáî á³ëüøå ÷àñó.

²ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 3 äàíèõ âèäíî, ùî äå-
ÿê³ â÷åí³ ïðîïîíóþòü ïîçèòèâíî îö³íþâàòè åôåê-
òèâí³ñòü ä³é ðîç³ãðóþ÷îãî ãðàâöÿ ó ìàò÷³, ÿêùî 
éîìó âäàëîñÿ âèêîíàòè 7–8 ðåçóëüòàòèâíèõ ïåðå-
äà÷ ì’ÿ÷à.

Îäíàê çîâñ³ì íåçðîçóì³ëî, çà ÿêèé â³äð³çîê ÷à-
ñó (35, 30, 25 õâ ³ãðîâîãî ÷àñó) ãðàâåöü ïîâèíåí 
ñïðàâèòèñü ³ç öèì çàâäàííÿì.

ßêùî âçÿòè çà îñíîâó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ äà-
í³ ïðîâåäåíîãî ³ãðîâîãî ÷àñó áàñêåòáîë³ñòîì ó 
ìàò÷³ (20,5 ± 7,7), òî â òàêîìó âèïàäêó öå — 
íàäçâè÷àéíî âèñîêèé ïîêàçíèê, íàâ³òü íåçâàæàþ-
÷è íà òå, ùî âèêîíàííÿ ðåçóëüòàòèâíèõ ïåðåäà÷ 
ó ìàò÷³ º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é äëÿ ãðàâö³â, êîòð³ âèñòóïàþòü íà 
ö³é ³ãðîâ³é ïîçèö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íîþ º ðåêîìåíäàö³ÿ 
Ñ. Ñòîíêóñà, ÿêèé ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè õâè-
ëèíó ³ãðîâîãî ÷àñó â ÿêîñò³ îð³ºíòèðà, ùî äîçâî-
ëÿº îá’ºêòèâíî ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ä³é ãðàâ-
ö³â. Îäíàê çàïðîïîíîâàíà ëèòîâñüêèì ñïåö³àë³ñ-
òîì êëàñèô³êàö³ÿ ³ãðîâèõ ôóíêö³é ó áàñêåòáîë³, 
ÿêà íå âðàõîâóº ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ãðè, 
à òàêîæ íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ôàêòè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó óñêëàäíþº âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ íèì ìî-
äåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ îö³íþâàííÿ çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â.

Õâèëèíà ³ãðîâîãî ÷àñó º äîñòàòíüî çðó÷íèì 
ïîêàçíèêîì, ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè åôåêòèâ-
í³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â ³ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ¿õ ìîäåëüíèì õàðàêòåðèñòèêàì íåçà-
ëåæíî â³ä ÷àñó, ÿêèé âîíè ïðîâåëè íà ìàéäàí-
÷èêó.

Íà îñíîâ³ âèÿâëåíèõ ìîäåëüíèõ âåëè÷èí ðå-
àë³çàö³¿ ³ãðîâèõ ä³é çà õâèëèíó ìîæíà ïîáó-

äóâàòè ïðîãíîñòè÷íó ìîäåëü ðåàë³çàö³¿ òåõí³-
êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ð³çíèõ ÷àñîâèõ â³äð³çêàõ 
ìàò÷ó.

Òàê, íà ðèñóíêó 4 ïðåäñòàâëåíî åêñòðàïîëÿ-
ö³éíó ìîäåëü ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é 
(íàáðàí³ î÷êè, ïåðåõîïëåííÿ ³ ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à, 
ïåðñîíàëüí³ çàóâàæåííÿ) äëÿ «ëåãêîãî» ôîðâàð-
äà âèñîêîãî êëàñó (5–40 õâ).

Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà íîðìà-
òèâí³ âåëè÷èíè ³ îïåðàòèâíî îö³íþâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó ð³çí³ 
ïåð³îäè ãðè.

ßê âæå áóëî çàçíà÷åíî ðàí³øå, îö³íþâàííÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáî-
ë³ñò³â º íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèì áåç óðàõóâàííÿ 
³ãðîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåí³â, ùî, â ñâîþ ÷åð-
ãó, ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ îêðåìèõ ìîäåëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é äëÿ ãðàâö³â ð³ç-
íèõ àìïëóà.

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå òà ðåêîìåíäîâàí³ 
ìåòîäè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðè ñòâîðåíí³ ìîäåëåé, áó-
ëî ðîçðîáëåíî ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà.

Íàïðèêëàä, àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â, ùî áðàëè ó÷àñòü ó ÷åìï³î-
íàòàõ ªâðîïè 1995–2011 ðð., äîçâîëèâ âèçíà÷èòè 
ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â, ùî äîñë³äæóâàëèñü, 
³ ðîçðîáèòè ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ áàñêåò-
áîë³ñò³â íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä ó õâèëèíó 
³ãðîâîãî ÷àñó.

Äëÿ á³ëüø êðàùîãî ïðàêòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ìè åêñòðàïîëþâàëè îòðèìàí³ äàí³ ³ òåîðåòè÷íî 
ðîçðàõóâàëè, ÿêó ê³ëüê³ñòü òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é 
ïîâèíí³ âèêîíóâàòè áàñêåòáîë³ñòè, êîòð³ âèñòóïà-
þòü íà ð³çíèõ ³ãðîâèõ ïîçèö³ÿõ çà 40 õâ ³ãðîâîãî 
÷àñó óâåñü ìàò÷ (ðèñ. 5–6).

Õâèëèíà ³ãðîâîãî ÷àñó º óìîâíèì ïîêàçíèêîì, 
îäíàê âèñòóïàº ó äàíîìó âèïàäêó òèì ôàêòîðîì, 
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Набрані очки 8 26,4 11 —
Кидки з гри, % 52 — 53 48
Штрафні кидки, % 81 86 83 80
Результативні передачі м’яча 8 4 7 3
Перехоплення м’яча 5 5,6 5 2
Підбирання м’яча 3 3,3 2 4
Персональні зауваження 
(фоли)

— 1,6 — —

Таблиця 3 — Модельно-цільові показники техніко-тактичних 
дій розігруючого гравця високої кваліфікації в баскетболі 
за даними літератури

Рисунок 4 — Прогностична модель реалізації техніко-
тактичних дій баскетболістом, що виступає на позиції 
«легкого» форварда в різних часових відрізках матчу: 
1 — набрані очки у матчі; 2 — підбирання м’яча; 
3 — персональні зауваження (фоли); 4 — результативні 
передачі м’яча
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а б в

г д

Рисунок 5 — Модельні характеристики 
баскетболістів високої кваліфікації 
різних ігрових амплуа за показниками 
реалізації кидків у матчі (40 хв): а) 
розігруючі, б) «атакуючі» захисники, в) 
«легкі» форварди, г) «важкі» форварди, 
д) центрові; 1 — кількість набраних очок 
у матчі; 2 — реалізація двохочкових 
кидків, %; 3 — реалізація трьохочкових 
кидків, %; 4 — реалізація штрафних 
кидків, %; 5 — загальний відсоток 
влучань за матч

а б в

г д

Рисунок 6 — Модельні характеристики 
техніко-тактичних дій баскетболістів 
високої кваліфікації різних ігрових 
амплуа (40 хв): а) розігруючі, б) «ата-
куючі» захисники, в) «легкі форварди», 
г) «важкі» форварди, д) центрові; 1 — 
двохочкові кидки (спроби); 2 — двох-
очкові кидки (влучання); 3 — трьох-
очкові кидки (спроби); 4 — трьохочкові 
кидки (влучання); 5 — штрафні кидки 
(спроби); 6 — штрафні кидки (влучан-
ня); 7 — результативні передачі м’яча; 
8 — перехоплення м’яча; 9 — підбиран-
ня у захисті; 10 — підбирання у нападі; 
11 — загальна кількість підбирань м’яча; 
12 — втрати м’яча; 13 — блокшоти 
м’яча; 14 — фоли гравця

%)
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áåç ÿêîãî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî îá’ºêòèâíî îö³-
íèòè åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåò-
áîë³ñòà.

Íà ðèñóíêàõ 5 ³ 6 ïðåäñòàâëåíî ñåðåäíüîñòà-
òèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ä³é áàñêåòáîë³ñòàìè áåç óðàõóâàííÿ ³ãðîâîãî àìï-
ëóà (á³ë³ ô³ãóðè) ³ ìîäåëüíå â³äõèëåííÿ â³ä óñå-
ðåäíåíîãî ãðàâöÿ êîìàíäè äëÿ áàñêåòáîë³ñò³â, ÿê³ 
âèñòóïàþòü íà ð³çíèõ ³ãðîâèõ ïîçèö³ÿõ: ðîç³ãðó-
þ÷îãî, «àòàêóþ÷îãî» çàõèñíèêà, «ëåãêîãî» ôîð-
âàðäà, «âàæêîãî» ôîðâàðäà, öåíòðîâîãî (çàôàð-
áîâàí³ ô³ãóðè).

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî çà êèäêîâèìè ïîêàçíè-
êàìè (äâîõî÷êîâèìè, òðüîõî÷êîâèìè, øòðàôíè-
ìè) áàñêåòáîë³ñòè, ÿê³ âèñòóïàþòü íà ð³çíèõ ³ãðî-
âèõ ïîçèö³ÿõ, ìàëè íåñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³.

Âèíÿòîê ñêëàäàþòü öåíòðîâ³ ãðàâö³, ÿê³ ìà-
ëè äîñòîâ³ðíî (ð < 0,01) íèæ÷èé â³äñîòîê ðåàë³-
çàö³¿ øòðàôíèõ 63,2 ± 19,6 ³ òðüîõî÷êîâèõ êèä-
ê³â 26,4 ± 25,0 â³äíîñíî ÿê äî óñåðåäíåíî¿ ìîäåë³ 
ãðàâöÿ êîìàíäè, òàê ³ â³äíîñíî áàñêåòáîë³ñò³â, ÿê³ 
âèñòóïàþòü íà ³íøèõ ïîçèö³ÿõ (òàáë. 3).

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ î÷îê ó ìàò÷³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó öåíòðîâèõ ãðàâö³â 15,7 ± 5,1 ³ 
«âàæêèõ» ôîðâàðä³â 15,6 ± 5,4, ÿê³ äîñòîâ³ðíî 
(p < 0,01) çà öèì ïîêàçíèêîì âèïåðåäæàþòü áàñ-
êåòáîë³ñò³â ³íøèõ àìïëóà.

Ñåðåä ³íøèõ ïîêàçíèê³â òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî äîñë³äæóâàëèñü, ìîæíà â³äì³òè-
òè äîñòîâ³ðíî (p < 0,01) âèùèé ð³âåíü âèêîíà-
íèõ ðåçóëüòàòèâíèõ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à ðîç³ãðóþ÷èìè 
ãðàâöÿìè 4,7 ± 1,9, ÿê³ íà 80 % ïåðåâåðøèëè óñå-
ðåäíåíó ìîäåëü ãðàâöÿ ïî êîìàíä³ 2,6 ± 1,8. Äî-

ñòàòíüî çíà÷óùîþ º ïåðåâàãà öåíòðîâèõ ãðàâö³â 
çà ïîêàçíèêàìè âèêîíàíèõ ï³äáèðàíü ì’ÿ÷à ó ìàò-
÷³ 9,2 ± 2,6 â³äíîñíî óçàãàëüíåíî¿ ìîäåë³ ãðàâöÿ 
6,0 ± 3,1 (+53 %) ³ ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ áëîêøî-
ò³â ì’ÿ÷à 1,42 ± 1,1, ïîð³âíÿíî ³ç óñåðåäíåíèìè 
äàíèìè ïî êîìàíä³ 0,53 ± 0,8 (+167 %), â³äíîñíî 
êîíêðåòíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà öÿ ïåðåâàãà ùå á³ëüø 
çíà÷óùà (íàïðèêëàä, ïîð³âíÿíî ³ç ðîç³ãðóþ÷èì 
ãðàâöåì + 3450 %).

Íàéá³ëüø íàáëèæåíèìè äî óçàãàëüíåíèõ ìî-
äåëüíèõ ïîêàçíèê³â ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ä³é âèÿâèëèñü áàñêåòáîë³ñòè, êîòð³ âèñòóïàþòü 
íà ïîçèö³¿ «ëåãêîãî» ôîðâàðäà (ðèñ. 5), çà âè-
êëþ÷åííÿì áëîêøîò³â ì’ÿ÷à: ¿õ ïîêàçíèêè ïðàê-
òè÷íî â³äïîâ³äàþòü óñåðåäíåí³é ìîäåë³ ãðàâöÿ 
êîìàíäè.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ö³ áàñêåòáîë³ñòè òà-
êîæ ìàþòü ñåðåäí³ òîòàëüí³ ðîçì³ðè ò³ëà, ïîð³â-
íÿíî ç áàñêåòáîë³ñòàìè, ÿê³ âèñòóïàþòü íà êðàé-
í³õ ïîçèö³ÿõ çàõèñòó ³ íàïàäó (äèâ. òàáë. 4).

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ñàìå ñåðåä 
áàñêåòáîë³ñò³â öüîãî àìïëóà äóæå ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ñïîðòñìåíè, ÿê³ çäàòí³ äî óí³âåðñàë³çà-
ö³¿ ³ãðîâèõ ä³é ó êîìàíä³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áà-
ãàòîñòîðîíí³é ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ³ 
ìîæëèâîñò³ âèñòóïó íà ð³çíèõ ³ãðîâèõ ïîçèö³ÿõ ó
ìàò÷³.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè îñîáëè-
âîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíèõ 
àìïëóà ³ ïð³îðèòåòí³ñòü ó ðåàë³çàö³¿ íèìè ð³çíèõ 
³ãðîâèõ ä³é ó ìàò÷³.

Âñòàíîâëåí³ ìîäåëüí³ âåëè÷èíè ðåàë³çàö³¿ 
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñòàìè âèñîêî¿ 

Ігрове амплуа

Набрані 
очки

Реалі-
зація двох-
очкових 
кидків, %

Реаліза-
ція трьох-
очкових 
кидків, %

Реалі-
зація 

штраф-
них 

кидків, %

Резуль-
тативні 
передачі 
м’яча 

Підбиран-
ня м’яча

Перехо-
плення 
м’яча 

Втрати 
м’яча 

Фоли 
гравця

Блокшоти 
м’яча 

S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD S ± MD

Розігруючий 
(n = 250)

14,9 ± 5,6
**4,5

46,0 ± 15,7 
*2**3,4,5,6

32,4 ± 14,3
**5,6

77,5 ± 16,4
**3,4,5,6

4,7 ± 1,9 
**2,3,4,5,6

3,5 ± 1,6 
**2,3,4,5,6

1,8 ± 1,2 
**3,4,5,6

3,1 ± 1,4 
**2,3,4,5,6

4,2 ± 1,6 
**4,5,6

0,04 ± 0,1 
**2,3,4,5,6

«Атакуючий» 
захисник (n = 250)

13,9 ± 4,9 
*4,5,6

49,1 ± 15,8 
*1,5

33,2 ± 14,6 
**5

74,5 ± 19,3 
*5,6

2,9 ± 1,6 
**1,3,4,5,6

3,9 ± 1,7 
**1,3,4,5,6

1,7 ± 1,2 
*3**4,5,6

2,5 ± 1,2 
**1,3

4,3 ± 1,6 
**4,5,6

0,08 ± 0,2 
**1,3,4,5,6

«Легкий» 
форвард (n = 200)

14,2 ± 5,1 
**4,5

51,6 ± 15,6 
**1

34,0 ± 18,0 
**5

73,1 ± 17,5 
**1,5

2,3 ± 1,4 
*6**1,2,4,5

5,3 ± 2,1 
**1,2,4,5,6

1,5 ± 0,9 
*2,4**1,5

2,2 ± 1,3 
**1,2,4,5,6

4,4 ± 1,8 
*6**4,5

0,2 ± 0,4 
**1,2,4,5,6

«Важкий» 
форвард (n = 300)

15,6 ± 5,4 
**1,2,3,6

50,8 ± 12,9 
**1

33,8 ± 16,5 
**5

70,1 ± 17,5 
**1,5

1,7 ± 1,0 
**1,3,6,5

7,7 ± 2,7 
**1,3,5,6

1,3 ± 1,0 
*3,5**1,6

2,6 ± 1,3 
**1,3,5

5,1 ± 2,0 
*6**1,3,5

0,6 ± 0,8 
**1,3,5,6

Центровий 
(n = 250)

15,7 ± 5,1 
**1,2,3,6

53,0 ± 12,0 
**1,2,6

26,4 ± 25,0 
**1,2,3,4,6

63,2 ± 19,6 
**1,2,3,4,6

1,3 ± 0,9 
**1,2,3,4,6

9,2 ± 2,6 
**1,2,3,4,6

1,1 ± 0,9 
*4

**1,2,3,6

2,7 ± 1,3 
**1,3,4

5,8 ± 2,2 
**1,2,3,4,6

1,4 ± 1,1 
**1,2,3,4,6

Без урахування 
амплуа усеред-
нена модель 
(n = 1250)

14,7 ± 5,3
*2**4,5

50,1 ± 14,6 
**1,5

32,7 ± 17,6
**1,5

71,6 ± 18,7
*2**1,5

2,6 ± 1,8 
*3**1,2,4,5

6,0 ± 3,1 
**1,2,3,4,5

1,5 ± 1,1 
**1,2,4,5

2,69 ± 1,3 
**1,3

4,8 ± 1,9 
*3,4**1,2,5

0,5 ± 0,8 
**1,2,3,4,5

* р < 0,05; ** р < 0,01.

Таблиця 4 — Достовірність відмінностей у реалізації техніко-тактичних дій баскетболістами високої кваліфікації різних ігрових 
амплуа (за даними чемпіонатів Європи 1995–2011 рр.) 
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êâàë³ô³êàö³¿ ³ âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñ-
ò³ ¿õ ïðîÿâó ó ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìï-
ëóà ïîòð³áíî áåçóìîâíî âðàõîâóâàòè â ïðîöå-
ñ³ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ðîçðîáëåí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê îñíîâà äëÿ ñòâîðåííÿ êîìï-
ëåêñíîãî (³íòåãðàëüíîãî) ñïîñîáó îö³íþâàííÿ 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â, ÿêèé áóäå 
âðàõîâóâàòè ³ãðîâó ñïåö³àë³çàö³þ áàñêåòáîë³ñò³â, 
îñîáëèâîñò³ òà ïð³îðèòåòí³ñòü ðåàë³çàö³¿ íèìè ð³ç-
íèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³.

Âèñíîâêè:
1. Ìîäåëþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â áàñ-

êåòáîë³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó óïðàâ-
ë³ííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Íàÿâí³ñòü òî÷íèõ 
òà ³íôîðìàòèâíèõ ìîäåëüíèõ âåëè÷èí, ùî â³äîá-
ðàæàþòü ñïåöèô³êó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â âèñîêîãî êëàñó â áàñêåòáîë³, çíà÷íî ï³äâèùóº 
ÿê³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ 
¿õ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Ïîáóäîâà òà âèêîðèñòàííÿ ìîäåëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é íåäîñòàòíüî 
åôåêòèâí³ áåç óðàõóâàííÿ ³ãðîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ 
ñïîðòñìåí³â. Ñïåöèô³êà ³ãðîâèõ ôóíêö³é íà ìàé-
äàí÷èêó âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ òà ïð³îðèòåòí³ñòü 
ó ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ³ãðîâèõ ä³é ñïîðòñìåí³â, ùî, 
â ñâîþ ÷åðãó, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ îö³-
íþâàííÿ òà êîíòðîëþ. Âñòàíîâëåí³ ìîäåëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà äåìîíñòðóþòü äîñòîâ³ð-
í³ â³äì³ííîñò³ ïðè ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ä³é ó ìàò÷³. Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè º ð³çíèöÿ ì³æ 
ãðàâöÿìè, êîòð³ âèñòóïàþòü íà êðàéí³õ ïîçèö³-
ÿõ ë³í³¿ íàïàäó ³ çàõèñòó (öåíòðîâèìè ³ ðîç³ãðó-
þ÷èìè).

3. Âàæëèâèì ìåòîäè÷íèì ïîëîæåííÿì ïðè 
ðîçðîáö³ ìîäåëüíèõ âåëè÷èí çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ çàãàëîì òà áàñêåòáî-
ë³ çîêðåìà º âðàõóâàííÿ ôàêòîðà ³ãðîâîãî ÷à-
ñó. Ó ÿêîñò³ óìîâíîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé äîçâîëÿº 
îá’ºêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ îö³íþâàííÿ, ðåêîìåíäî-
âàíî âèêîðèñòîâóâàòè õâèëèíó ÷àñó, ïðîâåäåíî-
ãî íà ìàéäàí÷èêó. Âèÿâëåí³ ìîäåëüí³ âåëè÷èíè 
â õâèëèíó ³ãðîâîãî ÷àñó äîçâîëÿþòü ðîçðàõóâà-
òè åôåêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é 
áàñêåòáîë³ñò³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü ð³çíó ê³ëüê³ñòü ÷à-
ñó íà ìàéäàí÷èêó.

4. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè â³äíîñ-
íó ñòàá³ëüí³ñòü â ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷ íèõ 
ä³é áàñêåòáîë³ñòàìè îñòàíí³ìè ðîêàìè íà âåëè-
êèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ (÷åìï³îíàòàõ ªâðî-
ïè 1995–2011 ðð.). Òàê, äëÿ êèäêîâèõ ïîêàçíè-
ê³â çàãàëüíèé â³äñîòîê ðåàë³çàö³¿ êèäê³â ó ìàò÷³ 
ñòàíîâèòü 41,5 ± 12,2 %, ðåàë³çàö³ÿ äâîõî÷êîâèõ 
êèäê³â — 50,2 ± 14,6 %, òðüîõî÷êîâèõ êèäê³â — 
32,7 ± 17,6 %, øòðàôíèõ êèäê³â — 71,3 ± 18,7 %.

5. Ðîçðîáëåí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè áóäóòü 
âèêîðèñòàí³ ïðè ñòâîðåíí³ ³íòåãðàëüíîãî ñïîñîáó 
îö³íþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â 
ð³çíèõ àìïëóà. Ñüîãîäí³ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ 
ïðåäñòàâëåí³ ñïîñîáè îö³íþâàííÿ íå âðàõîâóþòü 
ö³º¿ îáñòàâèíè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñóìêîâ³é 
îö³íö³ ³ãðîâèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíèõ àìïëóà. 
Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ðîçðîáëåíèõ ìîäåëåé òà ïðî-
åêòó ìàéáóòíüîãî ³íòåãðàëüíîãî ñïîñîáó îö³íþâàí-
íÿ º ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ òà îö³íêè (ïîçèòèâíî¿ 
àáî íåãàòèâíî¿) ä³àïàçîíó â³äõèëåííÿ â³ä ìîäåëü-
íèõ (óñåðåäíåíèõ) ïàðàìåòð³â ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é òà çä³éñíåííÿ ïîäàëüøî¿ êîìïëåê-
ñíî¿ îö³íêè âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ä³é ó ñïåöèô³÷íî-
ìó ¿õ ïðîÿâ³ ó êîæíîãî êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà.
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