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Резюме. Установлено, что эффективность соревновательной деятельности обусловлена большим 
количеством объективных и субъективных факторов, которые действуют в комплексе и обеспечи-
вают спортивный результат. Определены основные объективные факторы в гребле академической: 
финансирование подготовки, материально-техническая база, материально-технические условия и 
условия проведения соревнований, количество соревнований и стартов, а также субъективные фак-
торы: подготовленность спортсменок, размещение по номерам в лодке, морфологические данные и 
индивидуальные особенности, психологическая совместимость членов экипажа, возраст, спортивный 

стаж и спортивный результат.
Ключевые слова: субъективные и объективные факторы, гребля академическая, соревновательная дея-

тельность. 

Summary. It has been revealed that the efficiency of competitive activity is due to the large number of objective 
and subjective factors, which operate in the complex and provide athletic result. The main objective factors in 
rowing have been identified: funding for training, material and technical base, logistical terms and conditions 
of competitions holding, the number of competitions and races. The main subjective factors have been: fitness 
level of female athletes, placement in the boat, morphological data and individual characteristics, psychological 

compatibility of crew members, age, sports experience and athletic performance.
Keywords: subjective and objective factors, rowing, competitive activity.
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 Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Æîðñòêà êîíêóðåíö³ÿ ó ñïîð-
ò³ âèùèõ äîñÿãíåíü âèìàãàº ïîñò³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ì³æíàðîä-
íîãî êëàñó. Ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ÿê ïðîäóêò 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº ñàìîñò³éíó ö³íí³ñòü 
äëÿ ñïîðòñìåíà, òðåíåðà òà âñ³õ ñóá’ºêò³â ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáóìîâëþºòüñÿ ðÿäîì ôàêòîð³â. Äî 
íèõ íàëåæàòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ñïîðòñìåíà, åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ï³äãîòîâ-
êè, êë³ìàòè÷í³, ãåîãðàô³÷í³ òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
í³, ñîö³àëüí³ óìîâè, â ÿêèõ ïðîâîäÿòüñÿ çìàãàííÿ 
òà áàãàòî ³íøîãî [6].

Âñåá³÷í³ çíàííÿ ïðî ñòðóêòóðó çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó, ôàêòîðè ¿¿ 
çàáåçïå÷åííÿ ³ ðåàë³çàö³¿, íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ òåõí³êî-òàêòè÷íî-
ãî îñíàùåííÿ ëèøå ñòâîðþº íåîáõ³äí³ ïåðåäóìî-
âè äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäàíîãî ðåçóëüòàòó. Îäíàê éî-
ãî ïðàêòè÷íà äåìîíñòðàö³ÿ çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ 
òà ðåàë³çàö³¿ öèõ ïåðåäóìîâ â óìîâàõ â³äïîâ³äàëü-
íèõ çìàãàíü [3].

Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñïîðò³ ðîçêðèâàº ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, ô³çè÷í³ é ïñèõ³÷í³ ðåçåð-
âè îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó äîñÿãòè ðåçóëüòàò³â ñâ³òî-

âîãî ð³âíÿ ìîæóòü ëèøå îáäàðîâàí³ ëþäè, çàâäÿêè 
áàãàòîð³÷í³é ñïåö³àë³çîâàí³é íàïðóæåí³é ï³äãîòîâö³.

Äîñë³äæåííÿì çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèñâÿ÷å-
íî äîñòàòíüî ïóáë³êàö³é [3, 6, 8, 9], àëå ðîçâè-
òîê ñó÷àñíîãî ñïîðòó â ö³ëîìó òà âåñëóâàííÿ àêà-
äåì³÷íîãî çîêðåìà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñò³éí³ çì³íè 
÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü âèñòóïó 
ñïîðòñìåí³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ îñíîâíèõ ôàêòîð³â 
íàóêîâö³ ðåêîìåíäóþòü ñïèðàòèñÿ íà ðåçóëüòàòè 
ïåäàãîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ñóòòºâî äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì  
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðîêè Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó 
ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìàìè 2.12 
«Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó ³ 
îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001725) òà 2.34 «Òåõíîëîã³ÿ â³äáîðó òà îð³-
ºíòàö³¿ ñïîðò ñìåí³â-ïî÷àòê³âö³â â ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòó».

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ÷èííèêè òà 
çíà÷óù³ñòü ¿õ âïëèâó íà åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòóâàííÿ, àíà-
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ë³ç äàíèõ ²íòåðíåò, ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê, ìå-
òîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè [3, 9] ïîêà-
çàâ, ùî åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëå-
æèòü â³ä ðÿäó îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòî-
ð³â, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ 
óìîâè, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, óìîâè ïðîâå-
äåííÿ çìàãàíü, ì³ñöå ïðîâåäåííÿ çìàãàíü, ñòàð-
òîâèé íîìåð, ô³íàíñóâàííÿ ï³äãîòîâêè, ê³ëüê³ñòü 
çìàãàíü ³ ñòàðò³â, ï³äãîòîâëåí³ñòü âåñëóâàëüíèêà, 
¿õ ðîçì³ùåííÿ çà íîìåðàìè, ìîðôîëîã³÷í³ äàí³ òà 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â, ïñèõîëî-
ã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â åê³ïàæó, â³ê, ñïîðòèâíèé 
ñòàæ ³ ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà (ðèñ. 1). 

Äî îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü ò³, ùî âè-
íèêàþòü, ³ñíóþòü ³ ä³þòü íåçàëåæíî â³ä òî-
ãî, ÿêèìè êîíêðåòíèìè ðèñàìè âîëîä³þòü ôàê-
òîðè ñóá’ºêòèâí³, óñâ³äîìëþþòüñÿ âîíè ÷ëåíà-
ìè îá’ºäíàííÿ ÷è í³, ðàõóþòüñÿ ç íèìè ÷ëåíè 
îá’ºäíàííÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ÷è í³. 

Îá’ºêòèâí³ óìîâè âèçíà÷àþòü ó ö³ëîìó õàðàê-
 òåð, ñòðóêòóðó òà íàïðÿì ä³é. Êàòåãîð³ÿ ñóá’ºê-
òèâíèõ ôàêòîð³â ñóì³æíà ç êàòåãîð³ºþ îá’ºêòèâíîãî 
÷èííèêà àáî îá’ºêòèâíèõ óìîâ. Ñóá’ºêòèâíèé ôàê-
òîð çàâæäè ä³º ó ìåæàõ îá’ºêòèâíèõ â³äíîøåíü ³ 
óìîâ. Ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè çàëåæàòü â³ä ä³ÿëüíîñ-
ò³ îêðåìèõ ëþäåé. 

Äî ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòü ñòàí ÷ëå-
í³â ãðóïè àáî êîìàíäè, òîáòî âñå òå, ùî óòâîðþº 
àñïåêò ñâ³äîìîñò³ ëþäñüêîãî îá’ºäíàííÿ ³ éîãî 
÷ëåí³â. 

Â õîä³ äîñë³äæåíü íàìè áóëî ïðîâåäåíî åêñ-
ïåðòíå îïèòóâàííÿ ùîäî âïëèâó íà åôåêòèâí³ñòü 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíîê ó âåñëóâàíí³ 
àêàäåì³÷íîìó (÷åòâ³ðêà ïàðíà) ÿê îá’ºêòèâíèõ, 
òàê ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. 

Ó ðîë³ åêñïåðò³â âèñòóïàëè òðåíåðè, ÿê³ ïðàöþ-
âàëè ³ ïðàöþþòü â äàíèé ÷àñ ç³ ñïîðòñìåíàìè çá³ð-
íî¿ êîìàíäè êðà¿íè ³ ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³-

ô³êàö³¿, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âåñëóâàíí³ àêàäå-
ì³÷íîìó. Âñüîãî â îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 17 
åêñïåðò³â. Åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ìå-
òîäîì àíêåòóâàííÿ. Àíêåòà ì³ñòèëà â³ñ³ì îñíîâíèõ 
îá’ºêòèâíèõ òà ÷îòèðíàäöÿòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííè-
ê³â, ÿê³ çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë º íàä³éíè-
ìè òà ³íôîðìàòèâíèìè [3, 8], âîñüìèé òà ÷îòèð-
íàäöÿòèé ôàêòîðè (³íøå) â³äïîâ³äíî âïëèâàþòü 
íà çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ¿õ óðàõóâàííÿ äîçâîëÿº 
îö³íèòè ñòóï³íü âïëèâó íåâðàõîâàíèõ ôàêòîð³â.

Óçãîäæåí³ñòü äóìîê åêñïåðò³â ïåðåâ³ðÿëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿ (W = 0,74, 
p < 0,05).

Îñíîâíèìè îá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè åêñïåð-
òè âèçíà÷èëè ô³íàíñóâàííÿ ï³äãîòîâêè (40 áàë³â), 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó (48 áàë³â) òà ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷í³ óìîâè (53 áàëè), óìîâè ïðîâåäåí-
íÿ çìàãàíü (70 áàë³â), ê³ëüê³ñòü çìàãàíü òà ñòàð-
ò³â (71 áàë) (òàáë.1). Âèçíà÷åííÿ ñàìå öèõ ôàêòî-
ð³â ïîâ’ÿçàíå, íàñàìïåðåä, ç òèì, ùî ó âåñëóâàíí³ 
àêàäåì³÷íîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñïîðòèâíå îá-
ëàäíàííÿ, ùî âïëèâàº íà øâèäê³ñòü ïðîõîäæåí-
íÿ äèñòàíö³¿, â³äïîâ³äí³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ï³äãîòîâêà äî çìàãàíü, ÿêà ïîâíîö³ííî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ, òà ðàö³îíàëüíî ñïëàíîâàí³ ñòàðòè. 
Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî íà îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè 
òðåíåð òà ñïîðòñìåí ³íäèâ³äóàëüíî ïðàêòè÷íî íå 
âïëèâàþòü, à ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè ñàìå çàëåæàòü 
â³ä íàñòàâíèêà òà éîãî êîìàíäè.

Ñåðåä ÷îòèðíàäöÿòè îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ 
ôàêòîð³â (òàáë. 2) åêñïåðòè ïåðåâàãó â³ääàëè âñ³ì 
âèäàì ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíîê òà åê³ïàæó: ô³-
çè÷í³é (42 áàëè), òåõí³÷í³é (47 áàë³â), ïñèõîëî-
ã³÷í³é (55 áàë³â), ôóíêö³îíàëüí³é (70 áàë³â) òà 
òàêòè÷í³é (110 áàë³â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå º 
òåõí³÷íî ñêëàäíèì âèäîì ñïîðòó, ÿêèé âèìàãàº 
â³ä ñïîðòñìåí³â òî÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ â ðîáîò³ ìàé-
æå âñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï. ²ç 14 (8 ÷îëîâ³÷èõ ³ 6 æ³-
íî÷èõ) êëàñ³â ñóäåí 12 º êîìàíäíèìè, ùî âèñóâàº 
äîäàòêîâ³ âèìîãè äî òåõí³÷íî¿, ô³çè÷íî¿ òà ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â, óçãî-
äæåíîñò³ ¿õ ä³é [4].

Рисунок 1 – Фактори, що впливають на ефективність 
змагальної діяльності 

Матеріально-технічні умови
Матеріально-технічна база
Умови проведення змагань
Місце проведення змагань
Стартовий номер
Фінансування підготовки
Кількість змагань і стартів

Підготовленість веслувальника
Розміщення веслувальників 
за номерами
Морфологічні дані
Індивідуальні особливості 
спортсменів
Психологічна сумісність членів 
екіпажу
Вік
Спортивний стаж
Спортивний результат 

Суб’єктивні факториОб’єктивні фактори

Змагальна діяльність

Таблиця 1 – Вплив об’єктивних чинників на ефективність 
змагальної діяльності у веслуванні академічному за даними 
експертного опитування, n = 17

Чинник Середній 
бал

Сума 
балів Ранг

Матеріально-технічні умови 3,1 53 3
Матеріально-технічна база 2,8 48 2
Умови проведення змагань 4,12 70 4
Місце проведення змагань 4,88 83 6
Стартовий номер 6,7 114 7
Фінансування підготовки 2,35 40 1
Кількість змагань та стартів 4,18 71 5
Інше 7,88 134 8
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Ðàö³îíàëüíå ðîçì³ùåííÿ ñïîðòñìåíîê â ÷îâí³ 
âïëèâàº íà éîãî õ³ä òà ê³íöåâèé ñïîðòèâíèé ðå-
çóëüòàò, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü, ùî â³ä-
ì³÷åíî åêñïåðòàìè øîñòèì òà âîñüìèì ì³ñöÿìè 
(113 òà 140 áàë³â â³äïîâ³äíî). Ïðè âèâ÷åíí³ ïðî-
öåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â êîìóí³êàö³é, äèíàì³êè ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí, ãðóïîâèõ êîíôë³êò³â, åôåêòèâ-
íîñò³ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ³íøèõ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿâèù âèÿâëåíî, ùî âîíè ïåâíèì ÷èíîì 
îáóìîâëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ì³æ îñîáàìè, ÿê³ âçàºìîä³-
þòü. Â îäíèõ âèïàäêàõ öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà äîñë³äæóâàíîìó ÿâèù³ òà çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
ãðóïè, ïîã³ðøóº ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é òîùî, â ³íøèõ – 
ïîçèòèâíî. Ïîºäíàííÿ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âêàçó-
þòü íà ïîçèòèâíèé âïëèâ íà äîñë³äæóâàíå ÿâèùå, 
âèçíà÷àþòü ÿê ñóì³ñí³ñòü ëþäåé. Ïñèõîëîã³÷íà ñó-
ì³ñí³ñòü âçàºìîä³þ÷èõ ïàðòíåð³â ó ñï³ëüí³é ñïîð-
òèâí³é ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàº âàæëèâèì ÷èííèêîì, 
ùî îáóìîâëþº ñïðàöüîâàí³ñòü ñïîðòñìåí³â, ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó øâèäêîñò³ îâîëîä³ííÿ íîâèìè âïðà-
âàìè, ñòàá³ëüíîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ, îïòèì³çàö³¿ âçà-
ºìîä³¿, ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè. Ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó çàëåæ-
íî â³ä ¿õíüî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ êðèòåð³ÿìè ñóì³ñíîñ-

ò³ âèñòóïàþòü ò³ ÷è ³íø³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî -
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñïîðòñìå-
í³â [1].

Òàêîæ ñóòòºâèìè ÷èííèêàìè åêñïåðòè âèçíà-
÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåíîê òà 
ìîðôîëîã³÷í³ äàí³ (139 òà 143 áàë³â â³äïîâ³äíî), 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåíîê â åê³-
ïàæ³ òà ðîçì³ùåííÿ çà íîìåðàìè â ÷åòâ³ðö³ ïàð-
í³é. Ñåðåä ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü 
âèñòóïó ñïîðòñìåí³â ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó, 
âèîêðåìëþþòü ìîðôîëîã³÷í³. Ïîêàçíèêè ñòàòóðè 
ñïîðòñìåíîê ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ âåñëóâàííÿ, íà âäîñêîíà-
ëåííÿ òåõí³êè âåñëóâàííÿ, ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü 
ñïîðòñìåíîê òà ¿õ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ.

Âåëèêà ìàñà ò³ëà äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè âå-
ëèê³ çóñèëëÿ íà ëîïàòü âåñëà, âåëèêà äîâæèíà ò³-
ëà – âèêîíóâàòè ðóõè ç á³ëüøîþ àìïë³òóäîþ, á³ëü-
øå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîâæèíè òóëóáà ³ ê³íö³âîê íàé-
á³ëüø åôåêòèâíî ïåðåäàâàòè çóñèëëÿ ç âåñëà íà 
÷îâåí. Ó âåñëóâàëüíèê³â îäíîãî çðîñòó, àëå ç ð³ç-
íîþ äîâæèíîþ í³ã òåõí³êà âåñëóâàííÿ áóäå íå-
îäíàêîâà, âîíà çàëåæèòü ³ â³ä ìàñè ò³ëà ñïîðò-
ñìåíà. ×èì á³ëüøà äîâæèíà ò³ëà ³ ðóê, òèì òðè-
âàë³øèì ³ åôåêòèâí³øèì áóäå çàõâàò, ÷èì äîâø³ 
íèæí³ ê³íö³âêè, òèì á³ëüøèé øëÿõ çàõâàòó, åôåê-
òèâí³øà òåõí³êà âåñëóâàííÿ [2].

Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àêàäåì³ñò³â çàáåç-
ïå÷óþòü, ÿê åôåêòèâíó òåõí³êó âåñëóâàííÿ, òàê 
³ çäàòí³ñòü äî òðèâàëî¿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè – ïðîÿâó 
ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ [5]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâí³ñòü çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä îá’ºêòèâíèõ òà 
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ä³þòü â êîìïëåêñ³ òà 
çàáåçïå÷óþòü ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íî-
ìó îñíîâíèìè îá’ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè áóëî âè-
çíà÷åíî: ô³íàíñóâàííÿ ï³äãîòîâêè, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà, óìîâè ïðîâåäåííÿ çìàãàíü òà ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷í³ óìîâè, ê³ëüê³ñòü çìàãàíü òà 
ñòàðò³â. Äî îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â íà-
ëåæàòü ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðòñìåíîê, ðîçì³ùåí-
íÿ çà íîìåðàìè, ìîðôîëîã³÷í³ äàí³ òà ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³, ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ÷ëå-
í³â åê³ïàæó, â³ê, ñïîðòèâíèé ñòàæ òà ñïîðòèâíèé 
ðåçóëüòàò. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ðîç-
ðîáêà ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ æ³íî÷îãî åê³-
ïàæó ÷åòâ³ðêè ïàðíî¿ ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó 
ç óðàõóâàííÿì ¿¿ îñîáëèâîñòåé òà ÷èííèê³â, ùî 
âïëèâàþòü íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 
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