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Аннотация. Рассматривается состояние индивидуальной физической культуры учащейся молодежи, 
ее формирование с помощью занятий по физическому воспитанию. Подчеркнуто критическую ситуа-
цию, которая наблюдается в современной школе по отношению молодежи к занятиям по физическому 
воспитанию, их невежество относительно овладения необходимым объемом знаний, двигательных 
навыков и умений, что в результате является неудовлетворительным относительно уровня разви-
тия основных физических и специальных качеств, функциональных возможностей различных органов 
и систем организма. Установлено, что учащаяся молодежь должна регулярно заниматься физической 
культурой. Показано, что это ставит перед обществом важную задачу – целенаправленно формиро-
вать у молодого поколения здоровые интересы, настойчиво бороться с вредными привычками, по-
следовательно прививать потребность физического и нравственного совершенствования, воспиты-
вать высокие волевые качества, мужество и образованность в понимании собственного состояния.
Ключевые слова: индивидуальная физическая культура, учащаяся молодежь, физическое воспитание, 

личность.

Аbstract. The state of individual physical culture of students, its formation through physical education 
classes, are considered. The critical situation observed in the modern school in relation of youth to physical 
education is emphasized, their ignorance with regard to mastering the necessary amount of knowledge, 
motor skills and abilities, which is not satisfactory with respect to the level of development of basic physical 
and special qualities, functional capacities of various organs and body systems. It is established that the 
students must be regularly engaged in physical education. It is shown that this poses an important task for the 
society – to form healthy interests in young generation, fight harmful habits, consistently inculcate the need 
for physical and moral perfection, educate high-willed qualities, courage and education in understanding one's 

own state.
Кeywords: individual physical culture, students, physical education, personality.
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Ìàðèíà Çàõàð÷åíêî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ï³äâèùåííÿ ðåéòèíãó 
çäîðîâ’ÿ â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ º íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ³ çàâ-
äàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. 
Íà æàëü, ñüîãîäí³ ô³çè÷íà êóëüòóðà ïîì³òíî âòðà-
÷àº ñâîº ö³íí³ñíå çíà÷åííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ä³òè, 
ï³äë³òêè òà ìîëîäü â³ääàþòü ïåðåâàãó òåõí³÷íèì 
³ííîâàö³ÿì, ÿê³ ç êîæíèì äíåì íàáèðàþòü ïðîãðå-
ñóþ÷î¿ ïîïóëÿðèçàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ çíèæóºòüñÿ ³í-
òåðåñ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ñïîðòîì, ³ 
ÿê íàñë³äîê – ìàñîâå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 
Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåíü áàãàòüîõ ó÷åíèõ [3, 7].

Ä³ºâèìè çàñîáàìè ï³äâèùåííÿ ðóõîâîãî ðåæè-
ìó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà ôîðìóâàííÿ ó íèõ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º íàëåæí³ íîðìè, 
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ñó÷àñíèõ ïðèíöèïàõ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Îäíèì ç ãîëîâíèõ º ïðèíöèï ïð³îðè-
òåòó ïîòðåá, ìîòèâ³â òà ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³, ùî 
ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ ïðîãðàì ç óðàõóâàííÿì ³í-

äèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ, ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ 
ïîòðåá ëþäåé, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ òà îñìèñëåí-
íÿ ïîíÿòòÿ «³íäèâ³äóàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà» çà 
äîïîìîãîþ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ìî-
òèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ [10]. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà öåé ïðèíöèï, áóëî ðîçðîáëåíî êîí-
öåïö³þ ãóìàí³çàö³¿ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî çàíÿòü 
äëÿ âñ³õ [9], äå çà îñíîâó âçÿòî îñîáèñòèé ³íòåðåñ 
êîæíî¿ ëþäèíè äî ïåâíîãî âèäó ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ³ çàäîâîëåííÿ öüîãî ³íòåðåñó øëÿõîì ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì ð³çíèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ çà äîïîìîãîþ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåíü: àíàë³ç, ñèíòåç òà óçàãàëü-
íåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ [2, 9, 10] îá’ºêòèâíî âêàçó-
ºòüñÿ íà êàòàñòðîô³÷íå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íà ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ 
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æèòòÿ â ñåðåäíüîìó äî 60–62 ðîê³â, íà òåìïè âè-
ìèðàííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ÿêà çà öèì ïîêàçíè-
êîì ïåðåáóâàº íà äðóãîìó ì³ñö³ ó ñâ³ò³ ï³ñëÿ Áîò-
ñâàíè. Ñåðåä áàãàòüîõ ïðè÷èí íàçèâàþòü íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ðóõîâîãî ðåæèìó ô³ç³îëîã³÷íèì íîðìàì 
òà íåäîòðèìàííÿ êîíòðîëüîâàíèõ ÷èííèê³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (çàãàðòóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü 
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ). Äà-
í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà á³îëîã³÷íó ñôåðó ëþäè-
íè, ïîã³ðøóþ÷è ¿¿ çäîðîâ’ÿ, àëå ¿õ ðåãóëÿö³ÿ (äî-
òðèìàííÿ àáî íåäîòðèìàííÿ) çä³éñíþºòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ (ïîâåä³íêîâîþ) ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ [3]. 
Òîìó â÷åí³ [5, 9, 10] ðîçãëÿäàþòü ëþäèíó ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê á³îëîã³÷íó îñîáèñò³ñíî-ñî-
ö³àëüíó ñèñòåìó: «Á³îëîã³÷íå òà îñîáèñò³ñíå ÿê òå, 
ùî âèçíà÷àº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíó àêòèâí³ñòü, òà ñîö³-
àëüíå â òîìó ðîçóì³íí³, ùî ëþäèíà ä³º â ñóñï³ëü-
ñòâ³ òà ñóñï³ëüñòâî äî ïåâíî¿ ì³ðè âèçíà÷àº ¿¿ ìî-
òèâè, ³äåàëè, ö³ë³, ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ âèäè ä³-
ÿëüíîñò³» [10]. Àëå ñóñï³ëüñòâî ³ç çàòÿãíóòèìè íà 
äåñÿòèð³÷÷ÿ ñóïåðå÷ëèâèìè ðåôîðìàìè ó ñèñòåì³ 
âèùî¿ ³ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè çì³íèëî ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ïîãëèáèëî ñóïåðå÷íîñò³ 
ì³æ ñîö³àëüíîþ ïîòðåáîþ â ï³äãîòîâö³ ãàðìîí³éíî 
ðîçâèíåíèõ ìîëîäèõ ëþäåé òà åêîíîì³÷íèì çàáåç-
ïå÷åííÿì öüîãî ïðîöåñó. 

Ñïðîáà çì³íè ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè çã³äíî ç ªâðîïåéñüêîþ êðåäèòíî-
ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ ïðèçâåëà äî ñêîðî÷åííÿ ãî-
äèí ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ïåðåâåäåííÿ 60 % 
÷àñó íà ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ÿê³ â îñíîâí³é ôîðì³ 
íå áóëè çä³éñíåí³ ÷åðåç äåê³ëüêà ïðè÷èí, àëå ãî-
ëîâíîþ ç íèõ º â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ ³ ïåðåêîíàí-
íÿ â ¿õ êîðèñíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, 
âèùà øêîëà âèÿâèëàñÿ íå ãîòîâîþ äî óñâ³äîìëåí-
íÿ çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ôîðìóâàíí³ çäî-
ðîâî¿ âñåá³÷íî ³ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ [7].

Ó÷í³âñüêà ìîëîäü, äî ÿêî¿ íàëåæàòü âèïóñêíè-
êè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà ñòóäåíòè ²–²² êóðñ³â 
êîëåäæ³â, – öå ñóñï³ëüíî äèôåðåíö³éîâàíà ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ñï³ëüíîòà, ÿê³é ïðèòàìàíí³ 
ñïåöèô³÷í³ ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ï³çíàâàëü-
í³, êóëüòóðíî-îñâ³òí³ òà ³íø³ âëàñòèâîñò³. Âîíà  
òîìó ³ º ñïåöèô³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ, ùî ¿¿ ñóòòºâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè é ðèñè, íà â³äì³íó â³ä ïðåäñòàâ-
íèê³â ñòàðøèõ ïîêîë³íü ³ â³êîâèõ ãðóï, ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàí³ ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ. Òîìó ñà-
ìå â öåé ïåð³îä ñïåö³àë³ñòàì ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ 
äî çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âñ³ëÿêî äîíîñè-
òè ³íôîðìàö³þ ïðî ¿¿ êîðèñòü òà ðîçâèâàòè â îñî-
áèñòîñò³ ³íäèâ³äóàëüíó (îñîáèñòó) ô³çè÷íó êóëü-
òóðó íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ïîçà-
êëàñí³é ðîáîò³ [5, 6].

Ó òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ðîçð³çíÿþòü ïî-
íÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà» ³ «ô³çè÷íà 

êóëüòóðà ëþäèíè» (îñîáèñòà ô³çè÷íà êóëüòóðà). 
Çà íàÿâíîñò³ ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³ âèçíà÷åíü ïîíÿò-
òÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ìè çóïèíèìîñÿ íà òîìó, 
ùî ïîäàº Ò. Þ. Êðóöåâè÷: «Ô³çè÷íà êóëüòóðà – 
÷àñòèíà çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëü-
íèõ äóõîâíèõ òà ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ñïîñîá³â 
¿õ âèðîáíèöòâà òà âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ îçäîðîâ-
ëåííÿ ëþäåé ³ ðîçâèòêó ¿õí³õ ô³çè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé» [10].

Ó äàíîìó âèçíà÷åíí³ ñïî÷àòêó ô³ãóðóþòü ñôîð-
ìîâàí³ ñóñï³ëüñòâîì äóõîâí³ ³ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñ-
ò³, ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ëþäüìè äëÿ 
ðîçâèòêó ñâî¿õ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, ïîë³ïøåííÿ 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîòå òàêå òëóìà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè áóëî á íåïîâíèì, îñê³ëüêè ô³ãóðóº ëè-
øå îá’ºêò, íà ÿêèé ñïðÿìîâàíà ä³ÿ ö³ííîñòåé ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò íå ëèøå ñïî-
æèâàº ö³ ö³ííîñò³, à é, ïåðåñòóïàþ÷è ÷åðåç ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü, ìîæå ¿õ çàñâî¿òè àáî íå çàñâî¿òè ³ ÷å-
ðåç ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ñòâîðèòè íîâ³ ö³ííîñò³, çíà-
÷óù³ îñîáèñòî äëÿ íå¿: ïîë³ïøèòè ñâîº çäîðîâ’ÿ, 
çì³öíèòè ì’ÿçè, âäîñêîíàëèòè ô³ãóðó òîùî. Ïðî-
òå ö³ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòà-
í³ ç ð³çíîþ ìåòîþ: íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà ÷è ïðîòè 
íüîãî [4, 8].

Ùîá êðàùå çðîçóì³òè ñêàçàíå, ³ñíóº íàñòóïíå 
òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà ³íäèâ³-
äà», ÿêå áóëî çàïðîïîíîâàíå Ò. Þ. Êðóöåâè÷, äå 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ îïàíó-
âàííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê âèõîâíî¿, íàâ÷àëü-
íî¿, îçäîðîâ÷î¿, ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïî-
äàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ³ ÿê ðåçóëüòàò – ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
ÿêèé ëþäèíà çìîãëà çáåðåãòè àáî ïîë³ïøèòè çà-
âäÿêè ñâîºìó áàæàííþ, çíàííÿì, çäîðîâîìó ñïî-
ñîáó æèòòÿ ³ ðóõîâ³é àêòèâíîñò³.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ð³ç-
íèõ òèï³â ³ ð³âí³â º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ îñâ³òè 
òà îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ï³äãîòîâêè äî ïîäàëüøîãî æèòòÿ. 
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, äå ðîçãëÿíóòî ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ çà äîïîìîãîþ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî åôåêòèâí³ñòü 
çàíÿòü äàëåêà â³ä áàæàíî¿. Ïîíàä 70 % ó÷í³â ïðàê-
òè÷íî íå çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ï³ä ÷àñ 
äîçâ³ëëÿ òà íå ðîçóì³þòü, ÿê ìîæíà óïðàâëÿòè 
ñâî¿ì îðãàí³çìîì òà âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ô³çè÷-
í³ ìîæëèâîñò³ [1, 4]. Ìîæíà ââàæàòè, ùî ó÷í³â-
ñüêà ìîëîäü íå ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñòó ô³çè÷-
íó êóëüòóðà ÷åðåç ïðîïóñêàííÿ çàíÿòü àáî íåáà-
æàííÿ â³äâ³äóâàòè ¿õ, ùî ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä 
áàòüê³â òà âèêëàäà÷à ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

Àíàë³çóþ÷è ðîáîòè Î. Þ. Ìàð÷åíêî ïðî ñòàâ-
ëåííÿ øêîëÿð³â äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ìîæíà äîïóñòèòè äóìêó, ùî ó ä³òåé íå-
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ìàº íàëåæíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ñïîðòîì, ö³í-
íîñò³ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íå ñôîðìîâàí³, 
à â³äïîâ³äü «áðàê ÷àñó» ³ñíóº, ÿê â³äìîâêà. Êð³ì 
öüîãî, áóëî âèÿâëåíî, ùî õëîïö³ ³ ä³â÷àòà ìàþòü 
ð³çíå ñòàâëåííÿ äî óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à çà-
äîâîëåí³ñòü íèìè ó õëîïö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñò³-
øå, í³æ ó ä³â÷àò [8]. Òîáòî, çà öèìè äàíèìè ìîæ-
íà êîíñòàòóâàòè ôàêò íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè ñòàâ-
ëåííÿ øêîëÿð³â äî óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Çà 
äàíèìè Î. Þ. Ìàð÷åíêî çàö³êàâëåí³ñòü çàíÿòòÿ-
ìè ó õëîïö³â 5-ãî êëàñó – 100 %, 6-ãî – 78,2 %, 
7-ãî òà 8-ãî – 54 %. Ñòàðøîêëàñíèêè âèÿâèëè äó-
æå íèçüêó çàö³êàâëåí³ñòü óðîêàìè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, àëå â³äñîòîê òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé 
÷àñ, íàâïàêè, çðîñòàº. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàí-
íÿ ó øêîëÿð³â ïîòðåáè ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, 
àëå þíàêè íå áà÷àòü, ùî öå ìîæíà çðîáèòè íà óðî-
êàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òîìó âîíè îáðàëè çàíÿò-
òÿ ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó â ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ 
[5, 8].

Ó ïðàöÿõ, äå ðîçãëÿíóòî ôàêòîðè âïëèâó íà 
ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çàñîáàìè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çàçíà÷åíî, ùî íà ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñèñòåìàòè÷íèõ 
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ñêëàäî-
âî¿ ñïîñîáó æèòòÿ çä³éñíþþòü âïëèâ áàòüêè, øêî-
ëà, â ÿê³é íàâ÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñòü îäèíàäöÿòü ðî-
ê³â, òà ì³êðîñåðåäîâèùå. Çíà÷íèé âíåñîê ðîáëÿòü 
ó÷èòåëü ô³çêóëüòóðè, îðãàí³çàö³ÿ ïîçàêëàñíî¿ òà 
ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, áàòü-
êè, ÿê³ ñïðèÿþòü (àáî íå ñïðèÿþòü) çàõîïëåí-
íþ ä³òåé ñïîðòîì òà äîòðèìàííÿ ïðàâèë çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íåâåëèêèé âíåñîê (äî 10 %) ó 
ôîðìóâàíí³ ³íòåðåñó ìîëîä³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ äîêëàäàþòü ïðåñà òà òåëåáà÷åííÿ. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ó÷åíî¿ ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü íå-
ñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ñòóäåíò³â º íèçü-
êèì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ, íå-
ñôîðìîâàíîñò³ ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë Ò. Þ. Êðóöåâè÷, 
Î. À. Òîìåíêà äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ñó÷àñ-
íà îñâ³òíÿ ïðàêòèêà íåäîñòàòíüîþ ì³ðîþ ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ øêî-
ëÿð³â, ïðîÿâó íèìè òâîð÷îñò³, ³í³ö³àòèâè, íàâè÷îê 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Ïðè÷è-
íîþ öüîìó º ìàëà åêñïåðèìåíòàëüíà îá´ðóíòîâà-
í³ñòü òåîðåòè÷íèõ îñíîâ íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè [6]. Òîìó äëÿ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ öüîãî ÿâèùà íåîáõ³äíèì 
º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ùî îõîïëþþòü éîãî çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíèé ³ ïåð-
ñîí³ô³êîâàíî-ðåçóëüòàòèâíèé ð³âí³, äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ù³ëüíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ¿õ àíàë³çó. Âîíè 
ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï çà á³ëüø³ñ-

òþ ïàðàìåòð³â ïîêàçíèêè ïðîÿâó ñêëàäîâèõ íåñïå-
ö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ áóëè âèùèìè 
ó þíàê³â (2–21,3 %), îñîáëèâî çíà÷íîþ º ð³çíèöÿ 
äëÿ ïîêàçíèê³â ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (21,3 %) òà 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³ åíåðãîâèòðàò, 
òîáòî îðãàí³çîâàíèõ âèñîêî³íòåíñèâíèõ çàíÿòü âè-
äàìè ñïîðòó òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (13,8 %). Ëèøå 
äëÿ ïîêàçíèê³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà ñåðåäíüîìó 
ð³âí³ ³íòåíñèâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ â³äì³í-
íîñòåé íå áóëî çàô³êñîâàíî (p > 0,5) [6, 7].

Àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî ð³âåíü çàñâîºííÿ ö³í-
íîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè øêîëÿðàìè áóäå âèùèì 
ó âèïàäêó ðåàë³çàö³¿ òàêèõ óìîâ: âèñîêî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, íàÿâíîñò³ ñâ³äîìî¿ ïîòðå-
áè ó çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, íàëåæíîãî 
ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà äîñòàòí³õ äëÿ ïåâ-
íîãî â³êó ³ ñòàò³ çàãàëüíèõ îáñÿã³â ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, ùî äîçâîëÿº íàì ðåêîìåíäóâàòè ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî âïëèâàòè íà ö³ ïîêàçíèêè äëÿ ñòèìóëþ-
âàííÿ äî çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
[6, 7].

Âèñíîâêè. Ô³çè÷íà êóëüòóðà º îäí³ºþ ç³ ñêëà-
äîâèõ êóëüòóðè ëþäèíè âçàãàë³, ³íäèâ³äóàëüíèé 
ð³âåíü ÿêî¿ ìîæå îõàðàêòåðèçóâàòè ¿¿ ïîâåä³íêó, 
â÷èíêè ³ ä³¿ íà ïîòî÷íèé ìîìåíò ÷àñó. Â ðåçóëü-
òàò³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìè ç’ÿñóâàëè, 
ùî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè îñîáèñòîñò³ â³äíîñÿòü ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü ó ãàëóç³ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³, âñåá³÷-
íîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ³äåàë³â ô³çè÷íî¿ äîñêî-
íàëîñò³, äî ÿêèõ ïðàãíå êîæíà êîíêðåòíà ëþäèíà, 
óÿâëåííÿ ïðî ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ, çíàííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ñòàíó îðãàí³çìó òà ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ çàíÿòü ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ó÷í³âñüêà ìîëîäü ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ïîâèííà 
íàéá³ëüø àêòèâíî îâîëîä³òè ïîâíèì êîìïëåêñîì 
ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é äîðîñëî¿ ëþäèíè, âêëþ÷àþ-
÷è öèâ³ëüí³, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³, ïðîôåñ³éíî-òðó-
äîâ³.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ñïðèÿº ïðîÿâó êðàùèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó íà âèñîêîìó 
åìîö³éíîìó ð³âí³ ðåàë³çóºòüñÿ îäíà ç íàéâàæëè-
â³øèõ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá – ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäü-
ìè. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ âèðîá-
ëÿþòüñÿ ñâ³äîìå é àêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ãðîìàä-
ñüêî¿ ðîáîòè, âèçíà÷åí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè äî 
ö³º¿ âàæëèâî¿ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, ùî ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ äåìîêðàò³¿ òà ãëàñíîñò³. Ô³-
çè÷íà êóëüòóðà ðîçâèâàº ãðîìàäñüêó àêòèâí³ñòü 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà ôîðìóº îñîáèñò³ñíó ô³çè÷-
íó êóëüòóðó.

Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåíü º ïîãëèáëåíå âè-
â÷åííÿ ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çà äîïîìîãîþ 
çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.
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