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Анотація
Мета роботи: обґрунтувати та 

розробити етапну модель відбору 
спортсменів високого класу і ви-
значити ключові ланки системи 
підготовки резерву для національ-
ної збірної команди з баскетболу.

Методи досліджень: аналіз 
змагальної діяльності, опитуван-
ня спеціалістів з баскетболу, пе-
дагогічне спостереження, педа-
гогічний аналіз та узагальнення 
передового досвіду, аналіз даних 
спеціальної науково-методичної 
літератури, аналіз даних Internet, 
математико-статистичні методи.

Результати. В статті розгля-
нуті питання спортивного відбо-
ру  та підготовки баскетбольного 
резерву для національної збірної 
команди країни. Обґрунтовується 
необхідність використання багато-
ступеневої моделі відбору гравців 
високої кваліфікації до складу збір-
ної: 1) попереднього перегляду; 
2) проміжного відбору; 3) основ-
ного відбору. Для оцінювання 
можливостей спортсменів запро-
понована система інформативних 
критеріїв і показників. Під час 
проведення відбору, вказується на 
необхідність врахування існуючих 
закономірностей становлення ви-
щої спортивної майстерності на 
кожному із етапів багаторічного 
вдосконалення в баскетболі. По-
казано особливості комплекту-

вання клубних і збірних команд 
гравцями різних вікових катего-
рій. Обґрунтовується необхідність 
постійного оновлення ігрового 
складу команду.

Підсумок. Формування скла-
ду національної збірної команди 
країни є заключною стадією та 
вершиною всієї системи багато-
річного відбору в ігрових видах 
спорту. Ефективність функціону-
вання системи підготовки резер-
ву на кожному із етапів багато-
річного вдосконалення дозволяє 
створити необхідні умови для 
своєчасної зміни ігрових поко-
лінь і забезпечити безперервність 
успішного виступу на міжнарод-
ній спортивній арені.

Ключові слова: багаторічна 
підготовка, система відбору, сис-
тема спортивних змагань, вікової 
категорії гравців.

Annotation
Objective. To justify and de-

velop a model of staged selection 
of high-class athletes and highlight 
the key elements of the system of 
preparation of the national reserve 
for the national team in basketball.

Methods. Analysis of competi-
tive activity, a survey of experts in 
basketball, teacher observation, ped-
agogical analysis and compilation of 
best practices, analysis of special sci-
entific and methodical literature, data 

analysis, Internet, mathematical and 
statistical methods.

Result. The article deals with the 
selection and training of the sports 
reserve for the basketball national 
team of the country. The necessity 
of using a multi-stage model of se-
lection of players for the national 
team of high qualification: 1) pre-
view; 2) intermediate selection; 3) 
the basic selection. To assess the 
capacity of athletes, a system of 
informative criteria and indicators. 
During the selection, identifies the 
need of the existing laws governing 
the formation of higher sports skills 
at each stage of a multi-year train-
ing in basketball. The show features 
manning club and national teams of 
players of different age categories. 
The necessity of constant and grad-
ual upgrade of the game of the team.

Conclusion.  Formation of the 
national team it is the final stage 
and the top of the entire system of 
years of selection in team sports. 
The effectiveness of the system of 
training provision at each stage of a 
multi-year perfection allows you to 
create the necessary conditions for 
the timely change of the game and 
ensure the continuity of generations 
of successful performances in the 
international arena.

Keywords: long-term prepara-
tion, selection system, the system of 
sports competitions, athletes ages.
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Постановка проблемы и ее 
связь с научными темами. Про-
блема поиска одаренных спорт-
сменов приобретает в современ-
ных условиях спорта особую 
значимость. Ее успешное реше-
ние на научной основе должно 
способствовать повышению эф-
фективности многолетней спор-
тивной тренировки как неотъ-
емлемой части этого процесса. 
Постоянно возрастающие спор-
тивные достижения предъявляют 
все более высокие требования к 
спортсменам, усложняют поиск 
спортивных талантов, сочетаю-
щих в себе такие качества и спо-
собности, которые определяют 
успех в том или ином виде спорта 
[3-8,10,13,17]. От успехов реше-
ния этой проблемы во многом за-
висит уровень развития спорта в 
стране, успехи ее представителей 
на соревнованиях международно-
го уровня, включая чемпионаты 
мира и Олимпийские игры. При 
этом необходимо понимать, что 
эффективное решение проблемы 
отбора и ориентации спортсме-
нов во многом зависит от полно-
ты системы знаний, отражающей 
ведущие для вида спорта качества 
и способности и их комплексной 
диагностики с учетом существу-
ющих задач на каждом из этапов 
многолетнего совершенствования 
[1,2-4,17]. 

Престижность игровых видов 
спорта и уровень конкуренции на 
международной спортивной аре-
не в последнее время значитель-
но возросли. При этом наряду с 
постоянным поиском наиболее 
эффективных средств и методов 
подготовки, оптимизацией тре-
нировочного процесса, расшире-
нием и объективизацией знаний о 
структуре соревновательной дея-
тельности, особую актуальность 
приобретают вопросы, связанные 
с поиском наиболее одаренных 
спортсменов, способных достичь 
вершин мирового баскетбола 
[2,14-19]. Можно отметить, что 
на сегодня в спортивных играх, 
в целом и в баскетболе, в частно-

сти, накоплен значительный объ-
ем ценных теоретических знаний 
и практического опыта по вопро-
сам спортивного отбора и ориен-
тации на разных этапах многолет-
ней подготовки.

Благодаря научным работам 
М.С. Бриля [3], А. Николича, В. 
Параносича [11], В.З. Бабушкина 
[1] и других авторов в игровых 
видах спорта сложилось четкое 
представление о многоступен-
чатости и поэтапности процесса 
отбора игроков. Специалистами 
указывается на сложность диа-
гностики и раннего распознания 
будущих талантов [4,11]. По-
казана значимость различных 
способностей и качеств занима-
ющихся, – для отбора на разных 
этапах многолетней подготовки 
[9,12]. В работах многих авторов 
также разработаны критерии для 
оценки перспективности детей и 
подростков в спортивных играх 
[3,21], раскрыта структура общих 
и специальных способностей 
[6,7,18], приводятся конкретные 
количественные и качественные 
данные, характеризующие потен-
циал игрока [20,22].

Рассматривая систему спор-
тивного отбора и ориентации в 
игровых видах спорта, необхо-
димо понимать, что особое ме-
сто здесь принадлежит вопросам 
комплектования команд высокой 
квалификации, от эффективности 
которого напрямую зависит ре-
зультат выступления в отдельных 
соревнованиях и игровом сезоне 
в целом. Однако, имея огромную 
значимость, серьезного научного 
рассмотрения данная проблема-
тика до настоящего времени не 
получила. 

Отбор спортсменов в команду 
высокого класса и формирова-
ние состава на отдельные сорев-
нования является завершающей 
стадией и квинтэссенцией всей 
многолетней системы отбора 
и ориентации в игровых видах 
спорта. На данном этапе можно 
выделить в относительно само-
стоятельные звенья процедуру от-

бора игроков в клубные команды 
для участия в матчах националь-
ного первенства и отбор спорт-
сменов в сборную команду стра-
ны для участия в международных 
турнирах. Отбор спортсменов на 
данном этапе также может иметь 
и перманентный характер, когда 
речь идет об отборе состава ко-
манды на конкретный матч или 
серию  соревнований [1-3,11,19].  

Наиболее сложным в методи-
ческом и организационном пла-
не является отбор спортсменов в 
национальную сборную команды 
страны. Перед тренерским шта-
бом сборной стоит непростая 
задача, – в кратчайший срок из 
большого количества спортсме-
нов выбрать наиболее подготов-
ленных и мотивированных для 
участия в международных сорев-
нованиях. Необходимо учитывать 
большое количество критериев 
при проведении подобной рабо-
ты, от опыта выступления игрока 
в международных турнирах до 
социально-правовых аспектов. 
При этом вместе с подготовкой 
основного состава команды, – 
параллельно необходимо решать 
задачи, связанные с подготовкой 
будущего резерва, от которого 
зависит успешность выступле-
ния сборной в ближайшей пер-
спективе. Несмотря на высокую 
актуальность данная проблема 
достаточно часто остается без 
заслуженного внимания со сто-
роны специалистов, работающих 
со сборной, а вся стратегия под-
готовки национальной команды 
составляется на ближайшие не-
сколько лет. Впрочем, и причина 
такого подхода является вполне 
очевидной. Ведь сегодня суще-
ствует прямая зависимость меж-
ду успешностью выступления на 
предстоящих соревнованиях и 
дальнейшей работой тренера.  

Задействование молодых 
игроков, которые не имеют опыта 
выступления на высоком уровне, 
сопряжено с достаточно серьез-
ным риском для достижения по-
ложительного общекомандного 
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результата. И если на клубном 
уровне эта проблема  во многом 
решена благодаря участию моло-
дых спортсменов в матчах про-
тив слабых соперников или в 
тех встречах, которые не имеют 
турнирной значимости для ко-
манды, то для сборной команды, 
где каждый официальный матч 
играет решающую роль, пробле-
ма подготовки резерва остается 
по-прежнему достаточно пробле-
матичной. В этом можно легко 
убедиться, если  проанализиро-
вать возраст игроков, которые за-
явлены в составы национальных 
сборных команд разных стран для 
участия в престижных междуна-
родных турнирах и общее игро-
вое время, которое проводят на 
площадке молодые спортсмены в 
официальных матчах за сборную. 

Можно также с пониманием 
относиться к решению тренеров 
о предоставлении большего игро-
вого времени наиболее опытным 
и подготовленным игрокам ко-
манды, ведь от результатов вы-
ступления сборной напрямую 
зависит их карьера. Однако суще-
ствующее положение дел, конеч-
но же, не является приемлемым. 
Будущее сборной команды не 
должно зависеть от спортивных 
амбиций конкретного тренерско-
го штаба, возглавившего сборную 
команду на одном из этапов ее 
развития. В свою очередь, недо-
статочно успешное выступление 
сборной, которое могло быть вы-
звано сменой поколений или не-
удачными действиями молодых 
игроков, не должно становится 
главным аргументом для отстав-
ки тренерского штаба. Выполняя 
часть важнейшей системной ра-
боты, тренерский штаб должен, 
на наш взгляд, иметь определен-
ную поддержку со стороны руко-
водящего звена. Понимание того, 
что подготовка резерва сборной 
должна иметь системный харак-
тер, который не зависит от дея-
тельности отдельных тренеров 
или спортсменов, является необ-
ходимым условием для многолет-

него успешного выступления ко-
манды на международной арене. 
В этой связи, важной задачей, на 
наш взгляд, является обоснова-
ние и разработка системы отбора 
высококлассных игроков,  а также 
определение ключевых направле-
ний и основных звеньев общего 
алгоритма подготовки резерва 
для национальной сборной ко-
манды страны по баскетболу.  Ра-
бота выполняется в рамках науч-
но-исследовательской темы 2.34 
“Технология отбора и ориентации 
спортсменов – в различных видах 
спорта” согласно «Сводного пла-
на НИР в сфере физической куль-
туры и спорта на 2011-2015 гг.» 
Министерства Украины по делам 
семьи, молодежи и спорта и тема-
тического плана МОН Украины.

Цель работы: обосновать и 
разработать этапную модель от-
бора спортсменов высокого клас-
са и выделить ключевые звенья 
системы подготовки резерва для 
национальной сборной команды 
страны по баскетболу.

Методы исследований: ана-
лиз соревновательной деятель-
ности, опрос специалистов по 
баскетболу, педагогические на-
блюдения, педагогический анализ 
и обобщение передового опыта, 
анализ данных специальной на-
учно-методической литературы, 
анализ данных Internet, математи-
ко-статистические методы.

Результаты исследований и 
их обсуждение.  Подготовка  ба-
скетбольного резерва – длитель-
ный и трудоемкий процесс. Для 
того, чтобы подготовить игрока 
уровня национальной сборной 
команды страны, может понадо-
биться до двадцати лет целена-
правленной работы. В течение 
своей многолетней карьеры спор-
тсмену необходимо пройти ряд 
этапов, начиная с детско-юноше-
ского спорта и заканчивая спор-
том высших достижений (рис.1.). 

На каждом из этапов много-
летней подготовки решаются 
свои задачи, которые полностью 
соответствуют специфики пери-

ода подготовки и  естественным 
закономерностям становления 
высшего спортивного мастер-
ства. В рамках первой стадии 
многолетнего совершенствования 
ключевой задачей является под-
готовка разносторонне развитого 
игрока, обладающего значитель-
ным резервом для дальнейшей 
интенсификации нагрузок, харак-
терных для спорта высших дости-
жений. Чрезмерная увлеченность 
соревновательной деятельностью 
и форсирование процесса подго-
товки в этом возрасте может не-
гативным образом отразится на 
спортивной карьере игрока. Не-
обходимо четко осознавать, что 
баскетболисты, пребывающие на 
базовых этапах многолетней под-
готовки, составляют всего лишь 
отдаленный резерв для сборных 
команд страны. 

Важным этапом в системе 
подготовки баскетболистов явля-
ется отбор в команду мастеров и 
дальнейшее закрепление в основ-
ном составе коллектива. В общей 
сложности для решения этой за-
дачи игроку может понадобиться 
от трех до пяти лет. Дополнитель-
ным фактором, обеспечивающим 
становление молодого игрока за 
счет приобретения важного игро-
вого опыта, является участие в со-
ставе юниорских и молодежных 
сборных команд страны на офи-
циальных соревнованиях. Вместе 
с игроками основных составов 
сильнейшей баскетбольной лиги 
страны на заметку селекционной 
службы должны попадать и моло-
дежные составы сборных команд.

Достаточно важным звеном, 
на наш взгляд, при подготовке 
резерва для национальной сбор-
ной команды является создание 
дублирующего состава сборной, 
преимущественно состоящего 
из игроков отечественного чем-
пионата и баскетболистов моло-
дежных сборных. Наличие ре-
зервного состава обеспечивает 
просмотр большого количества 
потенциальных кандидатов и без 
опасения за показанный результат 
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позволяет сконцентрироваться на 
подготовке ближайшего резерва и 
внедрении новых подходов в си-
стему подготовку команды.

Кроме того, участие в серии 
товарищеских матчей на протя-
жении года позволяет молодым 
баскетболистам перенимать опыт 
у игроков основного состава, вы-
званных в резервную сборную и 
выходить на другой, более высо-
кий уровень конкурентной борь-
бы. Необходимость создания дан-
ного звена в системе подготовки 
баскетбольного резерва обуслов-
лена сжатыми временными рам-
ками для подготовки основной 
команды к главным соревнова-
ниям, которого недостаточно для 
того, чтобы решить существую-
щие проблемы. Баскетболисты 
пребывают в состав сборной по-
сле проведенного длительного 
игрового сезона, а отведенного 
времени, как правило, хватает 
лишь на решение оперативных 
задач подготовки к предстоящему 
международному первенству. Уже 
на первых этапах подготовки на-
циональной сборной необходимо 
оставить менее двадцати игроков, 
которые будут иметь наилучшие 
шансы на попадание в основной 
состав команды. Разумеется, что 
количество молодых спортсменов 
среди них будет не столь велико. 

Необходимо также учитывать 
и тот факт, что игроки, которые 
прибывают в состав команды, 
имеют разный уровень физиче-
ской, функциональной и психо-
логической подготовленности. 
У некоторых спортсменов есть 
повреждения и рецидивы старых 
травм. Ведущие игроки имеют 
контрактные обязательства перед 
профессиональными зарубежны-
ми клубами и, как правило, на-
много позже присоединяются к 
сборной команде для подготовки 
к соревнованиям, что в свою оче-
редь усложняет процесс их вра-
батывания и адаптации. Умень-
шается количество времени для 
отработки тактических взаимо-
действий с другими игроками, 
последствия чего ярко проявля-
ются в увеличении числа ошибок 
при групповых и командных вза-
имодействиях. 

Создание резервного состава 
вряд ли сможет помочь решить 
эти проблемы. Однако все же, на 
наш взгляд, позволит обеспечить 
подготовку перспективной мо-
лодежи и даст возможность так 
всецело не зависеть от ведущих 
баскетболистов, выступающих в 
зарубежных клубах. По крайней 
мере, важная задача по поиску и 
подготовке ближайшего резерва 
будет решаться не в рамках сжа-

того сроками периода подготовки 
основной команды, а в течение 
более длительного периода вре-
мени. Игроки, проявившие себя 
в составе резервной команды, мо-
гут всерьез рассчитывать на попа-
дание в главную баскетбольную 
команду страны.

Сам же процесс отбора спор-
тсменов в национальную сбор-
ную требует этапности и может 
быть представлен в следующем 
обобщенном виде (рис.2.)

При проведении первого эта-
па отбора (предварительного 
просмотра) осуществляется те-
кущий контроль за результатами 
выступления украинских игро-
ков, которые выступают как в от-
ечественных, так и в зарубежных 
баскетбольных клубах (NBA, 
NCAA, Испании, России и др.). 
Серьезное внимание необходимо 
уделять таким важным вопросам, 
как регулярная игровая практика 
за клуб, эффективность ведения 
соревновательной деятельности, 
улучшение спортивного мастер-
ства и ощутимый рост уровня 
спортивных результатов. Спор-
тсменов, которые имеют регуляр-
ную игровую практику в ведущих 
баскетбольных клубах, в первую 
очередь необходимо рассматри-
вать в качестве потенциальных 
кандидатов в сборную. На дан-
ном этапе отбора игроки могут и 
не знать, что за их спортивной ка-
рьерой ведется активное наблю-
дение со стороны селекционной 
службы команды. Необходимо 
взять на контроль результаты вы-
ступления 40-50 баскетболистов, 
которые являются потенциальны-
ми кандидатами для участия за 
сборную команду Украины.

Второй этап отбора проводит-
ся в начале учебно-тренировоч-
ных сборов команды. Главными 
задачами этого этапа отбора яв-
ляются: определение состояния 
готовности баскетболистов, на-
личие повреждений и травм, 
которые не позволяют игрокам 
полноценно готовиться к играм 
за сборную, а также уровень мо-

Рис. 2. Этапная модель отбора баскетболистов в состав 
национальной сборной команды Украины



10

тивации и желание выступать за 
национальную сборную коман-
ду страны. В результате отбо-
ра на данном этапе необходимо 
сформировать предварительный 
состав команды, который нач-
нет учебно-тренировочный сбор 
для участия в официальных со-
ревнованиях. Ориентировочная 
численность игроков, которая 
должна остаться после прове-
дения второго этапа отбора, со-
ставляет 20-25 баскетболистов, а 
отбор – осуществляться с учетом 
игрового амплуа спортсменов. 
На каждую игровую позицию не-
обходимо отобрать четыре-пять 
игроков, что позволит обеспе-
чить необходимые условия для 
конкурентной борьбы за место в 
основном составе и объективно 
сопоставить уровень подготов-
ленности каждого из потенци-
альных кандидатов для отбора в 
сборную команду страны. 

Основной этап отбора должен 
решить задачу по определению 
окончательного состава коман-
ды, который возьмет участие в 
официальных международных 
соревнованиях. Безошибочность 
действий на данном этапе во 
многом зависит от наличия на-
дежных и информативных кри-
териев и эффективности всей 
системы отбора. Заключение об 
уровне подготовленности игро-
ка необходимо делать с учетом 
широкого спектра показателей 
и характеристик, которые все-
сторонне позволяют оценить 
преимущества и недостатки 
каждого спортсмена и объек-
тивно определить потенциальные 
возможности кандидатов в состав 
сборной команды (рис.3). По-
лезную информацию для реше-
ния этой задачи предоставляют 
результаты выступления в серии 
контрольно-подводящих игр, ко-
торые планируются в преддверии 
главных соревнований для сбор-
ной. 

Помимо спортивно-педагоги-
ческой составляющей, которая, 
вероятно, играет ключевую роль 

при подготовке команды, огром-
ную значимость приобретают 
медико-биологические, психоло-
гические и социально-правовые 
аспекты отбора. Этапные ком-
плексные обследования в начале 
процесса подготовки и на заклю-
чительных стадиях, а также опе-
ративный контроль в рамках тре-
нировочного процесса позволяют 
получить ценную информацию о 
состоянии игроков команды, ре-
акции на нагрузку и готовность к 
демонстрации наивысших спор-
тивных результатов. Очевидно, 
что окончательный состав коман-
ды должен определяться с учетом 
всех изложенных выше факторов. 

К сожалению, на сегодняшний 
день ситуация складывается та-
ким образом, что баскетбольному 
руководству страны все чаще при-
ходится прибегать к социально-
правовым вопросам для привле-
чения игроков в состав сборной 
страны. Дело в том, что многие 
из ведущих баскетболистов сбор-
ной команды, в силу различных 
причин, часто отказываются вы-
ступать за главную команду стра-
ны. Есть на то и объективные 
обстоятельства, такие как необ-
ходимость выплаты страховых 
обязательств профессиональному 
баскетбольному клубу, с которым 
у игрока подписан контракт, на-
пряженный график подготовки к 
игровому сезону и др.

Но есть и случаи откровен-
ного нежелания защищать честь 
страны на международной арене. 
В данном случае, по отношению к 
таким спортсменам нередки слу-
чаи применения различного рода 
санкций со стороны баскетболь-
ного руководства страны. Нужно 
признать, что вряд ли подобные 
действия могут нормализировать 
ситуацию и привить чувство па-
триотизма у спортсмена, однако 
они являются необходимой, вы-
нужденной мерой. 

Нельзя не восхищаться от-
ношением ведущих испанских, 
аргентинских, сербских и других 
спортсменов к участию за свою 

национальную сборную страны. 
Несмотря на необычайно плотный 
график матчей в НБА, многомил-
лионные контракты и свой доста-
точно солидный, по меркам спор-
тивной жизни, возраст (многим из 
них за тридцать лет), такие игроки 
как По Газоль, Тони Паркер, Ману 
Джинобели, Мирослав Радулица 
и другие, «удивительным» обра-
зом находят время для того, что 
помочь своей сборной команде и 
защитить честь страны на между-
народных соревнованиях.

Можно также отметить, что 
каждый из представленных бло-
ков для проведения отбора в 
основную команду страны (см. 
рисунок 3), имеет свою внутрен-
нюю структуру и перечень наибо-
лее информативных показателей.        
В качестве примера на рисунке 4. 
показан общий алгоритм анализа 
соревновательной деятельности 
потенциальных кандидатов, кото-
рый входит в блок спортивно-пе-
дагогических критериев для про-
ведения отбора.

В процессе анализа резуль-
татов выступления кандидатов 
в сборную команду необходимо 
анализировать как качественные, 
так и количественные показате-
ли. Во внимание берутся данные 
эффективности выполнения раз-
личных технико-тактических 
действий в матчах (перехваты 
мяча, подборы мяча в защите и 
нападении, реализация бросков с 
различной дистанции в игре, на-
бранные очки и др.).

Серьезное внимание следует 
уделить таким количественным 
показателям как: сыгранные мат-
чи, проведенное игровое время на 
площадке, «плотность» игрового 
сезона. Баскетболисты, которые 
имели в течение сезона достаточ-
ную игровую практику в своих 
клубах, как правило, попадают в 
сборную команду в намного луч-
шем игровом тонусе. 

Как уже было отмечено ранее, 
немаловажной проблемой явля-
ется необходимость постоянного 
омоложения состава сборной ко-
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манды и предоставления игро-
вой практики на ответственных 
соревнованиях баскетболистам 
с недостаточным соревнователь-
ным опытом. При этом важным 
является понимание того, что 
процесс обновления основного 
состава команды требует этапно-
сти и постепенности. 

Результаты исследований [2], 
которые базируются на данных 
проводимого времени баскет-
болистами разного возраста на 
площадке, эффективности реали-
зации технико-тактических дей-
ствий в матче, а также специфике 
проявления других количествен-
ных и качественных показателей 
игры, позволяют условно выде-
лять в составе баскетбольной ко-
манды три основные возрастные 
категории:

– Первая возрастная катего-
рия – «молодежь» (17-22 года) 
– ближайшая перспектива коман-
ды, подающие надежду молодые 
баскетболисты, не имеющие до-
статочной игровой практики. Как 
правило, соревновательный опыт 
приобретают в матчах непринци-
пиальной турнирной значимости 
для команды или в тех встречах, 

исход которых уже фактически 
предрешен.

– Вторая возрастная катего-
рия – «игровая зрелость» (23-32 
года) – баскетболисты, основной 
состав команды. В этом возрасте 
в большинстве случаев наблю-
дается оптимальное сочетание 
функциональных возможностей 
организма спортсменов и необхо-
димого соревновательного опыта. 
Баскетболисты данной возраст-
ной категории проводят наиболь-
шее количество времени на пло-
щадке.

– Третья возрастная категория 
– «великовозрастные» баскетбо-
листы (33 года и выше) – спорт-
смены, которые длительное время 
выступают на высоком уровне (10 
и более сезонов). В этом возрас-
те наблюдается понижение функ-
ционального потенциала, однако 
огромный опыт и высокий уро-
вень спортивного мастерства по-
зволяет данным баскетболистам 
сохранять высокие результаты.

Наличие разных возрастных 
категорий в составе команды по-
зволяет создать необходимую ат-
мосферу и обеспечить единство 
различных составляющих: опы-

та и традиций возрастных спор-
тсменов, игрового расцвета сил 
ведущих баскетболистов коман-
ды и таланта перспективной мо-
лодежи, которая уже в недалеком 
будущем придет на смену сегод-
няшнему поколению игроков. 

При этом практически все 
клубы и сборные команды ос-
новной акцент делают именно на 
игроков находящихся в наиболее 
благоприятной, – второй возраст-
ной зоне. В этом легко убедиться, 
если взглянуть на процентное со-
отношение игроков различных 
возрастных категорий в составах 
баскетбольных клубов и сборных 
команд разных стран. Чем ответ-
ственнее соревнования, тем мень-
шее количество молодых и «вели-
ковозрастных» игроков попадает 
в состав команды (рис.5).

Баскетбольные клубы Испа-
нии, Италии, Германии, Греции, 
России и других ведущих евро-
пейских чемпионатов имеют до-
статочно схожее соотношение 
игроков разных категорий. В 
отличие от сборных команд, на 
клубном уровне больше шансов, 
для того, чтобы набраться необ-
ходимого опыта и продемонстри-
ровать свой игровой потенциал, 
появляется у молодых игроков.

В состав клубной команды мо-
жет входить до тридцати процен-
тов игроков, относящихся к пер-
вой возрастной категории, десять 
процентов «великовозрастных» 
спортсменов, остальные шесть-
десят – составляют игроки второй 
возрастной категории. Данное со-
отношение серьезным образом 
изменяется при рассмотрении 
составов  национальных сбор-
ных команд, которые принимают 
участие в наиболее престижных 
международных соревнованиях. 
Так, на трех последних чемпио-
натах мира (с 2006 по 2014 года), 
среди всех сборных команд про-
цент молодежи составляет около 
четырнадцати процентов, а на 
олимпийских играх – всего лишь 
девять. Состав команд участни-
ков баскетбольного турнира на 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

 

 

Рис. 4. Анализ эффективности соревновательной деятельности 
баскетболистов – кандидатов в сборную команду страны, 

по результатам проведенного игрового сезона
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Рис. 5. Процентное соотношение игроков различных 
возрастных категорий в составах баскетбольных 

клубов и национальных сборных команд:
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Олимпийских играх фактически 
полностью состоит из игроков 
второй возрастной категории (во-
семьдесят пять процентов). Выяв-
ленные особенности убедительно 
демонстрируют нежелание тре-
нерского состава рисковать в наи-
более ответственных поединках. 
Причем эта тенденция характер-
на для всех стран, практически 
без исключений.

Выводы:
1. Отбор в команду высо-

кого класса является заключи-
тельным этапом всей системы 
многолетнего отбора и ориента-
ции подготовки спортсменов в 
игровых командных видах спор-
та. При этом одним из наиболее 
сложных в методическом и орга-
низационном плане является от-
бор игроков в состав националь-
ной сборной команды для участия 
в официальных международных 
соревнованиях. Подготовка от-
даленного и ближайшего резерва 
должна осуществляться с учетом 
закономерностей становления 
высшего спортивного мастерства 
на каждом из этапов многолетне-
го совершенствования и быть на-
правлена на формирование пер-
спективных игроков для главной 
команды страны. 

2. Использование этапной 
модели отбора игроков позволя-
ет охватить большое количество 
потенциальных кандидатов на 
место в состав  сборной коман-
ды. Наличие системы информа-
тивных критериев для оценки 
возможностей спортсменов на 
каждом из этапов отбора позво-
ляет минимизировать возможные 
ошибки в выборе наиболее подго-
товленных кандидатов. Важным 
звеном системы подготовки сбор-
ной может стать наличие резерв-
ного состава основной команды, 
что позволит комплексно решить 
ряд важных задач: 1) эксперимен-
тальное внедрение новых средств 
и методов в систему подготовки; 
2) приобретение соревнователь-
ного опыта молодыми игроками; 
3) постоянный просмотр канди-
датов в основную команду.

3. Процесс смены игровых 
поколений требует постепенности 
и этапности, учитывая при этом 
особенности становления мастер-
ства в игровых видах спорта и 
соотношение возрастных групп в 
составе команды. Резкое увеличе-
ние численности молодых игро-
ков, не имеющих достаточного 
игрового опыта выступлений на 
международной арене, может на 

несколько лет вычеркнуть коман-
ду из серьезной борьбы с сопер-
никами на соревнованиях. Недо-
пустимым представляется и такое 
положение дел, при котором вся 
система подготовки сконцентри-
рована исключительно вокруг 
наиболее опытных и мастеро-
витых игроков сборной, так как 
после завершения спортивной 
карьеры своевременно заменить 
этих игроков бывает попросту 
некому. Оптимальное сочетание 
игроков разных возрастных кате-
горий позволяет создать наибо-
лее благоприятные условия для 
борьбы за высокий спортивный 
результат на международных со-
ревнованиях и передаче игровых 
традиций молодым игрокам, ко-
торые в дальнейшем придут на 
смену нынешнему поколению 
спортсменов. 
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